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㈱NHK文化センター名古屋総支社 2017年（平成29年）2月22日発行

4月期 2/22（水） 9：30 受付
開始
受付
開始

ⒸNHK・TYO

お申し込み・
お問い合わせは

NHKカルチャー名古屋 検索WEBで24時間受付中！
※カード決済 24時間受付中　※支払いは予約後2週間以内に（窓口、郵振、コンビニで）

TEL.052-952-7330

900講座
開講中

栄駅すぐ
NHKビル内

あの人に会いたい！

声優に学ぶ！

画家・田村能里子の世界

20世紀の最高傑作
プルースト『失われた時を求めて』
名古屋大学大学院准教授　加藤 靖恵 
主要なエピソードを、日本語訳で精読しま
す。関連する芸術作品や当時の出版物に
もふれながら、難解と言われるこの長編小
説の全貌と魅力を味います。
原則④火曜　15:00〜16:30 初回4/11・8月①火曜・3月②火曜

12か月（12回）　33,696円

七代目 市川染五郎 芸を語る
歌舞伎俳優　市川 染五郎 
聞き手　葛西 聖司アナウンサー
当代きっての人気歌舞伎俳優
で、来春、「松本幸四郎」の名
跡を十代目として襲名する染
五郎さんが、歌舞伎の魅力と
芸への思いを語ります。

5/10㈬　13:30〜15:00
会員 3,780円　一般 4,320円　生徒・学生無料
会場 東建ホール・丸の内（名古屋市中区）

よくわかる楽典
～音楽をより深く楽しむために～
愛知県立芸術大学教授　小林 聡 
和音、ソナタ形式…作曲家の意図を
読み解く手がかりとなる音楽の基本
を、名曲の楽譜を題材に学びます。
①月曜　10:30〜12:00
12か月（12回）　40,435円

“本能寺の変”研究の新段階
〜織田信長と足利義昭〜
三重大学教授

藤田 達生
本能寺の変の背景を、新史

料をもとに、織田信長と将軍

足利義昭との10年に及ぶ対

立のなかからお話しします。

③火曜　15:30〜17:00
６か月（６回）　16,848円

千葉繁の声優塾
声優・俳優　千葉 繁
声優の第一人者としてＮＨＫ「凄ワ
ザ！」のナレーションなど多彩な仕事
を担当し、また俳優としても活躍して
いる千葉繁さんが、声優の仕事につい
て、心構えや様々な技術、上達するた
めのトレーニングなどを教えます。
5/20㈯　16:00〜17:30　会員 3,369円　一般 3,931円

石垣真帆の「自分らしい」話し方

ＮＨＫラジオ「夕刊ゴジらじ」キャスター　石垣 真帆 

ＮＨＫラジオの現役キャスターが、会

話やスピーチ、プレゼンなどの実践

的なワークを通して、あなたの魅力

を伝える話し方を教えます。

③日曜　10:30〜12:00

６か月（６回）　16,848円

くずし字が読める
愛知文教大学教授　黒田 彰子 
平仮名の成り立ちを学び、古典作
品、短冊、書状などを鑑賞しなが
ら、昔のひとが書いた文字を解読
する力をつけていきます。
③火曜　15:30〜17:00
12か月（12回）　33,696円

山田五郎の90分で分かる
西洋絵画入門
～近代編・印象派前夜～
編集者・評論家
山田 五郎 
西洋絵画に造詣の深い、山田
五郎流絵画の見方第２弾！

5/27㈯　14:30〜16:00
会員 3,369円　一般 3,931円

夏井いつきのカンタン俳句塾
俳人　夏井 いつき
誰もが5分で1句作れる技
を伝授。俳句と出会えば人
生が楽しくなる実体験ので
きる講座です。

6/3㈯　13:30〜15:00
会員 3,931円　一般 4,492円

大久保信子流！
スマートに見える着物の着こなし
きものスタイリスト

大久保 信子
舞台女優の着付けも担当す
る講師が、着くずれしにく
く、すっきりと見える着付
けのコツをお話しします。

4/1㈯　13:30〜15:00
会員 3,369円　一般 3,931円

川上ミネの
響け！ピアノの世界
ピアニスト　川上 ミネ 
NHK「猫のしっぽカエルの
手」や、「ラジオ深夜便」の

“ピアノが奏でる七十二候”
で風景や季節を音で表現する
川上さん。生演奏にのせて創
作の秘密を伺います。

6/24㈯　18:00〜19:30
会員 3,931円　一般 4,492円

佐伯チズの
「キレイの秘密、お教えします」

美容家・美肌顔師
佐伯 チズ 
半世紀にわたり美容の世界に
携わってきた講師が、佐伯式美
容法の代名詞「ローションパッ
ク」を実演、キレイを保つ秘訣
をお伝えします。
5/14㈰　14:00〜15:30
会員 4,276円　一般 4,838円

新講座はじまります！

よくわかるキリスト教
青山学院大学名誉教授
廣瀬 久允 
キリストとの出会いにより人生を変えられ
た人々を毎回一人取り上げ、福音書の記述
から教えの本質を学びます。
④水曜　10:30〜12:00
12か月（12回）　33,696円

最古の仏典 阿含経の世界
花園大学教授　佐々木 閑 
阿含経は仏教の最初期に成立し
た経典類の総称で、釈迦の教え
を知る上で欠くことができませ
ん。佐々木先生の明晰な講義で
仏教の核心を学んでゆきます。

原則②土曜　13:00〜15:00
4/8、6/10、7/29、9/9、10/14
5回　19,656円

「おんな城主 直虎」の真実
静岡大学名誉教授

小和田 哲男
ＮＨＫ大河ドラマ「おんな
城主　直虎」の時代考証を
担当する小和田哲男さん
が、ヒロイン井伊直虎の人
物像と劇的な生涯、そして
時代背景をお話しします。

5/14㈰　14:00〜15:30
会員 2,700円　一般 3,240円
生徒・学生無料

フランス革命前夜
〜ヴェルサイユの栄華と終焉〜
愛知県立大学教授

天野 知恵子 
はなやかな宮廷文化の
17世紀から、革命とい
う激動の18世紀へ。
フランス社会の変化
の様相をたどります。
①金曜　10:30〜12:00　6か月（6回）　16,848円

建築が語る物語性
～Ｆ・Ｌ・ライトやル・コルビジェの作品など～
大同大学副学長　佐藤 達生 
近現代・日本・西洋・東洋の歴史
的建築を含めた作品に込められ
た創作意図を読み解き、建築の
意味について考察します。
③火曜　13:00〜14:30　6か月（6回）　16,848円

酵母研究の今
～生命の謎を解くカギ～
基礎生物学研究所 助教　鎌田 芳彰
酵母の研究は現代生物学の基礎を築
いてきました。ノーベル賞に輝いた
研究を例に、秘められた力をわかり
やすく紹介します。
②火曜　15:30〜17:00　6か月（6回）　16,848円

一から学ぶ日本国憲法
名古屋大学大学院法学研究科教授
大河内 美紀
最近よく話題となる憲法。「表現の
自由」や「家族の定義」など、私
達の暮らしに関わる身近なテーマ
で憲法を読み解いていきます。
③木曜　18:30〜20:00　６か月（6回）　16,848円

はじめての手話
一般社団法人愛知県聴覚障害者協会講師　犬飼 恵子
初心者の方を対象に、基本的なコミュニ
ケーション力が身につくよう指導します。
動きの意味を知る面白さ、ボランティアなどで実践できる喜びを体感しましょう。
①③土曜　15:30〜17:00
6か月（12回）　31,104円　テキスト代 972円

～美姿勢と骨盤シェイピング～
開脚若返りストレッチ

KTP 代表　姿勢ダイエット指導士／機能矯正アドバイザー
河野 愛美 
ＮＨＫ「さらさらサラダ」出演講師
による短期集中講座！新陳代謝の向
上、美肌やむくみに効果抜群です！
②④火曜  18:30〜19:30　3か月（5回）　14,040円

そば打ち入門
日本そば文化研究所麺道会・半布里道場師範代
波多野 利和 
国産・石臼挽きのそば粉を使い、本格的に
そばが打てるまで懇切丁寧に教えます。
経験者には様々なテクニックを伝授。
①③木曜　12:30〜14:00　3か月（6回）　16,848円　教材費 9,720円

小倉ゆき子のりぼん刺しゅう
専任講師

徳重 美智子 
今も進化を続ける小
倉先生考案の新し
いリボン刺しゅう。
世界で一番多い日本
の刺しゅうりぼんを
使って基礎から。
①水曜　13:00〜15:30
6か月（6回）　23,587円　教材費 14,000円程

☆キラキラデコレーション☆
楽しいエッグアート教室
エッグアートインストラクター
千歳 智子 
ダチョウの卵を使い、レース、パールの装飾
で、美しいジュエリーケースを作ります。
②④火曜　10:00〜12:30
3か月（5回）　14,040円　教材費 8,800円

ノーベル文学賞受賞！
ボブ・ディランの歌詞、ことばの魅力
南山大学教授　ポール・スワンソン 
五十年以上作曲家・歌手として活躍するボブ・
ディラン。その歌詞の内容と文化的背景を学
び、英語歌詞と和訳の違いも味わいます。
5/17㈬　13:00〜14:30　会員 3,369円　一般 3,931円

今から気をつけたい目の病気
医療法人 森下眼科　森下 清文 
毎日の生活を豊かにするために欠かせな
い「目」。「白内障」「緑内障」「黄斑変性」
など目の病気について、わかりやすくお
話します。お土産付　協力：わかさ生活
5/21㈰　13:30〜15:00
会員・一般 500円

NHK「100分de名著」でおなじみ

スズケン市民講座スズケン市民講座 「２１世紀 心の時代を拓く」「２１世紀 心の時代を拓く」
「べっぴんさん」の打ち明け話

アイドル・女優　百田 夏菜子 

ＮＨＫ大阪局プロデューサー　三鬼 一希

「べっぴんさん」で「小澤良子」

役を演じる百田夏菜子さん

は、人気アイドルグループ「も

もいろクローバーＺ」のリー

ダーです。オーディションで

役を勝ち取った百田さんが、

制作の舞台裏や演技に寄せる

思いを語ります。

3/18㈯　13:00〜14:30　会員 3,780円　一般 4,320円

京都大学教授　小杉 泰　
名古屋大学特任教授　祖父江 元 ほか

我々はどこから来てどこへ
行くのか、我々は何者か。
一流の講師陣がイスラーム
や脳とこころ、進化、ＡＩな
ど最新の研究成果を伝え
る、白熱の人気講座です。

4月～3月　②④水曜（原則）　18:30～20:00
１年（全20回）　会員 39,960円　一般 43,200円

 大学連携  大河講座 「ひとの大学」

画家　田村 能里子
古川美術館主任学芸員　林 奈美恵
凛とした女性像などで知られる田村能里子氏。古川美術館
で開催の個展を、ご本人の解説で内覧の後は、バスツアー
にて、非公開壁画「はじめのはじまり」( 蒲郡・海陽学園 )
を、林学芸員の解説でご鑑賞いただきます。昼食は蒲郡ク
ラシックホテルにて。優雅な一日をお楽しみください。
4/4㈫　9:10 古川美術館集合（池下）　18:00 名古屋駅解散
会員 18,000円
一般 19,000円
※ 貸切バス会社 : 愛知バス㈱
『田村能里子―風を聴く旅』
3/18〜5/14 古川美術館

NHK番組でもおなじみのあの人に会いたい！

1年で学ぶ教養シリーズ

初めてのジャズボーカル
①③火曜　14:30〜16:00　6 か月（12 回）　26,956 円

あなたも今日からジャズシンガー
①火曜　18:45〜20:15　6 か月（6 回）　13,478 円
ジャズボーカリスト　Chia♪
ジャズ、ポップス、スタンダードのナンバーを、
ピアノに合わせて楽しく歌います。

動物写真を撮ろう
日本写真家協会会員　松成 由起子

「動物の気持ちになって写真を撮ろ
う」をテーマに見る人に伝わる撮
り方のポイントを考えます。
初心者歓迎。ロケにも出かけます。

（予定：東山動物園、競馬場、猫カフェ）
①金曜 13:00〜15:00　6 か月（6 回）15,552 円　教材費 1,000 円 ディスコ&ソウルダンスレッスン

ダンスインストラクター
bongo.Jr 
往年のディスコナンバーに乗っ
てリフレッシュ！シンプルなス
テップで、ファンキーに楽しく踊
りましょう！初心者大歓迎です。
①③火曜　11:30〜12:30
6/27のみ④週
6か月（11回）　28,512円
 体験  4/4㈫　11:30〜12:30　会員 2,592円　一般 3,153円　  

レンズ越しの
フィギュアスケーターたち
フォトグラファー　能登 直
羽生結弦選手の写真集も手がけた能
登直さん。近年の日本の名選手の様々
な表情をとらえた写真とともに、フォ
トグラファーから見たフィギュアス
ケートの魅力についてお話します。
4/9㈰　14:30〜16:00
会員 3,369円　一般 3,931円

NHK
ここです

高岳久屋大通

栄

テレビ塔

愛知芸術
文化センター

オアシス21

三越
松坂屋 中日ビル

おしりを鍛えると一生歩ける！
～実践トレーニング～

ヒップアップ・アーティスト
松尾 タカシ
今話題の日本初のおしり専門トレーナー
である講師に、毎日できて効果的な「おし
りの鍛え方」をご指導いただきます。
5/20㈯　10:00〜11:30　会員 4,860円　一般 5,292円

「きょうの料理」の達人たち
ＮＨＫ「きょうの料理」アナウンサー

後藤 繁榮
今年60周年を迎える番組の
歴史をたどりながら、名講師
として活躍した料理人のエ
ピソードを交え、戦後日本の
食卓を見つめ直します。
5/13㈯　13:00〜14:30　会員 3,153円　一般 3,715円

Ｎ響コンマス　マロさんの
ヴァイオリン名曲の旅 Vol.2
NHK 交響楽団第1コンサートマスター

篠崎 史紀（通称マロさん）

今回のテーマは“ウィーン”。独特
のリズムと優雅な旋律を、ウィーン
で学んだマロさんのお話と演奏でお
楽しみいただきます。

6/6㈫　16:00〜17:30　会員 4,838円　一般 5,400円

ヨシダ、名古屋に立つ
フォトグラファー　ヨシダ ナギ

『裸の美人フォトグ
ラファー』として、
メディアで大注目！
アフリカの大地で
の珍エピソードや
少数民族の裏話を
携えて、名古屋の
地に初上陸。
4/2㈰　14:00〜15:30
会員 3,369円　一般 3,931円

声優と歌手 私の流儀
声優・歌手　岩男 潤子
アニメ「カードキャプターさくら」の
大道寺知世役などの声優として、また

「みんなのうた」で放送された「ピヨ
の恩返し」などの歌手として幅広く活
躍している岩男潤子さんが、声優、そ
して歌への思いを語ります。
5/21㈰　15：00〜16：30　会員 3,369円　一般 3,931円

今、原発を考える
ＮＨＫ解説委員
水野 倫之
福島原発事故から6年、廃炉
作業はどこまで進んだので
しょうか。原発の再稼働が
進む中、原子力政策の課題
をお伝えします。
4/15㈯　15:00〜16:30　会員 2,808円　一般 3,369円

鏡リュウジの
“月が教える運命の不思議”

占星術研究家

鏡 リュウジ
人々の心を捉えて離さない
月の魅力や象徴、月を使った
占星術や魔法の世界につい
てお話します。

6/26㈪　19:00〜20:30　
会員3,369円　一般3,931円

哲学カフェへようこそ
南山大学教授　奥田 太郎
ざっくばらんに、でも、じっくりと、哲学的な
対話を楽しみます。格差、貧困、紛争といった
大きな問題から、友情、家族、生きる意味といっ
た身近で切実な問題まで、一緒に話しましょう。
※コーヒー、紅茶、お茶菓子付き
②日曜　10:30〜12:00　６か月（6回）　 17,560円

スペシャル

「麹」と発酵食品
㈱糀屋三左衛門代表
村井 裕一郎 
日本の発酵文化の魅力につ
いて、試食を交えて「麹」の
観点から楽しくお話します。
6/3、7/1、8/5㈯　13:30〜15:00　全3回
会員 8,424円　一般 10,108円　教材費 1,620円

健康オイル講座
～オメガ３で身体の中からキレイをサポート～
料理研究家　Japan Food Expert 代表　長田 絢ほか 
話題のえごま油の効果や食生活へ取り入れやすい
料理レシピなどをご紹介します。いきいきオイル
生活を始めましょう。協賛：太田油脂株式会社
6/2㈮　10:00〜12:00
会員 2,592円　一般 2,980円 ※ お土産付き

特別
講座



※使用写真は一部イメージを含みます。

開講日は原則週と異なる場合があります。日程はお申込みの前に十分ご確認ください。
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源氏物語をご一緒に ～宇治十帖～
歌人　桑田 靖之
源氏物語の中で、独立した物語である第三部・
宇治十帖。その優艶にして高雅な恋愛心理小説
の世界を味わってみませんか？

①③月曜　13:00〜14:30　6か月（12回）　26,956円

大相撲を楽しむ
大相撲幕内格行司
木村 銀次郎
行司の目から見た大相撲うらおもてを
解説します。
13:30〜15:00　会員 2,808円　一般 3,369円

～クラシック名盤鑑賞～
フルトヴェングラーが残した名録音
アリア CD 店主　松本 大輔

「運命」「ブラームス交響曲第１番」「グレイト」などの有名録音
の時代背景を深く掘り下げ、ひとつずつ丁寧に聴いていきます。
6/11、7/30、9/10㈰　14:30〜16:00
4か月（3回）　8,424円　

宇宙講座2017　宇宙にみちる水素
名古屋大学特任教授　福井 康雄ほか

宇宙にみちる水素は、生命の存在に不可欠の
「水の元」です。しかし水素以外の未知の存在、
ダークマターが宇宙の重力を支配しているこ
とも明らかになっています。最新の研究成果
をもとにして、2017 年の宇宙像を紹介します。
①③⑤水曜　18:30〜20:00
4月〜10月（全12回）　会員 24,040円　一般 27,410円

数学散策
名古屋大学大学院
　多元数理科学研究科講師陣
名古屋大学をはじめとする6人の講師陣が交代
で、普段触れることのない数学の魅力あふれる
世界へご案内いたします。
④土曜　13:00〜14:30　6か月（6回）　13,478円

日本の名歌を読む
～古代から近代まで和歌の魅力を探る～
岐阜聖徳学園大学名誉教授　安田 徳子 
古代から近代までの和歌の魅力を探ります。
毎回季節にあった名歌を2〜3首選んで読んでいきます。
①③金曜　15:30〜17:00　6か月（12回）　26,956円　教材費 259円

話題の美術展の見所解説

お芝居として楽しむ能入門『井筒』
愛知産業大学短期大学非常勤講師　三苫 佳子
世阿弥も「上花也」（最高の作品）と自賛した夢
幻能の傑作『井筒』を取り上げます。初心者に
もおすすめの入門講座です。
10:30〜12:00　会員 2,473円　一般 3,034円
 定時  ④水曜　10:30〜12:00　6か月（６回）　14,839円 
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名作でたどる西洋美術の歴史
～15・16世紀のフランドル～

岐阜大学教授　野村 幸弘
西洋絵画と彫刻の歴史を名作の数々と共にたどります。
①土曜　13:30〜15:00　５か月（４回）　8,985円　教材費 216円

「バベルの塔」展をもっと楽しむ！
岐阜大学教授　野村 幸弘
ダイナミックな画面構成と細密描写
でブリューゲルが表したかったものと
は？16世紀ネーデルラント美術の傑
作を解説します。

【展覧会】東京都美術館「バベルの塔」展
 10:30〜12:00　会員 2,808円　一般 3,369円 ミュシャからムハへ

―時代の中の≪スラヴ叙事詩≫―
清須市はるひ美術館学芸員　奥村 綾乃
華やかなポスターで知られるミュシャ。晩年
に描いた大作に込めた祖国への想いとは？

【展覧会】「ミュシャ展」会場：国立新美術館　会期：2017/3/8〜6/5
10：00〜12：00　会員 2,808円　一般 3,369円

慶派シリーズ前編
大佛師 快慶と俊乗房重源

鶴見大学文化財学科准教授　緒方 啓介
運慶のもとで東大寺の復興造仏に携わり、また念仏聖で
ある重源の同行衆として阿弥陀信仰を貫いた快慶。その
人物像とは。【展覧会】奈良国立博物館「特別展快慶」
12:30〜14:30　会員 3,369円　一般 3,931円

4
27木

入門考古学
遺跡から読み解く女王卑弥呼像
元名古屋女子大学教授　丸山 竜平 
弥生時代中期から古墳時代早期の代表的遺跡
を最新情報と共に紹介。初期国家の形成を分
かりやすく解説し、卑弥呼の謎に迫ります。
④土曜　10:30〜12:00　6か月（6回）　13,478円

3
22水

カナダ先住民カスカの
古老に教わったこと
～動物観と文化について～
岐阜大学助教

山口 未花子
狩猟文化を現在に
伝 えるカナダ先 住
民カスカの古老に、
弟子入りし修行を積
む 講 師が、人と動
物が生きる文化をお伝えします。
②日曜　10:30〜12:00
3か月（3回）　会員 8,424円　一般 10,108円

素顔の現代中国
愛知大学教授
高橋 五郎
隣国であり世界第２
位の経済大国である
中国。40 年以上にわ
たって中国で現地調
査を続けている講師
が、トランプ大 統 領
と米中関係、忍び寄る第二の文革な
ど最新の中国の情勢を語ります。

③日曜　10:30 ～12:00
６か月（６回）　16,848円

やり直しの日本史
～坂の上の雲と明治時代～
長坂教育研究所代表、愛知高等学校非常勤講師

長坂 潔 
歴史を知ることは未来を知ること。元私立高校教諭が日本史の
面白さをお伝えします。今期はペリー来航から日露戦争まで。
②土曜　10:00〜11:30　6か月（6回）　16,848円

中国古代王朝の実像
～夏王朝から殷周王朝の成立まで～
龍谷大学教授、名古屋大学名誉教授　江村 治樹
新発見の考古資料をも用いて、夏・殷・周三代の王
朝の実像に迫り、中国文明の本源について考える。
②土曜　10:30〜12:00　6か月（6回）　15,552円

激変する現代の韓国社会と文化
南山大学非常勤講師　陳 大哲
激変する世界情勢の中、日韓は互いに尊重し、ア
ジアを牽引していけるか。韓国ドラマ、映画、歌
番組から、日韓関係の真実と展望を取り上げたい。
①水曜 13:00〜14:30　6か月（6回）　13,478円

時空を超えた文学散歩Ⅳ
日本文学研究家　勝 典子
カリスマ講師、勝典子が送る珠玉の講座。等身大には生
きられなかった人々を、時代・世界を超えて検証します。
③水曜　13:00 ～ 14:30　
一年払い（12回） 26,956円　半年払い（6回） 15,552円

古今集特別講義 「生業の歌」
元名古屋大学大学院文学研究科教授　田中 喜美春 
古今集の人々は、貴族に限らず、その日暮らしの
人まで、日々刻々歌とともにありました。今回は、
なりわいと情意との関係を説きます。
13:00〜15:50　会員 3,640円　一般 3,931円

「信長公記」と織田信長の世界
滋賀民俗学会理事　長谷川 博美
資料的価値が高い「信長公記」を読み解き、彼
の戦略、城郭、武具、経済、宗教、文化、芸術な
どを分析解読します。
③木曜　10:30〜12:00　6か月（6回）　13,478円　教材費 324円

処生訓の書『菜根譚』
愛知教育大学名誉教授・皇學館大學名誉教授　野村 茂夫
逆境の時の考え方から人付き合いまで、現実に即し
た教えが満載の処世訓の傑作を、中国古典研究に長
年携わる講師と、じっくりと読み解きます。
②月曜　13:00〜14:30　6か月（6回）　13,478円

親鸞の教えと高齢者の生き方
東京工芸大学名誉教授　加藤 智見
今まさに高齢者の新しい生き方、接し方が問われています。
親鸞の教えにより希望をもって生きぬく方法、そして安心
して見守る方法を考えてみたい。
①月曜　10:30〜12:00　6か月 (6回 )　13,478円　テキスト1,620円

大河ドラマ「おんな城主 直虎」の背景
東海の戦国武将たち
愛知大学教授　山田 邦明 
これまであまり注目されてこなかった東海地方の戦国時代。井
伊、今川を中心に、武将たちの活躍を詳しく解説します。ドラ
マの舞台、井伊谷などを巡るバスツアーも。
指定金曜　10:30〜12:00　6か月（6回）　16,848円　（現地講座は別に実費必要）

バロック時代の音楽 永遠の響きを求めて
オルガン奏者　吉田 恵
バロック時代は祈りの音楽が盛んに作曲された時代
です。イタリア、スペイン、フランス、ドイツの宗教音
楽をオルガン作品を中心に解説します。
②④火曜　12:50〜14:10　6か月（7回）　19,656円

パリの名美術館案内
美術ライター　佐藤 晃子
ルーヴル、オルセー、オランジュリーにモロー
美術館…。それぞれにスポットを当て、その
成り立ちや必見作を取り上げながら美術鑑賞
のポイントを解説します。
②土曜　10:30〜12:00　3か月（3回）　8,424円

キリスト教音楽から読みとく聖書
南山大学人文学部教授　西脇 純 
聖書の豊かな詩想からインスピレーションを受けて
生み出されてきたキリスト教音楽。聖書物語とその
キリスト教的解釈の世界を味わいます。

②月曜　15:00〜16:30　6か月（6回）　15,552円

珠玉の西洋庭園～その魅力と歴史～
庭園ツアーコーディネーター
烏賀陽 百合
イタリア、フランスに加え、モロッコのイスラム
庭園など魅力あふれる庭園の歴史を美しい写
真とティータイムと共に楽しみます。
④水曜　15:30〜17:30　6か月（6回）　16,848円　菓子代 3,240円

日本古代の女帝たち
愛知県立大学教授　丸山 裕美子 
女帝以前の卑弥呼から、推古をはじめとする
6代8人の女帝たち、光明皇后も含め、古代の
女性指導者の実像に迫ります。
④水曜　10:30〜12:00　6か月（6回）　15,552円

画文帯神獣鏡

教養・芸術� ※ テキスト代・資料代実費

大河講座「ひとの大学」29 年度
京都大学大学院教授
小杉 泰他
名古屋大学大学院特任教授
祖父江 元他

2･4水 18:30〜
20:00

12か月
20回

会員39,960
一般43,200

『論語』全講 愛知教育大学名誉教授
皇學館大學名誉教授
野村 茂夫

3金 18:30〜
20:00

6か月
6回 13,478

『春秋左氏伝』を読む 2･4月 10:30〜
12:00

6か月
12回 26,956

中国古典で読み解く思想と歴史 
司馬遷の『史記』

名古屋大学大学院教授
神塚 淑子 2･4金 13:00〜

14:30
6か月
12回 26,956

現代に生きる『易経』入門 読易の会主宰
竹村 亞希子 2･4水 18:30〜

20:00
6か月
12回 26,956

キリスト教文明の歴史と文化遺産 南山大学総合政策学部教授
山田 望 指定金 15:30〜

17:30
3か月
3回

8,424
教材費64

シルクロードの魅力を学ぶ 大阪教育大学名誉教授
山田 勝久 4日 13:30〜

15:00
6か月
6回 16,848

東海地方の古墳文化 南山大学名誉教授
伊藤 秋男 3木 15:30〜

17:00
6か月
6回

13,478
教材費1,296

手紙に読む書と歴史
〜古文書を楽しむ〜

書跡史家
増田 孝 3金 15:00〜

16:30
6か月
6回

13,478
教材費324

日本文化と森林 元岐阜県立森林文化アカデミー教授
篠田 暢之 2･4金 15:00〜

16:30
6か月
12回 26,956

ギリシャ神話の世界〜物語と美術〜 名古屋大学大学院教授
小川 正廣 4土 10:30〜

12:00
6か月
6回

16,848
教材費129

イギリスの歴史　第Ⅰ部
〜ヘリテッジ（遺産）から学ぶ〜

名城大学教授
宮北 惠子 4木 15:00〜

16:30
6か月
6回 16,848

ヨーロッパ中世史
〜中世の懐工合（Ⅰ）中世初期〜

南山大学・名城大学非常勤講師
大橋 真砂子 4火 10:30〜

12:00
6か月
6回 14,839

一から分かる日本庭園 作庭家
重森 千靑 1木 10:30～

12:00
6か月
3回 8,424

イタリア美術
知られざるルネサンスの傑作

岐阜大学教授
野村 幸弘 2木 10:00～

11:30
6か月
3回

6,739
教材費162

美術に描かれた旧約聖書の世界 名古屋大学教授
栗田 秀法 2木 13:00〜

14:30
5か月
5回 12,960

都市と芸術家の物語　第 15 話
美の孤愁　ポルトガル

名古屋造形大学特任教授
江本 菜穂子
フリーライター
岸本 詩緒子

3水 13:00～
14:30

6か月
6回 13,478

シュルレアリスム絵画 西洋美術史研究家
宮本 昭義 2土 15:30～

17:00
6か月
5回

11,232
教材費1,080

仏像の歴史を読み解く
〜鎌倉・室町・江戸時代編〜

東海学園大学准教授
小野 佳代 4木 15:00～

16:30
6か月
6回 15,791

江戸の芝居～歌舞伎～ 東海学園大学人文学部教授
安田 文吉 2金 10:30～

12:00
6か月
6回 13,478

オペラは愉快だ
A 中部大学名誉教授

都築 正道
1・3木 18:30〜

20:00 6か月
12回

26,956
教材費1,512B 2・4木 10:30～

12:00

恋するクラシック 音楽評論家
中村 ゆかり 3木 15:00～

16:30
6か月
6回 13,478

クラシック音楽をもっと楽しもう！ 指揮者・声楽家
永友 博信 2・4水 13:00～

14:45
6か月
12回 26,956

ピアノで世界の旅
～ピアノサロン～

ピアニスト
北川 美晃 3火 15:00～

16:30
6か月
6回 16,848

ソプラノ歌手が誘う名曲案内 愛知県立芸術大学非常勤講師
高木 彩也子 2水 12:45～

14:00
6か月
5回 15,174

タンゴの歴史 名古屋大学大学院准教授
西村 秀人 2土 15:30～

17:00
3か月
3回

会員6,739
一般7,776

6
4 日

ルーヴル美術館の作品を読み解く“マニエリズムの作品群”
国立ルーヴル学院卒、美術史研究家　矢澤 佳子 

「盛期ルネサンス」に続く「マニエリズム」の時代。
意表をつく表現の背後に隠された意味を探ります。
13:30〜15:00　会員 2,808円　一般 3,369円

文学・文芸� ※ テキスト代・資料代実費

じっくり学ぶ古事記 元金城学院大学教授
片山 武

2木 13:00～
14:30

6か月
6回 13,478

時代背景とともに万葉集を読む 1・3火 10:30～
12:00

6か月
12回 26,956

万葉集をご一緒に　巻第十九～二十 歌人
桑田 靖之 2・4月 13:00～

14:30
6か月
12回 26,956

古代史で読み解く万葉集 名古屋女子大学教授
竹尾 利夫 4月 10:30～

12:00
6か月
6回 13,478

源氏物語
～光源氏の不遇の歳月の物語～

NHK 文化センター講師
田中 恭子 2・4水 15:00～

16:30
6か月
12回 26,956

読み解く古代史「日本書紀」
～壬申の乱の終結と飛鳥浄御原京～ NHK 文化センター講師

いのぐち 泰子
1・3金

13:00～
14:30

6か月
12回 26,9562 年で読み切る「平家物語」ハイライト

～木曽義仲の興亡と平家の都落ち～ 2・4月

芭蕉　予が風雅 東海俳句懇話会／『笹』主宰
伊藤 敬子 1・3金 13:00～

14:30
6か月
12回 26,956

「正倉院文書」が語る古代の日本Ⅱ 愛知県立大学教授

丸山 裕美子 2水 10:30～
12:00

6か月
6回 15,552

★小説の書き方・組み立て方
開高健賞受賞作家、サン
トリーミステリー大賞受賞
司城 志朗

2月 18:30～
20:00

6か月
6回 13,478

誰でもドラマは書ける　上級編
日本放送作家協会会員
シナリオライター
芳賀 倫子

2・4土 15:00～
16:30

6か月
12回 26,956

エッセー入門 同人誌『小品』代表
玉田 澄子 2・4金 10:00～

12:00
6か月
12回 26,956

日曜短歌 歌人
荻原 裕幸 1・3日 13:30～

15:30
6か月
12回 26,956

俳句のきほん 俳人協会・評議員
服部 鹿頭矢 2・4日 10:00～

11:50
6か月
12回 26,956

これから始める
俳句の楽しみ

Ⅰ NHK 学園講師
清水 青風 1・3月

12:30～
14:30 6か月

12回 26,956
Ⅱ 14:40～

16:40

俳句 東海俳句懇話会／『笹』主宰
伊藤 敬子 1・3火 13:00～

15:00
6か月
12回 26,956

川柳に親しむ さざなみ川柳主幹
浅野 滋子 2・4木 13:00～

14:30
6か月
12回

25,660
教材費246

詩を書く朝。心よ起きて。 詩人
村田 仁 1・3月 10:00～

12:00
6か月
12回 26,956

創作はじめよう

4
22土

価値を高める「空き家」活用術
古家再生投資プランナー
宇佐美 治雄

「空き家」問題が叫ばれる中、
空き家が大切な“資産”であ
ることを忘れていませんか。

「空き家」の価値を高める「住
む」・「貸す」「売る」の有効活用を考えます。
15:00 〜16:30
会員 2,246 円　一般 2,808 円

大増税時代に負けない！今すぐ始める相続対策と資産運用
～愛する家族のために～
ミッドランド税理士法人理事長・法学博士
齋藤 孝一ほか
相続・資産運用の専門家な
らではの視点で、相続対策
を基礎から応用まで分かり
やすく説明します。
③土曜　13:30 ～15:30
６か月（６回）　会員 13,478 円　一般 14,839 円

新設 誰でもドラマは書ける　入門編
日本放送作家協会会員、シナリオライター
芳賀 倫子
ビデオを見ながら、基本的なテ
レビやラジオのドラマの書き方
を学びます。人物やセリフをどう描くか、実際
に書き、身につけていきます。※10 名限定
②④土曜　13:00〜14:30　3 か月（6 回）　16,848 円

俳句をつくってみよう
NHK学園講師
清水 青風
名句鑑賞と作品作りを行い
ます。最後には句会にも挑
戦しましょう。

②④月曜　10:30〜12:30　6 か月（12 回）　26,956 円

創作童話教室 実践
児童文学作家
野村 一秋
実作と合評で学びます。作品を書
くことで書き方が身につき、批評
をすることで更に力がつきます。
初回には創作の基本を講義します。
②木曜　10:30 〜 12:00
6 か月（6 回）　15,552 円　教材費 700 円

短歌
井泉短歌会代表
竹村 紀年子
日々の感動を三十一文字のこと
ばに託し、仲間と分かち合いま
せんか。作歌の手引き・添削の他、
秀歌の鑑賞も楽しみます。
②④金曜 A12:30 ～ 14:30 / B15:00 ～ 17:00
各 6 か月（12 回）26,956 円

 大学連携  

エジプト考古学の最前線
ピラミッドに未知の空間はあるのか？
エジプト考古学者
河江 肖剰 
今 尚 謎 に 満 ち た
ピラミッド。最新
の科学で明らかに
なった大ピラミッ
ド「未知の空間」
について、長年ギ
ザの調査をしている講師が解説します。

4/15㈯　13:00〜14:30
会員 3,369円　一般 3,931円

人類史を作った「預言者たち」
岐阜大学名誉教授　小澤 克彦 
イエス、ムハンマド、釈迦…人類史に残る預言
者・思想家を取り上げ、思想の内容を世界史
的な意味で考えます。
③土曜　10:30〜12:00
6か月（6回）　13,478円　教材費 648円

イギリスの美しい風景の秘密
～風景画との関係から～
三重大学准教授　森 正人 
田園風景、列車の風景などといったイギリスらしい風景はなぜ
美しいと言われるのでしょうか。画家たちの目線から考えます。
③水曜　10:00〜11:30　6か月（6回）　14,839円　教材費 194円

ジャズ入門講座スペシャルライブ

特別ゲストをお迎えして

　ジャズピアニスト　佐山 雅弘

　歌手　CHAKA
ジャズベーシスト　日景 修
特別ゲストをお迎えして楽しい

トークと贅沢な生演奏！

ジャズに馴染みのない方も楽しめる特別回です。

19:00〜20:30　会員 3,369円　一般 3,931円

定時  聴き方が変わる！ジャズ徹底攻略
ジャズベーシスト　日景 修
明快な解説と生演奏でジャズの仕組みが愉しく身につきます！

①水曜　19:00〜20:30　6か月（6回）　16,200円　材料費 129円
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1 水
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25木
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27木

もっと
知りたい！

6
3 土

4
17月

ピーテル・ブリューゲル１世「バベルの塔」
Museum BVB, Rotterdam, the Netherlands

『井筒』長田 驍 提供

メトロポリタン・オペラをもっと楽しむ！
声楽家　小林 史子 
オペラの見どころを声楽家の視点でお話しします。
3/18㈯ ルサルカ（ゲスト：ピアニスト 榊原 祐子）　14:00〜15:30
3/25㈯ 椿姫	 15:30〜17:00
6/3㈯　ばらの騎士	 15:30〜17:00
全3回　会員 10,465円　一般 12,150円 ⓒKristian Schuller

Metropolitan Opera

ESA/Hubble and NASA

ヤマト王権・古代史講座　発掘 推古朝
～古代国家への胎動～
帝塚山大学教授　清水 昭博ほか
推古朝は古代史の転換点でした。最新の発掘成果
から、宮都である小墾田宮や当時の都市計画の実
態、聖徳太子や蘇我氏の実像に迫ります。
④日曜　13:30〜15:00
６か月（６回）　16,848円（現地講座は別に実費必要）

小治田宮墨書土器
（明日香村教育委員会）

《スラヴ叙事詩「スラヴ民族の神格化」》1926 年
プラハ市立美術館　ⓒ Prague City Gallery



※使用写真は一部イメージを含みます。 3

4 月以前でも随時受講できます（新設講座をのぞく）　★は「満席」または「満席に近い」講座です。　  は 18:00 以降に行う講座です。

ぶきっちょさんの簡単ヘアアレンジ
ヘア＆メイクアップディレクター
吉田 千佳予 
すぐ実践できる簡単テクニックを学びます。
使い方の分からないヘアアクセの使い方や
疑問、お悩みにもアドバイス。
③木曜　18:45〜20:15
6か月（6回）　16,848円　教材費 540円

新設 あなたに似合うオシャレメイク
カラリスト　丸山 眞澄
元化粧品会社研究員 　高松 操 
顔は人それぞれ。あなたの顔立ち・肌色・
骨格の個別診断で似合うメイクを提案。
化粧科学のミニ講座付き。※12名限定
③土曜　10:00〜12:00　6か月（6回）　26,308円

神崎恵 Special Beauty Lessonビューティブラッシュアップコンサルタント神崎 恵
メイクのチカラを借りて、何気ない日常から特別な瞬間まで、女性の美しさを叶えるヒントをたっぷりとご紹介します。※ 皆様に新書プレゼント
5/27㈯　10:30〜12:30会員 7,020円　一般 7,560円

色彩心理学＆表情筋トレーニング
日本表情筋トレーニング協会代表
水野 愛子
色はあなたの心の鏡です。「心や体に影響を
与える色」や「色のエネルギーと深層心理」を
学び、さらに素晴らしい人生と出会いましょう。
10:00〜12:00　会員 2,592円　一般 3,153円
 定時  表情筋トレーニング＆魅力学　④月曜　10:30〜12:00　6か月（6回）　14,839円  

野菜ソムリエが教える！
旬の野菜でごちそうレシピ
野菜ソムリエ　横山 美紀 
旬の野菜を使ってごちそうレシピをご紹介。試食を
交え、野菜の選び方や栄養について学びます。
②日曜　13:00〜14:30　6か月（5回）　14,040円　教材費 4,320円

6
13火 蒲鉾の飾り切り～蒲鉾の歴史と魅力～

ヤマサちくわ株式会社　湯浅 亮、柴田 憲治
華やかさを彩り、慶びの膳を引き立てる

「蒲鉾の飾り切り」を、プロの料理人が
伝授します。蒲鉾・竹輪の歴史も学べます。
10:00〜12:00
会員 2,246円　一般 2,808円 ※ お土産付き

5
29月  小岩井乳業のヨーグルトレシピ

小岩井乳業株式会社　バチェラーオブチーズ（チーズ学士）　齊藤 淑泰
お腹の調子を整える発酵食品としても注目の
ヨーグルト。お手軽ヨーグルト料理法と、その
魅力をたっぷりお話しします。

10:30〜12:00
会員 3,034円　一般 3,596円 ※ お土産付き

5
14日 育爪R講座～美しい爪の育て方～

育爪サロンラメリック主宰　嶋田 美津惠 
どんな爪も適切にお手入れをすれば、弱い
爪が強く、縦すじのない、美しい自爪に。
ジェル、マニキュア、コート、研磨をせずに
ピンク色の素爪を育てましょう。
13:30〜16:00　会員 4,683円　一般 5,205円　教材費 2,160円

あなただけのファッションスタイルみつけます
ＡＦＴ認定色彩講師／金城学院大学非常勤講師
丸山 眞澄 
おしゃれは「似合う」が大前提です。似合うために
大切な色・形・素材を個別に分析し、あなたが一番
素敵に見えるスタイルを提案します。※10名限定
②④木曜　18:45〜20:15
6か月（12回）　47,174円

新設 香りを楽しむ！ウィスキー講座入門
ウィスキー文化研究所認定　ウイスキープロフェッショナル　山本 久里子 
③木曜　19:00〜20:30
6か月（6回）　16,848円　教材費 15,603円

たっぷりお土産付き！旬のフルーツでつくる生ジュース
トップフルーツ八百文代表取締役　鈴木 和子 店長　鈴木 直子
①水曜　14:00〜15:00
6か月（6回）　13,478円　教材費 6,480円

ベルギービールの魅力
（一財）日本ベルギービール・プロフェッショナル協会　代表理事　三輪 一記 
②水曜　19:00〜20:15
6か月（6回）　16,848円　教材費 6,480円

新設
4月スタート！半年カリキュラム
これからはじめる四柱推命

東洋運勢学会　上山 ひとみ 
驚異の的中率を誇る四柱推命。専門用語の
解説から命式の作成、読み取りのコツまで、
基礎知識を凝縮して懇切丁寧に指導します。
①③木曜　10:30〜12:00　6か月（12回）　25,660円

基本から本格的に学べるタロット
～占い方からカードの絵の意味まで～
占い・精神世界研究家　伊泉 龍一 
カードの絵の詳しい説明から実際の占い方
まで、タロット占いができるようになるまで
に必要なことを楽しく学びます。
4/10、6/12㈪　19:00〜20:30
全2回　会員 5,853円　一般 6,976円

大人の日本酒講座
ＳＳＩ認定 利き酒師・日本酒学講師・酒匠　田中 順子 
　　A ③土曜　15:30〜17:00

B ④水曜　19:00〜20:30
各6か月（6回）　16,848円　教材費 9,720円

ワインの魅力、再発見！
ソムリエ資格認定　玉田 憲造 
ニューワールド・コスパの高いワイン　③水曜　19:00〜20:15
基本のおさらい（上級者向け）　①土曜　17:45〜19:15
各6か月（6回）　16,848円　教材費 11,664円

エニアグラム 基礎
〜コミュニケーションに活かす心理学〜
国際コミュニオン学会ファシリテーター
小池 裕子
二千年前にイスラムの秘法として生まれ、現代アメリカで科学
的に甦ったエニアグラム。人間を 9 つのタイプに分け、各タイ
プ固有の特徴を知り、能力や個性を生かす知恵を学びます。
②土曜　15:15〜17:15　6 か月（6 回）　18,208 円　教材費 70 円
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4
18火きれいな字になる！

青山浩之の美文字レッスン
横浜国立大学教授・書家　青山 浩之
NHK の番組にも多数出演の人気講師が、その日から

変えられる美文字のコツを指南します。今回は、今話

題の万年筆の特徴もお話します！ ※ 小学 4 年生から受講可

6/3 ㈯　13:30〜15:30

会員 4,276 円　一般 4,838 円　教材費 700 円

カウンセラー養成講座
NPO 法人日本精神療法学会理事長
松本 文男
認知行動療法・フォーカシングイメージ療
法・論理療法・音楽療法・ゲシュタルト療法・
作業療法を事例を用いこれらを縦横に駆使
する技能を極めて分かり易く伝えます。
④金曜　10:00〜12:00　6 か月（6 回）　20,217 円

傾聴療法士養成講座【資格取得可】
NPO 法人日本精神療法学会理事長　松本 文男
傾聴が高齢者・心身に障害を抱く人々の施設や、病院等で
現在強く求められています。
12 回の受講、その他課題を修了すると準傾聴療法士の
資格が取得できます。（特許庁認定第 5046658 号）
④金曜　12:30〜14:30　6 か月（6 回）　23,587 円

入門！経済と投資の基礎知識
ファイナンシャルプランナー
吉田 篤
はじめての方にも分かり易い株式や債券・
投資信託の基本についてお話します。

③金曜　19:00 〜 20:30
6 か月（6 回）　16,848 円

人気講座『チーズの食彩』入門
～絶品チーズを学び味わう！～

シュヴァリエ・デュ・タスト・フロマージュ　廣 素子 
知って食べるともっと美味しいチーズ。相性
抜群のワイン・パンとのマリアージュを楽しみま
す。半年であなたも立派なチーズ通！※10名限定
④土曜　13:00〜14:30
6か月（5回）　15,174円　教材費 10,800円

新設

スペシャル

書　道� ※ 教材費実費

新設 6 か月集中！
小筆で楷書をマスターしよう
毎日書道展審査会員
佐藤 冬泉
先ずは筆ペンからはじ
め、小筆で日常漢字の約
二千文字を楷書で美しく
書けるよう学びます。
②④水曜　13:00 〜 14:30
6 か月（12 回）　24,364 円

はじめてみよう！
デザイン書道
書道家
黎光（後藤 真理子）
楽しい字、やさしい字、
力強い字など表現豊かに書
いてみましょう。
A ②④火曜　10:30 ～ 12:00
B ②④土曜　10:30 ～ 12:00
各 6 か月（12 回）24,364 円

ペン字と書道のレッスン 小林 紅琳 毎週水 15:00～
16:30

3か月
12回 24,364

筆ペンから
はじめよう

★A

前川 美翠

1・3月
15:30～
17:00

6か月
12回 24,364

B 18:30～
20:00

★C
1・3火

15:30～
17:00

D 18:30～
20:00

★E 1・3金 13:00～
14:30

ボールペンからはじめよう

臼田 香風

2・4木 14:30～
16:00 6か月

12回 24,364
基礎からのボールペン・
小筆レッスン

A 1・3火 13:00～
14:30

B 1・3木 12:50～
14:20

3か月
6回 12,182C 2・4木

お仕事帰りのボールペン・筆ペン 中村 美智子 2・4木 18:30～
20:00

6か月
12回 24,364

暮らしの書道 松本 恵子 1・3月 10:00～
11:40

6か月
12回 24,364

基本の「き」からはじめる書道 吉澤 劉石 1・3水 13:00～
15:00

6か月
12回 24,364

実用書道・小筆 阿部 秀峰 2・4水 15:00～
16:30

6か月
12回 24,364

はじめての書道
後藤 啓太

2・4金 14:45～
16:15 6か月

12回 24,364
古典臨書と実用書道を学ぶ 2・4土 10:00～

11:40

初心者からの毛筆・ペン字 前田 小鶴 毎週金 18:00～
19:40

3か月
12回 24,364

毛筆の基本からはじめよう 武内 峰敏 毎週水 10:00～
11:40

3か月
12回 24,364

書道入門

A 伊藤 春魁 毎週月 13:00～
14:40

3か月
12回

24,364B 黒田 寿水 2・4土 15:30～
17:10

6か月
12回

C 安藤 滴水 毎週木 11:40～
13:30

3か月
12回

書道入門・創作の書 吉田 清城 2・4火 10:00～
11:40

6か月
12回 24,364

書道入門・近代詩文書 加藤 裕
高橋 栖雲 毎週水 12:50～

14:30
3か月
12回 24,364

書を楽しむ
加藤 裕

2・4火 13:00～
14:30 6か月

12回 24,364
実用書道 1・3土 10:00～

11:40

かな入門
近藤 浩平 2・4木

13:00～
14:30 6か月

12回 24,364
源氏物語の和歌を書いてみませんか？ 15:00～

16:30

隷書に親しむ 李 行達 1・3金 10:00～
11:30

6か月
12回 24,364

初歩からビジネスへの賞状書法 池田 瑞惠 2・4金 13:00～
15:00

6か月
12回 24,364

賞状書士を
めざそう！

A
吉川 桓人 2・4水

15:30～
17:00 6か月

12回 24,364
B 18:30～

20:00

游書 香田 李華 1・3土 15:30～
17:00

6か月
12回 24,364

字てがみで伝えよう 髙嶋 悠光 1土 13:00～
15:00

6か月
6回

16,848
教材費3,240

はじめてのカリグラフィー 上山 美絵子 2・4月 10:00～
12:00

6か月
12回 24,364

★基礎から学ぶ
カリグラフィー

入門
初級 川村 浩子 1・3金 10:00～

12:00
6か月
12回

24,364
中上級 25,660

遊印アート 笹木 紅凛 1水 12:30～
14:30

6か月
6回 12,182

話し方・朗読・演劇� ※ テキスト代・資料代実費

新設 朗読教室入門〜朗読のためのボイストレーニング〜
朗読家・フリーアナウンサー　石田 麻利子

「心に響く朗読」を支える豊かな声を育てる講座です。腹式
発声を学び、聞き手の心に届く声を半年で身に付けましょう。
②④水曜　13:30 〜 14:45　6 か月（12 回）　33,696 円

新設 朗読あいうえお
元NHKアナウンサー
大島 康彦
初心者の方を対象に、

「朗読とは何か」をおさ
えた上で、具体的な　
テキストを使って練習
を重ねます。
①②③水曜　15:30 〜 17:00
3 か月（9 回）　20,217 円

5
13土

 イメージアップにつながる会話術
美語研修講師　遠藤 都

大好評第 2 弾！一人一
人の魅力を引き出し、
会話で表現。話し方の
技術・印象など総合的
なバランスアップを 
はかります。
15:30 〜 17:30
会員 3,153 円　一般 3,715 円

新設 話し方を磨こう！初心者コース
ラジオパーソナリティ　
小野 由紀子
滑舌・発声練習を交え
ながら、すぐ活用でき
る好感度 UP 術や話し
方のコツ、相手にわか
りやすく伝わる・伝え
る技術を学びます。

②④火曜　18:45 〜 20:15
6 か月（12 回）　26,956 円

4
9 日

 あがり症・話しベタさんのためのスピーチ塾 
 初心者向け 1day レッスン

あがり症克服協会理事長
鳥谷 朝代

“自己紹介”と聞いただけ
で緊張してしまう方、N Ｈ
Ｋ「あさイチ」出演講師と
一緒に克服への一歩を！
13:00 〜 16:00
会員 5,616 円　一般 6,177 円　教材費 1,080 円

 定時講座  下記一覧をご覧ください。

新  石垣真帆の自分を表現する話し方 石垣 真帆 3日 10:30〜
12:00

6か月
6回 16,848

★話し方教室 岩田 静子 1・3土 13:00〜
15:00

6か月
12回 26,956

あがり症・話し
ベタさんのための
スピーチ塾

A 鳥谷 朝代
小林 謙二他

2・4日 10:00〜
12:00 3か月

6回
16,848

教材費1,080
新 B 2・4木 19:00〜

20:30

★基礎から学ぶアナウンスあれこれ 浅井 栄子 2・4水 18:30〜
20:00

6か月
12回 26,956

話し方を磨こう！
ステップアップコース 小野 由紀子 1・3火 18:45〜

20:15
6か月
12回 31,104

日曜朗読サロン 石田 麻利子 2・4日 15:00〜
16:30

6か月
11回 30,888

声に出して楽しく読もう！ 大久保 恵理子 毎週火 15:00〜
16:30

3か月
12回 24,364

内田藍子の朗読教室 内田 藍子 毎週金 10:00〜
12:00

3か月
12回 25,012

★ちょっぴり自分磨きの朗読教室 近藤 よし惠 1・3水 18:30〜
20:00

6か月
12回 26,956

朗読かきくけこ
大島 康彦 1・3木

13:30〜
15:00 3か月

6回 18,921
朗読さしすせそ 15:30〜

17:00

朗読教室研究

★Ⅰ

石田 麻利子

毎週水 15:00〜
16:30

3か月
11回 27,205Ⅱ

毎週金
15:00〜
16:30

★Ⅲ 13:00〜
14:30

読みと語り〜さらなる一歩で！〜 舟木 淳 2・4水 10:00〜
12:00

6か月
12回 26,956

“ボランティア”をめざす
朗読教室

★入門
近藤 よし惠

1・3火 10:30〜
12:00

6か月
12回 26,956

実践 2・4金

発声とドラマリーディング 鳥居 美江 1・3木 18:30〜
20:00

6か月
12回 26,956

★落語入門

A

雷門 幸福

指定日 10:00〜
11:30

3か月
6回 13,478B 指定火 19:00〜

20:30C 指定水

「あなたも声優にチャレンジ！」 杉浦 俊 1金 18:00〜
19:30

6か月
6回 13,478

くらし・占い・ビジネス�※ テキスト代・資料代実費

新  そば打ち入門 波多野 利和 1・3木 12:30〜
14:00

3か月
6回

16,848
教材費9,720

★チーズの食彩
A

廣 素子 4土
15:00〜
16:30 6か月

5回
14,040

教材費10,800B 18:00〜
19:30

おいしい珈琲講座
野村 憲一他 1木

13:00〜
14:30 6か月

6回 10,108
お仕事帰りの珈琲講座 18:30〜

20:00
★両口屋是清の職人さんに学ぶ
  和菓子の四季

両口屋是清
講師陣 3火 10:00〜

12:00
3か月
3回

12,960
材料費込み

ジェルネイル 監修 松永 宏美
指導 西川 亜佑美他

2・4金 10:00〜
11:30

3か月
6回 13,478

健康寿命とフィト・アロマ 若子 あや子他 1木 10:00〜
12:00

6か月
6回 14,839

花のアロマのある暮らし 粟田 美和 4土 10:00〜
12:00

6か月
6回

13,478
教材費11,664

フルーツ・ソープカービング 高阪 範子 3土 15:00〜
17:00

6か月
6回

16,848
果物・石鹸3,240
新：石鹸のみ2,592

ターシャ流人生の楽しみ方 伊藤 左紀子 3火 13:30〜
15:00

6か月
6回

16,848
教材費6,480

★四季のしつらえ入門 柴山 宗平 1火 13:00〜
14:30

6か月
6回 13,478

タロット占いの魅力 董月 裕子 2・4水 15:00〜
16:30

6か月
12回 25,660

開運風水 伊藤 夢海 1火 10:30〜
12:00

6か月
6回 13,478

五行易 水谷 連翠 2・4水 13:00〜
14:30

6か月
12回 26,956

楽しい占星学基礎＋ スピカ 2・4火 13:00〜
14:30

6か月
12回 25,660

開運！カバラ占術と手相
三幸 桃子

3金 13:00〜
14:30

6か月
6回 12,830

開運！手相・人相入門 3日

四柱推命中級クラス 䋆谷 拇登子 1・3木 13:00〜
14:30

6か月
12回 25,660

新  はじめての手話 犬飼 恵子 1・3土 15:30〜
17:00

6か月
12回

31,104
教材費972

幸福度を高める　ポジコロコーチング 大嶋 美保 2・4月 19:00〜
20:30

6か月
12回

29,678
教材費259

キクチカラ、自分のチカラ 園田 よう 2・4水 19:00〜
20:30

6か月
12回

29,678
教材費259

エニアグラム 実践 小池 裕子 2土 13:00〜
15:00

6か月
6回 18,208

新設 中医薬膳・漢方�講師：（社）日本・中医保健医学会理事長
西川 修 他

新設 薬膳・漢方力・トータルビューティー講座
飲食、漢方、薬膳、経路などの中医学 ( 東洋医学 ) のチカラを活用し、身体を
中から外まで美しく健康的にチェンジ。各テーマそれぞれの専門家が担当します。
①③月曜　15:30 ～ 17:00
6 か月 (12 回 )　26,956 円　教材費 3,888 円

新設
カラダもココロも喜ぶ
飲むお薬 薬膳ティー

中医薬膳特任教授
都築 麻尋
季節や体質に合っ
た薬膳ティーを味
わいながら、その
効能や季節の養生法を学びます。
④木曜　13:00 〜 14:30
3 か月（3 回）8,424 円　教材費 972 円

中医薬膳・漢方アドバイザー
資格取得講座
（社）日本・中医保健医学会理事長
西川 修
中医営養学の資格を取得するための 
養成講座。正確で豊富な教材をわかり
やすい講義で資格取得を目指します。
②④月曜　15:30 〜 17:30
6 か月（12 回）　80,870 円　教材費 34,000 円
※ 資格登録料別途

食の健康法“薬膳”

西川 修

2・4土 13:00〜
15:00 6か月

12回 26,956
★美と健康の“中医薬膳” 2・4火 13:30〜

15:30

漢方ライフ＋プラス 3土 12:30〜
14:30

6か月
6回 20,217

新  中医美容薬膳師　資格取得講座 1・3木
15:00〜
17:00

3か月
6回

30,326
教材費8,000

資格登録料別途

薬膳弁証スキルアップ講座
〜婦人科系の不調と疾病対応〜 1・3金 6か月

12回
53,913

教材費8,000
資格登録料別途

スペシャル
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オートに頼らない !
絶対撮れるカメラの基本
フォトグラファー　岡本 佳子
④日曜　13:00〜15:00
6 か月（6 回）　13,478 円
テキスト代 1,718 円

お仕事帰りの
デジカメレッスン【基礎編】
日本写真家協会会員
川島 英嗣
②金曜　19:00〜20:30
6 か月（7 回）　15,724 円

絵画� ※ 裸婦のモデルの際のご見学はお断りすることがございます。

絵画基礎講座
〜デッサンと水彩〜

Ⅰ
大島 幸夫 1・3水

10:00〜
12:00 6か月

12回

29,678
教材費2,592

Ⅱ 13:00〜
15:30

31,104
教材費2,592

形をとらえるデッサン講座 井上 雅之 2・4土 10:00〜
12:00

6か月
12回 29,678

初歩の油絵
Ⅱ

堀 博喜
2・4月 10:00〜

12:00

6か月
12回 29,678

Ⅲ 毎週火 3か月
12回

油彩画を愉しむ 赤塚 一三 2・4金 15:20〜
17:20

6か月
12回 29,678

油絵をはじめよう 小西 雅也 1・3金 13:00〜
15:30

6か月
12回 29,678

たのしい油絵教室 水谷 正 2・4金 13:00〜
15:00

6か月
12回 29,678

やさしい絵画教室
フリースタイル

Ａ
小川 修弘 2・4水

10:00〜
12:00 6か月

12回
29,678

教材費2,592
Ｂ 13:00〜

15:00
たのしい洋画クラブ
( 油彩・水彩・パステル ) 奥村 聰臣 1・2・3火 10:00〜12:00

3か月
9回

22,258
教材費1,944

木曜絵画クラブ 黒柳 弘行 毎週木 10:00〜
12:00

3か月
12回 29,678

日曜洋画クラブ 荒木 典子 毎週日 13:00〜
15:00

3か月
11回 27,205

油絵・水彩・アクリル画 大島 幸夫 毎週火 15:20〜
17:20

3か月
12回

29,678
教材費2,592

自由な画材で描いてみよう
小林 雅英

毎週土 10:00〜
12:00

3か月
12回

29,678
教材費2,592

自由なアトリエ ─洋画─ 1・3水 16:00〜
18:30

6か月
12回 29,678

洋画

A
村瀬 清一

毎週火 18:00〜
20:00 3か月

12回 29,678
B 毎週金 10:00〜

12:00

C 柴田 かよ子 2・4水 15:20〜
17:20

6か月
12回

29,678
教材費2,592

★洋画研究コース 平井 誠一 毎週木 13:00〜
15:00

3か月
12回 29,678

経験者集合 ! 洋画実践コース 大島幸夫 2・4土 13:00〜
15:00

6か月
12回 33,696

絵画制作のアドバイス 傍島 幹司 1・3土 13:00〜
15:00

3か月
5回 12,366

★絵を描くためのアドバイス
小林 雅英

1・3土 15:30〜
18:00

6か月
12回 29,678

★人物画入門 毎週木 15:20〜
17:20

3か月
12回

29,678
教材費10,368

人物デッサンと小品制作 近藤 健二 1・3火 15:20〜
17:20

6か月
12回

29,678
教材費12,000

乃村豊和の人物専科 乃村 豊和 毎週月 15:30〜
17:30 4回 9,892

教材費4,752

★裸婦デッサン
Ａ 丸山 勝

丸山 光哉
毎週木 18:00〜

20:00
3か月
12回 29,678

教材費10,368
Ｂ 1・3水 15:30〜

17:30
6か月
12回

はじめようパステル画 奥村 聰臣 2・4土 14:00〜
17:00

6か月
12回

33,696
教材費2,592

一人ひとりのパステル画 鷲見 悦子 2・4木 15:00〜
17:00

6か月
12回 29,678

水彩技法

入門

平井 誠一

2・4火 14:00〜
17:00

6か月
12回

35,121

★経験者 2・4金 14:00〜
17:00 36,417

研究 2・4水 15:15〜
17:15 33,696

★坂本冴子の水彩画入門
坂本 冴子

1・3火 10:00〜
12:00

6か月
12回 29,678

★水彩・パステル画 毎週火 13:00〜
15:00

3か月
12回

やさしい水彩画 大島 幸夫 毎週火 13:00〜
15:00

3か月
12回

29,678
教材費2,592

楽しい水彩画〜様々な技法を学ぶ〜 山下 孝治 1・3月 15:00〜
17:00

6か月
12回 29,678

楽しく描く水彩教室 後藤 直枝 1・3水 13:00〜
15:00

6か月
12回 29,678

花を描く水彩画 吉沢 三さ子 1・3水 10:30〜
12:30

6か月
12回 29,678

日曜　楽しい水彩パステル画 松永 知久 2・4日 13:00〜
15:00

6か月
11回 27,205

透明水彩を楽しもう 祖父江 寿枝 1・3金 13:00〜
15:00

6か月
12回 29,678

透明水彩で早描きスケッチ 井手 典子 1・3木 10:00〜
12:00

6か月
12回 33,696

スケッチと水彩画
初心者から経験者まで

A
竹下 功 1・3土

10:00〜
12:00 6か月

12回 29,678
Ｂ 13:00〜

15:00

スケッチ入門 奥村 聰臣 1・3月 10:00〜
12:00

6か月
12回

29,678
教材費2,592

スケッチを楽しむ 黒柳 弘行 1・3金 10:00〜
12:00

6か月
12回 29,678

風景画の基礎 A
透視図法から始める
鉛筆デッサンと透明水彩 小栁 朝一

毎週木 15:00〜
17:00

3か月
12回 37,843風景画の基礎 B

透明水彩風景画入門 &
スケッチパース

毎週水 18:40〜
20:40

★野村重存の水彩で描く風景画教室 野村 重存 1金 15:30〜
18:30

3か月
3回 16,848

〔現地 + 教室〕
はじめての風景画 色鉛筆・水彩 小川 佳浩 1・3木 14:30〜

17:00
6か月
12回 29,678

〔現地〕
たのしい風景画

Ａ
平井 誠一

3水 13:30〜
17:00

6か月
6回 22,680

Ｂ 3金

色えんぴつで描く
Ａ

牧野 環 2・4土
13:00〜
15:00 6か月

12回
29,678

教材費1,296
Ｂ 10:00〜

12:00

ボタニカルアート
★Ａ

松浦 礼子
1・3土 10:00〜

12:00 6か月
12回 29,678

Ｂ 1・3日 13:15〜
15:15

ペンで描く絵画教室 松野 ちり子 1・3日 10:00〜
12:00

6か月
12回 29,678

はじめよう日本画〈3 ヵ月集中〉 木村 英史 2・4日 10:00〜
12:00

3か月
6回

14,839
教材費3,564

牧野環の
日本画 6 か月コース 
基礎・初級

★Ａ
牧野 環 2・4木

10:00〜
12:00 6か月

12回
29,678

教材費2,592
Ｂ 12:30〜

14:30

日本画
基礎・初級

A 服部 憲幸 1・3日 10:00〜
12:00

6か月
12回

29,678B 木村 英史 2・4月 13:00〜
15:00C 山下 孝治 2・4水

E 佐治 満澄 2・4土 10:00〜
12:00 29,678

日本画
A 近藤 健二 毎週火 13:00〜

15:00
3か月
12回 29,678

B 山下 孝治 1・3水 15:15〜
17:15

3か月
6回 14,839

日本画専攻 秦 誠 2・4月 13:00〜
15:00

6か月
12回 33,696

★日本画制作のための人物デッサン 牧野 環 1月 13:00〜
16:00

6か月
3回

10,108
教材費3,240

中国水墨画入門 荘羽 1・3金 15:30〜
17:30

6か月
12回 29,678

はじめよう墨彩画 阿部 一雅 2・4木 10:00〜
12:00

6か月
12回

29,678
教材費1,296

★暮らしを彩る絵手紙 山下 孝治 3月 10:00〜
12:00

6か月
6回

14,839
教材費648

心を伝える絵手紙 梶田 曙美 2・4金 10:00〜
12:00

6か月
12回 29,678

はがき絵・俳画 木村 英史 2・4日 13:00〜
15:00

6か月
12回 29,678

楽しい似顔絵教室 沢村 ツトム 1・3火 13:00〜
15:00

6か月
12回 29,678

仏を描く
Ａ

伊藤 好観
1・3日 13:00〜

15:00 6か月
12回 29,678

Ｂ 1・3月 12:30〜
14:30

楽しい木版画教室 加藤 茂外次 1・3月 10:00〜
12:00

6か月
12回 29,678

木版画 沼田 豊彦 1・3土 13:00〜
15:00

6か月
12回 29,678

ビデオ・写真・映画� ※ ロケの場合時間変更有。交通費など実費

デジカメ初心者の方へ　カメラの使い方、基本のテクニックを講義と実習で。

初心者のための写真基礎講座
二科会会員　蜂須賀 秀紀
写真の基本につい
ての講義と、東山
動植物園でのロケ、
作品講評を繰り返
して行います。
③水曜　10:00 〜11:30
6 か月（6 回）16,848 円

4
19水

建築写真家による
建築物の撮り方講座

建築写真家
田岡 信樹
建築物の撮り方のコツをレッ
スンします。想い出の建築物
を写真に残しましょう。
15:30 〜 18:00
会員 3,369 円　一般 3,931 円

手製本で作る写真集
写真家
八木 祥光
布を使って表紙を作
り、綴じる方法をお
教えします。絵本を
作りたい方もどうぞ。
4/2、4/16、5/7 ㈰　13:00〜16:00
全 3 回　会員 13,478 円　一般 15,163 円 

教材費別途

みんなで映画を作ろう
シネマスコーレ支配人　木全 純治
助手　伊藤 成人
企画からシナリオ作り、
撮影、編集、そして劇
場公開までを実践を通
して学びます。半年に
１作品の制作を目標。
③土曜　13:30〜15:30
6 か月（6 回）16,848 円 /1 年（12 回）　32,400 円

新  動物写真を撮ろう 松成 由起子 1金 13:00〜
15:00

6か月
6回

15,552
教材費1,000円

たのしいビデオ教室 前川 育也 2・4日 10:00〜
12:00

6か月
11回 24,710

誰でもできる 楽しい「映像」作り講座 伊藤 成人 2月 15:00〜
17:00

6か月
6回 13,478

ゆっくり学ぶ初めてのデジタルカメラ
山口 典利

1・3月 15:00〜
17:00 6か月

12回 26,956
デジタルカメラ入門講座 2・4土 10:00〜

12:00

楽しく撮れるポートレート 安井 豊彦 1・3日 10:00〜
12:00

6か月
12回

26,956
教材費11,664

たのしい風景と花の写真 八木 祥光
井戸田 大介 2・4火 10:00〜

12:00
6か月
12回 26,956

★写真表現技法 鈴木 智明 2・4水 13:00〜
15:00

6か月
12回 26,956

趣味の写真教室 佐々木 守 1・3木 10:00〜
12:00

6か月
12回 26,956

お仕事帰りのデジカメ
レッスン【作品添削】 川島 英嗣 4金 19:00〜

20:30
6か月
7回 15,724

たのしい写真表現 近藤 誠宏
坂井 泉（助手） 1・3土 10:00〜

12:00
6か月
12回 26,956

実践 デジタル
一眼レフ

★Ⅰ
山口 典利 2・4土

13:00〜
15:00 6か月

12回 26,956
Ⅱ 15:30〜

17:30

旅ＰＨＯＴＯ女子倶楽部 沢田 ひろみ 4土 10:15〜
12:15

6か月
6回

13,478
教材費1,080

自然・山岳・風景写真を撮る 伊藤 滋 3土 10:00〜
12:00

6か月
5回 12,960

モノクロ写真術 A
「撮影技法と作品評価」

木村 博
鶴見 志朗 1土 18:00〜

20:00
6か月
6回 13,478

モノクロ写真術 B
「暗室塾」

木村 博
丹羽 一仁 3土 18:00〜

20:00
6か月
6回

13,478
教材費5,184

デジタルカメラで自分
らしい写真を撮ろう！
経験者コース

岡本 佳子 2・4日 10:00〜
12:00

6か月
12回 26,956

やさしいフィルムカメラの修理入門 簑葉 弘太郎 1・3日 13:10〜
16:10

6か月
12回 53,913

3時間で傑作を！
日本画研究 ～細密技法～
日本美術院理事・同人
松村 公嗣
日本を代表する画家
松村氏。観察と集中
が作品に密度を生み、
傑作につながる、と
おっしゃる氏から、
実践的にご指導いた
だきます。

4/2、9 ㈰　13:00 〜15:00
全2回　8,985円

スペシャル 体験!鳥瞰図技法
鳥瞰図絵師　延木 由起子

鳥が空から見下ろしているような構図
で描く鳥瞰図。その独特の技法を習っ
て、名古屋城を描いてみましょう。

5/7、14、21㈰　13:00〜15:30
全3回　会員 8,424円　一般 10,108円

基礎からはじめる
絵画教室 入門科・研究科

日本美術院院友
芝 康弘
絵を描く為の知
識や技法を充実
したカリキュラ
ムで、基礎の基
礎から丁寧に指
導します。

新設 入門科 ①③火曜 10:00〜12：30
　　　研究科 ①③火曜 13:30〜16：00
各6か月（12回）　33,696円　教材費 3,888円

6
5 月 小野月世の人物を描く

日本水彩画会常務理事
小野 月世
人気水彩画家小
野月世さんによ
る特別講座。デ
モンストレーショ
ンの後は、デッ
サン、着彩で仕
上げます。

10:30〜16:30
会員 8,985円　一般 10,108円
モデル代 1,080円

はじめての水墨画
日本美術院院友　加藤 亜作彦
美しい墨の
濃淡で、水
墨画の世界
を表現しま
しょう。初
心者の方も
経験者の方
も、丁寧にご指導します。

A: ①③火曜　13:00〜15:00
　 ６か月（12回）　29,678円
B: ②④日曜　10:00〜12:00

 ６か月（11回）　27,205円

新設 ６回集中 
人物デッサンワークショップ
損保ジャパン美術賞
FACE展グランプリ受賞
川島 優
卓越したデッサン力と
繊細な人物表現で注目
される若手作家が指導。

“観察”“イメージ”“自己
発見”から、絵を描くこ
との楽しさを体験して
いただきます。

①③土曜　13:00〜15:00
3か月（6回）　16,848円　モデル代 6,480円

初歩の油絵Ⅰ
白日会会員　堀 博喜

ピカソ、セザンヌ…有名作家の絵からヒント
を得て、自分らしい個性的な絵をみつけ、絵
の楽しさを発見していきます。
①③月曜　10:00〜12:00
６か月（12回）　29,678円

3
28火  早描きスケッチで

ヨーロッパの街並を描く
早描きスケッチ講師
井手 典子
旅先での風景を
ペンと水彩です
ばやく描くコツ
とは？ヨーロッ
パの街並み写真
を課題にチャレ
ンジします。

10:00〜12:00
会員 3,369円　一般 3,931円　教材費 540円

はがき絵
日本美術院院友
小柴 年弘

思い思いの季
節の花や野菜
を描き、心の
こもったはが
き絵を作りま
しょう。

②④火曜
13:00〜15:00
６か月（12回）　29,678円

5
7 日  柘植彩子の透明水彩技法

～バラと苺の小さいブーケを描く～
水彩画家
柘植 彩子
生 命 感 溢 れ る
瑞々しい花や果
物の水彩画で定
評のある講師と
制作から講評ま
で充実のロング
レッスン。

10:00〜17:00
会員 7,300円　一般 7,862円
教材費 1,663円

風景スケッチに出かけよう
日本美術院院友　増本 寛子

構図や混色の仕
方などから丁寧
に、ご経験に合
わせてご指導し
ます。
※ 名古屋近郊の現
地集合現地解散・
雨天延期

②火曜　12:30〜15:30
６か月（5回）　12,960円

日本画D 基礎・初級
日本美術院院友
武蔵原 裕二
初心者の方は基礎
と な る デ ッ サ ン
から、経験者の方
は個々のレベルに
合わせて指導しま
す。講師は表情豊
かな動物の作品が
人気の若手作家。

①③金曜　10:00〜12:00　６か月（12回）
基礎 29,678円　教材費 2,592円
初級 29,678円　教材費 1,296円

4
23日  加藤英の

透明水彩風景画
日本水彩画会会員
加藤 英
透明水彩絵具を
使って風景を描
くテクニックを、
加藤英先生のデ
モと実践で学び
ます。

10:00〜15:00
会員 7,300円　一般 7,862円

日本画専攻
日本美術院院友・愛知県立芸術大学名誉教授
秦 誠

日本画の基本を押さえながら高度な技法
を習得し、より深い表現を目指します。
②④月曜　13:00〜15:00
６か月（12回）　33,696円

韓国伝統絵画
民画を描いてみよう
韓国民画講師
李 蕙賢

韓国の庶民絵画
で あ っ た「 民
画」。綺麗な蓮
花画やユニーク
な動物を描いて
みましょう。

③月曜10：30 ～12：30
３か月（３回）8,424円　教材費5,346円

透明水彩で季節を描こう
日本水彩画会会友　長谷川 千賀子

美しい色彩が特徴の透明水彩。にじみやぼかしな
どのテクニックを、講師のデモと実践で学びます。

②④月曜　10:00〜12:00
6か月（12回）　29,678円 　モチーフ代 6,480円

新設 ミケランジェロ、ダビンチ
巨匠のデッサンに学ぶ
名古屋芸術大学大学院非常勤講

師

傍島 幹司
ルネッサンス時代
の巨匠のデッサン
に習い、「美」の
基本を学びます。
後半は当時の技法
で 制 作 体 験 し ま
す。
指定月曜　13:00〜14:30

６か月（12回）　33,696円

スペシャル

4
8 土  気軽にパステル画体験

〜季節の花を描く〜
画家　奥村 聰臣

鮮やかな色彩と手軽さで人気のパステ
ルで絵を描く楽しさを体験しませんか。
12:30〜14:00　会員 2,808円　一般 3,039円　教材費 540円

新設 画家が解説 楽しい絵画鑑賞
元名古屋芸大講師・写実画壇運営委員　赤塚 一三
絵の見方がわかると、鑑賞も作画もより楽しめます。
1. ものの見え方　セザンヌ
2. コローとクールベの系譜
3. 印象派とポスト印象派と浮世絵
4. 空間を割る線　マチス、速水御舟
5. トーンと色彩の達人　モランディ
6. 抽象と具象の循環

②月曜　15:00〜16:10　6か月（6回）　13,478円
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新小倉ゆき子のりぼん刺しゅう 徳重 美智子 1水 13:00～
15:30

6か月
6回 23,587

紅会 日本刺しゅう 野嵜 純子 2・4金 13:00～
16:00

6か月
12回 26,956

戸塚刺しゅう 上野 栄子 2・4月 10:00～
12:00

6か月
12回 26,956

オノエ・メグミの
ヨーロッパ刺繍

準備
コース

オノエ・メグミ他 2木 13:00～
15:00

3か月
3回 11,145

6か月
6回

普通科
20,217

研究科
23,587

北欧刺しゅう
ハーダンガー

A

篠原 美晴 3木

12:30～
14:30

6か月
6回 20,217B 14:45～

16:45

C 10:00～
12:00

かわいいワンポイント刺しゅう 椙尾 敦子 4日 13:00～
15:30

3か月
3回 11,793

モラと刺しゅう
A 田中 とみえ

高瀨 ひろこ
2・4水 10:00～

12:00
6か月
11回 24,710

B 1・3金

レース模様のモラ＆刺繍 木山 春代 2金 10:30～
12:30

6か月
6回 16,848

広瀬光治の失敗しないニット 坂本 裕代 2・4月 13:00～
15:00

6か月
12回 26,956

ボビンレース
初中級 中 留美子

小山 敬子 1木 13:00～
16:30

6か月
5回

27,000
上級 32,616

藤戸禎子のタティングレース 東口 保子 1水 14:30～
16:30

6か月
6回 20,217

野原チャック
アメリカンパッチ
ワーク

初等科
鎌谷 英子
山田 町子 2・4月 10:00～

12:00
6か月
12回

26,956
中等・
高等科 29,678

キャシー中島の
ハワイアンキルト

A 加藤 みちよ 1木 10:00～
12:00

6か月
6回 20,217B

篠田 恵美子
4土 12:30～

14:30

C 3月 13:00～
15:00

南フランスのキルト～ブティ～　 中山久美子ジェラルツ監修
加藤 佳子 2木 15:00～

17:00
6か月
6回 20,217

POJAGI 工房 koe 監修
～ポジャギ教室～

Ａ
田中 文

2土 10:00～
12:30

6か月
6回 25,272

B 3月

サコタカコの創作ビーズ織り 矢部 百子 4木 12:30～
14:30

6か月
6回 13,478

ビーズでつくるアクセサリー 高島 晴美
片野 まさみ 1・3月 15:00～

17:00
6か月
12回 24,364

ビンテージパーツのアクセサリー 山中 章子 1金 12:30～
14:30

3か月
3回 9,460

結んでつくるマクラメジュエリー 高木 アケミ 1・3金 10:00～
12:00

3か月
6回 16,848

中山みどり監修
羊毛フェルトで
愛犬・猫作り

★ A

牧野 美智子

4金 10:00～
12:30

3か月
3回

11,793
教材費3,888

★ B 3水 13:00～
15:30

C 3木 10:00～
12:30

D
松元 けい子 4日

10:30～
13:00

E 13:30～
16:00

真多呂人形 板津 真祥鳳 1・3火 10:00～
12:00

6か月
12回 22,939

おりがみワールド 吉田 珠子 4月 13:30～
15:30

6か月
6回 15,552

和紙ちぎり絵 齊藤 世津子 4火 13:00～
16:00

6か月
6回 16,848

アンティークフラワー 柴田 綾野 2木 13:30～
15:30

6か月
6回 13,478

布の花
A

田島 みどり
1・3月

13:00～
15:00

6か月
11回 23,760B 2・4月

C 2・4水

手織り・裂き織り 水野 宏美 2月 10:00～
12:00

6か月
6回 12,830

家庭用ミシンで革のバッグ教室 藤林 清美 1木 10:30～
13:00

6か月
6回 18,921

手作り帽子 廣中 雪江 3月 15:00～
17:00

6か月
6回 13,478

カナダ恵子のタッセル カナダ 恵子監修
北澤 さおり 2水 10:30～

12:30
6か月
5回 16,848

クラフトバンド 伊藤 裕美子 1・3木 13:30～
15:30

3か月
6回 12,182

★ナンタケットバスケット 寺西 三保 1・3月 10:30～
12:30

3か月
6回 26,956

ミニチュア
和服作り

経験者
加藤 繁子 1・3水 10:00～

12:00
3か月
6回

13,478
初心者 13,478

教材費237

加賀ゆびぬき
経験者

横井 早苗 4火 10:00～
12:30

6か月
6回

20,217
新規 20,217

教材費1,500

ちりめん手芸 内藤 乃武子 1月 12:00～
15:00

6か月
5回 16,848

★金継ぎ／
うるしと蒔絵

午前
駒田 育代
福井 貴子
栗原 蘇秀

2土

10:00〜
13:00

6か月
6回

22,291

午後 栗原 蘇秀
駒田 育代

14:00〜
17:00

金継講師養成
24,300

一日 10:00〜
17:00 40,435

表装

一日 鈴木 貴夫 2・4月 18:00〜
20:00

6か月
12回 35,121

B
加藤 正雄

1・3火

13:00〜
15:00

C 15:30〜
17:30

D 鈴木 貴夫 18:00〜
20:00

革工芸・革びいどろ 小山 清子
深田 智子 2・4水 10:00〜

12:00
6か月
12回 26,956

レザークラフト 近藤 良生他 2・4火 18:30〜
20:30

3か月
6回

13,478
教材費972

新楽しいエッグアート教室 千歳 智子 2・4火 10:00～
12:30

3か月
5回

14,040
教材費8,800

キャンドルアート 村上 京他 4土 15:30〜
18:30

6か月
6回

アレンジ/フラワー
13,478

認定
26,956

プラモデルをつくってみよう 山田 良太 1日 13:30〜
15:30

6か月
6回 14,839

グラスリッツェン 桂木 朝子 4土 15:30〜
18:30

6か月
6回 20,217

★グルーデコでつくるアクセサリー 小栗 友里 1水 10:00〜
12:00

6か月
6回 16,200

仏像彫刻
A 江場 琳黌

安達 憲照 1・3金 15:10〜
17:40

6か月
12回 28,382

★ B 江場 琳觀 4日 10:00〜
13:00

6か月
6回 16,848

能面を打つ
入門・
普通 小島 旺雲 2・4土 13:00〜

15:30
6か月
12回

29,678

研究 36,417

やさしい陶芸教室
午前 堀 和蔵

堀 有一郎 2・4月

10:00〜
12:00 3か月

6回 13,478
午後 13:00〜

15:00

円空仏を彫る 長谷川 信行 1・3日 10:00〜
12:00

6か月
12回 26,956

ペーパーデコレーション やまもと えみこ他 3水 10:00〜
12:20

6か月
6回 20,217

一
回
分
の
受
講
料
で
ご
体
験
い
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だ
け
ま
す
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20
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れ
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部
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外
講
座
あ
り
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暮らしに花を添えて
煌
きらめ

きのフラワーレッスン 〜生花からアートフラワーまで〜
国家検定１級フラワー装飾技能士　丹羽 恵子

国内外のコンテストで活躍する実力派講師によ
るアレンジメントレッスン。生花から造花まで
それぞれの扱いに必要なテクニックを基礎から
学びます。ディプロマ取得可。材料費別。

②木曜　10:00〜12:30
6か月（6 回）　20,217 円

花のクレイクラフト
川口紀子ブルーム N 講師　一瀬 千鶴、柴垣 祐子
樹脂粘土を使って、まるで本物のような、陶器のような
透明感ある四季の花々を作りませんか？初めての方も丁
寧にご指導します。随時体験受付中！
③木曜　A10:00〜12:30　B13:30〜16:00
各 6か月（6 回）　20,217 円　教材費別途

新設 讃岐かがり手まり
讃岐かがり手まり保存会 専任講師

香川の伝統的工芸品「讃岐かがり手ま
り」。草木などの天然の素材で染め上げ
た美しい風合いの木綿糸で仕上げます。
③水曜　13:00〜15:30
６か月（6回）　22,291円　教材費別途

1日 カルトナージュ
〜フレンチクラフトでつくるインテリア小物〜
アトリエミラボー主宰　北野 三希代、林 和恵
5/14㈰
クラッチバッグ
7/2㈰
円形型の引出箱

（右写真）

13:30〜16:30
各回 会員 4,158円　一般 4,719円
教材費 （5月） 4,320円、（7月） 4,860円

 定時  指定日曜  【午前】10:30〜12:30  【午後】13:30〜15:30  
終日コースもあり （全2回） 
入門 6,739円　上級 7,862円　教材費別途    

趣味のバッグ
中部ハンディクラフト協会代表
土井 かづ子
バッグ作りの基
礎 を い ち か ら
丁寧に指導しま
す。ご自身に使
いやすい“お気
に入り”をつく
りませんか。

②④水曜
15:00〜17:00
６か月（12回）　24,364円　教材費別途

羊毛ドールを作ろう
羊毛ドール作家
豊田 ひろみ
ふわふわの羊毛を
特殊な針で刺し固
め、愛らしい人形
や動物を作ります。
かわいいお洋服や
小物作りも楽しみ
のひとつです。６回
で１、2 体を完成さ
せます。

③日曜　12:30〜16:30
６か月（6回）　33,696円　教材費 3,780円

1日 古布でつくる布絵体験
あぷりけ作家
堀田 澄子
古裂（昔の古い布）
を用いてどくだみの
可憐な白い花を描き
ましょう。使い勝手
のいいエコバッグに
しあげます。

3/23㈭　13:00〜16:00
会員 3,369円　一般 3,931円
教材費 3,500円

 定時  ④木曜  13:00〜16:00 
6か月（6回）  20,217円 

1日 つまみ細工
ぽんぽん菊のヘアピン
つまみかんざし作家　海野 聡美
絹やちりめん
などをつまん
で形作る伝統
工芸。かわい
いヘアピンに
仕上げます。

5/7㈰
13:30〜15:30
会員 3,931円　一般 4,492円
教材費 4,860円

よみがえる器 金継ぎ
漆芸伝承の会認定正講師　駒田 育代
監修：漆芸作家、漆芸伝承の会主宰　栗原 蘇秀

こわれてしまった大事な器、眠りかけた器
を金で修理・装飾し、美しく蘇らせます。

③木曜　14:00〜17:00
6か月（6回）　22,291円　教材費別途

1日 基礎から学ぼう!
茶杓作り体験
茶杓研究家・茶道家　山本 竹鳳

初心者の方もに楽しく分かり易いレッスンです。
今回は茶杓の「利休形」の曲げと削りを行います。
4/22㈯　12:30〜15:00
会員・一般 3,300円　教材費 2,000円

黒楽茶碗　長次郎作　銘 まこも　藤田美術館所蔵
千利休居士像　藤田美術館所蔵

楽しい革クラフト！
手縫いでつくるバッグやケース
イラストレーター、chik@（革工房）

やまもと ちかひと
革と帆布を合わせたバッグ
やリュックなど、裏地や付
属品にもこだわるデザイン
が魅力。材料、道具の使い
方、裁断、裁縫の基本から
ご指導します。

②日曜　15:30〜18:30
6か月（5回）　22,464円　教材費別途

 体験  3/26㈰  15:30〜18:30  
会員 4,492円  一般 5,054円  教材費 1,500円  

木彫
はちのす会会員担当　小倉 洋夫
生涯の趣味、始
めませんか？小
物から大作まで、
暖かみ溢れるオ
リジナル作品を
つくりましょう。
初めての方大歓
迎です。

①③土曜
A10:00〜12:00　B13:00〜15:00
各6か月（12回）　26,956円　教材費別途

はじめよう! 日曜陶芸
茅蜩窯　駒木根 康彦

抹茶茶碗や銘々皿、カップやソーサーなど、
さまざまなモノを作ります。ひとつひとつ、
丁寧に、伝統技法を学びましょう。
②④日曜　10:00〜15:00　3か月（6回）
一日 33,696円 　教材費 10,368円
午前 / 午後 16,848円　教材費5,184円

津軽こぎん刺し
木曜会 主宰　高木 裕子

津軽地方に伝わるこぎん刺し。藍地に
綿糸で独特の幾何学模様を刺し上げて
いきます。

②金曜　15：00〜17：00
６か月（６回）　20,217円　教材費別途

フェイク・スイーツ
クレイコース/レジンコース
クレイパティシエール　たなか みつる
クレイパティシエールアドバンス　本多 宏美
クレイパティシエール　毛受 知子
シリコンや樹脂粘土
を使って本物そっく
りのかわいい「フェ
イク・スイーツ」を
作ります。

【クレイ】 ②土曜　13:00〜15:30
【レジン】 ④土曜　15:30〜18:00

各6か月（６回）　16,848円　教材費 12,960円

草乃しずかの
日本刺しゅう体験 桐の小箱
日本刺しゅう作家　草乃 しずか
美しい日本刺しゅう
で可愛い桜を刺して
行きます。草乃先生
のお話と刺しゅうを
体験できる贅沢な２
時間です。

5/23㈫　13:00〜15:00
会員 2,246円　一般 2,808円
教材費 2,160円

 定時  ②④火曜  13:00〜15:00  ６ヶ月（12回）  26,956円    

スペシャル
1日 オフルームのチェコビーズアクセサリー

〜ゴールドのネックレス〜
ビーズアクセサリーデザイナー
服部 まさみ
糸と針でビーズス
テッチをするオフ
ルームを中心にチェ
コビーズ、スワロフ
スキーも使ってゴー
ルドが綺麗なネック
レスを作ります。
4/12㈬　10:00〜12：30
会員 3,153円　一般 3,715円　教材費 2,750円

 定時  ②水曜  10:00〜12:30  ６ヶ月（6回）  18,921円  

新設 はじめての七宝焼アクセサリー
七宝焼窯元５代目　平野 敦子

創業明治 20 年の七宝焼窯元直伝、伝統技法を基
礎から学びましょう！※ 毎回1作品教室で焼成
①木曜　13:00〜15:00　6月は④週、7月は①②週
6か月（6回）　16,848円　教材費別途
 体験  3/30㈭  13:00〜15:00 
会員 2,808円  一般 3,369円　教材費 2,700円   

1日 ニードルポイント体験
パンジーの刺しゅう
ヴィクトリア会主宰監修　井口 佳世子
講師　神谷 晶子

イギリスの伝統刺繍を体験。ウール糸の暖かい質感
で仕上げます。お好みでピンクッションや小物入れに。
4/18㈫　10:00〜12:00
会員 2,246円　一般 2,808円　教材費 1,620円

 定時  ①③火曜  10:30〜12:30  6か月（12回）  31,104円   

1日 さかくらのりこの
和布でつくる数奇屋袋
紀屋デザイナー　さかくら のりこ

上質の着物や帯、シルクの素材を使い、仕上げます。お茶

席だけでなく、ポーチとして普段使いにも上品でお洒落。

5/30㈫　10：00〜12：30
会員 3,261円　一般 3,823円　教材費 4,320円

カリキュラム例：苺のキャンディープレート、
優しい色のブーケアレンジ、ラベンダー色の
コサージュ、ワインドレス など



※使用写真は一部イメージを含みます。
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和裁・洋裁・着付け� ※ 教材費実費

5
14日学んでみましょう！ 着物の世界Ｑ＆Ａ

小久保美代子着物学院院長、和服研究家　小久保 美代子
和服のカラー 自分色発見　好きな色でなく、あなた
に似合う色を一人ひとりにご提案します。一層輝く
装いにお役立てください。
14:00〜15:30　会員 3,369 円　一般 3,931 円

新設  やさしい着付けと礼儀作法Ｅ
おひも着付けの基本から実習します。スッキリ着つける方法や、
美しい帯結びの数々と、知っておきたい和装の知識を学びます。
④月曜　10:00〜12:00　6 か月（6 回）　13,478 円

かんたんラクラク着付け
手早い着付け法で、衿元スッキリ、着崩れの心配もなく長時間の装いもラ
クラク。華やかな半幅帯から礼装用の二重太鼓などを短期間で習得。
③土曜　14:00〜16:00　6 か月（5 回）11,232 円

3
26日和服でお出かけ（着付け講座）

装道礼法きもの学院分院院長　細川 歌子
卒業式・入学式など、和服でお出かけす
るために着付けを 1 日でお教えします。
10:00〜13:00
会員 2,808 円　一般 3,129 円

（着物と帯のレンタル有：有料）

和裁のきほん 甚平をつくろう 準備クラス
和裁研究家　林 真知子
着なくなった浴衣などを使って甚
平を作成。型紙を使用して作りま
す。和裁の基本が身につきます。
②④土曜　15:30〜17:30
3 か月（6 回）15,552 円

和裁のきほん（後期） 林 真知子 1・3土 10:00〜
12:00

6か月
12回 31,104

★はじめての和裁（小久保式） 若田 睦巳 1土 13:30〜
15:00

6か月
5回 14,040

★小久保式　和裁
小久保 美代子他 1水 10:30〜

12:00
6か月
6回 16,848

小久保 美代子 1日

★かんたんソーイング 鈴木 雅子 2・4月 10:00〜
12:00

6か月
12回 25,660

洋裁 + リメイク
Ａ

佐野 多鶴子
2・4木 18:30〜

20:30
6か月
12回 25,660

Ｂ 2・4金

★洋裁文化式
Ａ

志賀 昌子
毎週火 10:00〜

12:00
3か月
12回

25,660
Ｂ 2・4火 12:45〜

14:45
6か月
12回

ヤス・アカノの
古布でおしゃれな
衣服作り

A
平工 洋子

1土 10:00〜
12:00 6か月

6回 20,217
Ｂ 1金 15:00〜

17:00

手軽な「アパレルソーイング」 ＣＨＩＺ（チヅ）
★ 2木 12:30〜

16:30
6か月
6回 33,696

1火

美しい着付けと
日常マナー
※ 着物と帯のレンタル有（有料）

★Ａ

細川 歌子

1・3金 10:00〜
12:00 6か月

12回 25,660
Ｂ 2・4火 18:30〜

20:30

★Ｃ 1土 10:00〜
12:00

6か月
6回 13,478

★Ｄ 3土

Ｅ 2・4木 18:30〜
20:30

6か月
12回 25,660

やさしい着付けと
礼儀作法
※ 帯のレンタル有（有料）

★ A 若田 睦巳 2日
14:00〜
16:00

6か月
5回 11,232

Ｂ 小久保 美代子他 4日 6か月
6回 13,478

★Ｃ 若田 睦巳他 2月 10:00〜
12:00

6か月
5回 11,232

★ D 若田 睦巳 3水 14:00〜
16:00

6か月
6回 13,478

★十二単を装う 細川 歌子 2日 10:00〜
12:00

12か月
11回

24,710
教材費13,068

茶道・香道・いけ花・礼法� ※ 教材費実費

小笠原惣領家礼法
小笠原惣領家三十二世直伝講師　安田 多賀子　代講・講座助手　吉田 けい子
礼儀作法は難しいものではありません。現代の家庭や職場など
身近な相手を思う心の表現法を皆さんと一緒に考えます。
A ③月曜 10:30～12:00　 B ①水曜 18:45～20:15
各 6 か月（6 回）　15,552 円

ロイヤルフラワーアレンジメント
普通科：専正池坊正教授　栗田 とよ子　高等科：専正池坊正教授　田中 万希子
イギリスの伝統的なフラワーアレンジメントの数々を、季節の花
を用いてわかりやすくレッスンします。初心者の方もぜひどうぞ。
③水曜　A10:30〜12:30　 B18:30〜20:30
各 6 か月（6 回）　13,478 円　花材費：毎回 2,000 円程度実費

新  はじめての茶道

松田 宗香
林之下 宗典

毎週月 18:30〜
20:00

3か月
12回

26,956
教材費4,730

裏千家
初等科・研究科

A 毎週月 13:00〜
17:00

3か月
12回 初 26,956

教材費4,730
研 33,696

教材費6,674B・C 隔週月 18:00〜
20:00

6か月
12回

表千家
A

服部 宗甫
毎週火

10:00〜
14:50

3か月
12回 26,956

教材費4,730
B・C 隔週火 6か月

12回

土曜日の気楽な茶道 
男子部・女子部 伊藤 妙宣

社中 1土

13:00〜
15:00 6か月

6回
13,478

教材費2,365
立礼式茶道 15:15〜

17:15

小久保美代子着物学院講師 
きものコンサルタント
相川 香り

会社帰りの気楽な茶道

伊藤 妙宣
社中

2・4水 18:00〜
20:00

6か月
12回

普通科
26,956

教材費4,730

研究科
33,696

教材費7,322

男性のための茶の湯

1・3日

10:00〜
12:00

男性専科はじめての茶の湯 12:30〜
14:30

日曜日の気楽な茶道
女子部 

午前 10:00〜
12:00

午後 12:30〜
14:30

テーブルで楽しむ煎茶道 監修：小川 後楽
指導：椙森 三楽 4木 13:30〜

15:00
6か月
6回 17,658

茶道具の美 大前 宗貴 4月 12:30〜
14:00

6か月
6回 16,848

香道入門〜御家流〜 東 堯霞 2土 10:30〜
12:00

6か月
6回

15,552
教材費17,074

はじめてのいけ花
A：池坊
B,C：小原流 入門・研究科

（フリータイム制）

A 伊貝 玉永他 2・4木 14:45〜
20:00

3か月
6回

13,478
教材費5,184

B
松浦 友香

1・3火 15:20〜
20:00

入 13,478
研 16,848

教材費5,184C 2・4火

池坊 入門・研究科
（フリータイム制）

伊貝 玉永他 毎週木 14:45〜
20:00

3か月
12回

入 26,956
教材費10,368
研 33,696
教材費12,960

小原流 入門・研究科
（フリータイム制）

松浦 友香 毎週火 15:20〜
20:00

3か月
12回

入 26,956
研 33,696
教材費10,368

石田流 入門・アレンジ／速成料
（フリータイム制）

荒川 延翠
2・4月 15:30〜

20:00
6か月
12回

入・ア 26,956
速 35,121

暮らしの中の茶花 1月 12:30〜
14:30

6か月
6回

13,478
教材費7,128

野の花をいける（広山流） 三輪田 広樹 2・4火 10:00〜
12:00

6か月
11回

24,710
教材費11,880

「花あそび」by 真生流 稲垣 祐甫 2土 17:00〜
19:00

6か月
6回

13,478
教材費6,480

松月堂古流 加藤 杪美園 1・3水 18:00〜
20:30

6か月
12回

26,956
教材費12,960

草月流 岩井 小潮 1・3土 15:20〜
20:00

6か月
12回

26,956
教材費10,368

華アカデミーフラワーアレンジメント 谷村 晃甫他 2・4土 15:40〜
17:40

6か月
12回 26,956

未生流玉光　 谷村 晃甫
鈴木 幸甫 2・4土 15:40〜

17:40
6か月
12回 26,956

新  煌きのフラワーレッスン 丹羽 恵子 2木 10:00〜
12:30

6か月
6回 20,217

花の資格〜 NFD フラワーデザイナー〜 後藤 明海 2・4木 10:00〜
12:30

6か月
12回 26,956

ギフトアレンジ・花束
後藤 明海
白木 潤子
鈴木 薫恵

2木 10:00〜
12:00

6か月
6回 13,478

フラワーアレンジメント 後藤 明海
鈴木 薫恵

4木
10:00〜
12:00

6か月
6回 13,478

2・4木 6か月
12回 26,956

ブーケ・花束・アレンジメント 加藤 美知 4金 16:00〜
18:00

6か月
6回

13,478
教材費35,640

苔玉と寄せ植えを楽しむ 吉田 篤 1水 10:00〜
12:00

6か月
6回 13,478

おしゃれ園芸 監修：舟橋 和時
指導：只井 桂子 4水 13:00〜

14:30
6か月
6回 14,839

邦楽・舞踊� ※ コピー代・資料代実費

4
25火

 南京玉すだれ
日本南京玉すだれ協会理事長　八房 美都香

華やかで奥が深い「南京玉すだれ」「さて♪さて♪」の掛け声に乗って楽しみましょう。
15:00〜16:30　会員・一般 2,246 円　玉すだれレンタル代 540 円

新設  篠笛 入門
邦楽囃子笛方　福原 徹・福原 百絢他　笛師　田中 敏長
4 月は笛作り、5 月以降
は曲の練習をします。自
分が作った篠笛で、易し
い曲を目標に練習しま
す。楽器が初めてという
方も是非！
②④日曜　14:00〜15:00　6 か月（11 回）
27,205 円　教材費 4,320 円

新設  はじめての日本舞踊（五條流）
日本舞踊五條流
五條 園美
古典舞踊の名曲と歌謡舞
踊を平行して、丁寧に楽
しくお稽古します。定員
3 名までで、初心者を対
象に基礎を練習します。
①③金曜　15:00〜15:45
6 か月（12 回）　26,956 円

長唄をはじめましょう 稀音家 六加乃 2・4火 15:30〜
17:00

6か月
12回 29,678

三味線 稀音家 六四津加 毎週金 13:00〜
14:30

3か月
12回

26,956
教材費3,888

はじめての三味線

杵屋 三太郎 2・4土

13:00〜
14:15

6か月
12回

29,678
教材費3,888★たのしい三味線 14:30〜

15:45

★もっとたのしい三味線 16:00〜
17:15

大正琴 
初級 小林 小夜子 2・4月 13:00〜

14:30
6か月
12回 26,956

中級 武田 和子 1・3月

はじめての箏曲

野村 祐子 2・4木

15:00〜
16:15

6か月
12回 26,956

箏曲 ( 生田流）

中級 A 11:30〜
13:00

★中級 B 16:30〜
18:00

★上級 13:10〜
14:50

小鼓・能楽大倉流 久田 舜一郎
久田 陽春子他

1・3木 15:00〜
18:30

6か月
12回

26,956
鼓使用3,888

小唄と三味線 春日 とよ恵実 毎週木 13:00〜
15:00

3か月
12回

小唄のみ
26,308

両方
33,048

教材費3,888

楽器のみ
26,308

教材費3,888

超！はじめての都々逸 どど一 小真（華房小真） 1・3日 14:00〜
15:30

6か月
12回 26,956

粋にお座敷遊び唄〜端唄〜 華房 小真 2・4土 10:30〜
12:00

6か月
12回 26,956

観るよりもずっと
楽しい“お能”の稽古

両方
久田 勘おう 2・4土 18:00〜

20:00
6か月
12回

29,678
謡曲のみ

26,956
仕舞のみ

謡曲と仕舞
（観世流）

両方
岡田 晃一 1・3水 12:30〜

14:30
6か月
12回

29,678
謡曲のみ 25,660

狂言を演じてみよう 野村 又三郎 2・4水 10:00〜
12:00

6か月
12回 26,956

日本舞踊・五條流 五條 園美 1・3金 15:15〜
16:30

6か月
12回 26,956

日本舞踊・花柳流 花柳 衛宗 毎週月 15:30〜
17:00

3か月
12回 26,956

芝流創作日本舞踊 芝 千桜（西川 允喜幸） 2・4金 15:00〜
16:30

6か月
12回 26,956

日本民踊 山本 豊智 毎週火 18:00〜
20:00

3か月
12回 26,956

和歌・詩吟・朗詠

吉村 岳樹
福地 岳信 2・4日 10:30〜

12:00
6か月
11回 23,522

吉村 岳樹
谷口 岳意 2・4土 10:00〜

12:00
6か月
12回 26,956

津軽三味線を弾こう
※45 分レッスン 神谷 茂良他

2・4金
15:30〜、16:15〜
17:00〜、18:00〜
18:45〜、19:30〜

6か月
12回

35,121
教材費3,888

1・3金 18:45〜、19:30〜

入門からの尺八教室 野村 幹人 2・4木 10:00〜
11:00

6か月
12回 29,678

雅楽・龍笛（入門〜） 梅田 幸男 1・3水 18:15〜
20:15

6か月
12回

29,678
教材費7,344

★篠笛 初級
福原 徹・
福原 百絢・
田中 敏長

2・4日 15:15〜
16:15

6か月
11回 27,205

やさしい民謡教室 水野 詩都子 1・3火 10:00〜
11:30

6か月
12回 26,956

江戸芸かっぽれ 櫻川 千代太朗 2・4木 14:00〜
15:30

6か月
12回 26,956

南の島の唄と
三線を楽しもう

入門

小山 文雄 1・3土

15:00〜
16:30

6か月
12回

29,678
教材費3,888

初級 16:40〜
18:10

経験者 18:20〜
19:50

ゲーム� ※ テキスト代・資料代実費

囲碁を楽しもう！
初心者

山森 忠直 2･4日

14:50〜
16:20 6か月

11回
22,334
教材費118

経験者 13:00〜
14:30

はじめての囲碁教室

今村 善彰

2･4金 10:00〜
12:00

6か月
12回 25,660

囲碁教室初級中級
毎週金 13:00〜

15:00 3か月
12回

25,660
教材費648

毎週土 15:20〜
17:20

コントラクトブリッジ 林 伸之
山中 とも子 毎週土 13:00〜

15:00
3か月
12回 25,660

麻雀教室
★入門

橋本 光海

毎週土

13:10〜
15:10

3か月
12回

25,012

実践 15:30〜
17:30 26,308

レディース
麻雀入門
＊未成年不可

★入門

毎週金 9:50〜
11:50

25,0121･3金 9:50〜
11:50

6か月
12回

2･4金

実践
1･3金 13:00〜

16:00 29,678

2･4金 12:20〜
14:20 26,308

こども
3
31金

 春休み親子で知育！
初心者向けプラモデル講座

プロモデラー　山田 良太
楽しみながら、手と頭を使いましょう！お子様か
ら大人まで、プラモデルの基本をお教えします。
お好きな市販キットをお持ちください。
13:00～17:00
会員親子ペア 3,369 円　一般親子ペア 3,931 円　こどものみ 2,473 円

日曜書道こども＆大人 志水 玉華 毎週日 10:00〜
11:30

3か月
12回

小中生20,217
大人24,364

こどもの日本舞踊 五條 園美 1・3金 16:30〜
17:45

6か月
12回 20,217

こども美術クラブ
A 水野 伊津子

1・3日 10:00〜
12:00

6か月
12回

21,643
教材費3,888B 増本 寛子

こどものバレエ
A

川本 知枝 毎週土

15:45〜
16:45 3か月

12回 20,217
B 16:45〜

18:00

こどもかけっこ教室 水藤 英司 1・3土 16:00〜
17:30

6か月
12回 24,364
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音　楽� ※ テキスト代・コピー代実費

はじめての
ヘルマンハープ

 体験   4/3㈪  10:30〜11:30
会員・一般 2,808円（レンタル代込） 

山田 千恵子 1・3月 14:15〜
15:15

6か月
12回

33,696
レンタル代1,000円/回

2名で1台使用

サックスを楽しもう
 体験   3/26㈰  16:15〜17:15

会員・一般 2,808円 

吉田 比土巳 2・4日 15:00〜
16:30

6か月
11回 47,044

発声から始めるオペラアリア 盛 かおる 2・4木 17:00〜
18:30

6か月
12回 33,696

みんなで歌おう 内田 公仁子 2・4土 13:00〜
14:30

6か月
12回 26,956

★なつかしい
日本の歌をうたう

A
井原 義則

2・4月 10:30〜
12:00 6か月

12回 26,956
B 2・4火 14:20〜

15:50

心に残る名曲を
うたう

A 谷上 節子 1・3金 10:30〜
12:00 6か月

12回 26,956
★ B 江端 智哉 2・4金 15:30〜

17:00

名曲を歌おう 野村 伸江 2・4木 15:15〜
16:45

6か月
12回 28,382

ラララ歌曲♪ 栗田 啓子
2・4金

15:30〜
17:00

3か月
6回 12,830

毎週金 3か月
12回 25,660

歌うよろこび♪土曜は気ままに 後藤 いく子 1・3土 13:00〜
14:30

6か月
12回 33,048

心はずむ歌声サロン 鳴海 卓 2・4日 14:00〜
15:30

6か月
11回 26,017

楽しく美しく♪女声コーラス 谷上 節子 毎週金 13:15〜
15:15

3か月
12回 26,956

女声合唱 Coro Belcanto
永友 博信

2・4木 10:00〜
12:00 6か月

12回

36,417

誰でもできる発声講座 1・3火 12:40〜
14:00 26,956

県立芸大連携
声楽実践講座

入門
末吉 利行 1・3火

18:00〜
18:50 6か月

12回 33,696
経験者 19:00〜

20:00

ボイストレーニング＆歌 谷上 節子 2・4火 12:30〜
13:45

6か月
12回 33,048

ここち良い発声法とマイベストソング 江端 智哉 2・4金 13:40〜
15:10

6か月
12回 26,956

懐かしのポピュラーソング入門
渕本 晴都子

1・3水 13:00〜
14:30 6か月

12回 28,382
ポピュラーとカンツォーネ 1・3木 15:15〜

16:45

シャンソンを歌う
初級

中原 慶子 1・3金

12:20〜
13:35 6か月

12回

28,382

中級 13:50〜
15:20 31,104

ステップアップ♪シャンソン 中原 慶子 他 2月 15:00〜
16:20

3か月
3回 11,793

Sing Sing Sing!
英語で歌おう 塚本 伸彦 2・4金 10:30〜

12:00
6か月
12回

26,956
教材費259

英語で歌う癒しのジャズソング 東 城太郎 2・4木 10:30〜
11:45

6か月
12回 26,956

新  初めてのジャズボーカル

Chia♪

1・3水 14:30〜
16:30

6か月
12回 26,956

新  あなたも今日からジャズシンガー 1火 18:45〜
20:15

6か月
6回 13,478

小粋にジャズ＆ボイストレーニング 2・4水 14:20〜
15:40

6か月
12回 26,956小粋にポップス＆スタンダード 1・3土 10:30〜

12:00

小粋にジャズ・スタンダード 1・3木 14:00〜
15:30

新  英語で歌うゴスペル 初心者クラス
REIKO SAWA

2・4日 10:00〜
10:50

3か月
6回 13,478

英語で歌うゴスペル 経験者クラス 2・4日 11:00〜
12:10

6か月
11回 24,710

フォーク & ポップスを歌おう 沢 れい子 1・3月 15:00〜
16:30

6か月
12回 26,956

韓国語で歌おう 崔 利先
チェ リソン 1・3月 10:00〜

11:30
6か月
11回 24,710

相撲甚句を唄う 山浦 義人 1・3水 15:00〜
17:00

6か月
12回 26,956

楽しく歌おう
カラオケ教室

A

青木 玲二

1・3日 15:30〜
17:30 6か月

12回 28,382
B 1・3金 15:50〜

17:50

上級カラオケ
〜歌謡サロン〜 ( 定員 10 名 ) 3日 13:00〜

14:30
6か月
6回 20,217

★初めてのフルート
（25 分個人レッスン）

朝倉 ゆき 1・3日

10:55〜
12:35 3か月

6回

18,921

フルートアンサンブル
〜デュエットに挑戦〜

9:45〜
10:45 25,660

★リコーダー
（25 分個人レッスン）

A

小谷 智子

1・3火
12:00〜
12:50

3か月
5回

詳細は
お問い合わせ
ください。

B 2・4火 3か月
6回

C 1・3火
14:25〜
15:15

3か月
5回

D 2・4火 3か月
6回

E

1・3水

9:30〜
12:10 3か月

5回
F 12:20〜

13:10

楽しいリコーダーアンサンブル 10:00〜
11:10

6か月
11回 23,522

オカリナを楽しく
山田 勇基 2・4火

9:45〜
11:00 6か月

12回 26,956
なつかしの名曲をハーモニカで 11:05〜

12:15

楽しいクロマチックハーモニカ 山内 秀紀 2・4水 10:15〜
11:45

6か月
12回

28,382
教材費3,996

ヴァイオリンレッスン
（30 分個人レッスン） 中塚 統子 1・3日 10:00〜

12:30
3か月
6回 33,696

フィルドを弾こう

新 初心者

大森 ヒデノリ 1・3土

9:40〜
10:40

3か月
6回

20,217
教材費1,620

初級者 10:45〜
11:45

経験者 11:50〜
12:50

★これから始める大人のキーボード
古池 たず子

2・4木
10:30〜
12:00

6か月
11回

28,512
教材費1,188

★やさしいキーボード 1・3木 6か月
12回

31,104
教材費1,296

大人のための鍵盤ハーモニカ 吉田 絵奈 1・3火 15:30〜
16:30

6か月
12回 29,678

ウクレレで名曲に挑戦 倉知 誠 1・3月 13:00〜
14:30

6か月
12回 26,956

初心者のためのギターグループレッスン 岸田 浩揮 2・4水 16:00〜
17:30

6か月
12回

37,843
教材費2,592

ギター（30 分個人レッスン） 岸田 智廣 1・3水 15:00〜
20:00

3か月
6回

26,956
教材費1,296

エレキギターを始め
よう！

A
猪子 雅英

2・4水 18:00〜
19:00 3か月

6回
24,300

教材費1,296
★ B 2・4日 16:00〜

17:00

チャンビンの二胡
新 入門

チャンビン他 1・3火
15:00〜
16:00 3か月

6回 28,317
経験者 16:10〜

17:10

刀鼓流和太鼓
〜魂の和太鼓塾〜

初級
加藤 刀代他

1・3日

15:00〜
16:20

6か月
12回

26,956
教材費3,888

中級 16:20〜
17:40

28,382
教材費3,888

上級 青島 刀光
服部 刀濠他

17:40〜
19:00

29,678
教材費3,888

健康・ダンス・スポーツ� ※ テキスト代・資料代実費・
　ゲーム代・ボール代等実費

ノルディック
ウォーキング

 体験   3/19㈰  10:00〜12:00
会員 2,350円 　一般 2,850円

★経験者 三浦 望慶 1・3土 10:00〜
12:00

6か月
10回

21,600
ポール代3,780

初心者 山本 久美夫 2・4土

今からはじめる太極拳 三浦 雅子 1・2・3木 15:40〜17:10
3か月
9回 18,273

楊式太極拳でアンチエイジング
劉 紅年

2・4水 16:00〜
17:30 6か月

12回 24,364
武式太極拳で心身の健康づくり 1・3日 13:00〜

14:30

楊名時太極拳
A 藤田 敦子 毎週火 13:00〜

14:30 3か月
12回 24,364

B 澤井 良子 毎週土 14:00〜
15:30

太極拳でキレイ&かっこよくなる！ ハン モウ 2・4水 19:00〜
20:30

6か月
12回 24,364

カンフーフィットネス 丁傑（テイ・ケツ） 2・4木 19:40〜
20:40

6か月
12回 24,364

★自分でできる ツボ健康法 何 雲 1・3木 13:00〜
14:30

6か月
12回 25,660

自彊術

A 永井 弘子
石原 久美子 毎週金 13:00〜

14:30
3か月
12回 24,364

B

堀澤 倭代
毎週水

10:30〜
12:00 3か月

11回 22,334
C 13:00〜

14:30

D 毎週土 12:10〜
13:40

3か月
12回 24,364

たのしいヨーガ 石橋 佳子 毎週木 10:30〜
12:00

3か月
11回 22,334

足心ヨーガ
（総合ヨーガ）

A
井坂 津矢子

1・3日 15:30〜
17:00 6か月

12回 24,364B 1・3木 18:30〜
20:00

C 井坂 津矢子他 毎週金 18:30〜
20:00

3か月
12回

シニアのための足心ヨーガ 井坂 津矢子 2・4火 10:00〜
11:00

6か月
12回 24,364

リセット・ヨーガ 大橋 純子
隔週月

13:00〜
14:45

3か月
6回 13,478

毎週月 3か月
12回 24,364

伝統的なヨーガ 小西 みよ 1・3水 18:30〜
19:45

6か月
12回 24,364

痛み解消体操　エゴスキュー 水野 加津人 1・3水 15:00〜
16:15

6か月
12回 26,956

はじめてのバレトン 坪内 乙香 毎週木 12:30〜
13:15

3か月
12回 21,643

バレリンバ 河野 愛美 2・4木 18:30〜
19:15

6か月
12回 21,643

しなやかピラティス 加藤 里美 2・4金 9:50〜
10:40

6か月
11回 24,710

BODY&MIND ピラティス 大竹 真美子 2・4日 13:30〜
14:20

6か月
11回 24,710

リラックス・
ストレッチ

A 加藤 利枝子他 毎週月 14:15〜
15:15

3か月
12回 20,217

B 木下 綾美 2・4金 11:10〜
12:30

6か月
12回 22,939

リズム・
ストレッチ体操

★ A
加藤 利枝子他

毎週月 12:45〜
14:05

3か月
12回 22,939

B 毎週火 10:00〜
11:20

3か月
11回 21,027

転びにくい体作りと歩き方 星田 幸子 1・3火 15:00〜
16:30

6か月
12回 24,364

ソフトエアロ＆ヨーガピラティス 柘植 由美根 毎週日 10:10〜
11:20

3か月
10回 18,036

ゆる体操 薮本 誠吾 1・3・4水 17:00〜18:00
3か月
9回 16,232

井上ケイの
アロハフラ

Ⅰ ロケラニ 小沢
有本 寿美子 2・4水

12:15〜
13:30 6か月

11回 23,522
Ⅱ 13:30〜

14:45

たのしい ハワイアンフラ 市川 明美 毎週水 18:40〜
20:00

3か月
12回 22,939

優雅なフラダンス イポレイ・マリコ 1・3日 11:15〜
12:15

6か月
12回 22,939

フラダンス 川田 恵子 毎週月 10:45〜
12:00

3か月
11回 23,522

楽しく優雅なフラ ウイラニ桜井ふみよ他 1・3木 10:30〜
11:45

6か月
11回 22,334

ベリーダンス
A Di'ana（ディアナ）毎週月 19:00〜

20:00 3か月
12回 24,364

B yumie（ユミエ） 毎週水 10:00〜
11:00

はじめてのフラメンコ
中尾 貴子他 2・4日

11:50〜
12:50 6か月

11回 22,334
フラメンコを踊ろう 13:00〜

14:20

フォークダンス 服部 淳子 毎週水 15:00〜
16:30

3か月
10回 16,308

はじめての社交ダンス

村井 嵯苗
毎週金

9:45〜
11:00

3か月
12回 25,660社交ダンス　中級 11:05〜

12:35

ラテンダンス 毎週土 10:00〜
11:30

アルゼンチンタンゴ 鵜飼 峰生 2・4日 10:50〜
13:00

6か月
11回

基礎・中上級
22,334

サルサダンス ロンデアウアドリアナ 毎週木 12:30〜
13:30

3か月
12回 21,643

タップダンス入門 峯 明紀衣 毎週月 17:00〜
18:00

3か月
12回 26,956

腰掛けタップダンス 志乃舞 優 1・3木 14:15〜
15:15

6か月
12回

33,696
教材費700

新  ディスコ & ソウルダンス bongo.Jr 1・3火 11:30～
12:30

6か月
11回 28,512

テーマパークダンス
大島 明子 1・3木

18:30〜
19:30 6か月

11回 22,334
みんなでミュージカルを作ろう！ 19:45〜

20:45

バレエエクササイズ 後藤 祐一郎 毎週月 11:00〜
12:30

3か月
12回 24,364

ストレッチ美容バレエ 川本 知枝 毎週火 13:00〜
14:30

3か月
12回 24,364

ゼロから始めるおとなのバレエ

後藤 祐一郎

毎週金

18:45〜
20:00

3か月
11回 22,334

バレエコンディショニング 毎週月 3か月
12回 24,364

バレエ 週 2 コース 毎週月・金 3か月
23回 38,750

★きくち体操
A 監修 菊池 和子

担当 きくち体操
　　インストラクター

2・4土

12:00〜
13:30 6か月

10回 25,920
B 14:00〜

15:30

医療体操ラフィーラ ラフィーラインストラクター 2・4木 14:00〜
15:00

6か月
12回 28,382

★女性のための「骨盤おこし」 中村 よし子 3木 10:30〜
12:00

6か月
6回 20,217

ゴルフ上達・体幹トレーニング inoko 1・3火 10:00〜
11:00

3か月
6回

20,217
教材費550

入門 百人一首
競技かるた

A
伊藤 孝男

2・4土 18:00〜
20:00

3か月
6回

中学生以上
13,478
小学生以下
10,108B 1・3土

ゴルフ教室
※120分
＊会場「東山公園ゴルフ」

川瀨 貴浩

毎週火

10:00〜 3か月
11回 23,760毎週木

毎週土

シニアゴルフクリニック ※60分
＊会場「今池フジゴルフ」

新庄 一彦
毎週木 11:00〜

3か月
11回

23,760

レディースゴルフ入門 ※60分
＊会場「今池フジゴルフ」

毎週水 19:00〜 22,572

PGA 実践
ゴルフ教室
※70分
＊会場「マイスター玄玄ゴル
フ倶楽部（笠寺）」

宮崎 丈秀 毎週月
10:50〜

3か月
11回 23,76013:00〜

19:00〜

シニア

新庄 一彦 毎週火
11:00〜

3か月
11回 23,760レディース 13:00〜

実践 19:00〜

ボウリング教室 ※120分
＊会場「星ヶ丘ボウル」

永田 桂 毎週木 10:30〜 3か月
12回 19,440

ゆっくり学ぶ シニアのためのくらしのパソコン�※Windows8 対応

SAS　笹野 喜嗣他　各クラス定員 6 名の少人数コースで丁寧に指導します。

新  初心者のパソコン 毎週月 12:15～ 全10回 31,536
教材費756

インターネット活用 〜生活編〜
　　　　〃　　　　 〜旅行編〜 毎週月 13:45～ 全5回 11,232

教材費648

新  エクセル基礎編 毎週火 10:30～ 全10回 31,536
教材費648

新  エクセル実用編 毎週木 10:30～ 全10回 31,536
教材費648

新  インターネットの安全対策Ａ・Ｂ
毎週金 11:45～ 全2回

3,823
教材費324

新  データ管理・保管Ａ・Ｂ 3,823
教材費432

ワードエクセル　復習コース

A 毎週月 10:30～

全10回 22,464
教材費648

B
毎週火

11:45～
C 13:15～
D 毎週水 12:30～
E 毎週木 11:45～
F 毎週金 10:30～

パソコン水彩画
A

毎週水
10:30～

全10回 34,668
教材費972

B 13:45～
D 毎週金 14:00～

楽しく学ぶ
シニアのための iPad
ぱそメイト講師
福井 和美
iPad を使った脳ト
レプログラムを組
み込みながら基本操作から各種応用ま
で指導します。
②③月曜　A10:00〜11:30
B12:30〜14:00　各 6 か月（12 回）
33,696 円　教材費 2,300 円

初心者のための iPhone 教室
〜買う前にわかるスマートフォン講座〜
ソフトバンクモバイル㈱
スマートフォンを体験して
みませんか。スマートフォ
ンを使う前に知っておきた
いことをご紹介します。
A 3/7㈫ 13:30〜15:30、
B 4/11㈫・C 5/9㈫・D 6/13㈫
10:00〜12:00
会員 2,473 円　一般 2,926 円

新設 ハワイアンソングを歌おう
ウクレレ奏者　倉知 誠
ウクレレの生演奏に合わせてハワイアン
ソングを歌いましょう。今期曲目 ハワイ
語曲：「ナニカウアイ（Nani Kaua’i）」　
英語曲：「To you sweet heart aloha」
①③月曜　15:00〜16:30
6か月（11回）　24,710円

新設 伝統中国気功
～体質改善! 心と体を美しく～
日本中医学気功振興会・副代表　和田 竜哉
中国伝統の健康法、気功。ストレス過
剰なこの時代に自律神経を整え、ゆっ
たりな動きで無理なく身体を整えます。
①③土曜　10:00〜11:30　4/22のみ④週　6か月（9回）　20,217円

 体験   4/1㈯  10:00〜11:30  会員2,246円  一般2,808円   

歌曲を歌おう
声楽家・名古屋音楽大学講師　小林 史子
伊、独、仏、日の芸術歌曲
を伸び伸び表現すること
を目指します。
①金曜　10:00〜12:00
6か月（6回）
20,217円　教材費194円

新設 ブルース・リー ドラゴンの魂 ジークンドー
ＩUMA 日本振藩國術館アソシエイトインストラクター　神田 光信
ブルース・リー創始の武術を、各々
の体力やレベルに合わせてご指
導します。護身にも役立ち、発汗・
シェイプアップにも効果的！
①③日曜　13:00〜14:30
6か月（12回）　26,956円

ミュージカルナンバーを歌ってみよう!
ブリランテ・ヴォーカルスタジオ主宰
佐野 文彦
い つ か 歌 って み た か っ
たあのミュージカルナン
バーを歌ってみましょう。
④月曜　15:00〜16:30
6か月（6回）　20,217円

新設 ヤムナボールメソッド
YBR 資格トレーニングティーチャー　白木 和恵
独自のボールを使う画期的セルフボディケア法。
姿勢と動き・自律神経機能の改善に絶大な効果！
全身・足部・呼吸の各３ヶ月コース、計９ヶ月です
べて網羅。4月期はブレスワーク（呼吸）
②④土曜　10:00〜11:30　4/15のみ第③週
3か月 (5回）　16,848円　教材費別途

 体験   4/8㈯  10:00〜11:30  会員 3,369円  一般 3,931円  

エレキギターを始めようA
KYO-MEI Guitar School 代表　猪子 雅英
ロック、ポップスの名曲
を 中 心 に BGM に合 わ
せてレッスンします。
②④水曜　18:00〜19:00
3か月（6回）　24,300円
楽器レンタル代 1,296円

　　 中根式 ゆっくり吐く呼吸法
内臓いきいき

中根ダイエット呼吸研究所　中根 静夫
「健康な身体」を作るのは「健康な内臓」で
す。内臓機能が常にいきいきと働くことで血
流促進、代謝アップ、食物の消化吸収、お通
じ、心肺機能の向上が成り立っていきます。
15:30〜17:00　会員2,397円　一般2,959円

4
11火

初
心
者
準
備
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ラ
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英語で歌うゴスペル
O h , H a p p y 
Day でゴ スペ
ルに挑戦！

②④日曜
10:00〜10:50
3か月（6回）
13,478円

フィドルを弾こう!
楽器が初めての
方にも扱い方か
ら指導します。

①③土曜
9:40〜10:40　3か月（6回）
20,217円
楽器レンタル代1,620円

チャンビンの二胡
表情豊かな音色を
奏でる二胡にチャ
レンジしましょう。
①③火曜
15:00〜16:00
3か月（6回）　28,317円

 体験   3/21㈫  15:00〜16:00    
会員・一般 3,000円 （楽器レンタル540円）     

●●●●● ●●●
●●●●●　●●●
●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●
●●●●●●●●●●●
0:00〜0:00
会員 ●円　一般 ●円

BREEZEと歌おう! チャレンジ・ジャズコーラス
ジャズボーカルグループ　BREEZE
ピアノ　野口 久和　　ベース　日景 修
ジャズやコーラスが初めての方も、英語で歌ったこ
とがない方も、声を合わせて楽しくジャズコーラス！
BREEZE のミニライブも！
5/20㈯　13:30〜15:00　会員 3,941円　一般 4,492円

スペシャル
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新設 はじめよう！英会話準備クラスⅠ
川地 ヘレン
まずは 3 か月！英会話をはじめてみたい方向けのクラスです。日本
語も OK の外国人講師と一緒に楽しく学びます。
毎週金曜　13:00〜14:30　3 か月（12 回）　29,678 円

新設 はじめよう！英作文準備クラス
岡田 千惠子
中学校の文法をイチから学び直し、基本的な文法や単語で、　　
英作文を書く練習をしてみましょう !　レベル：入門
②④木曜　10:30〜12:00　3 か月（6 回）　14,839 円

新設 中学英語で英会話入門
浜田 忍
英会話をはじめて学ぶ方対
象のクラス。あいさつから
順に、文法の要点もおさえ
ながらゆっくり学びます。
毎週木曜　10:00〜11:20
3 か月（12 回）　29,678 円

気軽に楽しく英会話入門
マイルス 有紀子
入門者にピッタリ！気
軽にたくさん話して英
会話の基礎を身に付け
ます。レベル：入門
②④月曜　14:45〜16:15
3 か月（6 回）　14,839 円

発音を学んで、英語耳を鍛えよう !
安井 邦子
発音の訓練と基本の文法を
復習して、話せる英語を楽
しく身につけましょう。
レベル：中学 2〜3 年
毎週金曜　10:30～12:00
3 か月（12 回）26,956 円

外国人講師の基礎英会話
ジョン・シュワブ
アメリカ人講師から簡単な会
話を中心に、楽しく英語を身
につけるレッスンです。初心
者に優しいコースです。

①③土曜　10:30〜12:00
6 か月（12 回）　29,678 円

英会話

入門  … アルファベットや簡単な単語は分かるが、英会話ははじめてという方に。

★英会話準備クラスⅡ 河原 クリスティーナ 毎週木 14:30～
16:00

3か月
12回 29,678

楽しく学ぶ英会話の基本 マイルス 有紀子 毎週水 10:30～
12:00

3か月
11回 24,710

はじめての英会話
Ⅱ

浜田 忍
毎週水 10:00～

11:30 3か月
12回 26,956

Ⅲ 毎週木 12:40～
14:10

たのしい英会話
初歩

コース
水野 久美 毎週火

10:45～
12:15 3か月

12回

26,956
教材費129

一歩進ん
だコース

12:30～
14:00

26,956
教材費259

シニアのはじめて英会話 三坂 博子 毎週金 13:20～
14:50

3か月
12回 29,678

初級  … 基本表現に慣れて、自然な会話を楽しみたいという方に。

シニアのゆっくり英会話 三坂 博子 毎週木 13:30～
15:00

3か月
12回 29,678

★ビギナーのための体当たり英会話

吉岡 まり

2・4土 10:30～
12:00

3か月
6回 14,839

出たとこ勝負！
伝える英会話

★ A 毎週月 13:00～
14:30 3か月

12回 26,956
B 毎週水 10:30～

12:00

やさしい英会話　外国人と話そう 浜田 忍
ウィリアム・ベルムデス 毎週月 13:00～

14:30
3か月
12回 29,678

英会話初級
A NHK文化センター講師 毎週金 13:20～

14:40 3か月
12回 29,678

B 河原 クリスティーナ 毎週木 12:45～
14:15

お仕事帰りの英会話 
初級

A ヴィアード コーラ 毎週火 18:30～
19:30

3か月
12回 26,956

B マーティン・ベルドン 毎週木

初・中級  … 日常に必要な表現を使いこなし、より自然な会話を目指す方に。

ゆっくりていねい英会話 三坂 博子 毎週火 10:00～
11:30

3か月
12回 26,956

英会話初・中級
A ウィリアム・ベルムデス 毎週木 10:30～

12:00 3か月
12回 29,678

C NHK文化センター講師 毎週月 10:00～
11:20

イギリス人講師のイギリス英語 川地 ヘレン 毎週月 10:30～
12:00

3か月
12回 29,678

たくさん話そう英会話 河原 クリスティーナ 1・2・4水 13:00～14:30
3か月
9回 22,258

英会話セミプライベート（初中級） ルーク・オースティン 毎週金 11:40～
12:40

3か月
12回 47,174

中級  … 自分の意見を述べたり、よりハイレベルな表現を習得したいという方に。

目指せペラペラ
英会話

A アレキサンドラ・コーポラ 毎週火 13:20～
14:50 3か月

12回 29,678
B マーティン・ベルドン 毎週木 11:00～

12:30

英会話中級

A ピーター・ムーア 毎週水 13:15～
14:45

3か月
12回

31,104

B マリー・ランヘル 毎週金 10:00～
11:30

29,678
C 河原 クリスティーナ 毎週水 10:30～

12:00

お仕事帰りの英会話 中級 マーティン・ベルドン 毎週木 19:35～
20:35

3か月
12回 26,956

英会話セミプライベート（中級） ルーク・オースティン 毎週金 10:30～
11:30

3か月
12回 47,174

★日曜英会話（中級） マイケル・クーツ 1・3日 11:45～
12:45

6か月
12回 29,678

上級  … 専門的な語彙も用いて会話やディスカッションを楽しみたい方に。

カレントイングリッシュ（上級） エリック・ハンキン 1・3土 16:00～
17:30

6か月
12回 36,417

日曜英会話（上級） マイケル・クーツ 1・3日 10:00～
11:30

6か月
12回 36,417

文法・読解

会話で使えるイチからの中学英語
浜田 忍

毎週月 10:30～
12:00 3か月

12回 26,956
やりなおす英語Ⅲ 毎週水 13:00～

14:30

カレントイングリッシュ入門
中西 郁子

1・3木 10:30～
12:10

3か月
6回

13,478
教材費194

長文読解　カレントイングリッシュ 1・3木 12:30～
14:10

3か月
6回

13,867
教材費129

旅・絵本・音楽・ニュースで学ぶ

大人の基礎英会話・旅 & 日常（入門）ポラード 未輝 毎週木 11:45～
13:00

3か月
11回 24,710

★シニアの旅の英会話（入門） 水野 久美 毎週金 15:00～
16:30

3か月
12回

26,956
教材費129

旅を楽しむ英会話（初級） ポラード 未輝 1・2・3火 12:15～13:40
3か月
9回 20,217

旅行で使える英会話（初級） 川地 ヘレン 2・3・4月 13:00～14:30
3か月
9回 22,258

旅行で“使える”“伝わる”英会話（初中級） 佐藤 智子 毎週月 15:00～
16:30

3か月
12回 26,956

旅の英会話（初中級） ポラード 未輝 毎週火 10:30～
12:00

3か月
12回 26,956

旅行で使える英会話（初中級） ジョン・シュワブ 1・3土 12:15～
13:45

6か月
12回 31,104

絵本で楽しむ英会話 マリー・ランヘル 1・3土 10:30～
11:50

6か月
12回 29,678

★ポップスを歌って学ぶ英語 今井 祥子 2土 13:30～
15:00

6か月
6回 14,839

悩み解決！英語クリニック（初中級）
ピーター・ムーア 1・2・3火

14:00～
15:00 3か月

9回

22,258
教材費194

英語ニュースにトライ！（初中級） 10:30～
12:00 23,328

英語ニュースでリッスン &
スピーク（上級） ジーン 鈴木 毎週水 15:00～

16:30
3か月
12回 36,417

英語で日本紹介

英語で茶の湯
茶道講師　加藤 紀子（宗典）
英語で茶道を学べる講座です。英語訳と対比しながら茶道の基本を楽し
く学びます。外国の方に日本文化を伝えたい方、大歓迎です！
午前：①水曜 10:00～12:30　夜：①金曜 19:00～20:30
午後：①水曜 13:30～16:00
各クラス 6 か月（6 回）16,848 円　教材費 2,592 円

かんたん英語で名古屋ガイド

加藤 紀子他

2・4火 14:30～
16:00

6か月
11回 21,027

英語で着付け応用編 4水 13:30〜
16:00 6か月

6回 16,848
新  英語で読む茶道文化 入門 4木 10:00～

11:30

英語で学ぶ日本文化 マーティン・ベルドン 2・4木 9:40～
10:50

3か月
6回 14,839

世界のことば� ※ テキスト代・プリント代実費

新設 はじめよう！スペイン語 準備クラス
加納マルタ
はじめてスペイン語を
学ぶ方対象。まずは 3
か月チャレンジ！
①②③火曜　18:30〜20:00
3 か月（9 回）　23,328 円

美しい発音で歌うフランスシャンソン
ペリエ フロラン
講師独自のメソッドで
より美しく歌い、朗読
することを目指します。
②④木曜
14:00～15:30　3 か月（6 回）　16,848 円

新設 ハングル会話 入門
李 恵敏
文法と会話の両方を取り
入れ、韓国文化とハング
ルを楽しく学びます。
毎週火曜　19:00〜20:30
3か月（12 回）　31,104 円

新設 旅行タイ語会話 入門
イサラー・ヤーナターン
旅で使えるタイ語をやさ
しく学びます。はじめて
の方もどうぞ。
②④土曜　10:00〜11:30
６か月（11 回）　28,512 円

やさしいフランス語

坪井 優子

1・3・4水 10:30～12:00
3か月
9回 23,328ゆっくり学ぶ

フランス語

Ⅰ
2・3・4金

12:30～
14:00

Ⅱ 10:30～
12:00

パリジャンと始める
フランス語〈入門レベル〉 ペリエ フロラン

1・3土 10:30～
12:00

6か月
12回

31,104
フランス語中級 毎週水 13:15～

14:45
3か月
12回

お勤め帰りのフランス語 入門
クリストフ ボクール

1・2・3水 18:30～20:00
3か月
9回 23,328

旅と日常のフランス語 初中級 2・4月 15:00～
16:30

6か月
12回 31,104

ドイツ語会話 初中級 三宅 恭子 毎週月 19:00～
20:00

3か月
11回 28,512

ゼロからのドイツ語会話
セミプライベート ファビエン ウィニンガー 毎週木

18:30～
19:15 3か月

12回 40,435
ドイツ語中級 セミプライベート 19:30～

20:15

イタリア語 中級

筒井 美芳
ディエゴ・ラシィオ他

1・3水 10:45～
12:00

6か月
12回 31,104

旅するイタリア語 観光編 2・3・4木 19:00～20:30
3か月
9回 23,328

旅するイタリア語 グルメ編 2金 14:00～
15:30 6か月

6回

16,200
教材費6,480

ワイン片手に“食べる”イタリア語 4金 13:30～
15:30

16,200
教材費19,440

初歩のスペイン語セミプライベート
加納 マルタ

2・3・4水 19:00～20:30
3か月
9回 30,326

スペイン語 中級 毎週月 18:30～
20:00

3か月
12回 31,104

ラテン語を読む 松根 伸治 2・4金 15:30～
17:00

6か月
12回 40,435

韓国語初級
陳 大哲

1・3・4木 10:30～12:00 3か月
9回

23,328

韓国語セミプライベート〈応用会話〉 1・3・4月 14:20～15:50 30,326

ハングル会話 初級 李 恵敏 毎週水 19:00～
20:30

3か月
12回 31,104

中国語入門セミプライベート
蔡 引芳

毎週火 18:45～
19:30

3か月
12回 40,435

中国語 中級 1・3・4木 13:30～15:00
3か月
9回 23,328

ポルトガル語初級 永澤 由美 1・3・4土 10:30～12:00
3か月
9回 25,272

入会と受講のご案内（会員規約抜粋）
● NHK 文化センターは原則会員制です。会員証は全国の NHK センターで利用できます。入会金5,000円＋税（70歳以上の方は無料、学生1,500円＋
税）・有効期間3年間（以降も継続して受講する場合の更新料は無料） ●短期講座など一般料金設定の設定のある講座は入会せずに受講できます。●受講
料は所定の期間分を前納してください。期の途中から受講される場合は、残りの回数相当分の受講料をお支払ください。●テキスト代や教材費等、別途
必要になることがあります。●講師の都合などで日程、時間を変更することがあります。●受講者が極端に少ない場合、講師のやむを得ない事情等によ
り講座を延期または中止することがあります。●受講を解約される場合は、受講料から手数料（200円＋税）と、解約時期によって所定のキャンセル料（受
講料の10% もしくは20%）を差し引いて払い戻しいたします。入会金は原則払い戻しいたしません。教材費は払い戻しできないことがあります。●料
金のお支払は、現金、デビットカード、クレジットカード、振込（コンビニ・郵便／要手数料）、ホームページでのクレジット支払がご利用いただけます。
< 個人情報保護について＞
NHK 文化センターは、お客様の個人情報の機密保持に万全を期しています。お客様の個人情報は、講座に関する連絡や、NHK 文化センターか
らのお知らせに使わせていただくほか、お客様のサービス向上を図る目的で利用させていただきますが、ご本人の同意なしに第三者に開示提示し
たり、提供したりすることはありません。

【所在地】 地下鉄「栄」徒歩5分 NHK 放送センタービル7階　【営業時間】 平日・土曜 9：30〜19：30 日曜 9：30〜15：30

※予約必要無 料 講 座

きこえと補聴器の役割
理研産業補聴器センター・認定補聴器技能者　近藤 崇洋
最近、聞き返しが増えたかも…など、気にな
ることはありませんか？認定補聴器技能者の
講師が「きこえ」と補聴器について解説します。
A3/25㈯、B4/22㈯、C5/27㈯、D6/24㈯
10:00〜12:00

中高年からの終活講座
〜知って得するお葬式の知識〜

（株）一柳葬具總本店セミナー担当　加藤 智弘
やがて迎える人生の最期の時を、自分の望むように準備する活動「終
活」への関心が高まっています。誰にも訪れる最期を自分らしいも
のに。お葬式にまつわる基礎知識をエピソードを交え解説します。
A3/4㈯、B4/1㈯、C6/3㈯　10:00〜12:00

美術館・博物館めぐり
【A】 創画会会友　小川 佳浩　④水曜
【B】 国画会会員　大島 幸夫　③木曜

月に一度、各地の美術館をめぐりませんか。講師が作品の
みどころを解説しながら話題の美術展をご案内します。
各6か月（6回）　16,200円　参加費別途（1回あたり1万5千円前後）

京都国立博物館「海北友松展」、あべのハルカス美術館 「マティスとルオー展」、兵庫
県立美術館「怖い絵展」、国立国際美術館「ブリューゲル バベルの塔展」他

海上の森 ～四季を訪ねて～ 歩行距離 5㎞ 程度

インタープリター　戸苅 辰弥
プロ・ナチュラリスト　酒井 立子
豊かな自然と人の暮らしが交わる瀬戸の里
山「海上の森」をゆっくり散策します。弁
当持参。現地集合・現地解散。雨天決行。
②④火曜　10:00〜１４:00　6か月（12回）　23,328円

街道を歩く ―津島街道―  歩行距離 5〜7㎞ 程度

なごや古道街角案内人　池田 誠一
街道全体の説明会をした後、付
近の歴史遺産を訪ねながら、新
川橋から西に、甚目寺を経由し
て、津島の津島神社まで、４回
に分けて歩きます。
③土曜　13:00〜16:30
６か月（５回）　12,420円

ウォーキングと地元の 歩行距離 3〜5㎞ 程度

美味しいもの探訪
アウトドアコーディネーター　洞口 健児
季節の自然を感じるミニウォーキングと、とって
おきの食事処へご案内！室生の里・老舗旅館の味、
南信州で山菜採りと摘み草料理他
④火曜　8:00〜18:00　6か月（6回）　16,200円
参加費別途（１回あたり1万3千〜7千円程度）

仏像を極める ～講義・現地～
愛知県史編さん室文化財部会調査員　米田 孝仁
仏像鑑賞のポイント講義と、京都や奈良などの寺院を中心にバス
ツアーに出かけます。牛伏寺（長野県松本市）、奈良国立博物館・
璉城寺（奈良市）、蟹満寺・神童寺（京都府木津川市）（予定）

【講義】①木曜　15:30〜17:30
【現地】③木曜　貸切バスで現地学習
講義＆現地 6か月（9回） 21,286円　現地のみ 6か月（3回） 7,452円
参加費別途（１回あたり1万円前後）

山里ハイクと里山登り 歩行距離 5〜8㎞ 程度

アウトドアコーディネーター　洞口 健児
自然の残る山道や街道を歩き、
植物を観察しながら里山登りを
楽しみます。鏡山（滋賀）、天狗
倉山（三重）、付知峡（中津川）他
①木曜　8:00〜18:00
6か月（6回）　16,200円
参加費別途（１回あたり7千〜9千円程度）

『写経』と『精進料理』を楽しむ会
臨済宗妙心寺派・白林寺
武山 廣道
座禅・禅語・写経・精進料理など禅的精神に触
れ、肩の凝りをもみほぐします。場所：白林寺 
〒460-0008 名古屋市中区栄三丁目 25-18
①木曜　10:30 ～12:30
3か月（3回）　6,480円　教材費 6,480円（昼食代）

よくわかる日本庭園の見方
作庭家　齋藤 忠一
飛鳥時代に移入された庭園は、神仙蓬莱を主題とした庭園であり
ました。それが鶴亀蓬莱庭園として今日に至るまで日本庭園の骨
格として続いています。教室講義と現地見学で探っていきます。
③金曜　偶数月（教室講義）　18:00 ～19:30　奇数月（現地見学）
6か月（６回）　14,904円　教材費 518円
※ 現地見学の際、参加費別途（１回あたり１万５千円前後）
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吉野の桜と明日香村
「キトラ古墳」を訪ねて 鯱バス㈱

大阪で美酒美食の旅
愛知バス㈱

美術館めぐりＡ
美術館めぐりＢ

名古屋滋賀交通㈱または 
㈱日本タクシー 日タク観
光バス

日本庭園の見方
山里ハイクと里山登り
仏像を極める
巨樹・巨木林を訪ね歩く
ウォーキングと
地元の美味しいもの探訪

東和交通㈱ゆったり森林ハイク
ふるさと草木探訪

旅行企画・実施 ： 日新航空サービス株式会社 名古屋支店（観光庁長官登録旅行業第463号）

新設 日本語ボランティアに挑戦
名古屋ＹＷＣＡ日本語教師養成講座講師
お隣に外国人が住む、そんなことが当たり前の時
代となっています。あなたの持っている「日本語」
を活かしてボランティアをしてみませんか。

②④火曜　10:30〜12:00　６か月（10回）　28,080円

知多四国 花遍路ウォーキング 辻 伸夫 4火 10:00〜
15:00

6か月
4回

8,640
教材費432

ふるさと草木探訪 川合 壽之 3日 8:00〜
18:00

6か月
6回 14,904

★巨樹・巨木林を訪ね歩く 小堀 英和他 指定木 8:00〜18:00
6か月
6回 14,904

ゆったり森林ハイク 赤尾 友和
渡辺 滋子 4水 8:00〜

18:00
6か月
6回 14,904

楽しいバードウォッチング 浦上 力雄他 指定木 9:30〜12:00
6か月
10回 20,520

春を感じに さあ出かけよう♪
※ 別途バス・昼食代が必要な場合あり
※ テキスト代・資料代実費

新設 建築で歩く名古屋
名古屋工業大学准教授　伊藤 孝紀
名古屋市とその周辺には、魅力的な建築が
数多くあります。建築家で都市デザイナー
の講師から、まず教室で見学する建物の建
築思想や特徴を学び、その後現地でその美
しさと街並みとの調和を発見します。
②金曜　偶数月（教室講義）　13：00〜14：30　奇数月（現地見学）
６か月（６回）　16,200円　現地見学の際、交通費、見学料実費

外国語講座は1コイン でまるまる1回体験ＯＫ！（要予約）
一部講座は除く （満席講座・新講座の初回は不可）

500

　　　大阪で美酒美食の旅
～お酒と出汁のマリアージュ～

SSI 認定利き酒師・酒匠　田中 順子
地元に愛される北庄司酒造を訪ねます。昼食
は一流和食店「さがん」にて、お酒と出汁の
コラボレーションをご体験いただきます。
会員 18,360円　一般 19,440円
最少催行人員 23名

4
23日

　　　吉野の桜と明日香村「キトラ古墳」を訪ねて
名古屋女子大学教授　竹尾 利夫
古墳壁画体験館などを通して古代ロマンに
浸り、満開の ｢ 吉野桜 ｣ をご覧頂きます。
盛り沢山の古代の旅、ご案内いたします。

会員 14,040円　一般 15,120円
最少催行人員 30名

4
13木


