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11/26  9:30受付開始！水2015 冬

全1,000講座がご覧いただけますお申し込み・
お問い合わせは TEL.03-3475-1151 ホームページでは24時間受付中！ NHKカルチャー 青山

開講時間が18時以降の講座。

雑誌『美しいキモノ』でおなじみの先生に
直接会える、毎回好評の講座です。

ハースト婦人画報社共催

人間を考える スズケン
市民講座

カル
チャー
ラジオ

カル
チャー
ラジオ

これまでの豊かな人生経験の中から、「自分らしく生
きる」ヒントになるメッセージをお話しいただきます。

～自分を生きる～

岡野雄一漫画家
2/3(火)

ていねいに
暮らす■ 15:30～17:00 全4回

■ 会員 11,232円 一般 13,824円 ＊1回受講も可

五木寛之作家
2/4(水)

田中優子法政大学総長
1/13(火)

村田吉弘和食料理人
2/25(水)

古くから日本人の心を惹きつ
けてきた妖怪たち。それは人
間の社会が抱える不安や好
奇心が投影された存在でも
あります。
妖怪画、その起源を探ります。
2/21（土） 14:00～15:30
会員 3,888円 一般 4,536円 

妖怪文化の伝統と創造
妖怪画の起源をさぐる

小松和彦国際日本文化研究センター所長

中村時蔵家長男に生まれ、人気抜群の
若手女形として日々伝統演劇の大役
に挑む中村梅枝さん。今急成長の貴公
子が、歌舞伎への夢をおおいに語る。
1/23（金） 13:00～14:30
会員 4,104円 一般 4,752円 

2/18（水） 10：00～11：30
会員 3,240円 一般 3,888円

花形トーク 女形が見る夢
中村梅枝歌舞伎俳優 四代目

アナウンサー・古典芸能解説者葛西聖司

ルーヴル美術館展で
は、フェルメール画「天
文学者」が日本初公開。
絵の中に描かれた日常
の品に目を向け当時の
暮らしを紐解きます。
■ 3/14（土）
　 13:30～15:00
■ 会員 3,240円
　 一般 3,888円 

フェルメール作品から読み解く
当時の暮らし ～ルーヴル美術館展によせて～

林 綾野

第九のすばらしさをより深く体
験いただるよう、聴きどころを
わかりやすく解説します。

聖母の街と
いわれる中
世の都市シ
エナ。聖母
像の多様な
機能を読み解きながら、中世後期に遡ってみま
しょう。

■ 12/15（月） 18:30～20:30
■ 会員 3,456円 一般 4,104円 

オーケストラはおもしろい!
ベートーヴェン「第九」徹底解説

茂木大輔
ＮＨＫ交響楽団首席オーボエ奏者

キュレイター・アートライター

2/13(金)10:15
NHKホール集合
リハーサル見学→
講座（14時頃一旦
解散)→19時 定期
公演(各自)

今、N響がおもしろい!
パーヴォ・ヤルヴィ指揮 定期公演講座
講義＋リハーサル見学＋定期公演

岩村 力

同行解説：
指揮者

『ミラノ 霧の風景』ほか数々の
名エッセイで知られ、今なお新
しい読者を魅了し続ける作家
の生涯と作品を、生前親交の
深かった講師が語ります。

「乳房喪失」（1954）の刊行は
「事件」そのものでした。死を目前
にしたふみ子のメッセージに耳を
澄ませ、その現代性を探求します。

2/5、2/19、3/5（木）
13:00～14:30
会員 9,720円 一般 11,664円

須賀敦子への旅

歌集「乳房喪失」から６０年
～中城ふみ子のメッセージ～

松山 巖作家・評論家

聖書のあちこちから選り抜
きのエピソードを紹介し、聖
書が全体としてなにを伝え
ているのかコンパクトにお
話しします。

1/29（木） 13：００～14：30
会員 3,240円 一般 3,888円

はじめての聖書

金井景子

2/16（月） 19：00～21：00
会員 3,780円 一般 4,428円

特別対談 建築と文学から語る
都市の魅力

柴崎友香
芥川賞作家

建築史家
倉方俊輔

■ 2/4、2/18、2/25（水） 10:30～12:00 
■ 会員 9,720円 一般 11,664円 教材費 97円 

聖母のマントにくるまれて
中世都市シエナが生んだ美術をめぐる旅

米倉立子
立教大学講師

血眼にならない、検
索しない、分析しな
い、そんなのんきな
お酒のじかん。なん
だか難しい最近のお
酒事情とは無縁のお
酒の日常を語ります。
■ 2/5（木） 19：00～21：00
■ 会員 3,564円 一般 4,212円
　 （ライブ・ドリンク込み）

久住昌之の
呑気のじかん
ミニライブ+ワンドリンク付き

久住昌之 ＋ The Screen Tones

楊名時太極拳の基本理論
と実践面の運用法を指導し
ます。
■ 1/11（日） 12:30～14:30
■ 会員 3,348円
　 一般 3,996円 

新春特別講座
楊進の太極拳 理論と実技

楊 進内家拳研究会主幹

500年以上続いた朝鮮王朝の
重大事件や、現代に至る流れを
順に追い、韓流ドラマの歴史背
景を学びます。
指定火曜 14:00～15:30 1/20から5回 （1～3月）
会員 16,200円 一般 19,440円 

朝鮮王朝から現代韓国までの歴史
作家

ＪＲ東日本「大人の休日倶楽部」共催　

康 熙奉
カン・ヒボン

寒い冬を暖かく過ごす工夫
や、冬ならではのお家で過ご
す時間の楽しみ方について
お話します。タニアさんの手
作りのクッキーとグリューワ
インもお楽しみに。
■ 1/27（火） 13:30～15:00
■ 会員 3,240円 一般 3,888円 教材費 864円 

タニアの
冬のあたたかい家づくり

門倉多仁亜料理研究家
信念と美学のある庭づくりと、
洗練されたライフスタイルで
知られる吉谷さん。７年間暮ら
し、参考にしたイギリスの家と
庭、そしてご自宅の写真を元に
そのこだわりをお聞きします。
■ 1/28（水） 13:30～15:00
■ 会員 3,240円 一般 3,888円 

　　　　　　
吉谷桂子さんの

美しい暮らしをつくる秘訣
吉谷桂子ガーデンデザイナー

『マッサン』のスコットランド料理・菓
子監修者が伝授。番組に登場した
クリスマスプディングやスコーンづ
くりを実演と試食で学びます。
（お土産・レシピ付）
■ 1/28（水）
　 A 10：30～12：30 B 13：30～15：30
■ 会員 3,240円 一般 3,780円 教材費 1,620円 

スコットランドと英国の伝統菓子づくり
砂古玉緒
さ こ

浜内千波

英国菓子研究家

ファミリークッキングスクール主宰

お店のコンフィチュール部門
で1番人気。春の訪れを感じ
る、あまずっぱいレモンカード
と特製スコーンの作り方。
■ 3/29（日） 13:30～15:30
■ 会員 3,240円 一般 3,888円 教材費 1,080円 

お菓子工房くろねこ軒の
レモンカードと焼き菓子づくり
池谷信乃
お菓子工房くろねこ軒店主

素材の旨みを引き出し、融合させ
ることでヘルシーで健康的な食生
活を送るコツをお話します。味付
けをピタッと決める、浜内流のキー
ワードも試食を交え紹介します。
■ 2/12（木） 10：30～12：00
■ 会員 3,240円 一般 3,888円 教材費 1,620円

浜内千波の素材力で
かんたんでヘルシーでおいしい！

スタンプワークや、シュヴァ
ルム刺繍などの技法を日
本に紹介し
た講師の特
別講座。
全アルファベ
ット図案付き。

■ 2/26（木） 10:00～12:00
■ 会員 3,780円一般 4,428円 教材費 1,296円

大塚あや子 花のイニシャル刺しゅう
大塚あや子刺繍作家 パッチワークキルト作家

キルトおぶはーと主宰

■ 3/2（月）
　 10：00～12：00
■ 会員 3,780円 一般 4,428円 教材費 3,240円

鷲沢玲子 スペシャルキルトレッスン
鷲沢玲子

東京国際キルトフェスティバ
ルのポスターキルトも担当さ
れた講師による
特別講座。可愛
いバッグインバ
ッグを作ります。

長年シンプルな暮らしを提唱して
きた講師が、自らの親の家の片付
けを通して考えたこと、そして実
践のための秘訣をお話しします。

■ 2/25（水） 13:00～14:30
■ 会員 3,240円 一般 3,888円

片づけのプロ・阿部絢子さんが語る
親の家の片付け

阿部絢子生活研究家

食べ方は人柄を表します。和食、洋
食、スイーツの試食を交え、一生役立
つ食べ方のマナーを学びます。食べ
方が劇的に変わる！
■ 1/29、2/12、2/26（木）19：00～20：30
■ 会員 9,720円 一般 11,664円 教材費 1,944円

今からできる！世界一美しい食べ方
小倉朋子トータルフード代表取締役

日本箸文化協会代表

基本も忘れてクラスに入るのが
不安…という方に。日本語も堪
能なジョン先生と一緒に簡単な
あいさつからはじめましょう！
■ 毎水曜 12:00～13:20 ■ 1/7から11回 （1～3月） 
■ 38,016円 テキスト代 2,678円 

４月から始めたい方向け！
英会話準備クラス＜3か月コース＞
ジョン・ラッセル

1/19、2/16、3/16（月）
19:00～20:30
会員 9,720円 一般 11,664円 

ピエール・ジル・ドゥロルム

作品を原文で楽しみながら、ゆか
りの地や英国の習慣などをご紹
介します。講師お手製菓子のティ
ータイムもお楽しみに。

■ 2/7、2/21（土） 10:00～12:00
■ 7,560円

絵本を英語で楽しむ
『ピーターラビット』を読みながら
子猫のトムのお話

北野佐久子イギリス文化研究家
ヌードモデルを中心に石膏
も用いて学ぶ、クロッキーと
デッサン。これから始める
方、描き方を見直したい方に
も最適です。（全6回）

■ 第2･4土曜 13:30～16:00
■ 1/10から6回 （1～3月） ■ 29,808円 

骨格と筋肉 人物デッサン＆
クロッキークリニック

中城芳裕主体美術協会会員

可愛くて美しい
３種類の春の伝
統文様をペーパ
ーフレームに入
れ作品に仕上
げます。

■ 1/21、2/4（水）10：00～12：00　
■ 会員 6,912円 一般 8,208円 教材費 1,188円

和の模様をクロスステッチで楽しむ

遠藤佐絵子
刺しゅう作家

まっすぐ編むだけで作
れるグラニーバッグ。毛
糸を変えると多様にア
レンジできるころんと
かわいいバッグです。
■ 1/14、1/28（水） 10:30～12:30
■ 会員 6,480円 一般 7,776円 教材費 6,500円

憧れのオートクチュールニット
グラニーバッグの作り方

横山浩代
ニットクチュリエール

主人高橋弘治さんに瓢
亭名物朝粥と粥あん作り
の実演と懐石料理のお
話を14名限定少人数で
お楽しみいただきます。

1/27（火） 11:00～14:30
会員 23,760円 一般 27,000円 

老舗料亭「永田町 瓢亭」に学ぶ
和食文化 高橋弘冶「永田町 瓢亭」主人

大日本蚕糸会会頭

漆芸職人が、本物の螺鈿をぐい呑
みに組み合わせ世界に一つの作
品に仕上げます。

1/3１、2/7（土） 10:00～12:00
会員 6,480円 一般 7,128円
教材費 4,860円

きらきら螺鈿
～螺鈿でバラをあしらった ぐい呑み～

skipoo游設計

木村 孝染織研究家・随筆家

衣紋道髙倉流東京道場会頭

茶道の基礎をやさしい英語で。お菓子の食べ
方、お茶の飲み方から学び、初歩のお点前で
おいしいお茶を点てることを目指しましょう。
1/18（日） 10:00～12:30
会員 3,132円 一般 3,780円 教材費 496円 

今年こそ！英語で茶の湯
宝来宗貴国際茶道文化協会 裏千家 茶の湯 准教授

12/15（月） 13:00～15:00 
会員 3,240円 一般 3,888円 

訪問の作法とふろしきの扱い方（和室）
小笠原清忠弓馬術礼法小笠原流31世宗家

小笠原純子弓馬術礼法小笠原流31世宗家夫人
1/20（火） 13:00～15:30
会員 3,564円 一般 4,212円
食事代 16,200円 

～和食文化に触れてみよう～
和室で茶懐石 ～初釜の茶事～

長島 博八彩懐石「長峰」店主

国際的なビアコンテスト
のビアジャッジが厳選し
たクラフトビールを、1番
おいしく楽しめるグラス
で飲みましょう。ビールの
世界が一層深まります。
■ 1/16、2/20、3/20（金）
　 19:00～20:30
■ 会員 9,720円 一般 11,664円 教材費 4,860円 

クラフトビール至福の愉しみ
グラスを変えるとビールがかわる！

藤原ヒロユキ
日本ビアジャーナリスト協会会長

■ 1/29（木） 10：00～12：00
■ 会員 3,780円 一般 4,428円
　 会場：国際文化学園渋谷校

■ 1/12（月・祝） 13：00～14：30
■ 会員 5,000円 一般 5,648円

衣紋道髙倉流
公家装束のしきたりと歴史

木村孝『今、次世代へ
つなぐ想い きもの春秋』
発売記念講座

荘司礼子
十二単をはじめとする有
職装束についての知識
「衣紋道」。実際の装束を
見せながら公家装束のし
きたりの解説を行います。

きもののビギナー
の方はもちろん、き
もの通の方も参考
になる装いのポイ
ントなど聞き逃せ
ないお話が詰まっ
ています。サイン入
り新刊付き。

富岡製糸場の世界産
業遺産登録により、日
本を近代化に導いた絹
に再び注目が集まって
います。歴史とこれか
らについて伺います。
■ 1/30（金）10：30～12：00
■ 会員 3,240円 一般 3,888円

輝ける日本の宝の絹
日本の蚕糸ものがたり

高木 賢

①聖母崇敬が高まる中世  ②街を守る聖母像
③政治と美術

【重要文化財 薬師如来坐像】
平安時代・貞観4年（862）
岩手・黒石寺蔵特別展

『みちのくの仏像』 東京国立博物館
2015年1月14日（水）～4月5日（日）

講師著『かわいい琳派』表紙

撮影 安井進

ヨハネス･フェルメール《天文学者》1668年 
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『ルーヴル美術館展 日常を描くー風俗画にみる

ヨーロッパ絵画の真髄』2015.2.21-6.1国立新美術館

『須賀敦子の方へ』
（松山巖著・新潮社）

琳派と「かわいい」の結び
つきに注目することで、琳
派の新たな魅力を発見しま
しょう。

■ 2/18（水） 13:00～14:30【青山】
■ 2/26（木） 13:30～15:00【町田】

■ 2/16（月）
　 13:30～15:00【青山】
■ 2/17（火）
　 10：３０～12：００【町田】

かわいい琳派
山種美術館特別研究員
三戸信惠

東北の大地に育まれた
力強くも優しい仏たち
がやってきます。厳しい
自然の中で人々に寄り
添ってきた仏像との語
らいの前に。

大地の力
みちのくの仏像の魅力

長岡龍作
東北大学大学院教授

日本人の心と行事の形をご一緒
に考えてまいりたいと思います。
第2金曜 13：00～15：00
1/9から3回（1～3月）
22,680円 教材費別途

室礼おりおり 日本の年中行事
山本三千子室礼三千主宰

フランス語は流れる音楽のよう。歌
いながら、美しいフランス語の調べと
言葉の意味や心を味わいましょう。

フランスの歌の魅力を探る

橋爪大三郎

大人気シリーズ第2弾！
恋愛、家庭、仕事…男女の心理
を、朝日新聞「悩みのるつぼ」回
答者の岡田斗司夫氏が解説し
ます。
1/31(土) 16：00～18：00
会員 3,456円 一般 4,104円

女性限定！男性心理を読み解く vol.2
岡田斗司夫作家

NHKラジオ『まいにちフランス語』講師

社会学者

早稲田大学教育学部教授

画像提供：国際日本文化研究センター

宗教改革期の新メディアの誕生と情
報ネットワークの拡大について、ビラ
や書簡を手掛かりに論じます。

第2･4金曜 13:30～15:00
2/13から4回 （2～3月） 12,960円 教材費 129円 

もう一度まなぶ西洋史
宗教改革と『コミュニケーション革命』

高津秀之東京経済大学専任講師

①宗教改革と挿絵入りビラ（１） ②宗教改革と挿絵入りビラ（２）
③アメリカ大陸からの便り ④イエズス会と天正遣欧使節

ネックレスとイヤ
リング（またはピ
アス）の2種類を
作ります。

■ 1/26（月） 10：00～12：15
■ 会員 3,456円 一般 4,104円 教材費 4,500円

コットンパールと
天然石のアクセサリー
アクセサリー
デザイナー
mioly

■ １/９（金） １３:００～１５:００
■ 会員 3,024円 一般 3,672円 

痛みやゆがみを解消する奇跡の
体操。誰でもできる運動で、眠っ
ていた筋肉を目覚めさせます。

新春特別体験
痛み解消エゴスキュー
水野加津人
エゴスキュージャパン代表

古の武術を基にした身体操法をお
伝えします。
自分の心と身体の新たな発見に
出会いにきませんか。※実演あり
■ 1/16（金） 19:00～21:00
■ 会員 3,240円 一般 3,888円 

武術研究者甲野善紀

古の武術に学ぶ
身体に無理な負荷をかけない使い方

いにしえ

作りやすくてセン
スがいい”ステキ
おつまみ”を、身
体に優しいビオ
ワインと共に楽
しみます！

■  2/6（金） 19:00～21:00
■ 会員 3,348円 一般 3,996円
　 試飲・試食代 5,500円 

山脇りこのおつまみ教室
自然派ワインに合う絶品おつまみ

山脇りこ
料理家・リコズキッチン主宰

※同内容の講座を青山と町田でそれぞれ実施します。
　お客様のご都合に合わせてどちらかの教室でのご受
　講をお選びください。（町田教室  042-726-0112）

英語で茶の湯　第1・3日曜 10:00～12:30

エゴスキュー　第1・3金曜 10：30～11：45

芸術の世界

2015年 新しいことひとつ

愉快な
夜会

体験

各回とも 会員 3,024円 一般 3,348円

『大阪建築 みる・あるく・かたる』をまとめたお二人
が、大阪と東京の都市の魅力を語り合います。

あなたの名前や日常に役立つ文字
をきれいに書くコツ、お教えます。

■ 2/28（土） 13：30～15：00
■ 会員 4,320円 一般 4,968円
　 教材費 950円

きれいな字が書けるペン字教室
中塚翠涛書家

ＪＲ東日本「大人の休日倶楽部」共催　

（おみやげ付）



定番人気の短期・１日講座

年始を年末
楽しもう

NBCユニバーサル 「ダウントン・アビー」
ブルーレイ＆DVDリリース中
© 2010 Carnival Film &

Television Limited.All Right Reserved

宝塚歌劇団c

※イメージ

■ 12/13（土） 14:00～16:00
■ 会員 3,564円 一般 4,212円
　 教材費 108円 

【篆刻】未（ひつじ）印を彫ってみよう　
謙慎書道会理事 月木萬里

開講時間が18時以降の講座。

NHKカルチャー 青山 検索

お申し込みの手順
ホーム
ページにて ※24時間受付中  クレジットカード支払

※予約後2週間以内支払手続き　窓口・振込（郵便局・コンビニ）
〔受付〕月～金/9：30～20：00  土/9：30～17：30　日/9：30～16：00 
〔休業日〕12/23（火）、12/29（月）～1/4（日）、2/11（水）、3/21（土）

東京都港区南青山1-1-1
新青山ビル西館4階

TEL.03-3475-1151

＜入会と受講のご案内（会員規約抜粋）＞●ＮＨＫ文化センターは原則会員制です。会員証は全国のＮＨＫ文化センターで利用で
きます。入会金5,000円＋税(７０歳以上の方は無料、学生1,500円＋税)・有効期間３年間（以降も継続して受講する場合の更新
料は無料）●短期講座など一般料金の設定のある講座は入会せずに受講できます。●受講料は所定の期間分を前納してくださ
い。期の途中から受講される場合は、残りの回数相当分の受講料をお支払下さい。●テキスト代や教材費等、別途必要になること
があります。●講座は見学(20分・無料)と体験(有料)ができます。(除外講座あり) ●講師の都合などで日程、時間を変更することが
あります。●受講者が極端に少ない場合、講師のやむを得ない事情等により、講座を延期または中止することがあります。●受講を
解約される場合は、受講料から手数料（200円＋税）と、解約時期によって所定のキャンセル料（受講料の10％もしくは20％）を差し
引いて払い戻しいたします。入会金は原則払い戻しいたしません。教材費は払い戻しできないことがあります。●料金のお支払は、現
金、デビットカード、クレジットカード、振込(コンビニ・郵便／要手数料)、ホームページでのクレジット支払がご利用いただけます。
＜個人情報保護について＞NHK文化センターは、お客様の個人情報の機密保持に万全を期しています。お客様の個人情報は、講座に関する連絡
や、NHK文化センターからのお知らせに使わせていただくほか、お客様のサービス向上を図る目的で利用させていただきますが、ご本人の同意なしに第三
者に開示提示したり、提供したりすることはありません。

電話で予約

実用も漢字もかなも写経も 書道体験 （すべて90分 2,700円）

１日であなたをトータルプロデ
ュースします！歩き方、話し方、
笑顔、メイク・・・etc。未来の自分
のために。
■ 12/21（日） 10:30～15:00
■ 会員 8,640円
　 一般 9,720円 

宮崎京のスペシャルレッスン
～輝く自分を手に入れるために～

宮崎 京

2003 ミス・ユニバース・
ジャパン

世界を旅して知ったスパ
イスの魅力＆レシピをご
紹介。特製カレー＆前菜
つきでお腹いっぱいに！

■ 1/20（火） 19:00～21:00
■ 会員 3,240円 一般 3,888円
　 教材費 1,150円 

押上の人気店！
ＳＰＩＣＥ ＣＡＦＥのスパイス料理

伊藤一城
ＳＰＩＣＥ ＣＡＦＥ
オーナーシェフ

お顔が引き締まると、あな
たの本来の顔パーツが引
き立ち、ハッキリ、スッキリ
とした顔になりますよ。

■ 1/10、2/7、3/7（土）
 　13：00～14：30
■ 会員 9,720円 一般 11,664円
　 教材費 1,080円 

顔メタボ解消
小顔エクササイズ

関 有美子歯科医師

まるでパティスリーのような
綺麗なお菓子を大切な人
へ。ボンボンショコラとビス
キュイドサヴォアの作り方を
ご紹介します。
■ 2/8（日）13：00～15：00
■ 会員3,240円　一般3,888円
 　教材費756円

大人のバレンタインの
お菓子づくり

木村幸子
洋菓子研究家

ふっくら分厚いパンケ
ーキが話題のスイーツ
店「雪ノ下」。人気メニ
ューのパンケーキとス
イーツを作りましょう。

■ 2/15（日） 午前 11:00～13:00
　　　　　　午後 14:00～16:00
■ 会員 3,240円 一般 3,888円 教材費 1,458円 

『雪ノ下』薫のパンケーキ＆
スイーツレッスン！

近藤 薫雪ノ下オーナーシェフ

目からウロコの多
様な土鍋活用術を、
たっぷりの試食を交
えてご紹介します。

■ 1/30（金） 10:30～12:30
■ 会員 3,240円 一般 3,888円
　 教材費 1,296円 

伊賀焼窯元長谷園
もっと！おいしい土鍋活用術

竹村謙二
伊賀焼窯元長谷園 土鍋コーディネーター

白貝の内側に、
パール粉と金箔
をあしらい、香
合を作ります。

■ 12/2（火） 14:00～17:00
■ 会員 3,348円 一般 3,996円
　 教材費 1,620円 

白貝の香合を作る

初心者のための外国語レッスン（45分）

工芸家
原 一菜

手縫いでつくるやさ
しい仕上げのフリー
サイズの帽子を作り
ます。色は3色からお
選びいただきます。

■ Ａ 12/17（水） Ｂ 1/7（水） 13：00～16：00
■ 会員 3,240円 一般 3,888円 教材費 3,000円

手縫いでつくる冬のあったか帽子
～クロッシェ～
帽子デザイナー
岩元啓子

約100年前のフランスで
作られたアンティークレ
ースなどの素材を使い、
ブーケをアレンジします。
■ 1/28（水）13：00～15：00
■ 会員 3,456円 一般 4,104円
　 教材費 2,500円

薔薇の蕾のシャビーな
ピンブローチ
手芸作家
アトリエ・ハルモネン
市川玲子あなただけの可

愛い動物を彫り
ましょう。

ピンイン習得で中国語
発音の基礎をマスター

■ 1/24（土） 干支の羊 10:30～13:15、
 　　　　  　手のひらで眠るイヌ 14:30～17:15
■ 各会員 3,456円 一般 4,104円 教材費 1,750円 

水曜 12:00～12:45
38,016円（1/7から11回）

文字と発音から楽しく
学ぶ入門クラス
金曜 14:00～14:45
41,472円（1/9から12回）

ハングル文字の読み方・
書き方からはじめます
木曜 12:30～13:15
41,472円（1/8から12回）

キリル文字の読み方・発
音からはじめます
水曜 16:30～17:15
38,016円（1/7から11回）

手のひらサイズのどうぶつを彫る
木彫 彫刻家
はしもとみお

野山の花のもつ素
朴な美しさをいか
し、自然にいけます。

第1・3火曜 10：00～12：00
1/6から6回（1～3月） 16,848円

広山流 野の花 山の花をいける
監修 広山流花道家元
岡田広山
担当深澤智子

2014年４月にスタート
した新クラス。発声練習
や朗読の基本的な技術
指導もあるので、はじめ
ての方も安心です。
第1・3火曜 13：00～15：00
1/6から6回（1～3月） 19,440円

はじめての朗読
元ＮＨＫアナウンサー
迎 康子

歌舞伎の見どころに加え
て、劇評には書けない微
妙なニュアンスや、講師な
らでは深い洞察が毎回楽
しみな講座です。
第1・3土曜 10：30～12：00
1/17から5回（1～3月） 17,550円

今月の芝居・来月の芝居
歌舞伎をもっと愉しむ
演劇評論家渡辺 保

椅子に腰掛けたままの
タップダンス。腹筋をは
じめ下半身全体の筋肉
が鍛えられ、足腰の健康
維持に最適です。
第2・4火曜 11：30～12：30
1/13から7回（1～3月） 20,412円

腰掛タップダンス®

腰掛タップダンス
公式インストラクター
MAYU

世界で活躍するプリマと
一緒に楽しくバレエに
親しみましょう。初心者
も歓迎です。

論理的思考力やプレ
ゼン能力を磨きたい
方に。理論と実践を
丁寧に指導します。

第2・4日曜 10：00～11：30
1/11から6回（1～3月） 18,144円

大人のなりきり
プリマバレエレッスン
元カイロ国立バレエ団プリマ
落合リザ

① 12/21（日） 10:00～17:00
② 1/11（日）   10:00～17:00
①②各会員 9,720円 一般 10,368円 

１日集中！
社会人のためのディベート入門
ディベートトレーナー・
日本ディベート協会副会長

「サウンド・オブ・ミュージッ
ク」劇中曲を歌ってみま
せんか。柔軟体操や発声
から曲の表現まで、楽しく
レッスンしていきます。
第2・4・5木曜 10：30～12:00
1/8から6回（1～3月）
20,088円 教材費 648円

ミュージカルを歌おう
ミュージカル音楽監督
北川 潤

楽譜が読めなくて
も大丈夫！誰でも
口ずさんだ青春の
うた、思い出のうたを、簡単なコーラスで
楽しく歌います。朝ドラ『麦の唄』など。
第2土曜13:00～14:30 1/10から3回（1～3月）
9,720円 教材費 155円

コーラスの楽しみ
指揮者 作・編曲者 歌手
丸山美雄

「冷えとり」は、自然治
癒力や免疫力を高め
る健康法です。冷えの
正体を知り、今日から
始められる改善法、毒
だし法を紹介します。
■ 1/17（土） 13:30～15:30
■ 会員 3,240円 一般 3,888円 

冷えとりアドバイザー
進藤幸恵

瀬能和彦

どのような物語が描かれ、
全体空間はどのような理
念で構成されているのか
わかりやすく解説します。
3/6（金） 14:00～15:30
会員 3,132円 一般 3,780円 

シチリアにおける中世美術

多摩美術大学教授松浦弘明

金箔(金泥、銀箔、銀泥)
の使い方を、講義と実
践で指導します。
1/29（木） 13:30～16:30
会員 5,832円 一般 6,480円 

3時間集中 日本画技法
金箔の使い方
日本美術院同人
大矢 紀

1/7、1/14（水） 10:00～15:00
会員 11,448円 一般 12,744円 

寄り道だらけの谷中七福神
フリーライター眞鍋じゅんこ

かわいい天使を3体つくります。
壁かけとしても 使えます。
■ 1/13（火） 13:00～15:30
■ 会員 3,240円
　 一般 3,888円
　 教材費 2,700円 

フェルト天使
遠藤ますみ人形作家

ハンカチなど布の絵柄を切り抜いて重ね、
原画を立体化させ作る、ファブリックアート。
■ 12/17（水） 13:00～15:00
■ 会員 3,240円 一般 3,888円 教材費 2,376円 

ファブリック・アート
Xmasサンタクロースの壁飾り

スタジオぎんがむ 中山英子

おからの松風焼き、伊達巻き、鮭の柚子幽庵
焼き、くるみの田作り、胡麻なますを作ります。

ハーブティー、ハーブを使ったパンなども楽しみます。

■ 12/22（月） 12:00～14:00
■ 会員 3,240円 一般 3,888円
　 教材費 2,160円 

毎日食卓に並べたい！おいしいおせち
蓼科高原「千乃壺」のお正月

滝澤ちか子管理栄養士 カフェ「千乃壺」オーナー

■ 12/17（水） 13:00～14:30
■ 会員 3,240円 一般 3,888円 教材費 2,160円 

ハーブのある暮らしを楽しもう！
年末年始を楽しむリース

深町貴子園芸家

紙をかけ、金銀の水引を結ベば完成です。
■ 12/26（金） 10:00～12:00
■ 会員 3,348円 一般 3,996円
 　教材費 3,780円 

お正月の外飾り 門松の正式な飾り方
原 一菜太田流礼法師範

■ 12/21（日） 13:00～14:30
■ 会員 3,240円 一般 3,888円 

まだまだ間に合う！
金敷駸房の一文字で羊の年賀状

金敷駸房
毎日書道展審査会員

初めてでも楽しく綺
麗に仕上がります。
ハサミのみで作りあ
げます。

■ 12/11（木）13:00～15:30
■ 会員 3,240円 一般3,888円
　 教材費 1,404円 

おしゃれな和暦、ぽち袋
田中ゆみ青枢会理事・和紙絵作家

礪波賀與江
となみ・かよえ

花選び、和紙の折り方、バランス
のよい包み方を学びます。

静物から紡ぎだされ
るイメージを、想像力
のおもむくままに色
彩に託し、構図や油
彩の技法を学びなが
ら描いてゆきます。 12/21（日） 10:30～12:00

会員 3,240円 一般 3,888円 教材費 2,160円

　　 華包み
おもてなしの贈り物

芦田一春
遠州華包研究会主幹

主任講師萩原一智

最高のJAZZを素晴らし
い音と楽しい解説で。
12/14（日） 13:00～15:00
3,240円 教材費 54円 

冬の始まりは、ちょっと大人な
JAZZ気分♪

高木信哉

「東京JAZZ」著者
ジャズ評論家

保温性に優れ、素材のおいしさ
を引き出すストウブは、お菓子作
りに大活躍。バレンタインに使
えるレシピも！
■ 2/6（金）14：00～16：00
■ 会員 3,240円 一般 3,888円
　 教材費1,250円

ストウブでつくるあったかいお菓子
柳瀬久美子
料理研究家

■ 第1・３水曜 18:50～20:00
■ 1/7から5回 （1～3月） ■ 21,600円 

　ギターテクニック
　  名曲で楽しく

松田 弦クラシックギタリスト

ウォーキングからス
タートし、ハイキング・
山歩きを目指します。
第2月曜 19:00～21:00 講義
第4土曜 10：００～13：００ 現地実践
1/12から6回 （1～3月） 23,328円 

32歳～56歳女性限定！目指せ週末山ガール
初心者のための
山歩き・楽しみ方教室

長内 覚
（公社）日本山岳ガイド協会 自然環境委員長

はじめての方のための
日本画デッサンと下図
制作。様々のモチーフ
を描きながら自分の線
を見つけ下図にします。
毎木曜 13:30～16:00
1/8から12回（1～3月）
53,136円 

日本画 デッサンと下絵の作り方
能島千明日展会員

無理をしない生活ヨーガ
をおこなってみませんか。

広池ヨーガ健康法

宮本登喜子 ほか
広池ヨーガ健康研究所代表

1/16、1/23、1/30（金） 10：00～12：30
会員 12,960円 一般 14,904円

油絵 色彩とイマジネーション
静物の愉しみ 一水会運営委員

■ 12/5（金） 13:00～15:00
■ 会員 3,996円 一般 4,536円
　 教材費 200円程度 

墨で彩る年賀状
干支‘未（ひつじ）’を描く

猪俣須美（社）日本南画院理事・審査員

当時のアンティーク衣装の
実物や映像を鑑賞しなが
ら、ドラマの魅力を語ります。
2/13（金）13：30～15：00
会員 3,240円 一般 3,888円

英国「ダウントン・アビー」アンティーク物語
小関由美 イギリス文化研究家

笹尾多恵手芸家

小関由美 イギリス文化研究家

1/10、2/14、3/14（土） 13:30～15:00
会員 9,720円 一般 11,664円 教材費 97円 

ミステリーの華麗な世界
アガサ・クリスティと英国

平井杏子昭和女子大学特任教授

英国風サロン「Chatea紅茶教室」にて、ドラマにち
なんだお菓子や英国紅茶をアンティーク陶磁器でお
楽しみいただきます。現地集合解散（西日暮里）
2/20（金）①10：30～12：00 ②14：00～15：30
2/21（土）③10：30～12：00 ④14：00～15：30
各 会員 3,240円 一般 3,888円 教材費 3,240円（お茶＋お菓子代） 

英国「ダウントン・アビー」のお茶会（限定10名）

1910年代のジュエリーの解説とアンティークの鑑賞をします。
1/16、2/6、3/6（金）10:30～12:00
会員 9,720円 一般 11,664円 

「ダウントン・アビー」に見るアンティークジュエリー
青山 櫻Antiques Violetta

事件の舞台やモチーフを読み解き
ながら、英国文化に分け入ります。

1/9（金） レモンカード、2/13（金）いちご、
3/13（金）ミルクティ 1０:00～12：００
会員 10,368円 一般 12,321円
教材費 3,240円

ミセス・ベリーのコンフィチュールレッスン

2/1（日） 10：00～13：00
会員3 ,456円 一般4,104円 教材費 864円

大草原の小さな家の刺繍ブローチ

川畑杏奈（annas)

赤曽部麗子

刺しゅう作家・刺繍イラストレーター

コンフィチュール・料理研究家

12/18（木） 13：00～14：30
会員 3,240円 一般 3,888円

渡辺佳子の1分間リンパマッサージダイエット
今年のコリ＆疲れをとってデトックス！！

渡辺佳子 ほか経絡リンパマッサージ協会 理事長

1/30（金） 13:30～15:30
会員 5,724円 一般 6,372円 

ファッションチェック付き！（16名限定）
冬のきこなしのヒント

石田純子スタイリスト

1/31、2/28、3/28（土） 10:00～12:00
会員 9,720円 一般 11,664円
教材費 1,944円 

かわいい季節の和菓子づくり
ユイミコお菓子ユニット

2/17、3/17（火） 13:30～15:00
会員 6,912円 一般 8,208円 

和楽器をはじめよう 小鼓・締太鼓
望月太左衛伝統芸能教場

鼓楽庵代表

12/6、12/13、12/20（土） 12:15～13:15
会員 11,340円 一般 13,284円 

和楽器にふれてみよう ３回 長唄三味線入門

A 1/23（金）、B 2/6（金） 13:30～17:30
各日とも 会員 2,808円 一般 3,456円 

中高年のための楽しいスマートフォン教室
携帯電話アドバイザー

■ 1/31（土） 13:30～15:30
■ 会員 7,560円 一般 8,202円

蒼山日菜のレース切り絵
蒼山日菜切り絵作家

杵屋勘五郎【監修指導】宗家派家元七世
【指導】杵屋廣吉

【講義】 1/24（土）13：00～15：00
　　　　＠青山教室
【観劇】 ①1/25（日）15：30公演
　　　②1/27（火）18：30公演
　　　③1/30（金）13：30公演
　　　 @東京宝塚劇場
【講義のみ】会員 3,888円
　　　　　一般 4,536円
【講義+観劇】会員 12,688円
　　　　　  一般 13,336円

100倍楽しむ！タカラヅカ～200年への挑戦～

中本千晶
秦 敏

ピラール フェルナンデス

朴 三植

タマーラ 原

演劇ジャーナリスト100周年イヤーの総括と
200年に向けての夢と展望
を語ります。宙組公演の見ど
ころ解説と講座デザートも。

お持ちでない方対象。最新機種を無料貸出。

二日間でめぐります。隠れ名店立ち寄り
や講師お勧めランチもお楽しみに。

【作品サイズ】約６～７センチ

進藤幸恵/KADOKAWA刊

日本で最初にノーベル文
学賞を受賞した川端康
成。原作を読み、映画を観
ながら、作品の魅力を考
えましょう。
3/4、3/18（水） 10:30～12:00
会員 6,480円 一般 7,776円 

映画でたどる日本文学
川端康成『伊豆の踊子』『山の音』

十重田裕一早稲田大学教授 最澄、空海、一休など歴
史上の名僧の生涯を通
じて仏教とは何か、仏教
は何を教えてくれるかを
学んでいきます。

第4水曜 13:30～15:00
1/28から3回（1～3月）
9,720円 教材費 129円 

名僧たちに学ぶ仏教
瓜生 中仏教研究家・作家

華包み　第3日曜 10:30～12:00

ヨーロピアンポーセリンアート　第1・3月曜 10:00～12:30

日本画（経験者）　第1・3木曜 10:00～12:30

ルネサンス美術　第2・4木曜 10:30～12:00

※イメージ

文藝春秋社 Photo by Tadashi Shirasawa青砥茂樹c

冷えとりはじめませんか？

①『鏡は横にひび割れて』②『愛国殺人』③『シタフォードの秘密』

短期・1日講座

東京JAZZ   第2日曜 13:00～15:00

初心者でも大丈夫！懐かし
の曲は勿論、クラシックから
ポップスやロック、ブルース
やジャズまで。

12/11（木）13:30～のクラスも有り12/18（木）2,700円

第2・4水曜 19：００～ 定時講座開講中

■ 第2・4火曜 19:00～20:30
■ 1/13から6回（1～3月）■ 19,440円

　 ブルースハープをはじめよう！
大竹英二ブルースハープ奏者

関節の動きに特化した
ボールエクササイズと
ストレッチ。

基本テクニックと表現力の
レベルアップを目指してレッ
スンします。（経験者向け）

■ 第1･3木曜 19:15～20:30
　 1/15から6回 （1～3月）
■ 16,200円 ボール代 1,296円 

■ 12/11（木） 19:00～21:00
■ 会員3,564円 一般4,212円

ボディメンテナンス&ストレッチ

三船智美
美ボディメイク
アドバイザー

旅先で出会う素敵な風景
を、ポストカードサイズに
さらっと描ける方法をお
伝えします

旅の水彩スケッチ

三好貴子
イラストレーター

正しい腹式呼吸を体得
し、身体の使い方がわか
ると、今までの自分の声
じゃないような「声」を手
に入れることができます。
■ 12/3（水） 19:00～20:30
■ 会員 3,348円 一般 3,996円

はじめてのボイトレ
初心者の為のボイストレーニング

うえむら かをるヴォーカリスト

ウフィツィ美術館で行われた絵画修復紹介と、黄金テンペラ技法
の解説で、ジオットの「技」に迫ります。＜協力：株式会社日立製作所＞
A 2/24（火） 13:00～15:20 B 3/3（火） 13:00～15:20
A・Bとも 会員 3,240円 一般 3,888円会場：DISデジタルミュージアム（横浜）

よみがえるジオット《オンニッサンティの聖母》
修復技術とルネサンス絵画技法
㈱シー・アール・エス 絵画修復士上野淑美

身近な雑貨を上手に使
い、お金をかけずに本格
的でラグジュアリーな空
間を演出。誰でも今日か
ら実践できるおもてなし
のテクニックがいっぱい。

■ 12/14（日） 10:30～12:00
■ 会員 3,240円 一般 3,888円 

初めてのおもてなし

山本侑貴子
食空間プロデューサー

加藤煌雪
書道 よろず手習い

大筆/名前/宛名から選べます
1/26（月）
19:00

中山祐子
教養のペン字

年賀状の宛名と文面
12/16（火）
10:15

和氣正沙
おつとめ帰りのペン字

マナーのペン字 芳名帳とのし
1/9（金）
18:30

由井孝枝
百人一首で学ぶかな

かな文字で優雅な年賀状
12/18（木）
18:30

佐藤扶養
こころを癒す写経

年のはじめの大黒天神経
1/1１（日）
13:00

高木聖雨
漢字の基本を学ぼう1/13（火）

15:30

第1･3火曜 11:30～13:00
1/6から6回 （1～3月）
18,144円
第3土曜 10:00～11:30
12/20から3回 （12～3月） 
9,072円 

初級

中級

写真：鴇田康則

12/12、12/19、1/9、1/16（金）
13：00～14：30
4回 会員 3,456円 一般 ４,320円
1回 会員 1,000円 一般 1,300円万国喫茶往来の写真家が、民俗と歴史を語る

シルクロードが運んだ喫茶文化
大村次郷

1/16、1/30、2/6、2/13（金）
15：30～17：00
4回 会員 3,456円 一般 ４,320円
1回 会員 1,000円 一般 1,300円アホウドリ一筋長谷川さん鳥への想いを語る

アホウドリ保護にかける
長谷川 博

写真家

東邦大学名誉教授

1/17、1/31、2/7、3/7、4/4、4/18（土） 
13：00～14：30
6回 会員 5,184円 一般 6,480円
1回 会員 1,000円 一般 1,300円　

2/3、2/17、3/3、3/17、4/7、4/21（火）
15：30～17：00
6回 会員 5,184円 一般 6,480円
1回 会員 1,000円 一般 1,300円　現役評論家が落語鑑賞の勘どころを語る

私の落語はくぶつ誌
京須偕充落語プロデューサー

若手俳句評論の旗手が実作者の視点で見る

十七音の可能性にかける
岸本尚毅俳人・俳句評論家

2/28、3/7、3/28、4/4、4/11（土）
13:00～15：00
5回 会員 4 320円 一般 5,400円
1回 会員 1,000円 一般 1,300円　植物の驚異的な能力を人間はどう利用したか

科学で解き明かす植物パワー
田中修甲南大学教授

NHKラジオの公開収録をする講座です。カル
チャー
ラジオ

カル
チャー
ラジオ

三條西古都日本香道協会副会長
三條西堯水御家流香道23代宗家

幾つかの香を聞きながらそのテーマを愉しみ香名と
順番を当てる、日本の伝統文化「香道」。基礎知識と
簡単な組香・香席の作法を学びます。A・Bは同内容。
3/13（金）、3/14（土） 2日間
Aクラス 10：30～12：00 Bクラス 13：30～15：00 
各回 会員・一般とも 1,728円（2回分）  
定員 各30名 【会場】霞が関ビル（虎の門）内 霞会館
主催：一般社団法人霞会館　協力：NHK文化センター

第58回伝統文化に学ぶ　香道に親しむ

東京メトロ
半蔵門線・銀座線
都営大江戸線

「青山一丁目駅」
直結の好アクセス！

少人数制

スペイン語

中国語 ハングル語

ロシア語

体験

体験

体験 12/9（火） 2,160円

青山教室 オススメ30選

夜講座から イギリス特集

12/17（水） 2,160円

学校の課題があるかたはご持参ください。
■ 毛筆 12/27（土） 10：00～12：30  3,240円 教材費 648円
■ 硬筆 1/6（火）     10：00～12：00  3,240円 教材費 216円

なっとくのこども書初め A 毛筆 B 硬筆
創玄書道会学生展審査員・毎日書道展会員 西村桃林

にしむら・とうりん

体験 体験

体験

パレルモとモンレアーレの聖堂装飾を中心に

はなつつ

田中義昭

昼

キメの台詞を身に付ければ、英
語のコミュニケーションはもっ
と楽しくなります。月2回の無
理ないペースで学びます。
第2・4日曜 13：30～14：50
1/11から6回（1～3月） 
20,736円 教材費129円

日曜とっておきの英会話＜レベル２＞
大正大学教授西蔭浩子

手描きで“可愛い”
ペアセットを作りま
せんか。

齋藤慧子
日本ポーセリンペインターズ協会（JPPA）会員

レベル別英会話クラス多数開講中!!
資料郵送いたします（無料）。

■ 3/3（火） 19:00～21:00
■ 会員 3,240円 一般 3,888円
　 教材費 4,320円 

生花のレイメイキング
～香りのよい春の花スイートピー

大谷 幸生UMAHANA
TIリーフで編み込んで
行くHAKUスタイルで
春のレイを作ります。季
節の花々と触れ合う時
間をお楽しみください。

Special ｇift ｆor ｙou
ポーセリンアートの贈り物

2/2、2/16（月）
10:00～12:30
会員 8,208円 一般 8,640円 教材費 2,160円

新

新


