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和文化再発見

2017年 新しいことひとつ

お申し込み・
お問い合わせは

全1,000講座がご覧いただけます

TEL.03-3475-1151 ホームページでは24時間受付中！ NHK青山カルチャー

青山教室
2017冬 11/24 ● 9:30 受付開始！木 「青山一丁目」駅

直結の好アクセス！

 開講時間が18時以降の講座。

平成28年11月24日発行

作曲家 植松伸夫の創作の軌跡

京都のくらしと
シンプルごはん

帰ってきた！
大宮エリーの思いを伝えるということ vol.5

大人の
バレンタイン大作戦

澤穂希さんの母が語る
チャンスの波に乗りなさい

私の“声優魂” 青山編

90分で分かる西洋絵画
ダダイスム・シュルレアリスム デュシャン・ダリを中心に

花の下
もと

歌会 まのあたり句会

ニュースチェック１１
桑子アナの伝えるかたち

夏井いつきの俳句ライブ
今日からあなたも俳人です

石飛博光の書と禅語

気分はタカラジェンヌ
越乃リュウのダンスレッスン

型紙いらずの着物リメイク
まっすぐ切ってまっすぐ縫うだけ！

入門 ！ 百人一首 競技かるた

ミニチュア ニットを編む 革のショルダーバッグを作る

かわいい季節の和菓子づくり

阿波踊りをおどろう！

グルーで作る本格アクセサリー

やってみよう詩吟

細密ペん画で描く
懐かしの木造家屋

石原さくらの猫フォト教室

薬師寺の僧侶のお話と写経
般若心経

海野聡美のつまみ細工
ぽんぽん菊のヘアピン大久保信子の着つけの魔法

合わせかたと着かたと、羽織のぜんぶ

金敷駸房の一文字で酉（とり）の年賀状 水引むすび

アルツハイマー研究の第一人者が語る 
記憶の鍛え方

「ティツィアーノとヴェネツィア派展」を楽しむ「マリー・アントワネット展」
の見どころ

画家ボッティチェリを読み解く

もう一度まなぶ西洋史
ロシア帝国の興亡

仏教的 心のデトックス講座

天文学最前線 幻の流星群を追って ベートーヴェン没後190年
「悲愴」「月光」「熱情」
３大ソナタを聴く

聖都ローマができるまで
図像による都市のプロパガンダ

絵画に描かれた着物 - 絵師たちの表現

『源氏物語』のことばと表現
『正訳源氏物語』の完訳にあたって

アガサ・クリスティと英国
ミステリーの華麗な世界

十二単を装う

英語で着付け 新春寄席芸入門 太
だい

神
か ぐ ら

楽に挑戦

どうなる！？2017年 
今年は天気を味方につけよう

おんな城主 井伊直虎
不屈にして温柔

『まる得マガジン』特別講座
野沢道生のヘアアレンジ・レッスン

ランチをのぞけば、人生が見えてくる
ＮＨＫ『サラメシ』制作の舞台裏

自由な社会と喜ばしい人生をつくるために
ルソーから考える

おねんどお姉さんと
粘土でミニチュアクッキング

はじめてのご朱印巡りを楽しもう！
東京の寺社も魅力がいっぱい

育休復帰ママ応援！
きちんとおいしい時短ごはん

日本健康マスター検定 受験対策セミナー

■ 15:30〜 17:00 ■ 通し受講4回 会員 11,707円 一般 14,385円 1回受講 会員 3,369円 一般 4,050円

■ 3/5（日） 13:30〜 15:00 
■ 会員 3,369円 一般 4,050円 

■ 2/12（日） 
　 10:30〜 12:00 
■ 会員 3,369円 一般 3,931円 

■ 2/23（木） 19:00〜 20:30 
■ 会員 3,596円 一般 4,276円

■ 1/29（日） 10:30～ 17:00 
■ ABとも 会員 11,232円 一般 11,912円
　 Bのみ 教材費 800円

1時間目 2時間目 3時間目 A 3時間目 B

■ 3/18（土） 10:30～ 12:00 
■ 会員 2,700円 一般 3,348円

■ 3/12（日） 13:00〜 14:30 
■ 会員 3,369円 一般 4,050円

■ 3/21（火） 19:00〜 20:30 
■ 会員 3,369円 一般 4,050円

■ 3/25（土） 13:30〜 16:30 
■ 会員 4,719円 一般 5,400円

■ 1/9（月・祝） 13:00～ 16:00 
■ 会員 4,719円 一般 5,400円

■ 1/15（日） 14:00～ 15:30
■ 会員・一般 2,700円

■ 2/20（月） 14:00〜 16:00 
■ 会員 3,823円 一般 4,492円

■ 2/5（日） 13:30〜 15:30 
■ 会員・一般とも 4,492円 

■ 第1･3･5火曜 15:30〜 16:45 
■ 1/31から5回 （1〜 3月） 
■ 16,848円 

■ 1/6、2/3、3/3 （金） 15:30〜 17:30  
■ 会員 10,108円 一般 12,150円 教材費 1,800円

■ 指定土曜 10:00〜 11:30 
■ 1/14から6回 （1〜 3月） 
■ 20,217円 教材費 324円 

■ 第2・4火曜 14:00～ 16:00 
■ 1/24より4回 （1〜 3月） 
■ 15,292円 教材費 4,158円 

■ 3/12（日） 10:30～ 13:00
■ 会員 3,823円 一般 4,492円 教材費 8,640円

■ 1/27、2/24、3/24（金）
　 10:00〜 12:00 
■ 10,108円 教材費 1,944円

■ 1/13、2/10、3/10（金）
　 19:00～ 21:00 
■ 10,108円 

■ A 第2木曜 13:00～ 15:00
　 B 原則第2土曜 10:00～ 12:00
■ A 2/9から5回 （2〜 6月）
　 B 2/4から5回 （2〜 6月）
■ ABとも 19,116円 教材費 17,820円

■ 第2・4月曜 13:00〜 14:30 
■ 1/23から5回 （1〜 3月） 
■ 16,848円 

■ 2/1、2/8（水） 10:00～ 12:00 
■ 会員 6,739円 一般 8,100円
　 教材費 1,500円程度

■ 1/28、2/25、3/11（土）13:00～ 14:30
■ 会員 10,108円 一般 12,150円
　 教材費 3,240円

■ 2/23（木） 13:00〜 15:00 
■ 会員 3,369円 一般 4,050円
　 写経代 2,000円 

■ 3/12（日） 13:00〜 15:00 
■ 会員 3,369円 一般 4,050円 教材費 4,860円

■ 2/28（火） 15:30〜 17:30 
■ 会員 3,369円 一般 4,050円 

■ 12/4（日） 14:00〜 16:00 
■ 会員 3,369円 一般 4,050円
　 教材費別途

■ 第2・4金曜 13:00～ 15:00
■ 1/13から7回 （1〜 3月） ■ 24,418円 教材費別途

■ 2/19（日） 10:30〜 12:00 
■ 会員 3,369円 一般 4,050円 

■ 2/10（金） 13:30〜 15:00 
■ 会員 3,369円 一般 4,050円 

■ 12/22（木） 10:30〜 12:00 
■ 会員 3,369円 一般 4,050円 

■ 3/19（日） 13:30〜 15:00 
■ 会員 3,369円 一般 4,050円 

■ 1/13、1/27、2/3、2/10（金） 13:30〜 15:00 
■ 13,478円 教材費 129円 

■ 1/24、2/28、3/28（火） 18:30〜 20:00 
■ 10,108円 

■ 1/25（水） 15:30〜 17:00 
■ 会員 3,369円 一般 4,050円 

■ 2/9（木） 13:30〜 15:00 
■ 会員 3,369円 一般 4,050円 

■ 2/8、2/15、２/22（水） 10:30〜 12:00 
■ 会員 10,108円 一般 12,150円 教材費 108円

■ 1/13、1/20、1/27（金） 10:30〜 12:00 
■ 会員 10,108円 一般 12,150円 

■ 2/10（金） 13:00〜 14:30 
■ 会員 3,369円 一般 4,050円 

■ 1/14、2/18、3/11 （土） 13:30〜 15:00 
■ 会員 10,108円 一般 12,150円 教材費 97円

■ 1/8、2/12、3/12（日） 10:00〜 12:00 
■ 10,500円 教材費 4,500円 

■ 1/16、1/30（月） 13:30〜 15:00 
■ 会員 7,192円 一般 8,553円 

■ 1/26（木） 10:30〜 12:00 
■ 会員 3,369円 一般 4,050円

■ 1/7（土） 10:30〜 12:00 
■ 会員 3,153円 一般 3,823円 

■ 1/20（金） 13:30～ 15:00 ■ 会員 3,369円 一般 4,050円 

■ 2/19（日） A 9:30〜 10:30 B 11:30〜 12:30
■ 無料 ※要事前予約 
　 協力：株式会社アデランス

■ 1/15（日） 10:30〜 12:00 
■ 会員 2,700円 一般 3,369円 

■ 1/21、2/25、3/18（土） 
　 15:30〜 17:30 
■ 会員 10,108円 一般 12,150円 

■ 12/28（水） Ａ 11:30～ 12:30 Ｂ 14:30～ 15:30
■ 会員 親子ペア 2,808円 一般 親子ペア 3,369円 教材費 600円

■ 1/29、2/5、3/5（日） 10:30～ 12:00
■ 会員 10,108円 一般 12,150円 教材費 3,132円

■ 2/7（火） 10:00〜 12:00 
■ 会員 3,369円 一般 4,050円 教材費 1,080円 

■ 2/12（日）
　 ベーシック・コース ■ 13:30〜 15:30 ■ 3,240円
　 エキスパート・コース ■ 16:30〜 19:30 ■ 6,480円
　 協力：日本健康生活推進協会・日本看護協会
　 　　　ＮＨＫエデュケーショナル・ＮＨＫエンタープライズ

大人気ゲーム『ファイナルファンタ
ジー』シリーズの音楽を創る植松氏が
体験してきたこれまでと、今目指そう
としているこれからを語ります。

体に優しく季節を大事にする京都
のおばんざいや、京都での日々の
暮らし方から、今の私たちが忘れが
ちな日本の心をお話しいただきま
す。

たくさん笑えてためになる！
大好評の講座第5弾！コミュニケーショ
ンの苦手な方、単にくすくす笑って楽
しい時間を過ごしたい方へ！

女性のキレイを１日で叶えるスペシャル
企画！今年のバレンタインはとびきりロ
マンチックな１日にしましょう。
(３時間目はA・B選択受講)

サッカー界のレジェンド・澤穂希さ
ん。その半生を見守り、そっと背中を
押してきた母が、子育てを通して学ん
だことなどをお話します。

アニメや歌、ナレーション等幅広く
活躍している後藤邑子さん。声優
のお仕事や闘病エピソードを伺い
つつ、即興イラストも交えるトーク
イベントです。

『知識ゼロからの西洋絵画入門』の
著者で西洋絵画に造詣の深い、山
田五郎流絵画の見方！

双方向の新感覚のニュースの
舞台裏や番組では見えない苦
労、どのような伝え方を心掛け
ているかなど、これまでの経験
も交えてお話します。

俳句のイメージを一新する楽しいお話に、俳句
の簡単な作り方、経験者の方には次の一歩を。
コツをつかめば誰でも５分で一句、そんな魔法
の技、あなたも俳句がだんだん好きになる！

「禅語」とは禅の教えを凝縮した言
葉。私たちへ問いかけ、こころ癒す
ものです。デモンストレーションと
講話により書家が言葉にいのちを
吹き込みます。

多くの人を魅了してきた越乃さんと踊って
歌って、宝塚の雰囲気を味わいましょう。

桜の季節の青山で 歌人4名による公開歌会と
受講生作品の合評会。楽しみながら学びます。

俳人4名による公開句会を「目の当たり」に。
受講生事前投句の講評つき。

初回は着物リメイクの基本と、フリンジつ
きストールの制作。2.3回目はご自身の
着物でパンツまたは、スカートを作ります。

かるたはスポーツ!永世クイーンに学
ぶ入門講座。札の覚え方や取り方な
ど一から指導します。

1/12サイズの本格的なベスト。
3色からお好きな糸を選べます。

（ニット経験者対象）

使いやすく、丈夫で、長く愛せるショ
ルダーバッグ。グリーンブラック、キャ
メル、ダークブラウンの3色からお選
びいただきます。

季節感のある練切りを各回２種
ずつ作ります。あんこに色づけ
と形づけをします。

8月の高円寺阿波おどりへの参加
を目指すクラスです。男踊りを基本
から指導(男性・女性どちらも可)

スワロフスキーなどのパーツを粘土状のパテ
にデコする手芸。Room *Tベーシックコース。

漢詩の奥深さを理解し、楽しみながら古
典と遊ぶ詩吟。唐詩選で有名な中国三
峡下りを声に出して歌います。

風情、温もりのある下町情緒あふれる
風景を描きます。

大人気の猫写真家に、猫へのアプロー
チの仕方やかわいく撮るためのテクニッ
クを学びます。最終回は猫カフェ(恵比
寿)での撮影会も予定。

奈良薬師寺から親しみやすい法話で人
気の執事をお招きし、『般若心経』の講
話を聞き、写経体験をします。

絹やちりめんなどの小さな布を
ピンセットつまんで細工する伝統
工芸です。

合わせ方はもちろん、乳(ち)の位置から
帯結びまで、着こなしの秘訣を学びます。

「酉」の字を大きく書き、余白に一言添え
ます。心に響く素敵な年賀状作りに楽し
みながら挑戦しましょう！

古来より贈答品に結ばれ、美し
い日本文化として発展してきた
水引結び。暮らしに活かせる作
品から作ります。

記憶力の違いや遺伝子と学習との関係、そし
て何よりも簡単な記憶力増強法を教えます。

ヴェネツィア・ルネサンス美術の流
れをたどりながら同展の見どころ
をご紹介します。

光と闇に包まれたアントワネットの人生をたどり、ロ
ココ美術を代表する美術品について解説します。

「春」・「ヴィーナス誕生」やルー
ブル美術館にも所蔵されてい
る作品を解読します。

ロシア帝国の成立から崩壊までの激動の歴史をたどり
ながら、近代ロシアの歴史的特徴について考察します。

大好評をいただきました心のサプリメ
ント講座に続くあなたの知らない仏
教　暮らしに役立つ仏教を学びます。

半世紀前にインド洋上で目撃された幻の
「ほうおう座流星群」を追って2014年に結
成した遠征観測隊。果たして、その結果は。

時代背景や人間模様、楽曲の構造などのお話しと演奏で、
ベートーヴェンの圧倒的なエネルギーの源に迫ります。

あまり語られない中世のローマ。いかにキリスト教
の中心地としての礎を築いたか、図像から探ります。

古来より様々に描かれてきた着物。桃
山時代から近代の絵画作品を辿り絵師
たちの着物への思いを読み解きます。

改めて気づいたことや、本文に近づくために留意したこ
となど、訳者の視点から奥深い源氏の魅力に迫ります。

①『スリーピング・マーダー』 ②『マギ
ンティ夫人は死んだ』 ③『蒼ざめた馬』

「十二単」を装いながら、着装法を学びます。着
付けが出来ない方も安心してご受講下さい。

日本の着物文化や着付けを英語で紹介してみません
か。外国の方に人気の、浴衣の着付けで練習します。

神社の祭礼に起源をもつ太神楽の魅
力を知り、おめでたい芸を実際に体験
して新年を祝います。

知っておきたい天気予報の基
礎知識や備えておくべきこと。
番組の舞台裏、気象キャスター
のお仕事についてもお話ししま
す。

2017年大河ドラマ「おん
な城主 直虎」。大国に翻
弄されながら危機を生き
抜き、井伊氏興隆の起点
となった生涯に迫ります。

カリスマ美容師直伝！家庭でも楽しめるプロのヘアアレンジを
講師によるデモンストレーションでお話します。ふだんのお手
入れやウィッグを効果的に使ったアレンジも紹介します。

ランチに隠された仕事へのこだわり
や感動のエピソードなど、働く人の
今を楽しく鋭く見つめる番組『サラメ
シ』。制作者が舞台裏をお話します。

『社会契約論』と『エミール』で「自由な主体」
「自由な自治の社会」を構想したルソーの理念
を取り上げ、現代的に生かす方法を考えます。

おねんどお姉さんと一緒に粘
土でミニチュアフード作りを体
験！親子でご参加ください。
３歳以上対象

東京は寺社めぐりも楽しい街！東京なら
では「御朱印めぐり」の魅力をご紹介。

お子様同伴ＯＫ！座学とデモでコツをつ
かんで、復職前に不安解消。
(試食・おみやげ付)

公式テキストを使って対策セミナーを開催。初歩的なポイントを説明するベーシック・コー
スと合格に向けて傾向と対策を学ぶエキスパート・コースの２つのコースがあります。

内館牧子 智内威雄川口淳一郎 鈴木明子

植松伸夫

大原千鶴

大宮エリー

馬場あき子 今井 聖坂井修一 小澤 實東 直子 関 悦史小島なお 佐藤文香

澤 満壽子

後藤邑子

山田五郎

桑子真帆

夏井いつき

石飛博光

越乃リュウ

松下純子

渡邊令恵

山本智子 大関敏幸
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梓澤 要

野沢道生

大橋浩介

西 研

おねんどお姉さん 岡田ひとみ

三須亜希子

田内しょうこ

藤井耕介
中板育美

神崎恵 木下あおい 高木ゑみ 関 有美子

脚本家・作家 左手のピアニストJAXAシニアフェロー・教授 プロフィギュアスケーター

ゲーム音楽作曲家

料理研究家

作家・演出家

話し手

声優

編集者・評論家

ＮＨＫアナウンサー

俳人

日展会員 毎日書道会理事 書家

元宝塚歌劇団月組組長

Wrap Around R.主宰

かるた永世クイーン

SALON du TOMO主宰

お菓子ユニット

大関鞄工房

スタジオRoom*T主宰

神風流永伊会会長

細密ペん画家

猫写真家

法相宗大本山薬師寺執事 つまみかんざし作家

きものスタイリスト

毎日書道展審査会員 アート水引むすびの会会長

東京大学名誉教授

東京都美術館学芸員
文星芸術大学教授

国立ルーヴル学院卒、美術史研究家

首都大学東京教授

妙深寺 住職

国立天文台副台長
ピアニスト

立教大学講師

共立女子大学教授

早稲田大学名誉教授

昭和女子大学名誉教授

衣紋道髙倉流たかくら会東京道場
【監修】会頭
【指導】教授

石田節子流着付け教室講師・英会話講師 太神楽師

NHK気象キャスター

作家

ヘアスタイリスト

番組プロデューサー

東京医科大学教授 哲学者

ＮＨＫ・Ｅテレ
「ニャンちゅうワールド放送局」

フリーアナウンサー 寺社旅案内人

料理研究家

日本健康マスター検定認定講師
公益社団法人日本看護協会常任理事

ビューティーブラッシュアップ
コンサルタント

インナービューティ
プランナー

おもてなし
プランナー

マシュマロフォンダント
デザイナー

ティツィアーノ・ヴェチェッリオ 《ダナエ》 
1544-46 年頃、ナポリ、カポディモンテ美術館
© Museo e Real Bosco di Capodimonte per 
concessione del Ministero dei beni e delle 
attivita culturali e del turismo

エリザベト=ルイーズ・ ヴィジェ・ル・ブランと工房 《フランス王妃
マリー・アントワネット》1785年　ヴェルサイユ宮殿美術館
©Château de Versailles (Dist. RMN-GP)/ ©Christophe Fouin

「ティツィアーノとヴェネツィア派展」
2017.1.21～ 4.2　東京都美術館

「ヴェルサイユ宮殿《監修》マリー・アントワネット展
美術品が語るフランス王妃の真実」
2016.10.25-2017.2.26　森アーツセンターギャラリー

©NED じゃぴぽ 81PRO

（NHK出版） （角川文庫）

（勉誠出版）

撮影：KENTA AMINAKA

※この回のみ 18:00〜 19:30

（徳間書店）

1日体験 3/5（日） 会員 3,369円 一般 4,050円 教材費 1,620円
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新春に始める！ 語学講座

定番人気の短期講座

年末年始講座

書道体験

現地講座

カル
チャャー
ラジオ

カル
チャー
ラジオ NHKラジオの公開収録をする講座です。

霞が関文化サロン

伝統文化に学ぶ 第62回

入場無料

＜入会と受講のご案内（会員規約抜粋）＞　●ＮＨＫ文化センターは原則会員制です。会員証は全国のＮＨＫ文化センター
で利用できます。入会金5,000円＋税（70歳以上の方は無料、学生1,500円＋税）・有効期間３年間（以降も継続して受講す
る場合の更新料は無料）●短期講座など一般料金の設定のある講座は入会せずに受講できます。●受講料は所定の期間分
を前納してください。期の途中から受講される場合は、残りの回数相当分の受講料をお支払下さい。●テキスト代や教材費
等、別途必要になることがあります。●講座は見学（20分・無料）と体験（有料)ができます。（除外講座あり） ●講師の都合
などで日程、時間を変更することがあります。●受講者が極端に少ない場合、講師のやむを得ない事情等により、講座を延
期または中止することがあります。●受講を解約される場合は、受講料から手数料（200円＋税）と、解約時期によって所定
のキャンセル料（受講料の10％もしくは20％）を差し引いて払い戻しいたします。入会金は原則払い戻しいたしません。教
材費は払い戻しできないことがあります。●料金のお支払は、現金、デビットカード、クレジットカード、振込（コンビニ・
郵便／要手数料）、ホームページでのクレジット支払がご利用いただけます。
＜個人情報保護について＞　NHK文化センターは、お客様の個人情報の機密保持に万全を期しています。お客様の個人情報は、講座に関す
る連絡や、NHK文化センターからのお知らせに使わせていただくほか、お客様のサービス向上を図る目的で利用させていただきますが、ご
本人の同意なしに第三者に開示提示したり、提供したりすることはありません。

お申し込みの手順

※予約後2週間以内支払手続き　窓口・振込（郵便局・コンビニ）
〔受付〕月〜金／ 9:30〜 20:00　土／ 9:30〜 17:30　日／ 9:30〜 16:00
〔休業日〕12/23（金）、12/29（木）〜1/4（水）、2/11（土）

東京メトロ
半蔵門線・銀座線

都営大江戸線
「青山一丁目駅」
直結の好アクセス！
東京都港区南青山1-1-1 

新青山ビル西館４階

TEL.03-3475-1151
電話で予約

ホームページにて
※24時間受付中　クレジットカード支払

NHKカルチャー 青山

 開講時間が18時以降の講座。

『錆びない生き方』

3/14（火）
14:00〜 15:20

（開場13:30)

香道に親しむ Ａ（午前）Ｂ（午後）

木田真理子の
ダンス・からだ・ワークショップ

少ない服でも素敵に魅せる
骨格で選ぶスタイルアップ術

世界で一番おいしいお米の食べ方 みのたけ製菓のアイスボックスクッキー

大人の魅せるメイク術
女子アナメイクの秘密

塩麹作りと築地食材の発酵料理を楽しむ会

知ればもっと楽しくなる！
アニメを読む『アイアン・ジャイアント』

顔ヨガ 3回で顔が変わる！
たった10秒で一生のアンチエイジング！

一生使える靴磨き術

目を鍛える！ 眼トレ

盆栽入門 新年の松竹梅

テーブルで始める茶の湯

はじめての長唄三味線

新年の礼法の極意を学ぶ 
日本の常識を学ぶ

しの笛入門 藤舎流 １日体験

和楽器にふれてみよう
長唄三味線入門 3回体験

能のお稽古・宝生流 3回体験 

自分で作る季節の茶杓

中学校英語でここまで話せる！
英語絵本を使って

【篆刻】酉（とり）印を彫ってみよう

百人一首で学ぶかなＢ 
春の俳句を書いてみよう

こころを癒す写経 
年のはじめの大黒天神経

趣味のペン字 
芳名帳とのし

楽しいくらしの書 
筆文字を書いてみよう！

イギリスのお菓子を物語に探る

ずっと使える焼き菓子レシピ
カヌレ＆ハニージンジャーケーキ

伊賀焼窯元長谷園 おいしい土鍋活用術

Mrs.BERRYのコンフィチュールとティーフーズ

英国ドラマ 「ダウントン・アビー」に学ぶ英会話
ＲＰを発音してみよう

生花のレイメイキング 
季節の花を針と糸でつないで作るKUIスタイル

渡辺佳子の人生が輝く！
リンパマッサージ 年末デトックス

アロマハンドセラピスト 育成１日集中講座

みつけようマイカラー

中高年のための楽しいスマートフォン教室

紫芳の年賀状

水墨画 酉の年賀状

墨で彩る年賀状

なっとくのこども書初め

年越し蕎麦を打つ

お正月を飾る生け花
池坊

草月
小原流

究極のタカラヅカ入門

円周率の不思議に迫る
人類が最も愛した数の秘密

プレゼン＆コミュニケーション術 初めてのヴォイストレーニング
世界の名曲を歌いましょう

好感度アップ！ 
倉島麻帆の90分で変わる笑顔と発声法

ナポリの国立考古学博物館とポンペイの壁画
ナポリ観光をより楽しむために

季節のプリザーブド額アレンジ俳句をはじめるための準備クラス 短歌 はじめの三歩

ニューヨーク仕込のX'masカップケーキレッスン

予約の取れない料理教室 出張講座

とっておきの「お取り寄せ」

アガサクリスティーとクリスマスティー

簡単！
シロウトのための決算書の読み方講座

基礎からはじめる3日間 鉛筆デッサン教室

塗り絵で楽しむ抽象画

透明水彩技法 透明感ある色彩表現のコツ

絵画技法に学ぶ 桜の描き方のコツ

荒川香織の“かわいい似顔絵”教室

江戸の琳派・鈴木其一の「椿図」を描こう！

金銀箔で飾る平安料紙

冬のボールペンイラスト
クリスマスやお正月をテーマに

色鉛筆でかんたん！ 春のはがき絵

リトアニア大使館を訪ねる

純喫茶めぐり 高砂部屋 朝稽古見学とちゃんこの会

築地の名店に学ぶ 
イタリア料理教室

春日大社を歩き訪ねる

鍛えなおし英語習得法4時間

スティーブ・ソレイシィの
一瞬でよくなる！ 英語発音トレーニング 初級 英会話のための準備クラス

イタリア語基礎トレーニングクラス フランス語基礎トレーニングクラス

「男と女を超えて～性の多様性を考える～」 「6千人の命を救った外交官杉原千畝」

歴史再発見「ニワトリはいつから庭にいるのか」 藝術その魅力「アメリカン・ミュージックの系譜」

文学の世界「現代俳句はどこへ行くか」 科学と人間「ミクロの窓から宇宙を見る～物質と宇宙のなりたち」

皇室御用達ワイン飲み比べと
フレンチランチ

パレスチナ大使公邸を訪ねる 銀座で楽しむ
下関天然とらふぐと五福酒の会

パナマ大使公邸を訪ねる 寄り道だらけの谷中七福神

■ 1/8（日） 15:30〜 16:30
■ 会員 6,739円 一般 7,419円 

■ 2/7（火） 13:00～ 14:30
■ 会員 3,369円 一般 4,050円 

■ 3/3（金） 11:30〜 13:30 
■ 会員 6,480円 一般 7,128円 
　 会場 （株）八海山東京営業所（築地）

■ 1/31（火） 10:30～ 12:30
■ 会員 3,369円 一般 4,050円 
　 教材費 1,404円 著書付き

■ 1/12（木）
　 A 実習：カエル 10:30～ 12:30 B デモ：招き猫 14:00～ 16:00
■ ABとも 会員 3,369円 一般 4,050円 教材費 A 1,512円 B 540円

■ 1/28（土） 
　 A 10:00～ 13:00 B 14:00～ 17:00 
■ 会員 4,946円 一般 5,616円 教材費 2,480円

■ 1/10、1/31、2/14（火）
　 13:00〜 14:30 
■ 会員 13,478円 一般 15,519円 

■ 2/7（火） 13:00〜 14:30 
■ 会員 3,369円 一般 4,050円 

■ 12/10（土） 10:00～ 14:30 
■ 会員 3,750円 一般 4,370円
　 教材費 3,240円

■ 3/14（火） 
　 13:30～ 15:30 
■ 会員 4,158円 
　 一般 4,827円 

■ 2/21（火） 19:00〜 20:30 
■ 会員 3,823円 一般 4,492円 
　 教材費 1,242円 

■ 1/11、1/18、1/25（水） 
　 15:30～ 17:30
■ 会員 12,117円
　 一般 14,126円

■ 1/18、2/15、3/15（水） 
　 13:15～ 15:15
■ 会員 12,117円
　 一般 14,126円

■ 3/11（土） 13:30〜 17:30 
■ 会員 6,739円 一般 7,419円 教材費 432円

■ 3/15（水） 13:00〜 15:00 
■ 会員 3,369円 一般 4,050円 教材費 756円
　 協力：ステッドラー日本（株）

■ 12/4（日）
　 10:30〜 12:30 
■ 会員 3,931円 
　 一般 4,611円 
　 教材費 108円

■ 1/14、2/4、3/11（土） 10:30〜 12:00 
■ 会員 9,784円 一般 11,793円 教材費 1,393円 

■ 第2･4木曜 19:00〜 20:00 
■ 1/12から6回 （1〜 3月） 
■ 21,578円 教材費 324円 

■ 12/22（木） 13:00～ 15:00 
■ 会員 3,931円 一般 4,611円 教材費 3,240円 

■ 1/29（日）
　 14:00～ 15:00
■ 会員 3,596円 一般 4,276円

■ 1/14、1/21、1/28（土） 
　 ゆったりコース 12:15〜 13:15 
　 普通コース 14:00〜 15:00
■ 各コース 会員 11,793円 一般 13,834円 

■ 1/12、1/26、2/9 （木） 
　 仕舞 10:00～ 11:20 謡 11:25～ 13:00（見学時間を含む）
■ 各会員10,789円 一般12,830円 教材別途 

■ 1/24（火） 
　 13:30〜 15:30 
■ 会員 5,616円
　 一般 6,296円
　 教材費 1,620円

■ 1/30（月） 10:30〜 12:00 
■ 会員 3,369円 一般 4,050円 

■ 16:00〜 18:00

■ 18:30〜 20:30

（3,153円〜 教材費別途）

■ 13:00〜 15:00

■ 10:30～ 12:00

■ 14:20～ 15:50

■ 2/4（土） 10:00〜 12:00 
■ 会員 3,931円 一般 4,611円 （茶菓子付）

■ 3/9（木） 13:30〜 15:30 
■ 会員 3,434円 一般 4,104円 教材費 1,944円 
　 新刊プレゼント！

■ 3/29（水）
　 A 10:30〜 12:30 
　 B 14:00〜 16:00
■ ABとも 会員 3,434円 一般 4,104円 教材費 1,296円

■ 1/13、2/10、3/10（金） 10:00〜 12:00 
■ 会員 10,789円 一般 12,830円 教材費 3,240円

■ 2/24（金） 
　 14:00～ 15:30 
■ 会員 3,369円 
　 一般 4,050円 
　 教材費 1,620円 

■ 2/7（火） 19:00〜 21:00 
■ 会員 3,369円 一般 4,050円 教材費 4,320円 

■ 12/19（月） 13:00〜 14:30 
■ 会員 3,369円 一般 4,050円 

■ A 1/22（日） B 1/23（月）10:00〜 17:00 
■ ABとも 会員 19,094円 一般 19,774円 
　 教材費 3,240円 修了証別途 3,240円

■ 1/31（火） 10:30〜 12:30 
■ 会員 3,369円 一般 4,050円 教材費 216円

■ 3/6（月） 13:30〜 17:30 
■ 会員 2,926円 一般 3,596円
　 ※授業は貸出機種を使用（無料） 

■ 12/14（水） 10:00〜 12:00 
■ 会員 3,369円 一般 4,050円 教材費 1,000円

■ 12/5（月） 10:00〜 12:00 
■ 会員一般とも 4,158円 教材費 324円 

■ 12/16（金） 13:00〜 15:00 
■ 会員 4,158円 一般 4,719円 

■ 1/6（金） 毛筆 10:00〜 12:30 硬筆 13:30〜 16:00
■ 毛筆硬筆とも 3,369円 教材費 毛筆 648円 硬筆 216円

■ 12/5（月） 10:30～ 12:30 
■ 会員・一般とも 4,158円 教材費 1,620円 

■ 12/25（日） 10:00〜 13:00
■ 12/27（火） 15:30〜 17:30 ほか
■ 12/19（月） 18:00〜 20:45
■ 12/21（水） 13:00〜 15:00 ほか
■ 会員 2,926円 一般 3,596円 
　 花材費別途

会場：霞が関ビルプラザホール
（霞が関ビル1階 虎ノ門駅 ⑪ 徒歩2分）

【講義のみ】 会員 4,050円 一般 4,719円 
【観劇セット】 会員 13,196円 一般 13,876円 

■ 2/4（土） 15:30〜 17:30 
■ 会員 3,369円 一般 4,050円 

■ 第1･3･5日曜 10:30〜 12:00 
■ 1/15から6回 （1〜 3月） ■ 20,217円 

■ 2/12、2/26、3/12（日） 10:30〜 12:00 
■ 会員 11,793円 一般 13,834円

■ 3/2（木） 19:00〜 20:30 
■ 会員 3,369円 一般 4,050円 

■ 2/23（木） 13:00～ 14:30 ■ 会員 3,261円 一般 3,931円

■ 12/1、2/2、3/2（木）
　 10:30〜 12:30 
■ 会員 10,108円 一般 12,150円 教材費 12,960円 

■ 1/25、2/22、3/22（水）
　 10:00〜 12:00 
■ 会員 10,108円 一般 12,150円
　 教材費 108円

■ 1/23、2/20、3/20（月）
　 13:00～ 15:00 
■ 会員 10,108円 一般 12,150円
　 教材費 108円

■ 3/15（水） 
　 おうちの下駄箱まるごと編 10:00〜 12:00 
　 本格派ビジネスシューズ編 19:00〜 21:00
■ 各コース 会員 3,931円 一般 4,611円 教材費込み

■ 12/16（金） A 14:00〜 16:00 B 19:00〜 21:00
■ ABとも 会員 4,492円 一般 5,173円 教材費 2,160円

■ A 12/10（土） 
　 B 2/23（木）
　 ABとも 10:00〜 12:00 
■ ABとも 会員 3,369円 一般 4,050円
　 教材費 2,376円 

■ 2/9（木） 
　 13:30〜 15:00 
■ 会員 3,434円 一般 4,104円 
　 教材費 864円

■ 12/21（水）
　 10:30〜 12:00 
■ 会員 3,369円 一般 4,050円 教材費 756円 

■ 1/19、 1/26、 2/2（木）19:00〜 20:30 
■ 会員 10,270円 一般 11,955円 

■ 3/18（土） 13:30～ 15:00 
■ 会員 3,369円 一般 4,050円 

■ 1/25、2/8、2/22（水） 13:30〜 15:30 
■ 会員 12,474円 一般 14,515円 

■ 3/23（木） 13:00〜 17:00 
■ 会員 6,177円 一般 6,858円 教材費 540円

■ 1/17（火） 10:40〜 14:30 
■ 会員 15,660円 一般 17,280円 飲食代込み
　 会場 元麻布

■ 1/31（火） 10:40〜 14:30 
■ 会員 15,660円 一般 17,280円 飲食代込み
　 会場 五反田

■ 3/16（木） 10:40〜 14:30 
■ 会員 15,660円 一般 17,280円 飲食代込み
　 会場 西麻布

■ 12/10（土） 
　 8:45〜 11:30 
■ 会員 7,992円 
　 一般 8,640円 
　 会場 高砂部屋 最寄駅 都営浅草線本所吾妻橋駅

■ 1/17、2/21、3/21（火） 
　 15:00〜 17:00 
■ 29,160円 食事代込み
　 会場 築地ボンマルシェ（築地）

■ 1/12（木） 18:30～ 20:00 
■ 会員 3,596円 一般 4,276円

■ 初級 1/15（日） ■ 中級 2/19（日）
　 10:00～ 15:00 ※休憩含む 
■ 会員 10,340円 一般 12,690円 

■ 1/29（日）13:00～ 14:30 
■ 会員 3,369円 一般 4,050円 

■ 毎水曜 12:00～ 13:30  
■ 1/11から12回 （1〜 3月） ■ 43,156円

■ 第1・3・5月曜 12:00～ 13:20 
■ 1/16から6回 （1〜 3月） ■ 21,578円

■ 毎木曜 18:40～ 20:00 
■ 1/12から12回 （1〜 3月） ■ 43,156円 

■ 12/11、12/18、1/8、1/15（日）
　 14:00～ 15:30 
■ 4回 会員 3,714円 一般 4,578円

■ 1/18、1/25、2/1、2/8（水）
　 19:00～ 20:30 
■ 4回 会員 3,714円 一般 4,578円

日時・受講料等詳細はお問い合わせください。

日時・受講料等詳細はお問い合わせください。 日時・受講料等詳細はお問い合わせください。

■ 3/24、3/31、4/14、4/28、5/12、5/26（金）
　 19:00～ 20:30 （3/24は21:00まで）
■ 6回 会員 10,950円 一般 13,607円

■ 2/9（木） 12:00〜 14:30 
■ 会員 8,640円 一般 9,288円 
　 会場 マンジェ・エ・ボワールNAGAO（銀座）

■ 1/14（土） 10:00～ 11:30
　 2/12（日） 14:00～ 15:30
■ 会員 6,480円 一般 7,776円 飲食代 3,240円
　 会場 トロワバグ （神保町） 、珈琲道場侍 （亀戸） 

■ 2/24（金）
　 18:30～ 20:30 
■ 会員・一般 20,000円
　 食事お酒代含む 
　 会場 東京銀座「海人」

■ 1/6、1/13（金） 10:00〜 15:00 
■ 会員 7,776円 一般 9,072円 教材費 4,644円 食事代込み

【講義】1/14（土）
　 13:00～ 15:00
　 ＠青山教室

【観劇】[雪華抄/金色の砂漠]
① 1/18（水）13:30公演
② 1/19（木）18:30公演
③ 1/29（日）15:30公演
　 ＠東京宝塚劇場

■ 3/10（金）、11（土）
　 A 10:30～ 12:00 Ｂ 13:30～ 15:00 
■ 会員一般 とも 1,728円（2日分） 定員 各30名
　 会場 霞が関ビル内 霞会館

バレエ界のアカデミー賞と称される
ブノワ賞受賞講師の好評講座を東京
初開催。初めての方でも楽しい身体
コミュニケーションです。経験不問。

自分の骨格を知ることが、似合う服
選びの近道です。慌しい朝も迷わず
テキパキ、少ない服でぐんとおしゃ
れになれますよ。

松屋銀座で米屋を営む社長が教え
る美味しいお米の世界。お米の選
び方、炊飯、保存法などを解説し、あ
なただけの雑穀ブレンドを見つけま
す。

切っても切っても同じ絵柄
が出てくる表情豊かなアイ
スボックスクッキー。パーツ
の作り方や組み立て方、きれ
いに仕上げるコツを伝授。

好感度抜群の女子アナメイク
術で、３０代以上の方もツヤ肌
復活！ 肌作りはもちろん目、眉
ポイント満載です。

表情筋は年齢と共に
衰えます。若々しさを
保つ10ポーズを習得
します。

お気に入りの靴を大切に履きた
い貴方へ“靴磨き界のホープ”が
靴磨きの基本からトラブル対処
術までお教えします。

加齢やスマホは、筋肉が疲労し
て動きが鈍くなり、視力低下の
原因に。目の周りの筋肉をほぐ
し、刺激を与える眼トレの方法を
伝授。

新年を自分で造った松竹梅の盆
栽で迎えてみませんか。

お茶会を楽しむため
の基本のマナーを学
びます。ご自宅での楽
しみ方もご紹介しま
す。

三味線の扱い方から、はじめま
す。皆で音お出し譜をよんでひ
いていきましょう。
グループレッスンで行います。

新 年を迎えるため の、
究極の極意を学びます。
宗家が直接指導します。

しの笛を初めて手にする方
に、ゆっくりわかりやすく音
の出し方からお教えします。

基本からはじめ「松の緑」
をお稽古します。

仕舞：能の所作の魅力
を学びながら1曲を仕上
げます。
謡：お腹からの発声で

「橋弁慶」を楽しみます。

お点前で実際にお使
いいただける白竹の
茶杓を作ります。

英語絵本は、簡単な表現・基本
の文法を復習するのに最適です。

タカラヅカデビューしてみません
か？  初心者の方向けに魅力と楽
しみ方をご案内します。二本立て
の花組公演「雪華抄」「金色の砂
漠」の見どころ解説も！

多くの人を虜にしてきた数、「円
周率π（パイ）」の歴史をたどり、
その不思議世界を解説します。

プレゼンテーションやコミュニ
ケーションへの苦手意識を変え
てみませんか？発声、滑舌や長所
を活かした話し方をご紹介しま
す。

歌が大好きな方、歌って元気に
なりたい方、正しい発声法で楽
しく歌いませんか？歌が苦手で
も大丈夫。

「早春賦」「アヴェ・マリア」

3万人の声と人生を変えた人気
講師による特別講座。笑顔の
作り方、プラス思考のコミュニ
ケーション術を実践。

ナポリ周辺の古代作品の見所を簡潔に解説します。 コラージュの技法を使い、季
節をテーマにフレーム（額）に
描きます。

レモンカード、フランボワーズ＆チョコ
スプレッド、いちご＆フルーツケーキ関心はあるけれど、作り方や鑑

賞の仕方が全く分からない。基
本の知識から句会まで。

始める糸口がない、始めたが暗
中模索という方に。五七五七七
の仕組みから個性の見つけ方へ
３ステップで。

NYマグノリア・ベーカリー本
店で腕を磨いたケーキ・デコ
レーターによる本場仕込みの
レッスン。X'masスペシャル!

こだわりのお取り寄せをゲス
トのお話を交え紹介。試食の
他ご希望の方に販売もありま
す。

各社から出ているクリス
マスティーをお楽しみい
ただきます。

菜花とジャコの炊込ご飯、春
野菜の蒸し物・豆乳ソース、
ホタルイカのアヒージョ、蕪と
豚肉のハーブソテ－、燻製他。

発酵のプロのお話と「塩麹」
の手作り体験、築地の高級
食材を使った発酵料理をお
楽しみいただきます。

A 華やか簡単クリスマス
B 魚を使った春のお祝い

決算書からわかる企業
のふところ事情など会計
知識をやさしく解説。経
済社会を見る目を養いま
す。

ブラッド・バード監督の長編アニ
メーション映画『アイアン・ジャ
イアント』を取り上げ、その魅力
に迫ります。

「昭和」を色濃く残す純喫茶で
そのお店ならではのメニュー
を戴きます。

知られざる春日大社の魅力に
迫ります。
2月6日～7日1泊2日の旅行企画があります。

杉原千畝氏の功績
で有名なバルト三
国の一つについて
紹介します。

民族間紛争の終結と現在
の日常生活、歴史や同国の
立場について紹介します。

パナマ共和国の歴史
と文化を学びます。 東京で最も歴史ありの

谷中七福神を2日間で
巡ります。隠れ家ラン
チもお楽しみに！

子供をモデルに、似せる
コツからかわいく描くコツ
まで！簡単に色を塗れる画
材を使って仕上げます。

色調やタッチによる絵
の表情に注意しながら
小さな紙片に綺麗な色
を塗り、組み合わせま
す。

多くの企業人に提供してきた確実
に成果を出す方法論を4時間で。

発音が会話力アップの鍵です！ソレ
イシィ流の大原則を身につけてテン
ポよい適切スピードを目指します。

春が来る前にフランス語の土台作
りを楽しく！ 初めて学ばれる方へ。

イタリア語のはじめの１歩を一足
お先に！ 初めて学ばれる方へ。

まずは3カ月！少しずつ英語に慣れ
ていきましょう。

複数の香を聞きながら、
そのテーマを愉しみ香
の種類を当てる「組香」
を通じて、基礎知識と作
法を学びます。2日間を
通した講座で、内容はＡ
Ｂとも同じです。

坂東眞理子

三條西堯水

木田真理子

藤本倫子

二川茂徳 藤原龍一郎

師岡朋子
澁谷梨絵 河村愛子

宮澤結弦

篠原もとこ

長谷川裕也

日比野佐和子

河原塚 保

兵藤宗元 河野宗蓉 味岡靖大
裏千家正教授 五藤禮子（宗紫）

宮田由多加

安藤綾信

藤舎名生 藤舎花生

宗家派家元七世 杵屋勘五郎
杵屋廣吉 杵屋直光

池田泰輔

佐藤久美子

月木萬里

由井孝枝

佐藤芙蓉

和氣正沙

田中豪元 赤澤寧生

北野佐久子

木村幸子

竹村謙二

赤曽部麗子

小関由美

高島まき

大谷幸生

渡辺佳子 ほか

佐々木恵子

舟橋由香

携帯電話アドバイザー

関 紫芳

池田蘭径

猪俣須美

西村桃林

宮澤佳穂

中本千晶

藤井雅之 髙橋 亘 柏山聡子

中村 滋

八代華代子 平山智香子
倉島麻帆

松浦弘明 大石和美

五月ギャンブル

馬場香織

田沼敦子

吉田直子

前川修満

藤津亮太

羽川幸一
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野澤奈穂子

伊藤尚尋

荒川香織

西野正望

西野正望

カモ

漆間順子 （うるま・じゅんこ）

リトアニア大使館
難波里奈

パレスチナ大使館
森本寿子

パナマ大使館
眞鍋じゅんこ

松田哲博

薄 公章

中東 弘

後藤昌美

スティーブ・ソレイシィ

ピエール・フェリックス

マーチン・ネビット

重藤 彩

牧村朝子 白石仁章

矢野晋吾 大和田俊之

青木亮人 藤田貢祟

長尾万里子

昭和女子大学 理事長・総長

御家流香道23代宗家

元スウェーデン王立バレエプリンシパルダンサー

(株)八海山　発酵マイスター・プロフェッショナル

骨格スタイル協会代表理事
5ツ星お米マイスター みのたけ製菓

メイクアップアーティスト

顔ヨガ講師

Brift H（ブリフトアッシュ）

医学博士

日本盆栽協同組合組合員

担当講師
監修

東音会

安藤家御家流香道十一世

監修 指導

【監修指導】
【指導】

竹楽会講師

NHK「えいごであそぼ」監修

ＮＨＫラジオ「英会話タイムトライアル」講師

ハーブ、イギリス文化研究家

洋菓子研究家

土鍋コーディネーター

コンフィチュール・料理研究家

イギリス文化研究家

Stellavoce 主宰

UMAHANA

経絡リンパマッサージ協会代表理事

緩和病棟アロマセラピスト

スタジオHOW カラー＆イメージコンサルタント

現代書作家協会理事・如月書道会主宰

日本自由画壇副理事長

（社）日本南画院理事・審査員

【指導】創玄書道会学生展審査員・毎日書道展審査会員

蕎麦の膳たかさご主人

演劇ジャーナリスト

指導 宝生流シテ方

俳人協会監事 「未来図」同人 歌人・「短歌人」編集人
東京海洋大学名誉教授

元TVジャパンアナウンサー（N.Y.）NHK Cosmomedia America,Inc.
二期会会員 フリーアナウンサー 

多摩美術大学教授
GRACE Kフラワースクール主宰

一般社団法人日本カップケーキ協会 
代表理事

料理研究家

歯学博士 料理研究家

スシーラティー紅茶教室主宰

公認会計士・税理士

アニメ評論家

画家

画家

画家

一水会会友

画家

日本美術院院友

日本美術院院友

東京喫茶店研究所二代目所長

銀座「海人」女将

フリーライター

イラストレーター

アトリエミモザ主宰

高砂部屋マネージャー

築地ボンマルシェシェフ

元春日大社 枚岡神社宮司

元読売新聞The Japan News
コピーエディター

通訳・翻訳家

企業英語講師

タレント、文筆家 外務省外交資料館

青山学院大学教授 慶應義塾大学教授

愛媛大学教育学部准教授 法政大学教授

ワインアドバイザー

ⓒ宝塚歌劇団

「ダウントン・アビー」
シーズン１～４ ブルーレイ&DVDリリース中
発売・販売元：NBC ユニバーサル・エンターテイメント
©2013 Carnival Film & Television Limited. All Rights Reserved.

※各コース１回受講可。詳しくはお問い合わせください。

【申込方法】■ハガキ（1枚で2名まで申込み可）郵便番号・住所・氏名・
電話番号・「0314」・人数（2名の場合それぞれ）必要項目を明記。■申
込先〒107-8601東京都港区南青山1-1-1新青山ビル西館4階 ＮＨＫ
文化センター「霞ヶ関文化サロン0314」係り【締切り】2/28（火）必着。
応募者多数の場合は抽選。「入場整理券」をお送りします。 定員250名

■ 主催：霞会館、尚友倶楽部、昭和会館
■ 協賛：三井不動産 ■ 協力：ＮＨＫ文化センター

主催：一般社団法人霞会館 協力：ＮＨＫ文化センター

※イメージ：池坊

Photo Carl Thorborg

※講師参考作品は「2枚の組合せ」油彩

各回1日体験可 会員 3,369円 一般 4,050円 教材費 4,320円
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1/8
（日）

1/23
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（水）

3/2
（木）


