
1NHKラジオの公開収録をする講座です。（1回受講可。お問い合わせください。）開講時間が18時以降の講座。
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ホームページ限定講座も随時更新‼
全1,000講座がご覧いただけますホームページで24時間受付中 NHKカルチャー 青山

教養を深める

)))))) NHK関連講座 ((((((

假屋崎省吾
華道家

いけばな界の革命児。その類い稀
な感性をもって美へのこだわりを
披露します。

■ 11/25（日） 13:00～14:30
■ 会員 3,931円 一般 4,611円 

假屋崎省吾の美の世界

国連WFP（世界食糧計画）日本大
使として積極的に発信しつづけ
る知花さん。小さくとも一歩前に
進む大切さを語ります。
■ 11/10（土） 16:00～17:30
■ 会員 3,369円 一般 4,050円 

自分らしく

池上 彰ジャーナリスト

■ 12/15（土） 16：00～18：00
　 12/16（日） 10：00～12：00、13：30～15：30
■ 3回セット 会員 10,789円 一般 12,830円

池上彰の「おとなの教養part2」
「世界のいま」を早わかり

落合恵子作家

デジタル・クリエーター

お母様を見送られて10年、今年21年
ぶりに小説を出版された落合さん。
今だからこそ話せること、介護を経た
ご自身の生と死への思いをお話いた
だきます。
■ 10/4（木） 15:30～17:00
■ 会員 3,369円 一般 4,050円 

泣き方をわすれていた

柚月裕子作家

■ 11/11（日） 14:30～16:00
■ 会員 3,369円 一般 4,050円

私の小説作法
「孤狼の血」と「盤上の向日葵」はこうして生まれた

久禮旦雄 吉野健一
所　功

■ 毎週木曜　15：30～17：30
■ 9/13から５回（９～１０月）
■ 会員 7,884円 一般 9,018円 教材費 162円

元号文化の歩み

若宮正子
83歳のゲームアプリ開発者として一躍
時の人となった若宮さんに、これからの
「人生100年時代」を好奇心をもって楽し
く幸せに生きる智恵をお聞きします。
■ 11/16（金） 13：00～14：30
■ 会員 3,369円 一般 4,050円 

83歳のデジタル・クリエーターに聞く
「人生100年時代」を生きる智恵

柳原尚之江戸懐石近茶流嗣家

■ 11/4（日） 13:30～15:00
■ 会員 3,369円 一般 4,050円

江戸から伝わる和食の魅力

発行部数６５３万もの支持を集めた理
由。それは読者、新人漫画家と編集者
による三人四脚の成果でした。

■ 10/25（木） 19：00～20：30 
■ 会員 3,369円 一般 4,050円 

少年ジャンプ50年の軌跡

ＮＨＫテキスト「趣味の園芸」に
連載をもつ講師が、バラの見方
と栽培の知恵をお話しします。

■ 10/15（月） 13：00～14：30
■ 会員 3,369円 一般 4,050円

マダム髙木のバラ講座

前回、受講者の方々を爆笑の渦に巻き込みつ
つも、とってもためになった！と大好評の講座
第6弾！コミュニケーションの苦手な方、単にく
すくす笑って楽しい時間を過ごしたい方へ！
■ 12/3(月） 19：00～20：30
■ 会員 3,596円 一般 4,276円

帰ってきた！大宮エリーの
思いを伝えるということ vol.6

地曳いく子
スタイリスト モデル

黒田知永子

いくつになっても「今が、いちばん素
敵」と言われる人のおしゃれ術。おふた
りそれぞれの買い物の仕方、着こな
し、流行との付き合い方をお話します。
参加者全員に共著新刊プレゼント！
■ 11/12（月） 13：00～14：30
■ 会員 5,281円 一般 5,961円 

これからの、大人のおしゃれ
■ 4回 会員 8,013円 一般 9,236円 ■ 1回 会員 2,500円 一般 2,800円 ■ 学生無料
スズケン市民講座　人間を考える　「働くということ」

冨谷 至京都大学名誉教授
日本人として知っておかねばならない
国名「日本」の成立と称号「天皇」の成立
を新発見の資料とその他の既存の資料
から考えてみたい。

■ 9/26、10/10（水） 17:30～19:00
■ 会員 6,739円 一般 8,100円

国号「日本」と称号「天皇」の誕生
木村泰司西洋美術史家

西洋美術史、つまり美術に対する造詣は欧米のエ
リート階級にとって必須の教養であり、コミュニケ
ーション・ツールです。今期は、ギリシャ美術から
初期ルネサンス美術までをたどります。
■ 第3日曜 13:30～15:00
■ 10/7から6回 （10～3月）
■ 会員 20,217円 一般 24,300円 

世界のビジネスエリートが身につける教養「西洋美術史」
亀山郁夫名古屋外国語大学学長

■ 10/11（木）13:30～15:30
■ 会員 3,596円 一般 4,276円 

ショスタコーヴィチとドストエフスキー

平井 徹慶應義塾大学講師
中国古典小説の代表格で「四大奇書」
の一つ『三国志演義』を読みます。画
像等を活用しつつ、初心者にもわかり
やすく解説します。

■ 第2･4土曜 10:30～12:00
■ 10/27から10回 （10～3月） ■ 33,696円 

読み切り「三国志」
山本芳久東京大学准教授

聖書、イエス・キリスト、ユダヤ教・イス
ラム教との関係などについて広く学びま
す。思想と歴史を軸にキリスト教の本質
を捉えます。
■ 第2土曜 13:00～14:30
■ 9/29から6回 （9～3月）
■ 21,578円 

キリスト教入門 基礎の基礎

末延弘子翻訳家

ムーミンと楽しむ
自然とともにある
フィンランドのくらしと文学

松久保伽秀法相宗大本山薬師寺執事
奈良・薬師寺から親しみやすい法話で
人気の講師を招き、般若心経の教えを
お話しいただきます。最終回はお写経を
実践します。（準備不要）
■ 第3火曜 13:30～15:00
■ 10/16から6回 （10～3月）
■ 20,217円 教材費 2,000円 

般若心経のみちしるべ

入谷いずみ歌人、古典文学研究者、鴎友学園講師

■ 10/13、11/10、12/8（土） 15:30～17:00
■ 会員 10,108円 一般 12,150円 教材費 324円

学校では教えてくれない古典文学
多様な愛のかたち 泉公士郎公益財団法人日本刀文化振興協会理事長

公益財団法人日本刀文化振興協会評議員 池田長正
毎回刀剣を実際に手に取って学ぶ特別
講座です。刀剣 刀装具の本物を見ること
で日本の匠の技に時代を超えて触れて
いただきます。
■ 第2木曜 19:00～21:00
■ 10/11から3回 （10～12月） ■ 33,696円 

侍アート 日本の名刀を学ぶ

■ 11/10（土） 13:00～14:30
■ 会員 3,369円 一般 4,050円

プロの句会を「目の当たり」に
して、選句・句評を楽しみな
がら学ぶエンターテイメント！
後半は参加者の句を選評。自
分の句が俎上にあがる楽し
みを味わいます。

1956年以来続けられてきた日
本の南極観測。その最先端を国
立極地研究所の研究者がリレー
でお届けします。

■ 11/18（日） 13:00～16:00 ■ 会員 4,719円 一般 5,400円 

まのあたり句会

関 悦史俳人
記憶の底に沈んだものを掬い上げてく
れるのも俳句なら、生活を超現実のレベ
ルに昇華してくれるのも俳句。思っても
いなかった句に結実するかもしれませ
ん。何方様も是非。
■ 第1土曜 15:00～17:00
■ 10/6から6回 （10～3月） ■ 20,217円 

土曜俳句倶楽部

田渕久美子脚本家
あなただけの脚本（ドラマ）を書いてみま
せんか？　すべての文章の基礎が学べる
とも言われる脚本の魅力とは？　また、ド
ラマを観る楽しみ方まで、大河ドラマ『篤
姫』の脚本家が直に指導します。
■ 第3水曜 19：00～21：00
■ 10/17から6回 （10～3月） ■ 33,696円

田渕久美子のシナリオ指南

田中章義歌人、國學院大學和歌講座講師
短歌は千数百年にわたって人々の心を耕しています。日
本人必読の歌を鑑賞しつつ、実作にもチャレンジします。
■ 第2水曜 10:00～11:30 ■ 10/10から6回 （10～3月）
■ 23,587円 教材費 194円 

短歌に親しむ

■ 9/26（水） 10:00～11:00 ■ 1,123円 
【講座説明会】

中村卓司 ほか国立極地研究所所長

■ 9/4（火）、11（火）、19（水）、26（水）、27（木）、
　 10/10（水）、11（木）  19:30～21:00
■ 会員 11,037円 一般 12,625円 学生無料 （1回受講可）

南極研究の今 南極観測60年によせて

倉本一宏国際日本文化研究センター教授

■ 第1月曜 15:30～17:00
■ 10/1から6回 （10～3月）
■ 20,217円 教材費 648円 

日本古代史の論点
植木雅俊仏教思想研究家

NHK「100分 de名著」に出演した講
師が、法華経のほんとうの教え、思想と
しての法華経のこころを読み解き、わか
りやすく解説します。

ショスタコーヴィチがいかにして文学と出
会い、スターリン独裁との「闘い」の武器
としたかを、主に彼のドストエフスキー理
解のうちに辿り、最晩年の彼が辿りつい
た独自の精神的境地を明らかにします。

近年の考古学の成果、史料の新しい解
釈を基に、日本古代国家の成立から、そ
の変質、中世国家への転換まで六つの
論点を解説します。

古典文学はもっと自由で面白い！中世王朝物
語の名場面から、お妃さま同士、男装の麗
人、女装の美少年達の織りなす、多様な愛の
形を紹介します。

翻訳されたムーミン本や児童文学などか
ら、自然に寄り添った暮らしをご紹介。

■ 第1木曜 13:00～15:00
■ 10/4から6回 （10～3月） ■ 21,578円 

法華経を学ぼう 〈前編〉

杉浦友紀ＮＨＫアナウンサー

■ 9/30（日） 10:30～12:00
■ 会員・一般 2,700円

心揺さぶられる瞬間に

■ 10/13（土） 10：30～12：00
■ 会員 2,926円 一般 3,596円 

「DJ日本史」ざんねんな日本史偉人伝

■ 12/9（日） 10:30～12:00
■ 会員 2,926円 一般 3,596円

深海生物の世界

神谷美恵子と須賀敦子、二人の
思想家の響きあいの中から「今
を生きるヒント」を学びます。

優れた読み手のお二人が語る、これまでに体験し
たことのないディープな「安部公房の読み方」。

■ 11/9（金） 19:00～20:30
■ 会員 3,369円 一般 4,050円

■ 12/21（金） 18:30～20:30
■ 会員 3,596円 一般 4,276円

響きあう「神谷美恵子」と「須賀敦子」
「100分 de名著」特別講座

「安部公房」を徹底的に語りつくす

主催 ＮＨＫ交響楽団
「4回のＮ響定期公演」＋「イヤホン解説付き
リハーサル見学＆講座」のプレミアム企画。
■ 10:30 NHKホール集合
　 ⇒リハーサル見学
　 ⇒講座（14時頃解散）
　 ⇒18時 定期公演鑑賞（各自）
■ 4回通し受講
　 Ｓ席 53,200円 Ａ席 47,200円
　 Ｂ席 40,802円 （1回受講も可 要問合せ）

指揮：パーヴォ・ヤルヴィ
マーラー／交響曲第
4番(ソプラノ：A・R・
リヒター)　他

講師：横浜国立大学教授
　　 小宮正安

指揮：トゥガン・ソヒエフ
ベルリオーズ／イタリ
アのハロルド(ヴィオラ：
佐々木亮)　他

講師：音楽ジャーナリスト
　　 池田卓夫

指揮：エド・デ・ワールト
ベートーヴェンピアノ
協奏曲「皇帝」(ピアノ：
R・ブラウティハム)　他

講師：音楽評論家
　　 三橋圭介

指揮：パーヴォ・ヤルヴィ
マーラー／こどもの不
思議な角笛（バリトン：
M・ゲルネ）　他

講師：指揮者
　　 岩村 力

N響を100倍楽しむ 定期公演講座

廣森知恵子ハーバービューティプロデューサー
年齢肌のお悩みはコンシーラーを上手に使ってカバー
しましょう。また、顔立ちにあわせた自然な眉で、若々し
く変身！若見えメイクアップの極意をご紹介します。
※お土産付 協力：株式会社ハーバー研究所
■ 12/12（水） 13:30～15:00
■ 会員 2,246円 一般 2,808円 

コンシーラーと眉メイクで変わる！ 
若見えメイクアップレッスン

稲川右樹
帝塚山学院大学准教授 韓国の現代小説を通して、洗練された

韓国語の表現や語彙、現代韓国の世相
や社会問題など理解を深めていきます。

「Kノベルズで学ぶ韓国語の世界」現代韓国文学への招待

■ 10/20、12/22、2/16、4/13、6/15、8/10（土） 16：00～18：30
■ 40,435円

釜坂治幸
番組チーフ・ディレクター

教科書的ではなく、楽しく歴史を語
るラジオ番組「ＤＪ日本史」。ざんね
んに感じた日本史偉人伝について
制作の舞台裏も交えてお話します。

後藤広喜4代目編集長

髙木絢子
園芸家、作家

大宮エリー作家、演出家

知花くららモデル、女優

京都産業大学名誉教授
京都産業大学准教授 丹後郷土資料館学芸員

■ 11/11（日） 10:30～12:00
■ 会員 2,926円 一般 3,596円

『ねほりんぱほりん』制作の舞台裏

大古滋久
番組プロデューサー

人形に扮し、“ねほりはほり”
聞き出す、今話題の新感覚ト

ＡＩからビットコインにブロックチェー
ン、複雑な国際情勢や憲法問題ま
で、今ぜひとも知っておきたい６つ
のテーマについて本質的に理解す
ることをめざします。

日本推理作家協会賞受賞「孤狼の
血」の映画化や本屋大賞2位となっ
た「盤上の向日葵」など今、目が離
せない作家、柚月裕子さん。創作の
秘密をお話しいただきます。

元号（年号）は、年次を理想の名前で表す漢字
文化です。その長い来歴と将来の在り方を、最
新の研究成果に基づいて解き明かします。

今、私たちの知る和食の多くは江戸中期以降に生ま
れました。当時の人々は、私たちが思う以上に豊かな
食生活を送っていたのです。江戸の食材や調理法、
そして料理へと広がる和食の魅力を紹介します。

岩崎弘倫

NHKスペシャル「ディープオーシャン」、
「ブループラネット」番組プロデューサー

スポーツキャスターとしての6年。
心揺さぶられる瞬間に何度も立ち
会ってきた杉浦さん。その経験を
お伝えします。

11/25
（日）

11/10
（土）

10/4
（木）

11/11
（日）

11/8
（木）

11/16
（金） 11/4

（日）
10/25
（木）

10/17
（水）～

9/13
（木）～

11/12
（月）

10:30～12:00

清家 篤
前慶應義塾長

10/20
（土）

15:30～17:00

丹羽宇一郎
元伊藤忠商事会長・社長

10/12
（金）

16:00～17:30

佐々木常夫
元（株）東レ経営研究所社長

10/6
（土）

18：30～20：00

勝間和代
経済評論家

10/18
（木）

12/3
（月）

12/15（土）
12/16（日）

■ 11/18（日）14:00～16:30 ■ 会員 6,739円 一般 7,862円
【ゆうきの中上級者向け韓国語ブラッシュアップ講座】

飛田和緒料理研究家

若松英輔批評家 沼野充義ロシア東欧文学者、東京大学教授
リービ英雄作家、法政大学教授

どこかほっとする家庭の料理が人気の飛田
さんに、食の大切さやレシピを考える上で
大事にしていることをお話いただきます。
■ 11/5（月） 10:30～12:00
■ 会員 3,369円 一般 4,050円

『きょうの料理』テキスト創刊60年
飛田和緒の食べる、暮らす

日本で発明されたクレパス。重厚感も
精緻さも表現でき、パレットも筆も不
要です。描画材料の基礎知識から表
現技法まで指導します。

清水靖子サクラアートミュージアム主任学芸員

■ 第2･4日曜 13:30～16:00
■ 10/14から5回 （10～12月）
■ 19,656円 クレパス販売 4,800円 

大人が描くクレパス画

台湾の地で大切に育まれた茶葉を使用し、
お茶の知識、淹れ方などをレッスン。お茶に
合わせたお菓子や茶器も楽しみましょう。

洪 桂玲岡田礼子
台湾茶研究家、台灣茶協會所属

■ 第2木曜 13:30～15:00 ■ 10/11から6回 （10～3月） 
■ 20,217円 教材費 6,480円 

日々、楽しむ台湾茶
一般社団法人
日本サンドイッチ協会 主任講師
華やかでスタイリッシュなケーキのようなサンド
イッチを、季節の食材を使って楽しみましょう。
■ 第４木曜 13:30～16:00  
■ 10/25から6回（10～3月）
■ 20,217円 教材費 12,960円

北欧生まれのおもてなし
季節を味わうケーキイッチ

髙梨 愛ナレーター、声優、役者
10分程で朗読できる作品を選んで頂き、仕上
げていく講座です。好きな作品を読むことで
思いがこもり、より伝わる表現が磨かれます。
■ 第1･3水曜 13:00～15:00
■ 10/17から11回 （10～3月） ■ 37,065円 

朗読 思いが伝わる表現を学ぶ

■ 10/3（水） 13:00～15:00  ■ 会員・一般 3,369円 

丸山良子
Cocomorビーズ刺繍主宰

インドの伝統ビーズ刺繍、アリワー
ク。特殊な針を使って、ビーズやス
パンコールを一針一針刺し、繊細で
重厚感のある作品に仕上げます。
■ 第3木曜 13:00～16:00
■ 10/18から6回 （10～2月） ■ 35,769円 道具代別途 

オートクチュール刺繍 アリワーク
上渕綾子日本結び文化学会会員

日本の伝統的な飾り結びを基礎から
お教えします。季節に合わせた四季
折々の小作品作りも楽しみましょう。
■ 第3木曜 13:00～15:00
■ 10/18から6回 （10～3月） ■ 20,217円 

花結び

■ 9/27（木）13：00～15：00 ■ 3,369円 教材費 1,080円

カトーエミイ
カトーエミイ舞踊塾フラアーツ主宰

古代ハワイの神聖で力強い踊りと、ダ
イナミックで優美なフラを伝授します。
■ 第1･3･5木曜 13:30～15:00
■ 10/4から12回 （10～3月） 
■ 43,156円 

リフレッシュ・フラ 古典フラと現代フラ

撮影：佐藤克秋

撮影：田中雅也

ⓒ浅井佳代子/集英社

ークショー番組。企画の成り立ちからテーマの掘り方、
テレビでは見えない苦労等をお話します。

定期公演① 9/15（土） 定期公演② 1/26（土） 定期公演③ 5/11（土） 定期公演④ 6/8（土）

大高 翔

牧村朝子タレント、文筆家

夢を見せるため。現実に立ち向かうた
め。それぞれの信じる道を男装で生き
た、麗人たちの人生に学ぶ講座です。

■ 11/8（木） 19:00～20:30
■ 会員 3,369円 一般 4,050円

「男装の麗人」列伝

後藤亜希子 楠木誠吾
フラワーデザイナー

ビビッドな色彩が印象的な講師が手が
ける、花の魅力と可能性を生かした暮ら
しに添えるアレンジメントを提案します。
■ 第１火曜 13：00～14：30 ■ 10/2から6回（10～3月）
■ 23,587円 教材費 35,640円

BIONIC PLANTS  
花と暮らしと

大牧圭吾
青栁貴史宝研堂四代目 製硯師

ニッポン手仕事図鑑編集長
硯石を探しに各地へ出かけ、五感で見
極め、選び抜いた石で硯を作る「製硯
師」青栁貴史さん。青栁さんが何を考え
山に入り、硯を作っていくのか、ファシリ
テーターとして大牧さんが迫ります！
■ 11/11（日） 13：00～14：30 
■ 会員 3,369円 一般 4,050円

「製硯師」という生き方
室井玄聳（監修)毎日書道会理事
小宮有舜（指導)毎日書道会会員

基本の一歩から学んでいきます。ご希望に沿っ
て古典、近代詩も丁寧にご指導いたします。白
い紙に向き合う時間を一緒に楽しみませんか？

■ 第1・3・5火曜　15：00～16：30
■ 10/2から13回（10～3月） ■ 43,804円

漢字入門 小宮クラス

指 昭博神戸市外国語大学教授
王室では貴族以外の女性との
結婚はスキャンダル？英国婚礼
の歴史を、昨今のロイヤルウェ
ディングにも触れて紹介。

■ 12/22（土） 17：00～18：30 
■ 会員 3,369円 一般 4,050円

身分違いの結婚 英国中世から現代

©Kohei Shikama

ダイオウイカの世界初撮影以来、研究
者と共に世界中を潜水艇で潜ってき
たプロデューサーが謎に満ちた深海の世界を案内します。

今井 聖 坊城俊樹 岸本葉子
©katsu nagaishi

■ 第4土曜 10:30～12:00
■ 10/27から6回 （10～3月） ■ 20,217円

超常現象を解明する

皆神龍太郎
超常科学ジャーナリスト

臨死体験、超古代文明、ＵＦＯ、ネッシーな
ど、超常現象の裏に隠されている「真実の
姿」を皆さんとご一緒に探って行きます。

『ムーミン谷の絵辞典 
英語・日本語・フィンランド語』 

トーベ・ヤンソン 文・絵 ヨエル・ヤコブソン 編
 末延弘子 訳 講談社

趣味の時間

青山教室
03-3475-1151TEL. 「青山一丁目駅」直結の好アクセス！！

受付開始

8/22 ）水（ 

9:30 >>
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竹田青嗣哲学者（大学院大学至善館教授）
（副講師）岩内章太郎

■ 10/13（土） 、10/28（日）、 12/2（日）、
　 1/12（土） 15:30～18:00
■ 会員 17,971円 一般 20,692円
■ 教材費 432円 （合宿あり、料金別途） 

連続講座 欲望論 哲学の新地平
「存在の謎」・「価値の謎」 西 研

東京医科大学教授、哲学者

これまでになく個別化し、他者との
関わりに苦しんでいる日本社会。風
通しのよい他者とのつながりと自由
とを育てるためには、何が「カナメ」
となるでしょうか。哲学者たちの議
論を踏まえつつ考えます。
■ 10/6、11/10、12/8（土） 16:00～18:00
■ 会員 10,789円 一般 12,830円 教材費 259円  

つながりと自由を育むための
哲学的人間論・社会論

林 望作家、国文学者 俳人 西村和子
原文と現代語訳を読
み比べながら、国文学
者と俳人がそれぞれ
の視点から物語の魅
力を語ります。

■ 9/21（金） 15:30～17:30
■ 会員 3,823円 一般 4,492円 教材費 54円 

源氏物語を読む、語る、味わう
柏木～幻

澤田典子千葉大学教授

■ 11/9、11/30、12/14、12/21（金）13:30～15:00
■ 13,478円 教材費 129円

もう一度まなぶ西洋史 アレクサンドロス大王 ギリシアとヘレニズム

雨宮 慧上智大学名誉教授
聖書には、人としての理想や常識とかけ
離れたイエスの言葉が数多く出てきます。
その謎めいた言葉を読み解きます。
■ 第4月曜 10:15～11:45
■ 10/22から6回 （10～3月） 
■ 20,217円 

新約聖書 謎にみちたイエスの言葉

松永美穂早稲田大学教授 光文社古典新訳文庫創刊編集長 駒井 稔
早大教授で翻訳家の松永美穂
氏と光文社古典新訳文庫を創
刊した駒井稔氏が、世界文学の
味わい方を対談します。
■ 11/17（土） 15：30～17：00
■ 会員 3,369円 一般 4,050円

「世界文学を味わうために」
古典新訳という料理法

渡辺瑞穂子國學院大学講師
神社で最も重要な祭儀は、秋の収穫を祝
う新嘗祭とされています。神道の本質を
理解する要となる新嘗祭を記紀・風土記
等の古典からその成り立ちを考えます。

「欲望相関性」の概念によって価値の原理
論の地平へと踏み入る。解読レジメつき。

10年間の東方遠征で前人未到の大征服を成し
遂げたアレクサンドロス大王の「実像」と「虚像」に
迫ります。①「ヘレニズム」と「アレクサンドロス」
②アレクサンドロスの祖国マケドニア③アレクサ
ンドロスの東方遠征④幻影の「アレクサンドロス」

須賀敦子が世を去ってから今年で20年。
ギンズブルグの何に須賀は惹かれたの
か、ふたりの接点を探りたいと思います。

東京ステーションギャラリーで開催の
「幻の画家　不染鉄」展は大反響を呼ん
だ。才能を認められながら奈良に隠棲
した不染鉄。その魅力を解き明かす。

初詣が定着したのは、実は戦後のこと。日本人は正
月をどう祝ってきたのか。行事の背景を探ります。

物語がどのように読まれ評されてきたか、
千年に渡る享受の様相をご紹介します。

「真田丸」時代考証。実際の書状を解説しつつ、ドラマ小道
具としての書状作成にどう反映されたのかをお話しします。

北斎・広重・国芳、そして「最後の浮世絵師」小林清親まで、
江戸から東京に至る名所を描いた数々の作品をたどります。

宝石のような小さな作品に凝縮された、当時の人々
の「人間存在と救い」についての思索に迫ります。

「諸経の王」と呼ばれる「法華経」。仏教伝来と
ともに日本に伝わり、重んじられてきました。
「法華経」を中心に日本の仏教を考えます。

日本の年号（元号）の特質を、
中国・朝鮮・ベトナムなど二千
年の歴史のなかに位置づけて
浮き彫りにします。

20年以上にわたって南北朝鮮の
双方からこの国際鉄道を見続け
てきた講師が、戦前・戦後の貴重
な資料などをもとに解説します。

アメリカCBSの記者エド・マロー。放送
ジャーナリズムの原点と言われる男の
栄光と屈辱の軌跡を辿ります。

何気ない楽しみを「独楽吟(どくらくぎん)」
と呼ばれる和歌にした人物、橘曙覧（たち
ばなのあけみ）。その幸せ探しを学びます。

義経や信長などの凛々しく潔い
武士の生きざま死にざま。王朝
から戦国までの歴史や文化を紐
解き、武士の強烈な生き死にの
姿そのものの実像に迫ります。

■ 11/14（水）13：30～15：00
■ 会員 3,369円 一般 4,050円 

新嘗祭とはなにか

白崎容子元慶應義塾大学教授

■ 10/9（火） 13:00～14:30 
■ 会員 3,369円 一般 4,050円 

須賀敦子からナタリアギンズブルクへ

阿部賢一東京大学准教授
チェコ蔵主宰ペトル・ホリー
2018年はチェコスロヴァキア
建国百周年。歴史に翻弄され
たチェコの文学やアートを対
談形式で紹介します。
■ 10/13（土） 15:30～17:00 ■ 会員 3,369円 一般 4,050円 

「90分でたどるチェコの100年」

吉田 恵オルガニスト
教会行事や祝祭日のために作曲された多くの作品の
魅力を、その歴史的背景を紐解きながらお話します。
■ 第3土曜 10:30～12:00
■ 10/13から3回（10～12月） ■ 10,789円 

音楽から楽しむ
ヨーロッパの行事 秋編

二村エミ英国王立刺繍学校講師
英国伝統刺繍作家
時代と共に諸外国の影響を受けながら独自の
発展を遂げた英国の刺繍とファッションの変遷
を、刺繍作家の視点からたどっていきます。
■ 第2火曜 14:00～15:30 
■ 10/9から6回 （10～3月）
■ 20,217円 教材費 324円 

映画・ドラマのワンシーンでたどる
英国刺繍とファッション

塩尻和子東京国際大学特命教授
ユダヤ教、キリスト教、イスラーム、三宗
教の聖地として威厳と神秘にあふれた
エルサレムについて、その意味と歴史
を学びます。
■ 10/5、10/12（金） 
　 13:00～14:30
■ 会員 6,523円 一般 7,862円 

悲しみの聖地エルサレム

大井 剛東京成徳大学教授

■ 11/2、11/16、11/30（金） 13：30～15：00
■ 会員 10,108円 一般 12,150円

年号論―アジアのなかの日本史

町田明広神田外語大学准教授
英雄に匹敵する活躍をしながら、その事
績が十分に知られていない重要な人物
に光を照射し、幕末維新史を論じます。
■ 第3土曜 10:30～12:00 
■ 10/20から6回 （10～3月）
■ 20,217円 教材費 518円 

明治維新150年 幕末人物伝

烏賀陽百合（うがやゆり）ガーデンデザイナー
庭にはその国の文化や価値観が詰まっていま
す。20ヶ国以上を旅し庭を見て周った京都のガ
ーデナーが庭園の見方を判り易く紹介します。
■ 第4火曜 13:00～14:30
■ 10/23から6回 （10～3月） ■ 20,930円 教材費 4,536円
■ 体験日：10/23（火） 4,244円 （座講）

庭園とその魅力 現地講座と座講

小牟田哲彦作家

内田好美
福井市橘曙覧記念文学館 学芸員

■ 10/8（月） 10:30～12:00
■ 会員 3,369円 一般 4,050円 教材費108円

中朝国際連絡鉄道の歴史と
現況を知る 葛西聖司アナウンサー、古典芸能解説者

東京では１年中歌舞伎を楽しめます。見
る前に知っておくと存分に味わえ、観劇
後に受講するとなるほどガッテン！10月
の歌舞伎座は、勘三郎七回忌に仁左衛
門の「助六」。華麗な競演をご案内。

■ 10/4（木） 10:30～12:00
■ 会員 3,369円 一般 4,050円 

歌舞伎の世界へようこそ・特別編

堀 新共立女子大学教授 明治学院大学・共立女子大学講師 毛利豊史

■ 第1金曜 13:30～15:00
■ 10/5から6回 （10～3月） ■ 20,217円 教材費 324円 

武士の生き様・死に様 王朝から戦国まで

田草川弘ノンフィクション作家

■ 第2日曜 10:00～11:30
■ 10/14から6回 （10～3月） 
■ 19,569円 教材費 324円 

エド・マローの世界

長崎 巌共立女子大学教授
染織の始まり、服装と身分、江戸時代の女
性ファッション、芸能衣裳などのトピック
についてお話します。

■ 10/8、11/12、12/10、1/21（月）
　 10：30～12：00
■ 会員 15,724円 一般 18,446円

染織文化史講義

池田雅之早稲田大学名誉教授
日本文化の知られざる多様性と魅力につ
いて、岡本太郎、南方熊楠、宮本常一など
を取り上げて学びます。

■ 第1水曜 15:30～17:00 ■ 10/3から6回 （10～3月） 
■ 20,217円 教材費 648円 

日本人とは何か
日本文化の知られざる魅力

■ 10/13（土） 13:30～15:00
■ 会員・一般 3,034円

150年前の幸せさがし 橘曙覧の生き方と独楽吟に学ぶ

根岸康夫公認会計士、税理士
決算書の面白さをわかりやすく教え
ます。簿記の知識はなくても大丈夫。
あの会社の業績も一目瞭然。
■ 11/5、11/12、11/19（月） 19:00～20:30 
■ 会員 10,108円 一般 11,793円
     教材費 324円 

決算書は面白い
簿記を勉強する前に 勉強した後に

湯浅浩史（一財）進化生物学研究所理事長・所長
『万葉集』には、特定の花や草と動物を
結びつけた歌が少なくありません。それ
らの関係を掘り下げてみます。

■ 第1･3･5土曜 13:00～15:00
■ 10/20から8回 （10～3月）
■ 26,956円 

万葉集の花百彩 日本人と花

酒井忠久
致道博物館館長

「敬天愛人」で知られる西郷隆盛の遺
訓。そこに込められた意味と編纂の経
緯を解説します。

■ 10/2（火） 13：00～14：30
■ 会員 3,369円 一般 4,050円

敬天愛人 南洲翁遺訓を読み解く

中村 滋東京海洋大学名誉教授
０を含めた完全な形で、インド・アラビア
数字を私たちに伝えてくれた数学者フィ
ボナッチに焦点を当ててお話しをします。
■ 10/20（土） 15:30～17:30 
■ 会員 3,369円 一般 4,050円 

フィボナッチ数と黄金比再論
現在の便利な数字を伝えた男

島田裕巳作家、宗教学者

■ 第1土曜 10:30～12:00
■ 10/6から6回 （10～3月）
■ 20,217円 教材費 259円 

法華経を中心に考える日本仏教
野口昌夫東京藝術大学教授

■ 11/14、12/12、1/9（水） 10:30～12:00 
■ 11,793円 教材費 648円 

シチリアの中世都市と古代都市遺跡を訪ねて

今期は前期に引き続きウィーン古典派三
大巨匠ハイドン・モーツァルト・ベートーヴ
ェンにブラームスの作品に迫ります。

中山博之作曲家、ピアニスト

■ 第３・５火曜 13:30～15:00
■ 11/20から6回（11月～3月） 
■ 20,217円

ピアノ名曲サロン
ウィーン古典派三大巨匠とブラームスの音楽

平井杏子昭和女子大学名誉教授
事件の舞台となった土地や屋敷、謎解きに使われ
た室内のモチーフなどを読み解きながら、英国の文
化や歴史、美しい自然に分け入りましょう。 ①「雲を
つかむ死」 ②「ナイルに死す」 ③「忘られぬ死」
■ 10/13、11/10、12/8（土）13:30～15:00  
■ 10,108円 教材費 97円 

アガサ・クリスティと英国 ミステリーの華麗な世界

見て・学んで・元気になる、日本美術の講座
です。今期は写生や模写など、絵画制作の
基本である「写し」の魅力をお伝えします。

■ 10/20、11/17、12/22（土）10：00～11：30
■ 会員 10,108円 一般 12,150円
■ 教材費 324円

美術のちから 「写し」の魅力

©今村拓馬

野崎 歓
加藤弘子

フランス文学者、東京大学教授
都留文科大学非常勤講師 ノーベル賞作家マルタン・デュ・ガー

ル、アルベール・カミュの作品を題材と
して、２０世紀フランス小説の味わい
深い面白さを語ります。

■ 11/13、1/15（火） 15:30～17:00
■ 会員 6,739円 一般 8,100円 ■ 教材費 64円 

２０世紀フランス小説の光と影

松浦弘明多摩美術大学教授
マザッチョによって確立された写実
的表現とロレンツォ・モナコによる
優美な表現は、1430年以降の画
家たちに大きな影響を与えました。
初期ルネサンスの核心に迫ります。
■ 第2･4木曜 10:30～12:00
■ 10/11から10回 （10～3月） ■ 33,696円 教材費 64円 

西洋美術を理解するために
初期ルネサンス絵画様式の展開 正田倫顕ゴッホ研究者

誰もが知っているが、誰も知らない男―ゴッホ。多く
の図版や写真を見ながら、現地調査を重ねてきた新
進気鋭の講師とともにゴッホ芸術の真相に迫ります。
■ 10/2、11/6、12/4（火） 13：00～14：30
■ 会員 10,108円 一般 12,150円
　 教材費 129円

ゴッホを読み解く
―その作品を貫くもの

貫井一美大妻女子大学准教授
ルネサンスとバロック、両者の共通点や相違点を具体
的な絵画作品から明らかにしていきます。
［予定］ルネサンスとバロックの・宗教画・神話画・肖像
画・静物・風俗・風景
■ 第2･4火曜 10:30～12:00
■ 10/9から10回 （10～3月） ■ 33,696円 

西洋絵画史入門
比べて楽しむルネサンス絵画とバロック絵画 小林亜起子東京藝術大学講師

神話画や宗教画などの主要な
テーマ別に西洋絵画を取り上
げ、それぞれの主題を読み解き
ながら絵画の見方を学びます。

■ 第2木曜 10:30～12:00 ■ 10/11から6回 （10～2月） 
■ 20,217円 教材費 648円 

テーマからみる西洋絵画
̶絵画の見方を学ぶ

冨田 章東京ステーションギャラリー館長

■ 10/13（土） 15:30～17:00
■ 会員 3,369円 一般 4,050円

再発見 不染鉄（ふせんてつ）
矢澤佳子国立ルーヴル学院卒 美術史解説家

作品が語っているメッセージは何か？西洋美術を代表する
巨匠の世界的に有名な作品、ルーヴル美術館の傑作を解
読します。絵画鑑賞を楽しむための着目点、ベースとなる
聖書や神話、文学の物語についてもお話します。
■ 第1月曜 13:30～15:00 ■ 11/5から5回 （11～3月） 
■ 16,848円 教材費 1,620円 

名画を読み解く
ルーヴル美術館と西洋美術の巨匠たち

岩谷秋美中央大学兼任講師
16世紀ヨーロッパの宮廷美術を紹介。英仏伊そして
ハプスブルクによる建築や絵画の歴史的背景や鑑
賞ポイントを解説。 ①イタリア・メディチ家と教皇 ②
フランス・ヴァロワ朝 ③英国・テューダー朝 ④オース
トリア・ハプスブルク朝 ⑤スペイン・ハプスブルク朝
■ 第2火曜 13:00～14:30 ■ 10/9から5回 （10～2月） 
■ 16,848円 教材費 324円 

ルネサンスの王朝美術
矢澤佳子国立ルーヴル学院卒

作品が語っているメッセージは何か？描かれた場面は？
人物は？ディテールの意味は？芸術の国フランスが誇る
「宝石」のような二つの場所、シャルトルの大聖堂と、
シャンティイ城の至極の作品群を解読していきます。
■ 11/4（日） 13:30～17:00
■ 会員 8,316円 一般 9,439円 教材費 864円 

フランス美術の魅力
シャルトルの大聖堂・シャンティイ城

矢澤佳子国立ルーヴル学院卒

中外産業（株）美術担当

西洋美術 ヤン・ファン・エイク  
ルーヴルの至宝を読み解く

島田裕巳作家、宗教学者

お正月って何
昔は初詣に行かなかった

小池満紀子

江戸を描いた
浮世絵師たち

栗山元子早稲田大学・法政大学兼任講師

日本女子大学講師

千年の『源氏物語』

石戸谷結子音楽ジャーナリスト
欧米で人気のスター歌手を取り上げ、
オペラの名場面をご紹介します。

名歌手で観る、
華麗なオペラ

丸島和洋

真田丸と古文書

■ 12/8（土）10:30～12:00 
■ 会員・一般 3,596円 都内の教会へ 

現地

■ 各回 19:00～20:30 ■ 会員 3,369円 一般 4,050円 ▲

お得なフリーパス（全6回受講可） 12,000円（会員・一般共通）おとなの教養アラカルト

11/1
（木）

10/25
（木）

11/21
（水）

10/18
（木）

11/14
（水）

12/5
（水）

放送中のエド・マロー

■ 第１金曜 10:30～12:00
■ 10/5から6回 （10～3月） ■ 20,217円

枕草子の魅力と謎

長谷川美智子
作家、日本文学協会「枕草子」研究会所属

今期は286段「うちとくまじきもの」を読みま
す。随想的な文で少女時代の”海のたび”を
記していますが、写実的に海や舟、海女の光
景が描かれています。都の貴族達が心を奪
われたこの章段をご一緒に読みましょう。

西郷隆盛肖像画
（致道博物館蔵)

木下美術館所蔵

シチリアは、3000年の歴史をも
つとともに、大地震、エトナ山の
噴火によって、固有の都市・建築
を残してきました。ランダッツォ
とリパリを中心にいくつかの都市を訪ねます。

JR東日本共催

2 受講料：毎週の講座は原則3ヶ月分（10～12月）、隔週の講座は原則6ヶ月分（10～3月）の料金です。　　開講時間が18時以降の講座。　　現在満席ないしは満席間近の講座。

教養を深める

講座名 講師名 開催曜日・時間 受講料・回数
ほんとうの古代史
継体天皇とその前後

関東学院大学准教授
河内春人

第2木曜
13:30～15:00

20,217円
教材費 648円 ⑥

思い込みの日本古代史に挑む 奈良県立万葉文化館 名誉研究員
松尾 光

第2金曜
13:00～14:30

20,217円
教材費 648円 ⑥

もういちど学ぶ日本史 秀吉の時代 日本体育大学准教授
舘鼻 誠

第2･4月曜
15:30～17:30

16,848円
教材費 432円 ⑤

中世の古文書を読む 武田勝頼編Ⅲ
日本女子大学講師
丸島和洋

第3木曜
15:30～17:00

20,217円
教材費 648円 ⑥

戦国社会への招待
戦争・政治・習俗

第3木曜
13:15～14:45

会員 20,217円 
一般 24,300円 
教材費 648円

⑥

大江戸物語・歴代将軍記 作家
林えり子

第2木曜
10:30～12:00

20,217円
教材費 648円 ⑥

大人の京都学　京の社寺をゆく
歴史秘話と界隈散歩

らくたび副代表
若村 亮

第2金曜
15:30～17:00

20,217円
教材費 324円 ⑥

ヒエログリフを
読もう

入門の入門 早稲田大学ヨーロッパ
文明史研究所研究員
秋山慎一

毎火曜
17:05～18:05

43,804円
教材費 540円 ⑬

毎火曜
15:30～17:00

43,804円
教材費 702円 ⑬

シルクロードの謎
「大仏たちの石窟・雲岡、龍門石窟」

ＮＨＫ旧「シルクロード」取材班団長
中村清次

第1水曜
10:30～12:00

10,108円
教材費 162円 ③

古代オリエント世界への招待
古代イランの歴史

古代オリエント歴史学者
小林登志子

第2･4木曜
13:00～15:00

40,435円
教材費 648円 ⑫

『ローマ帝国衰亡史』を読む 和光大学名誉教授
前田耕作

第1･3･5月曜
13:00～15:00

40,435円 
教材費 324円 ⑫

古代エジプト文化散歩 古代エジプト研究家
松本 弥

第2金曜
13:30～15:00

20,217円
教材費 324円 ⑥

ＪＲ「大人の休日倶楽部」共催
シルクロード人物列伝
800年の王朝を彩った女性たち

元ＮＨＫシルクロード取材団長
中村清次

第2水曜
13:00～14:30

20,217円
教材費 324円 ⑥

美術で学ぶ仏教の歴史と思想 国際教養大学特任教授
金岡秀郎

第1金曜
10:30～12:00

16,848円
教材費 540円 ⑤

イタリア・ルネサンスの歴史と文化 東京大学講師
野里紳一郎

第4火曜
10:30～12:00

20,217円
教材費 64円 ⑥

読み直し世界史 XⅡ
膨張する世界史の転換点

元北海道教育大学教授
宮崎正勝

第1木曜
10:30～12:00 20,217円 ⑥

世界の“今”を読む 元ＮＨＫ解説委員長
高島肇久

元NHK国際放送局長
佐藤俊行 ほか

第3水曜
15:30～17:00

20,217円
教材費 648円 ⑥

現代日本の群像 女性アスリート編 慶應義塾大学名誉教授
池井 優

第4火曜
10:30～12:00

20,217円
教材費 194円 ⑥

世界の中の日本経済
近未来の政治経済

経済アナリスト
藤原直哉

第4金曜
13:30～15:00

20,217円
教材費 324円 ⑥

ニュースで読み解くニッポン経済
暮らしとお金の明日を直感的につかむ

元日経新聞記者、エコノミスト
鈴木海三

第1･3水曜
15:00～16:30 18,208円 ⑥

樋口恵子の「人生100年、生き上手は老い上手」 評論家
樋口恵子

第4水曜
13:30～15:00

16,848円
教材費 324円 ⑤

広重の江戸
浮世絵の舞台を巡る

中外産業（株）美術担当、国際浮世絵学会理事
小池満紀子

第4水曜
13:30～15:00

22,291円
教材費 648円 ⑥

民藝と茶の湯 明治大学准教授、哲学者
鞍田 崇

第4土曜
15:30～17:00

20,217円
教材費 842円 ⑥

ルネサンス美術の始まりと展開 明治学院大学講師
塚本 博

第2金曜
10:30～12:00

20,217円
教材費 388円 ⑥

“世界遺産”が語ること 前NHKエンタープライズ、世界遺産事務局長
須磨 章

第3火曜
15:30～17:00 20,217円 ⑥

唐招提寺と西大寺 早稲田大学名誉教授
大橋一章

第2･4水曜
10:30～12:00

40,435円
教材費 259円 ⑫

やさしい仏像の見方
東国の仏たち②

武蔵野美術大学講師
萩原 哉

第2土曜
13:30～15:00

20,217円
教材費 324円 ⑥

仏像鑑賞入門 仏教研究家
瓜生 中

第1･3木曜
15:20～17:10

40,435円
教材費 518円 ⑫

国宝美術の旅 四国大学教授
真鍋俊照

第3土曜
13:30～15:00 20,217円 ⑥

和菓子の文化と歴史 和菓子研究家
青木直己

第2土曜
10:30～12:00

20,217円
教材費 3,564円 ⑥

お江戸へタイムスリップ2018
浮世絵コードの謎

日本ユネスコ協会連盟評議員
牧野健太郎

第3月曜
15:30～17:00 20,217円 ⑥

イタリアのオペラへの招待 音楽評論家
堀内 修

第3土曜
13:00～15:00

16,848円
教材費 54円 ⑤

オペラの世界へようこそ 音楽ジャーナリスト
石戸谷結子

第1･3･5月曜
10:15～12:15

37,065円
教材費 237円 ⑪

クラシック入門 室内楽名曲サロン
作曲家、
ピアニスト
中山博之

ヴァィオリン
(ゲスト)
ビルマン聡平 ほか

第1火曜
13:30～15:00 16,848円 ⑤

よくわかる楽典入門 作曲家、ピアニスト
中山博之

第2金曜
10:30～12:00 24,624円 ⑥

ベートーヴェン生誕250年に向けて　
ピアノソナタ全曲シリーズ（第6回～8回）

ピアニスト
後藤 泉

9/13、11/8、2/14（木）
13:30～15:00

10,789円
一回受講 4,384円 ③

知られざる演奏家たち ＮHK交響楽団コンサートマスター
篠崎史紀(マロさん)

指定月曜
13:30～15:00 13,478円 ③

「東京JAZZ」やさしいジャズ入門 「東京JAZZ」著者 ジャズ評論家
高木信哉

第2日曜
13:00～15:00

20,217円
教材費 324円 ⑥

歌舞伎の世界へようこそ アナウンサー、古典芸能解説者
葛西聖司

第1･3･5木曜
10:30～12:00

37,065円
教材費 237円 ⑪

文楽の世界へようこそ 歌舞伎・文楽研究家
高木秀樹

第3金曜
10:30～12:00

20,217円
教材費 324円 ⑥

能の世界へようこそ
演出のバリエーション

東京文化財研究所
高桑いづみ

第2水曜
15:30～17:00

20,217円
教材費 324円 ⑥

今月の芝居・来月の芝居
歌舞伎をもっと愉しむ

演劇評論家
渡辺 保

第1･3･5土曜
10:30～12:00 43,804円 ⑫

仏教概説 立正大学名誉教授、文学博士
伊藤瑞叡

第3月曜
10:30～12:30

20,217円
教材費 324円 ⑥

名僧たちに学ぶ仏教 仏教研究家
瓜生 中

第4水曜
13:30～15:00

20,217円
教材費 259円 ⑥

日本書紀と古事記で見る
大和国家の形成

共立女子短期大学教授
前之園亮一

毎水曜
10:00～11:30

43,804円
教材費 1,404円 ⑬

『万葉集』の世界
巻二を読む

武蔵野大学講師
渡部 修

第3水曜
13:30～15:00

20,217円
教材費 54円 ⑥

源氏物語の四季 駒澤大学名誉教授
高橋文二

第2火曜
13:30～15:00

20,217円
教材費 64円 ⑥

選りすぐり源氏物語
光源氏と女君たちの世界を読む 澪標・絵合

専修大学教授
今井 上

第1･3･5金曜
10:00～11:30 40,435円 ⑫

源氏物語をよむ 若菜下 早稲田大学教授
陣野英則

第2･4月曜
13:00～14:30 30,326円 ⑨

源氏物語をじっくりよむ 都留文科大学講師
伊東祐子

第2･4水曜
13:00～14:30 40,435円 ⑫

風土記を読む 國学院大学名誉教授
中村啓信

第3金曜
13:00～15:00 20,217円 ⑥

万葉びとのこころと暮らし 慶應義塾大学教授
藤原茂樹

第4火曜
15:30～17:00

20,217円
教材費 777円 ⑥

万葉びとの世界
古事記神話と日めくり万葉集

上代文学研究者
森 陽香

第4月曜
10:30～12:00 20,217円 ⑥

歴史ロマン 百人一首の歌と生涯 歌人、現代歌人集会理事長
林 和清

第2土曜
13:30～15:00

16,848円
教材費 486円 ⑤

作家たちの綴る「土地と町」を味わう 元茨城大学教授
杉井和子

第1水曜
13:00～14:30 20,217円 ⑥

漢詩文を読む 元二松学舎大学学長
石川忠久

第1･3･5金曜
10:30～12:00 40,435円 ⑫

現代に生きる中国古典『易経』超入門 読易の会主宰
竹村亞希子

10/4、11/6、12/7
18:30～20:00 11,145円 ③

松岡和子と読み解くシェイクスピア
『夏の夜の夢』を味わう

翻訳家、演劇評論家
松岡和子

第4水曜
10:30～12:00

20,217円
教材費 64円 ⑥

イタリア古典の愉しみ 元慶應義塾大学教授
白崎容子

第4火曜
13:00～14:30

13,478円
教材費 129円 ④

 「名著再読」
人生の終わりに読み返す文庫本

元NHK教養部プロデューサー
歴史ジャーナリスト
北山章之助

第3水曜
10:00～11:30

20,217円
教材費 324円 ⑥

「1年で学ぶ教養」シリーズ12講座開講中。（4月開講）

西洋中世探訪 上智大学准教授
藤崎 衛

第1火曜
10:30～12:00

20,217円
教材費 194円 ⑥

出会いたい国宝 知る、学ぶ
早稲田大学教授
川瀬由照
増記隆介、輿石英里子

第1金曜
13:00～14:30 20,217円 ⑥

一枚の書 名書100選
書を読む、書を解く、書を知る

書家、書道史家
石川九楊

指定火曜
15:30～17:00

20,217円
教材費 648円 ⑥

世界宗教事件史 作家、宗教学者
島田裕巳

第3月曜
15:30～17:00

20,217円
教材費 648円 ⑥

ルーヴル美術館の名画を読み解く 国立ルーヴル学院卒、美術史解説家
矢澤佳子

第1月曜
19:00～20:30

20,217円
教材費 1,296円 ⑥

90分で分かる西洋絵画入門 近代編 編集者、評論家
山田五郎

指定火曜
19:00～20:30 15,724円 ④

ロマネスク美術とゴシック美術を
とおして知る西欧中世の宇宙

文星芸術大学教授
田中久美子

第1木曜
13:30～15:00

20,217円
教材費 194円 ⑥

江戸時代天才絵師が12人 静嘉堂文庫美術館 館長
河野元昭

第4金曜
10:30～12:00

20,217円
教材費 194円 ⑥

ギリシャ神話“史”にせまる ギリシャ神話研究家
藤村シシン

第3金曜
19:00～20:30

10,108円
教材費 97円 ③

古事記の天皇と人びと
恋と戦い、そして滅びゆく者たち

千葉大学名誉教授
三浦佑之

第3金曜
13:00～15:00

21,578円
教材費 194円 ⑥

夏目漱石 前期三部作をよむ 東京大学教授
小森陽一

第4月曜
10:30～12:00

20,217円
教材費 298円 ⑥

1年で味わいつくす万葉集 早稲田大学教授
内藤 明

第3金曜
10:30～12:00

20,217円
教材費 64円 ⑥
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谷岡亜紀「心の花」選者
短歌の作り方と上達のコツを、今さら聞けない基
礎からお伝えします。講義と添削をバランスよく行
い、受講生の提出作品を題材に具体的に考え、改
作のお手伝いをします。短歌を作ったことがない方
も、経験のある方にも必ず新しい発見があります。
■ 第2水曜 18:30～20:30 ■ 10/10から6回 （10～3月） 
■ 20,217円 教材費 129円 

短歌基礎レッスン
向田貴子俳人「歴路」主宰

季節の言葉と定型のきまりを句
座形式にて学びます。初めての
方でも人生をいかに楽しむか、
俳句を通して探求できます。［投
句］事前4句（兼題・席題を含む）
■ 第1･3･5金曜 13:00～15:00
■ 10/5から12回 （10～3月） ■ 40,435円 

やさしい俳句

田丸雅智ショートショート作家
短くて不思議な小説「ショートショ
ート」を書く講座です。アイデア発
想から作品執筆まで、誰でも物語
をつくれるようになります。

小説の種類・出品する文学賞によ
って異なる、「小説を書く技術」
「人物の立ち上げ方」「創作をする
上でのものの見方」を学びます。

■ 第2水曜 19:00～20:30 ■ 10/10から6回 （10～3月）
■ 22,939円 教材費 324円 

誰でも必ず小説が書ける
ショートショート講座

佐藤洋二郎
作家、日本大学芸術学部教授

■ 第2･4月曜 13:30～15:00
■ 10/8から12回 （10～3月）■ 40,435円 

目指せ文学賞! 小説の書き方A

清水義範小説家
多くを読んで、正しく批評できる読解力を
身につければ、必ず文章力もそなわりま
す。そして自分らしく、楽しんで書いてみ
ましょう。文章力アップ間違いなしです。
［課題］毎回、読書と作文の課題あり
■ 第2･4土曜 13:00～15:00
■ 10/27から11回 （10～3月） ■ 42,055円 

清水義範の読んで書く文章教室
早瀬圭一大宅賞受賞 ノンフィクション作家

文章を書くことを苦手と思っていませんか。
実は誰にでも書くことができて、少しずつ楽し
くなるコツがあります。互いの文章を読み、話
し合いながら文章を書くためのポイントを学
んでいきます。［課題］事前提出：1200字程度
■ 第1月曜 13:30～15:00
■ 10/1から6回 （10～3月） ■ 20,217円 

文章を書くコツ 初めの一歩

後藤繁榮NHK「きょうの料理」アナウンサー
楽しい会話は、よりよい人間関係
をつくるのに役立ちます。思わず
微笑みがこぼれるような愉快な
会話を一緒に楽しみましょう。
■ 第2月曜 11:00～12:30
■ 10/8から6回 ■ 20,217円 教材費 194円 

後藤アナの笑顔の会話力レッスン

福島泰樹
歌人、絶叫ミュージシャン

没後85年を迎える本年、賢治
文学の神髄である童話を朗読、
共に鑑賞を深めてゆきます。
■ 第2・4金曜 19：00～21：00
■ 10/12から12回（10～3月） ■ 40,435円 

長谷川勝彦と楽しむ朗読教室

長谷川勝彦
元NHKエグゼクティブアナウンサー

珠玉の日本文学を題材にして、
朗読の世界を楽しみましょう。

■ 第2･4木曜 13:00～15:00
■ 10/11から12回 （10～3月） ■ 40,435円 

福島泰樹の朗読世界 宮澤賢治

山田誠浩
元NHKエグゼクティブアナウンサー

感動的な作品の世界を朗読で表現す
ることは、とても魅力的な体験です。基
本から表現力を育てていきましょう。
■ 第1・3木曜 10：00～12：00
■ 10/4から12回（10～3月） ■ 40,435円 

朗読への招待

■ 第1月曜 15:20～16:50
■ 10/1から6回 （10～3月） ■ 20,217円 

茂木亜希子元ＮＨＫキャスター ピアニスト 中山知州子
音楽に合わせてリラックスしながら詩、童話、絵
本の『伝わる』読み方を学びます。
■ 10/1、11/5、12/3（月） 15:20～16:50
■ 会員 10,108円 一般 12,150円 

ピアノ伴奏つき童話朗読講座

定時
講座

村松真貴子
フリーアナウンサー（元ＮＨＫキャスター）

上手なコミュニケーションのため
の話し方の基本を学びます。
■ 第1･3火曜 10:00～11:40
■ 10/2から12回 （10～3月）
■ 40,435円 教材費 324円 

イキイキ話し方教室

東 重甫未生流家元派遣講師
生け花実習として花の形や色、見た目の特徴だけで
なく個々の花に潜在する美を引き出し、幅広く植物と
向かい合い、住空間の装いを創造します。また、現在
の生活にも密着した陰陽五行や事始めなど季節の行
事、五節句、24節気等と季節の花を通じて「日本の伝統文化といけばな」
を楽しく学びます。京都在住の講師がいけばな芸術を指導します。
■ 第3木曜 昼 14:30～17:30 夜 18:00～20:30
■ 10/18から3回（10～12月） 花材費別途

■ 格花　13,478円
　 住空間の花 8,424円
　 講義と格花又は実習併習 20,217円
　 講義と実習併習 26,956円
　 夜総合コース　16,848円

未生流いけばな

■ 第3木曜 13:30～14:30 ■ 8,424円 
日本の伝統文化といけばな（講義のみ）

五藤禮子（宗紫）
森合宗幸・榎本宗美・黒柳宗禎

監修 裏千家正教授
担当講師
立礼式の和親棚を使った点前と
茶の心を和室で学びます。
正座が難しい方5名まで対象。
■ 毎水曜 14：00～16：30 
■ 10/3から10回 （10～12月）
■ 33,696円 水屋料 4,644円

茶道 裏千家 立礼 水曜クラス
荘司礼子
佐藤美奈子

（監修）国際文化理容美容専門学校渋谷校校長
（講師）国際文化理容美容専門学校
着付けの基礎がある方を対
象に、帯結びを集中して学ん
でいただきます。帯結びのレ
パートリーを増やしましょう。

■ 第2日曜 10:00～12:00
■ 10/14から6回 （10～3月） ■ 21,844円 教材費 9,000円

帯結びいろいろ

宮田哲男重要無形文化財保持者
初めての方に発声と腹式呼吸法を丁寧にご指導
します。長唄の人間国宝（重要無形文化財保持
者）、宮田哲男の心にふれ、芸を学びます。
■ 第2･4木曜 13:30～14:00
■ 10/11から12回 （10～3月） ■ 49,896円 

はじめての『和』の稽古
宮田哲男に学ぶ「長唄」

【監修指導】宗家派家元七世 杵屋勘五郎
【指導】杵屋直光、杵屋廣吉
初めて三味線にふれてみようという方を対象にした全３回の短期講座です。
■ 10/20、10/27、11/10（土） A12：15～13：15 B14：00～15：00 
　 C17：00～18:00 ■ 会員 11,793円 一般 13,834円

和楽器にふれてみよう３回講座
長唄三味線入門

福原徹彦 福原 徹
「さくらさくら」「荒城の月」から、長唄へ。１
年で１０曲位お稽古します。上級者は能管
の稽古もいたします。【稽古形式】グルー
プレッスン（各30～40分）
■ 毎火曜 10:00～10:40
■ 10/2から13回 （10～12月） ■ 46,753円 

篠笛福原流入門クラス
渡邉雅宏長唄東音会

歌舞伎の伴奏音楽として始まっ
た長唄。初心者の方は基本の発
声法から練習し、講師の三味線
を伴奏に唄を習います。
■ 毎月曜 17:20～17:50
■ 10/1から13回 （10～12月） ■ 46,753円 

長唄入門 東音会 －唄－

宗家藤間流
藤間勘祖  藤間 弘・藤間利弥【監修】 【指導】

初心者から経験者まで、技量に応じて
伝統に基づく古典舞踊を指導します。

■ 10/5、12、19、26（金）17:00～17:30
■ 会員 15,292円 一般 17,971円 

日本舞踊 宗家藤間流 1か月特別体験講座
鈴木愛子寄席囃子演奏家

寄席ばやしは、長唄、端唄、俗曲など誰もが知っている日本音楽の名曲の集大
成です。この講座では、寄席ばやしの三味線のパートを、譜面を使って稽古し
ます。三味線の経験のない人でも受講できます。※三味線は教室備品有り【組
み分け（おおよそ）】　【初心者】10：00～10：50　【経験者】10：50～12：00
■ 第2･4日曜 10:00～12:00 ■ 10/14から5回 （10～12月） 
■ 17,982円 体験日：9/30（日）

寄席ばやしの稽古

古屋輝夫、眞玉和司、柿堺香指導
海外でも活躍するトップクラスの演
奏家3名が交代で指導します。授業
はグループレッスンで行います。
木曜昼 ■ 第1･3･5木曜 13:30～15:30 
■ 10/4から7回 （10～12月） ■ 25,174円 

尺八 【入門～経験者】

火曜夜 ■ 第2･4火曜 18:30～20:30 
■ 10/9から6回 （10～12月） ■ 21,578円 

望月太左衛
伝統芸能教場 鼓楽庵代表

望月太左理
歌舞伎囃子、江戸祭囃子を基礎とした親しみ
やすい曲から学びます。小鼓を中心に締め太
鼓や鉦などの楽器にも挑戦していきます。
■ 第3火曜 13:30～15:00
■ 10/16から6回 （10～3月）
■ 21,578円 体験日：10/16（火）

日本の響き・和楽器入門 小鼓・締太鼓
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講座名 講師名 開催曜日・時間 受講料・回数 体験

はじめての長唄三味線夜 東音会
宮田由多加

第2･4木曜
19:00～20:30

21,578円
教材費 324円 ⑥ ー

小唄 春日会 小唄春日会会長
春日 とよ栄芝

毎水曜
11:00～13:00 44,582円 ⑫ 9/20

端唄 栄芝流 端唄栄芝流家元
栄 芝（えい・しば）

毎水曜
13:15～15:15 44,582円 ⑫ 9/26

新内小唄
新内小唄家元
ふじ松加奈子
ふじ松美鶴

第1･3･5火曜
15:30～17:30 48,297円 ⑬ 9/18

長唄特別教室

中・上級 長唄宗家二世
杵屋寒玉

毎土曜
12:30～14:00

両稽古 61,776円 
片稽古 43,243円 ⑪ ー

A 普通コース 
初・中・上級

宗家派家元七世（監修）
杵屋勘五郎（監修）
杵屋廣吉（指導）

毎土曜
13:15～16:00

両稽古 61,776円 
片稽古 43,243円 ⑪ ー

B ゆったりコース
初・中・上級

宗家派家元七世（指導）
杵屋勘五郎（指導）
杵屋直光（指導）

毎土曜
15:00～17:00

両稽古 61,776円 
片稽古 43,243円 ⑪ ー

C 入門～上級 宗家派家元七世（指導）
杵屋勘五郎（指導）

毎土曜
17:00～18:00

両稽古 61,776円 
片稽古 43,243円 ⑪ ー

長唄
今藤流

唄
長唄協会会員
今藤郁子

（いまふじ・ゆうこ）
第2･4金曜

10:00～12:00
会員10：00～ 21,578円
会員11：00～ 21,578円
教材費 129円

⑥ 9/28

三味線 長唄協会常任理事
今藤流家元、今藤長十郎

毎金曜
12:20～14:20

43,156円
教材費 648円 ⑫ ー

長唄
東音会 －唄－ 

長唄東音会
渡邉雅宏

毎月曜
17:50～20:00 46,753円 ⑬ ー

はじめての『和』の稽古
宮田哲男に学ぶ「長唄」 重要無形文化財保持者

宮田哲男

第2･4木曜
13:30～14:00 49,896円 ⑫ 9/27

人間国宝宮田哲男の芸を学ぶ
長唄

第2･4木曜
13:30～15:30 49,896円 ⑫ ー

大塚文雄の民謡教室 日本民謡協会
大塚文雄

第1･3･5木曜
10:30～12:00 43,156円 ⑫ 9/20

早坂光枝の民謡教室
民謡歌手
早坂光枝

第1･3･5水曜
14:00～15:30

46,753円 ⑬
9/19

早坂光枝の民謡教室
【三味線】

第1･3･5水曜
13:00～14:00 ー

津軽三味線 中級 澤田流津軽三味線
勝信会会主
澤田勝信

第2･4月曜
19:00～20:30 40,435円

教材費 6,480円 ⑫
ー

入門 第2･4月曜
18:00～19:30 9/24

篠笛福原流（初級～上級） 福原徹彦、福原 徹 毎火曜
10:00～12:00 46,753円 ⑬ ー

しの笛入門 藤舎流 藤舎名生（監修）
藤舎花生（指導）（とうしゃ・かを）

第1･3･5日曜
13:00～14:30 21,578円 ⑥ ー

講座名 講師名 開催曜日・時間 受講料・回数

読んで楽しい、作ってうれしい！ 短歌入門 歌人、「短歌人」編集人
藤原龍一郎

第3月曜
13:00～15:00

20,217円
教材費 194円 ⑥

三枝昻之 短歌の楽しみ 歌誌「りとむ」発行人
三枝昻之

第3火曜
10:30～12:30 20,930円 ⑥

青山歌会 歌人 日本文藝家協会理事長
篠 弘

第4水曜
13:00～15:00 20,930円 ⑥

 短歌に親しむ 歌人、國學院大學和歌講座講師
田中章義

第2水曜
10:00～11:30

23,587円
教材費 194円 ⑥

講座説明会 9/26（水）
10:00～11:00 1,123円

短歌上達への道 
水曜クラス 「コスモス」編集員

影山一男

第1･3･5水曜
10:30～12:30

40,435円
教材費 129円 ⑫

第1･3･5木曜
13:00～15:00

37,065円
教材費 1,425円 ⑪木曜クラス

松平盟子の短歌入門 歌誌「プチ★モンド」代表
松平盟子

第1木曜
10:30～12:30

20,217円
教材費 226円 ⑥

短歌はじめました 現代歌人協会理事 「かばん」会員
東 直子

第3木曜
19:00～21:00

20,217円
教材費 648円 ⑥

はじめての短歌 「かりん」選歌委員
草田照子

第1･3･5木曜
13:45～15:15

40,435円
教材費 388円 ⑫

短歌 歌うよろこび 現代歌人協会理事 「槻の木」代表
来嶋靖生

第4金曜
10:15～12:15

20,217円
教材費 129円 ⑥

やさしい短歌 歌誌「まひる野」編集委員
中根 誠

第2土曜
13:00～15:00 20,217円 ⑥

こんにちは短歌 歌人
服部真里子

第3土曜
13:00～15:00

20,217円
教材費 129円 ⑥

俳句 生きることを詠う 俳人 「歴路」主宰
向田貴子

第2･4月曜
10:00～12:00 40,435円 ⑫

今井聖の俳句教室
俳句を創る・俳句を見直す

俳人 「街」主宰
今井 聖

第3月曜
13:00～15:00

20,217円
教材費 194円 ⑥

俳句のある暮らし 俳人 「ホトトギス」同人
今橋眞理子

第4火曜
14:00～16:00 24,300円 ⑥

俳句優遊 ことばとこころ 俳人 舞俳句会主宰
山西雅子

第1･3･5火曜
13:00～15:00

33,696円
教材費 216円 ⑩

俳句の庭 俳人
神野紗希

指定火曜
10:00～12:00

10,108円
教材費 97円 ③

櫂未知子の わたしの五七五 くらしを俳句に 俳人 「群青」代表 俳人協会理事
櫂未知子

第2水曜
13:00～15:30

21,578円
教材費 324円 ⑥

四季と向き会う俳句 俳人 「鹿火屋」主宰
原 朝子

第1･3･5木曜
10:30～12:30

40,435円
教材費 388円 ⑫

講座名 講師名 開催曜日・時間 受講料・回数

こころで読む朗読 元ＮＨＫアナウンサー
好本 惠

第2･4月曜
10:00～11:30 33,696円 ⑩

平野啓子の語りの世界 語り部 テレビキャスター
平野啓子

第4月曜
13:00～15:00 16,848円 ⑤

迎康子のときめき朗読 元ＮＨＫアナウンサー
迎 康子

第1･3火曜
13:00～15:00 33,696円 ⑩

加賀美幸子の朗読専科
Ａ ＮＨＫ番組キャスター

アナウンサー
加賀美幸子

第2火曜
13:00～15:00 20,217円

教材費 324円 ⑥
B 第4火曜

13:00～15:00

楽しい朗読 元ＮＨＫアナウンサー
中村 充

第2･4火曜
10:00～12:15 37,065円 ⑪

 朗読 思いが伝わる表現を学ぶ ナレーター、声優、役者
髙梨 愛

第1･３水曜
13:00～15:00 37,065円 ⑪

お勤め帰りに朗読を 元NHKエグゼクティブアナウンサー
山田誠浩

第1･3水曜
19:00～21:00 40,435円 ⑫

朗読散歩
俳優
白坂道子

第1･3水曜
13:00～15:00

40,435円 ⑫名作朗読Ａ 第2･4水曜
13:00～15:00

名作朗読Ｂ 第2･4木曜
13:00～15:00

もっと聞きたいと言われる
　絵本の読み聞かせのコツ

JAPAN絵本よみきかせ
協会代表理事
景山聖子

第1木曜
13:00～15:00

22,291円
教材費 1,080円 ⑥

朗読はじめの一歩 元ＮＨＫアナウンサー
石井庸子

第2･4金曜
10:00～12:00 40,435円 ⑫

話すためのボイストレーニング 声楽家
林 義直

A 第1･3月曜
16:00～17:30 39,312円

教材費 108円 ⑩
B 19:30～21:00

箏曲山田流
中能島派六世家元
中能島弘子
山田流筝曲協会評議員
中能島実香

毎火曜
13:00～15:00 51,105円 ⑬ 9/25

箏曲生田流
初心者～上級地唄

【監修】日本三曲協会会長
米川文子（監修）
米川文清、長谷川文千佐（指導）

毎金曜
18:15～20:00

初心者～中級 
45,738円 
上級地唄 

58,093円
⑪ 9/28

はじめての謡曲・仕舞
観世流

【監修】観世流シテ方
梅若玄祥（監修）

【指導】観世流シテ方
梅若長左衛門、梅若紀彰
松山隆之、富田雅子

毎月曜
10:30～11:30 46,753円 ⑬ ー

謡曲
観世流 本科

毎月曜
11:30～12:15 46,753円 ⑬ 9/24

仕舞
宝生流 指導：宝生流シテ方

藤井雅之、高橋亘
柏山聡子

第2･4木曜
10:00～11:20

43,156円 ⑫ 9/27
椅子で行う
謡曲 宝生流

第2･4木曜
11:25～12:15

能って何だろう？ 
初めての能楽体験

シテ方金春流能楽師
山井綱雄

第3木曜
19:00～21:00 21,578円 ⑥ 9/20

狂言大藏流
ゆったり初歩

能楽協会会員 重要無形文化財 能楽保持者
大藏吉次郎
代講師（大藏吉次郎師長男　平成18年「釣狐」を披く）
大藏教義

第1･3･5木曜
16:00～17:30 40,867円 ⑪ 9/6

地唄舞
和のこころを舞う

葛タカ女

毎月曜
15:15～17:15 39,312円 ⑩

10/1
（隔週）地唄舞
和のこころを舞う

第1･3･5月曜
15:15～17:15 27,518円 ⑦

日本舞踊
正派若柳流

正派若柳流
若柳禄寿

毎火曜
18:30～20:30 49,701円 ⑬ 9/25

日本舞踊
花柳流

花柳流家元
五世宗家家元
花柳壽輔（監修）
花柳君兆、花柳寿華（指導）

毎水曜
18:00～21:00

49,701円 ⑬ 9/26
花柳流家元 五世宗家家元
花柳壽輔（監修）
花柳登貴太郎（指導）

毎水曜
17:00～18:00

花柳流家元
五世宗家家元
花柳壽輔（監修）
花柳寿圭恵・花柳登貴太朗（指導）

毎水曜
15:30～17:00

日本舞踊
宗家藤間流

【監修】宗家藤間流
藤間勘祖【監修】
藤間勘紫満（かんしま）、
弘、利弥【指導】

毎金曜
15:00～17:30 45,878円 ⑫ 9/28

俳句道場・青山 俳人協会監事、「未来図」同人
二川茂徳

第4水曜
13:00～15:00 20,217円 ⑥

小島健の俳句と遊ぶ 俳人協会理事 「河」同人
小島 健

第4木曜
13:00～15:30

24,300円
教材費 129円 ⑥

木曜句会 俳人 「狩」特別同人
佐藤博美

第1木曜
13:30～16:00 21,578円 ⑥

俳句専心 俳人 「鷹」同人
小浜杜子男

第3金曜
13:00～15:00

20,217円
教材費 64円 ⑥

金曜夜は句会の時間 俳人 「鷹」同人
加藤静夫

第2金曜
19:00～21:00

20,217円
教材費 129円 ⑥

俳句の扉 俳人
神野紗希

第3土曜
9:45～11:45

16,848円
教材費 162円 ⑤

わかる・作れる！
句会で学ぶ俳句

俳人、俳誌「天為」「屋根」同人
岸本尚毅

第2土曜
13:00～15:00 20,217円 ⑥

俳句と出会う 俳誌「椋」同人
藤井あかり

第1土曜
13:00～15:00

23,587円
教材費 259円 ⑥

石寒太の楽しい土曜俳句 現代俳句協会幹事 「炎環」主宰
石 寒太

第2･4土曜
15:30～17:30

40,435円
教材費 259円 ⑫

 土曜俳句倶楽部 俳人
関 悦史

第1土曜
15:00～17:00 20,217円 ⑥

日曜俳句レッスン
私の一句を探して

俳人、「藍花」同人
大高 翔

第2日曜
13:00～15:00

20,217円
教材費 194円 ⑥

川柳 十七音字の人間ドラマ 川柳作家、脚本家
杉山昌善

第1月曜
13:30～15:00 20,217円 ⑥

連句を楽しく 連句協会 抱虚庵九世
和田忠勝

第1･3･5月曜
14:00～16:00

43,804円
教材費 842円 ⑬

漢詩をつくる 元二松学舎大学学長
石川忠久

第4金曜
13:00～15:00

22,291円
教材費 648円 ⑥

今夜は詩人！詩の世界を愉しむ 詩人
文月悠光

第4金曜
19:00～21:00

20,217円
教材費 648円 ⑥

目指せ文学賞! 
　小説の書き方B

小説家、日本大学芸術学部教授
佐藤洋二郎

第2･4月曜
10:30～12:00 40,435円 ⑫

下重暁子のエッセイ教室 作家
下重暁子

第3火曜
18:15～20:30 22,939円 ⑥

処女作を書こう―構想から脱稿まで、
　小説のための10レッスン

作家、専修大学教授
小林恭二

第4水曜
19:00～21:00 19,116円 ⑤

おのちよの６０歳からの文章教室 絵本作家、エッセイスト
おのちよ

第2･4木曜
13:30～15:00 37,065円 ⑪

サクサク書ける「大人作文」
エッセーから、自分史、寄稿文まで

広告クリエーター
岡島孝佳

第2土曜
10:00～12:00

20,217円
教材費 1,944円 ⑥

四百字のエッセイ 楽しく書く
元東京成徳大学教授、
日本エッセイスト・クラブ会員
秋山秀一

第2土曜
10:30～12:00 21,578円 ⑥

童話・お話の書き方 作家、白百合女子大学・共立女子短期大学講師
牧野節子

第1土曜
13:00～14:30

20,930円
教材費 194円 ⑥

 田渕久美子のシナリオ指南 脚本家
田渕久美子

第3水曜
19:00～21:00 33,696円 ⑥

広告コピーに学ぶ言葉術 コピーライター
渡辺潤平

第3木曜
19:30～21:00 20,217円 ⑥

話すための
ボイストレーニング 少人数クラス 声楽家

林 義直
A 第1･3月曜

17:35～18:20 39,312円
教材費 108円 ⑩

B 18:30～19:15

こころに響く話し方 スピーチ入門 元ＮＨＫアナウンサー
河村陽子

第1･3月曜
10:30～12:30 40,435円 ⑫

人づきあいをスムーズに！
大人のための話し方レッスン

フリーアナウンサー（元ＮＨＫキャスター）
村松真貴子

第3水曜
19:00～20:40

22,291円
教材費 216円 ⑥

あがり症・話しベタさんのための
スピーチ塾

一般社団法人あがり症克服協会 理事長
鳥谷朝代 ほか

第2土曜
13:00～15:00

20,217円 
教材費 1,080円 ⑥

圓窓の落語指南 落語家
三遊亭圓窓

第2木曜
10:00～12:30 20,217円 ⑥

やさしい手話・夜
＜基礎コース＞

元ＮＨＫ手話キャスタ－
谷田道子

第1･3火曜
19:00～20:45 40,435円

教材費 259円 ⑫
＜実践コース＞ 第2･4火曜

19:00～20:45

はじめての手話

ＮＨＫ手話キャスター
田中 清

第1･3水曜
10:00～12:00 37,843円 ⑫

手話中級 第2･4水曜
10:00～12:00 37,843円 ⑫

手話 実践ブラッシュアップ 毎木曜
10:00～12:00 31,536円 ⑩

 プレゼン＆コミュニケーション術
元TVジャパンアナウンサー
 （N.Y.）NHK Cosmomedia America,Inc.
八代華代子

指定日曜
10:30～12:00 20,217円 ⑥

裏千家

【監修】
裏千家正教授
五藤禮子（宗紫）

【担当講師】
（水曜）
森合宗幸 ほか

（木曜）
安部宗宏 ほか

毎水曜
10:30～13:00
14:00～16:30
18:00～21:00

32,616円
水屋料 4,644円 ⑩ ー

毎木曜
10:30～12:30
13:30～15:30
18:00～21:00

35,877円
水屋料 5,108円 ⑪ ー

【監修】桜井幸子（宗幸）
（金曜）
櫻井宗代 ほか

毎金曜
10:30～12:30
13:30～16:30
18:00～21:00

32,616円
水屋料 4,644円 ⑩ ー

【監修】裏千家正教授
五藤禮子（宗紫）

【担当講師】
兵藤宗元　河野宗蓉

毎土曜
13:00～17:30

35,877円
水屋料 5,108円 ⑪ ー

土曜
月2回コース

【監修指導】裏千家業躰
五明宗昭（ごみょう・そうしょう）

【指南】小西宗真
第1･3･5土曜

10:00～12:00
32,616円

水屋料 4,968円 ⑩ ー

茶道 裏千家 立礼 土曜クラス
【監修】
裏千家正教授　五藤禮子（宗紫）

【担当講師】
味岡宗靖　兵藤宗元　河野宗蓉

第2･4土曜
13:00～17:30

40,435円
水屋料 5,572円 ⑫ ー

英語で茶の湯
初心者クラス 国際茶道文化協会会員

茶道裏千家準教授
宝来宗貴

第1･3･5日曜
13:15～15:45 32,616円

水屋料 4,968円 ⑩
9/16

経験者クラス 第1･3･5日曜
10:00～12:30 ー

煎茶道 松月流 監修 家元 渡辺宗敬
公認教授 渡辺浩月 ほか

第2･4土曜
10:30～12:30

39,139円
水屋料 5,572円 ⑫ ー

初めての煎茶道 小川流 小川流煎茶家元総師範
上田明楽

第3月曜
18:00～20:30

19,569円
水屋料 2,786円 ⑥ ー

煎茶道 小川流 上級クラス 第1月曜
18:00～20:30

16,308円
水屋料 2,322円 ⑤ ー

テーブルで楽しむ煎茶道
監修：小川流煎茶家元
小川後楽
家元総師範
上田明楽

第2･4木曜
18:00～20:30

32,616円
水屋料 4,644円 ⑩ ー

香道 御家流
日曜クラス 御家流神路会主宰

東 堯霞（ひがし・ぎょうか）

第4日曜
13:00～15:00 19,569円

香莚料 17,074円 ⑥
9/30

金曜クラス 第4金曜
10:30～12:30 9/28

香道 志野流 志野流香道師範
高橋千恵子

第1･3･5土曜
18:30～20:30 37,843円 ⑫ ー

はじめての小笠原流礼法  礼の基本 弓馬術礼法小笠原流 31世宗家
小笠原清忠
弓馬術礼法小笠原流 31世宗家
夫人小笠原純子

第1･3･5月曜
13:00～14:30 43,804円 ⑬ 10/1

第2･4月曜
19:00～20:30

33,696円 ⑩
10/22

小笠原流礼法  礼の基本 第2･4月曜
13:00～15:00 10/22

伊勢流 礼法と香道  立礼で楽しむ 安藤家御家流
香道十一世　安藤綾信

第4木曜
13:00～15:00
18:30～20:30

10,108円
教材費 9,720円 ③ ー

あなたが美しくなるマナー 日本礼道小笠原流 家元 諸泉頼子
日本礼道小笠原流 副家元 諸泉聡子

第1金曜
10:30～12:00

20,217円
教材費 5,600円 ⑥ ー

池坊

火曜

華道家元池坊教授
倉田克史  ほか

毎火曜
13:30～15:30
15:30～17:30
18:30～20:30

初級 36,504円
上級 42,400円 ⑬

15：30〜
18：30〜
10/9

日曜 第2･4日曜
10:00～13:00

初級 46,526円
上級 54,691円 ⑫ 9/9

立花Ａ 第1日曜
10:00～15:00 36,417円 ⑥ ー

立花Ｂ 第3火曜
13:30～17:30

 生花A 第2火曜
13:30～15:30
18:30～20:30

19,569円 ⑥

18:30〜
10/9生花Ｂ

自由花A
華道家元池坊教授
倉田克史 常盤智津子 ほか

第4火曜
13:30～15:30
18:30～20:30

ー
自由花B

古典の花 第1火曜
13:30～20:30 23,587円 ⑥ ー

草月
月曜 【監修】草月流家元

勅使河原茜（監修）
内田翠玲（担当）

第1･2･3月曜
18:00～20:45 初級 25,272円

上級 29,354円 ⑨
9/17

金曜 第1･2･3金曜
10:00～12:30 9/21

いけばな小原流
監修 小原流五世家元
小原宏貴
担当教授 関 邦明
根岸悦子 荘加ひとみ

第1･3･5水曜
13:00～15:00 初級 36,504円

上級 42,400円 ⑬ 10/3
第1･3･5水曜

18:00～20:45

広山流 野の花 山の花をいける
監修 広山流花道家元
岡田広山

（担当）深澤智子
第1･3･5火曜

10:00～12:00 38,048円 ⑬ ー

四季の茶花
普通・高等科 茶道茶花研究家

岩田宗玹
岩田宗玖 斉藤宗豊

第1月曜
10:00～12:00 22,939円 ⑥ ー

研究科 第1水曜
10:00～12:00

池田瓢阿の茶杓教室 竹楽会主宰
池田瓢阿
竹楽会講師
池田泰輔

第3火曜
13:30～16:30

39,312円 ⑤ ー
池田瓢阿の竹芸教室

初級 第4火曜
13:30～16:30

専科 第2火曜
13:30～16:30

仕覆をつくる 永井百合子 第4土曜
13:00～16:30 43,156円 ⑥ ー

日曜着付教室� 初級・上級 尚美流全日本和装協会 理事 きもの着付師
戸村房子

第2･4日曜
13:30～15:30

初級 37,843円
上級 40,435円 ⑫ ー

大久保信子の
　着つけの魔法

応用編 きものスタイリスト
大久保信子

第4火曜
15:30～17:30 16,848円 ⑤ ー

基本編 第2火曜
15:30～17:30

講座名 講師名 開催曜日・時間 受講料・回数 体験

茶道　表千家
表千家教授
徳澤 貴美子
和田智子

毎月曜
10:00～12:00

35,877円
水屋料 6,652円 ⑪ ー

毎火曜
10:00～12:00
14:00～16:00
18:00～20:00

32,616円
水屋料 6,048円 ⑩ ー

はじめての茶道
裏千家入門3ヶ月

【監修】
（水・木・土曜）

裏千家正教授　五藤禮子（宗紫）
（金曜）
桜井幸子（宗幸）

【担当講師】
（水曜）
森合宗幸 ほか

（木曜）
安部宗宏 ほか

（金曜）
櫻井宗代 ほか

（土曜）
兵藤宗元 ほか

毎水曜
10:30～13:00
14:00～16:30
19:00～21:00

32,616円
水屋料 4,644円 ⑩ ー

毎木曜
10:30～12:30
13:30～15:30
19:00～21:00

35,877円
水屋料 5,108円 ⑪ ー

毎金曜
10:30～12:30
13:30～16:30
19:00～21:00

32,616円
水屋料 4,644円 ⑩ ー

毎土曜
13:00～15:00

35,877円
水屋料 5,108円 ⑩ ー

体験

体験

ほ
と
ん
ど
の
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座
が
随
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見
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験
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験



放送作家 板橋めぐみ

石田淳一画家

■ 第2･4木曜 13:30～16:00
■ 10/11から12回 （10～3月） ■ 47,174円 

渡辺三絵子洋画家、日本美術家連盟会員

■ 第2･4金曜 10:00～12:00
■ 10/26から11回 （10～3月） ■ 38,372円 

はじめての花の水彩画

花を見て「美しい」と思っ
た心を一枚の絵にしまし
ょう。これからゆっくり花
の水彩画の描き方を身
につけたい方のための
講座です。※体験では講
師の下絵を使います。

卓上静物を油絵で描きま
す。目の前のモノをじっく
りと観察しながら、時間
をかけて１枚の絵を描き
上げます。

■ 会員 3,488円 一般 4,158円 教材費 1,404円 
■ 10/12（金）塗り絵でバラを描く

写実絵画
よく観察し、緻密に表現する

あべとしゆき
水彩画家

水彩画は、本来淡い色か
ら順に描いていくもので
すが、水彩紙や絵の具の
特長を活かせば、濃い色
から先に描きこむ「水彩グリザイユ技法」や、あらかじめ光
を残す「マスキング技法」などで、より透明感のある美しい
絵を描くことができます。（デモと実技。写真は参考）
■ 10/22（月） 14:00～17:00 
■ 会員 4,492円 一般 5,173円

透明水彩で描く秋の風景

中村豪志日本美術院院友
日本美術院院友 中村ひろみ
旅先や素敵なモチー
フに出会ったとき、さ
らっと描くスケッチ
の基本が学べる土曜
講座。鉛筆、透明水
彩を使い、デッサン、
重色や混色が初めての方も安心して学べます。

■ 第1･3･5土曜 15:45～17:45
■ 10/6から12回 （10～3月） ■ 52,617円 

初めての水彩・スケッチ画

大矢十四彦日本美術院招待
日本画制作の経験
を積んだ方を対象
とした、講評中心の
クラスです。

■ 第1･3木曜 13:30～16:00
■ 10/4から11回 （10～3月） ■ 48,232円 

日本画 大矢十四彦クラス
※経験者対象

稲月ちほイラストレーター
季節の素材を色鉛筆で
描きます。色の使い方
や綺麗に仕上げるコツ
などをマスターします。

■ 第1･3水曜 15:30～17:30
■ 10/3から6回 （10～12月） ■ 20,217円 

はじめての色鉛筆画結城康太朗
独立美術協会会員

春崎幹太

石こう、静物、人物を中
心に、鉛筆と木炭の基
本のデッサンを学びま
す。初心者の方から丁
寧にご指導します。
■ 第1・3・5火曜 17：00～19：00 
■ 10/2から7回 （10～12月） ■ 29,106円

デッサン入門 夜

北条 章画家
油絵を通して、絵画を
少し本格的に楽しも
うという講座です。花
や器物などの静物、
野外制作を含む風景画、モデルを使っての人物画
の３種を基本に油絵とその素材への理解を深めま
す。初めてでも経験が少なくても大丈夫です。より
高いレベルを目指す気持ちを持った方も歓迎です。
■ 毎水曜 13:30～15:30
■ 10/3から12回 （10～12月） ■ 51,062円 

油彩画教室

■ 8/24（金） 13：00～18：00 
■ 会員 8,424円 一般 9,547円 教材費 216円

春崎幹太のドラマティックに描く水彩画
流して描く煌く空と海！

東原 均美術作家
透明水彩絵の具を中心に、柔
らかな色が響き合うような水
彩画を描きます。初めて絵を
描く方、またある程度の経験
者で壁を超えられないでいる
方も、絵を描く事の楽しさを一
緒に経験しましょう。

■ 第1･3･5木曜 14:00～16:00
■ 10/4から12回 （10～3月） ■ 51,062円 

水彩画 東原クラス

清水 操日本美術院特待
にかわや岩絵具などの
日本画独特の画材の
使い方について、小品
制作を通して習得しま
しょう。初めての方に
も下絵デッサンから本
画完成までわかりやす
く指導します。日本画の繊細な表現を身に付け
て、作品作りを楽しみましょう。
■ 第1･3火曜 10:00～12:30
■ 10/2から6回 （10～12月）
■ 会員 26,308円 一般 30,326円

はじめての日本画
三ヶ月で小品制作

岩切裕子版画家
始めるなら今!多色摺り
の美しい木版画を制作
します。
■ 第2･4水曜 15:30～17:30
■ 10/10から12回 （10～3月） 
■ 40,435円 

はじめての木版画

■ 9/26（水） 15:30～17:30
■ 会員 3,369円 一般 4,050円 教材費 1,080円 

はじめての方でもOK！ポストカードを作る

西野正望日本美術院院友
■ 10/3、10/17、10/31（水） 
　 15:30～17:30
■ 会員 12,117円 一般 14,126円

■ 11/7、11/21、12/5（水） 
　 15:30～17:30
■ 会員 12,117円 一般 14,126円 
　 教材費 約2,500円

『水彩墨画で花や果実を描こう！』

『江戸の琳派・酒井抱一の「楓図」を描こう！』

乙丸哲延（おとまる・てつのぶ）独立美術協会会員
基礎からはじめ、お好き
な画材で自分の描き方
や表現を発見していきま
しょう。経験に合わせて
丁寧にご指導します。

■ 第1･3･5水曜 13:30～16:00 
■ 10/3から12回 （10～3月） ■ 53,654円 

自由な画材で描く洋画
乙丸クラス

斎藤蕙子一水会運営委員
人物クロッキーを交えてデッサン
を基礎から学びながら、水彩・パス
テル・油などお好きな画材で自由
に描いてみましょう。表現技法か
ら画材に合わせたマチエールの
生かし方まで丁寧に指導します。

■ 第2･4月曜 10:15～12:45
■ 10/8から12回 （10～3月） ■ 53,654円 

自由な画材で描く洋画 斎藤クラス
伏見 哲水彩画家

美しい自然や建築を
映像で体感し、透明
水彩で世界の景色を
描きます。
10月スイスの首都ベル
ン、11月ハイジの村マ
イエンフェルト、12月絵のような村シュタイン・アム・ラ
イン、1月マッターホルンの見える村ツェルマット、2月大
きな滝のある村ラウターブルンネン、3月チュウーリッヒ

■ 第２水曜 13:30～16:00 
■ 10/10から６回 （１０～３月） ■ 22,939円 

旅する水彩スケッチ

五十嵐吉彦日本スケッチ画会会長・「水陽会」会長
鉛筆やペンの線を生かし透
明水彩で彩色、光を生かし
た爽やかな水彩スケッチ画
を仕上げます。歴史建物や
樹や花など自然に感動し基
本から楽しく学びます。
■ 第2･4日曜 13:00～15:30
■ 10/7から8回 （10～3月） ■ 31,104円 

日曜スケッチ
ペン彩・水彩で描く

日本写真家協会会員

■ 第1・3・5土曜 9:50～11:50 
■ 10/6から5回（10～12月） ■ 19,656円 

プリントで学ぶ写真の教室
とっておきの作品をつくろう

小橋 城フォトグラファー
カメラの操作がわからない、
機能が使いこなせないという
方へ。少しの知識と視点を変
えるだけで写真表現は変わり
ます。カメラの持ち方、構え
方、操作など細かく指導。
■ 第1金曜 13:00～15:00
■ 10/5から6回 （10～3月）
■ 23,587円 教材費 129円 

はじめてのデジタル
一眼レフカメラ講座

iPhone（iPad）を使
い、写真や動画に、
特殊効果やナレー
ションを加えてでき
るオリジナルの映像
作りを基礎から学び
ます。

■ 第1･3土曜 15:00～17:00
■ 10/6から11回 （10～3月） ■ 39,560円 

はじめての動画・映像制作

中山祐子
日本書写技能検定協会審査委員

ペンの持ち方、形のとり方など、基本の学
習から入り上達を目指します。ハガキ、手
紙文などを正しく美しく書けるように、各
自の長所や個性をいかすご指導をします。
■ 毎火曜 10：15～11：45
■ 10/2から12回（10～12月） ■ 37,843円

教養のペン字

吉田久実子毎日書道会評議員
かなの初歩からちらし書きへと進
み、美しい古筆を書く楽しさを学
び、明るく現代感覚あふれるかな
の創作を目標に学んでいきます。
■ 第1・3・5日曜 10：30～12：00
■ 10/14から11回 （10～3月） 
■ 37,065円 教材費 1,188円

日曜かな教室
いろはの基礎から現代のかな表現・創作

今和希子毎日書道会会員
１２ヶ月の出来ごとを通して手書きの
楽しさを学びます。筆文字で手紙や
はがきを書いたり、一筆箋、一言メッ
セージを書いたり、暮らしに彩りを添
えてみませんか？

■ 第2･4火曜 10:30～12:00
■ 10/9から10回 （10～3月） ■ 33,696円 

季節を彩る暮らしの書道

土橋靖子
武田美奈子（指導）

（監修）日展会員

格調高い「かな」の世界を、土橋メソッドに
より分かり易くきめ細やかに指導します。
■ 第2・4木曜 Ⅰ 13：30～15：00 Ⅱ 15：20～16：50 
■ 10/11から12回 （10～3月）
■ Ⅰ、Ⅱとも 47,174円 教材費 388円

おとなの手習いⅠ・Ⅱ
かな書・日本の書

和氣正沙（一財）日本書写技能検定協会中央審査委員
和氣ペン字研究会 松原雅子 栗原かなえ

（監修）
（指導）

硬筆検定試験合格に向けて、懇
切丁寧にご指導します。初めての
方からご一緒に挑戦しましょう！
（模擬テスト、検定代経費別途）

■ 毎木曜 18:30～20:00
■ 9/20から8回 （9～11月） ■ 26,956円 

硬筆書写検定を目指す！特訓講座

楢崎華祥日展会員
全日本書芸文化院運営総務 大野幸子

（監修）
（指導）

初めてかな文字を学びたい方
に基本から丁寧に指導します。
王朝の雅の世界を感じ、心豊か
に書と向き合っていきましょう。

■ 第1･3･5月曜 10:30～12:00
■ 10/1から13回 （10～3月） ■ 43,804円 

かな楢崎クラス 基礎
高木聖雨（監修）日展会員

日展会友 鹿倉碩齋（指導）
美しい文字は宝です。楷書・行書の基本
から、名前などの実用書、古典を踏まえ
た本格の書まで、初心者から経験者ま
で幅広く丁寧にご指導します。

■ 第1･3･5火曜 15:30～17:00 
■ 10/2から10回 （10～2月） ■ 37,152円 

書道入門 高木クラス

富澤敏彦六度法創案者

ひらがな・カタカナ・漢字・たて
文・よこ文の書き方がつかめ、
日常書字が劇的に変わります。

■ 9/9（日） 13:00～16:00
■ 会員 3,931円 一般 4,611円 教材費 1,330円

3時間集中！
簡単ルールで一生きれいな字

原点に立ち帰り、イメー
ジや感受性をモニター
上で消費しない「写真」
として定着する方法を
探ります。撮影のための
技術的な説明や、カメラ
の使い方など、受講者のレベルに合わせて指導します。

曽根原昇

■ 10/8（月）10：15～12：45 ■ 4,471円 

■ 9/19（水）13：30～16：00 ■ 4,471円 

大矢 紀

■ 11/29（木） 13:30～16:00
■ 会員 3,369円 一般 4,050円 

特別講座 大矢紀の絵画技法
日本美術院同人

初心者、経験者を問
わず、デモンストレー
ションも交えて大矢
紀さんの絵画技法を
お話しいただきます。

水彩画の魅力を引き
出すには水に描いて
もらう事。いかに触ら
ず美しい色を出せる
か。講師のデモを見ながら描き十人十色、綺麗
な色を出しましょう！

佐藤安南映像ディレクター

小谷由果
日本デザイン書道作家協会会員

従来の書道の様式にとらわれず、言葉の意
味や字のかたちにじっくり向き合いながら、
自由にデザインして作ります。技法の基礎
から、作品の実践まで丁寧にご指導します。

■ 第4水曜 15：30～17：00
■ 10/24から6回（10～3月） ■ 20,217円

デザイン書道

4 受講料：毎週の講座は原則3ヶ月分（10～12月）、隔週の講座は原則6ヶ月分（10～3月）の料金です。　　開講時間が18時以降の講座。　　現在満席ないしは満席間近の講座。

絵画

写真・ビデオ

書道

…体験おすすめ日（有料）体験

…体験おすすめ日（有料）体験

講座名 講師名 開催曜日・時間 受講料・回数 体験

デ
ッ
サ
ン
・
ク
ロ
ッ
キ
ー

基礎からはじめる
鉛筆デッサン教室 羽川幸一 第1･3･5火曜

13:00～15:00 54,054円 ⑬ ー

山田雅夫の
15分スケッチ
基本マスター

月
山田雅夫

第2･4月曜
13:00～15:00

47,174円
教材費 1,684円 ⑫ 9/24

火 第2火曜
10:00～11:30

20,217円
教材費 842円 ⑥ 9/11

 絵画公募展に出品してみよう 斎藤蕙子 第2･4火曜
18:00～20:30 89,035円 ⑫ ー

日曜クロッキー教室 北条 章 第2･4日曜
10:00～12:00 60,134円 ⑫ ー

日曜デッサン 金子クラス 金子文雄 第1･3･5日曜
13:30～16:00 51,559円 ⑪ 9/16

週末デッサン
木炭・パステル・油彩・水彩で描く 東原 均 第1･3･5土曜

10:00～12:30 53,654円 ⑫ ー
 野村重存の鉛筆デッサン

    風景スケッチのために 野村重存 第4金曜
13:30～16:00 21,924円 ⑤ ー

野あそびボールペン
デッサン 野畑直子 第3月曜

13:00～15:00 24,235円 ⑥ ー

人物デッサン 裸婦を中心に 菅沼光児 毎月曜
13:30～16:00 61,074円 ⑬ ー

ス
ケ
ッ
チ

旅の水彩スケッチ
 Ａ

三好貴子
第2木曜

13:30～15:30 22,226円 ⑥
ー

B 第2木曜
19:00～21:00 9/13

 野村重存の風景スケッチ教室 野村重存 第2月曜
14:00～16:30

26,308円
教材費 1,080円 ⑥ ー

 風景水彩スケッチ
        ペン彩を楽しむ 五十嵐吉彦

佐藤久美子

第1月曜
13:00～15:30 23,328円 ⑥

ー
風景水彩スケッチ
ペン彩を深める

第2木曜
13:00～15:30 ー

ペン彩で描く風景スケッチ
東京・横浜の風景を描く 大賀 隆 第4木曜

11:00～14:30  23,328円 ⑥ ー

手帳スケッチ 関本紀美子 第2･4金曜
19:00～21:00

22,291円
教材費 2,268円 ⑥ ー

スケッチと淡彩 山内 亮 毎金曜
13:15～15:15 46,807円 ⑪ ー

花
を
描
く

 花の透明水彩画 中村 愛 第1水曜
14:00～16:30 29,419円 ⑥ ー

はじめての植物画
西村俊雄

第2月曜
10:00～13:00 21,578円 ⑥ ー

やさしい植物画 第2･4日曜
10:30～12:30 43,156円 ⑫ ー

ボタニカル
アート

 小柳クラス 小柳吉次 第1･3･5土曜
10:00～12:00 39,560円 ⑪ ー

邊見クラス 邊見泰子 第1･3･5木曜
13:00～16:00

基礎科 49,636円
自由科 43,156円 ⑫ ー

水
彩
・
ア
ク
リ
ル

はじめての水彩画
北条 章

第1･3･5金曜
10:30～12:30 49,766円 ⑫

ー

水彩・スケッチ教室入門 第2･4水曜
10:30～12:30 ー

水彩画 不透明水彩を使って 加藤栄吾 第1火曜
13:00～15:30 26,892円 ⑥ ー

アクリルで表現を広げる
油・水彩の技法を生かして 百瀬智宏 第1･3･5火曜

17:00～19:00 58,125円 ⑬ ー
小さな絵に描く
アトリエ＜花スケッチ＞ 谷口千恵子 第4月曜

13:00～15:30 22,939円 ⑥ 9/24

やさしい水彩画
北条 章

第2･4木曜
10:30～12:30 45,619円 ⑪ ー

日曜水彩教室 第2･4日曜
13:30～15:30 49,766円 ⑫ ー

久しぶりの絵、初めての水彩画 若山和央 第3火曜
18:30～20:30 26,892円 ⑥ ー

水彩画多見谷クラス 多見谷恭子 第2･4月曜
10:00～12:30 46,807円 ⑪ 9/24

水彩技法の基本と展開
透明水彩の特長を生かして 根岸尚徳 第2･4土曜

10:30～12:30 52,358円 ⑫ ー

永山裕子の
水彩技法教室

 Ａ
永山裕子

第2･4火曜
13:30～16:30 39,916円 ⑦ ー

 B 第1･3･5金曜
14:30～17:30 51,321円 ⑨ ー

水彩画 羽川クラス 羽川幸一 毎火曜
10:00～12:00 55,317円 ⑬ ー

水
彩
色
鉛
筆
・
パ
ス
テ
ル

楽しむスケッチ
〈水彩色鉛筆を使って〉 土屋泉太 第2･4火曜

18:00～20:30 52,358円 ⑫ 10/9
はじめよう！
花と小物の水彩色えんぴつ 漆間順子

第4水曜
12:30～15:00

20,217円
教材費 4,536円 ⑥ 9/26

はじめよう！ いろえんぴつ画 第4土曜
13:00～15:00

13,478円
教材費 3,024円 ④ 9/22

 パステル画 高木クラス 高木匡子 第2･4火曜
13:30～16:30 49,766円 ⑫ ー

パステル画 駒澤クラス 駒澤節子 第1･3･5水曜
10:15～12:45 56,721円 ⑬ 9/19

パステルと水彩 乙丸クラス 乙丸哲延
（おとまる・てつのぶ）

第1･3･5月曜
18:00～20:30 52,358円 ⑫ 9/17

自
由
な
画
材

画面構成力をみがく 油彩・水彩 上葛明広
杉山尚子

第1･3･5木曜
13:30～16:00 53,654円 ⑫ ー

自由な画材で基礎から学ぶ 岩浅幸治 第1･3･5土曜
13:30～16:00 52,358円 ⑫ ー

油絵とデッサンの教室 中根のり子 第2･4金曜
13:30～16:00 53,654円 ⑫ ー

自分らしい絵を描こう 福島修子 毎水曜
10:00～12:30 57,542円 ⑫ ー

油
絵

油絵 初心者から経験者まで 大場再生 第1･3･5月曜
10:15～12:45 58,266円 ⑬ ー

油絵 大庭クラス　
Ａ

大庭英治
第2･4日曜

10:30～13:00 53,654円 ⑫ ー
B 第2･4日曜

13:30～16:00
油絵 背景の描き方 斎藤蕙子 第1･3･5火曜

13:30～16:00 49,183円 ⑪ ー
相田幸男の

「油彩画の表現 人物専科」相田幸男 第1日曜
13:00～17:00

40,435円
教材費 12,960円 ⑥ ー

油絵 女性像を描く人物専科 斎藤蕙子 第2･4火曜
18:30～20:30 67,003円 ⑫ ー

講座名 講師名 開催曜日・時間 受講料・回数
デジタルカメラ初中級者の
ためのネイチャーフォト 岩橋宏倫 第2･4火曜

10:00～12:00
40,435円

教材費 388円 ⑫

エンジョイフォト
単写真から組写真まで 熊切圭介 第1･3･5木曜

10:00～12:00 41,860円 ⑫

カメラを持って街に出よう
カラーフィルムの魅力 木村惠一 第1･3･5金曜

10:00～12:00 41,860円 ⑫

デジカメ撮影に出掛けよう 若林義郎 第1･3･5土曜
13:00～15:00 18,576円 ⑤

一目置かれるカメラマンになる方法
光と影の撮影レッスン 八幡 宏 第4土曜

14:00～16:00
20,217円

教材費 1,944円 ⑥

AURORA写真塾 テーブルの上の光 Nana* 第1土曜
13:00～15:00

23,587円
教材費 6,998円 ⑥

日曜写真教室 松本徳彦 第1･3･5日曜
10:00～12:00 37,065円 ⑪

基礎から学べる
ビデオ教室 城田宗和 第3水曜

13:00～15:00 20,217円 ⑥

講座名 講師名 開催曜日・時間 受講料・回数 体験

漢
字

楽しい書道 毛筆 筆ペン ペン字 井上蓉花 第2･4金曜
10:30～12:00 40,435円 ⑫ 9/28

お勤め帰りの書道 西村桃林 第1･3･5火曜
19:00～20:30 43,804円 ⑬ 9/18

書道はじめの一歩 関根悟牛 第1･3･5火曜
13:00～14:30 43,804円 ⑬ 9/18

油
絵

今井信吾の世界
油彩・人体を中心に 今井信吾 第3･5日曜

13:00～17:00 37,368円 ⑤ ー

油絵 金子クラス 金子文雄 毎火曜
10:00～12:30 53,913円 ⑫ 10/2

油絵 井上クラス 井上 悟 毎木曜
10:00～12:30 58,125円 ⑬ ー

油絵 小品から大作まで 田中義昭 毎金曜
10:00～12:30

小品20号まで 
53,654円

大作50号まで 
60,393円

⑫ 10/5

日
本
画
・
水
墨
画

はじめての日本画制作 永井健志 第1･3･5土曜
16:00～18:30 43,243円 ⑪ ー

やさしい日本画 千々岩 修 第1･3･5日曜
13:30～16:00

48,232円
新規教材費 7,000円 ⑪ ー

古きに学ぶ日本画技法
箔を使ったマチエール 永井健志 第3土曜

13:00～15:00 23,587円 ⑥ ー

日本画
初心者から経験者まで 小島和夫 第2･4水曜

10:00～12:30
52,617円

初心者経験者 ⑫ 9/26

だれでも描ける日本画
写生から日本画制作まで 牧野伸英 第2･4木曜

10:00～12:30

52,617円
経験者教材費 108円
初心者教材費 

2,268円
⑫ ー

小品からはじめる
日本画入門 清水 操 第1･3･5火曜

10:00～12:30 52,617円 ⑫ ー

土曜日本画入門
A

前原満夫

第1･3･5土曜
10:00～12:00

37,422円
⑨ ー

B 第1･3･5土曜
13:30～15:30 ⑨ ー

日本画
能島クラス

B 能島和明
能島浜江

第1･3･5土曜
10:00～12:30 52,617円 ⑫ ー

C 能島千明 第1土曜
9:45～12:45 27,669円 ⑥ ー

日本画 松本高明クラス 松本高明 第1･3･5金曜
13:30～16:00 43,848円 ⑩ ー

日本画 二木クラス 二木一郎 第2･4日曜
10:00～12:30 52,617円 ⑫ ー

日本画 大矢紀クラス
※経験者対象 大矢 紀 第1･3木曜

10:00～12:30 43,848円 ⑩ ー

日本画制作のための
デッサン 平野健太郎 第2･4火曜

10:30～12:30 59,641円 ⑫ 9/25

日本画制作のための
草花デッサン

Ａ
斎藤満栄

第2･4木曜
10:00～12:30 48,232円

教材費 8,316円 ⑪
ー

 B 第2･4木曜
13:30～16:00 ー

日本画人物制作
 A

村岡貴美男

第2･4土曜
13:00～15:30 53,784円 

初心者教材費
7,000円

⑫
ー

B 第2･4土曜
16:00～18:30 ー

日本画・
琳派大和絵塾と水彩Ａ 西野正望 毎水曜

15:30～17:30 52,509円 ⑬ ー

日本画・琳派
大和絵塾と水彩B 西野正望 第3水曜

13:30～15:30 24,235円 ⑥ ー

はじめての水墨画・墨彩画
墨で心を癒しましょう 猪俣須美 第1･3金曜

13:00～15:00 45,738円 ⑪ ー

水墨・
墨彩画

10時クラス
池田蘭径
和田伊織

第1･3･5月曜
10:00～12:00

45,619円 ⑪
10/1

13時クラス 第2･4月曜
13:15～15:15 10/22

日本画
能島千明クラスＡ 能島千明 毎木曜

13:30～16:00 57,002円 ⑬ ー

日曜仏画入門 金丸真理子 第2･4日曜
13:30～15:30 47,174円 ⑫ 9/30

古典仏画の描きかた入門 真鍋俊照 第3土曜
10:30～12:30 20,217円 ⑥ 9/15

四季を彩る
「福」絵だより 

Ａ
田中ゆみ

第2月曜
13:00～15:30

20,217円 ⑥
9/10

B 第3月曜
13:00～15:30 9/17

やさしい絵手紙 兼子まどゐ 第3木曜
10:30～12:30 20,217円 ⑥ ー

絵
画
ア
ラ
カ
ル
ト

木版画 柿崎クラス 柿崎 兆 第1･3･5土曜
15:30～17:30 41,860円 ⑫ ー

ガリ版アート
絵てがみ 孔版画 西岡とし子 第2水曜

13:00～15:30 24,300円 ⑥ 9/12

シルクスクリーン 石田了一 第1･3･5土曜
16:30～19:30 22,464円 ⑤ ー

 大人が描くクレパス画 清水靖子 第2・4日曜
13:30〜16:00 19,656円 ⑤ ー

パステルアートで
万華鏡、曼荼羅を描こう 江村信一 第2日曜

13:30～15:00
23,263円 

教材費 3,564円 ⑥ 10/28

カラーペンシルアート
（色鉛筆絵画） 鴫原裕明 第2金曜

10:30～12:00 26,956円 ⑥ 9/14

漢
字

書の古典を楽しむ 小澤蘭雪 第2･4火曜
13:30～15:00 45,360円 ⑫ 9/25

漢字の基本を学ぼう 高木聖雨 第2･4火曜
15:30～17:00 44,582円 ⑫ 9/25

 漢字入門 小宮クラス 室井玄聳（監修）
小宮有舜（指導）

第1・3・5火曜
15:00～16:30 43,804円 ⑬ ー

漢
字

漢字に親しむ はじめての漢字

室井玄聳

第1･3･5月曜
18:30～20:00 40,435円 ⑫ 9/3

ゆっくり学ぼう 日曜の漢字 第1･3･5日曜
13:30～15:00 37,065円 ⑪ 9/16

室井クラス 毎月曜
15:30～17:00 33,696円 ⑩ 9/10

福田クラス 福田鷲峰 第1･3･5木曜
15:20～16:50 40,435円 ⑫ 9/20

石飛書道
田中クラス

A 石飛 博光
（監修指導）
赤澤寧生
田中豪元
赤澤寧生

第2･4水曜
10:00～11:30

44,582円 ⑫ 9/12B 第2･4水曜
 18:15～19:45

石飛書道 赤澤クラス　 第2･4水曜
11:50～13:20

 はじめての書道 今和希子 第1･3･5金曜
10:30～12:00 40,435円 ⑫ ー

古典に学ぶ
（初心者～経験者）

蓮見行廣
日向伯周

第1･3･5火曜
13:30～15:00 43,804円 ⑬ 9/18

朝の寺子屋 書への誘い 金敷駸房
今和希子

第1･3･5日曜
10:00～12:30 37,152円 ⑩ 9/30

夜の寺子屋 書への誘い 種家杉晃 第1･3･5木曜
18:30～21:00 40,867円 ⑪ 9/20

条幅を楽しむ 石川青邱 第2･4火曜
9:50～11:20 44,582円 ⑫ 9/25

書の美に親しむ 片岡重和 第2･4木曜
11:40～13:10 44,582円 ⑫ 9/27

石飛書道
大多和クラス

Ａ
石飛博光

（監修指導）
大多和玉祥
今和希子

第1･3･5水曜
10:00～11:30

44,582円 ⑫ 9/19Ｂ 第1･3･5水曜
11:50～13:20

Ｃ 第1･3･5水曜
18:15～19:45

いろいろ学べる 楽しい書道 大多和玉祥
種家杉晃

第1･3･5土曜
11:00～13:00 40,867円 ⑪ 9/15

漢
字
専
門

 書の美に親しむ

片岡重和

第2･4木曜
9:50～11:20 44,582円 ⑫ ー

 書家から学ぶ作品制作 Ⅰ 第4木曜
14:00～16:00 30,326円 ⑥ ー

書家から学ぶ作品制作 Ⅱ 第2木曜
14:00～16:00 30,326円 ⑥ ー

室井クラス 室井玄聳 第1･3･5月曜
13:40～15:10 44,582円 ⑫ 9/3

か
な

楢崎クラス

A 楢崎華祥
（監修指導）
菊池李佳
北山成子

第2･4月曜
10:00～11:30

40,435円 ⑫ 9/24B 第2･4月曜
11:50～13:20

C 第2･4月曜
15:30～17:00

上松クラス
A

上松桂扇
第1･3･5木曜
9:50～11:20

40,435円 ⑫ 9/20
B 第1･3･5木曜

13:30～15:00

髙田クラス
髙田宏苑

第1･3･5土曜
13:30～15:00

40,435円 ⑫
9/15

お勤め帰りにかなを楽しむ 第2･4水曜
19:00～20:30 9/26

百人一首で
学ぶかな

A
由井孝枝

第2･4水曜
10:00～12:00 43,243円

教材費 594円 ⑪
9/26

B 第1･3･5木曜
18:30～20:00 9/20

か
な
専
門

かなの作品を作りましょう 由井孝枝 第2水曜
13:00～14:30

25,660円
教材費 259円 ⑥ 9/12

楢崎クラス
楢崎華祥

（監修指導）
菊池李佳
北山成子

第2･4月曜
13:40～15:10 44,582円 ⑫ ー

上松クラス 上松桂扇 第1･3･5木曜
11:30～13:00 44,582円 ⑫ ー

土橋靖子の
かな教室・研究科

土橋靖子　
（監修）
小木曽郁子

第1･3･5金曜
10:00～12:00

49,896円 
教材費 388円 ⑫ ー

 高木厚人のかな 高木厚人
（監修）
田頭昭子

第2･4土曜
10:00～12:00

41,580円 ⑩
ー

高木厚人のかな 百人一首を書く 第2･4土曜
13:00～15:00 ー

篆
刻

方寸の美を
探る

午前クラス
月木萬里

第3土曜
10:00～12:00 29,030円 

教材費 216円 ⑥ ー
午後クラス 第3土曜

13:00～15:00

実
用
書
道

６ヶ月で学ぶ
くらしの実務書道 田中雅秋 第2･4金曜

13:00～15:00 40,867円 ⑪ ー

楽しいくらしの書
漢字とかな

石飛博光
（監修指導）
田中豪元
赤澤寧生

第2･4水曜
14:20～15:50 44,582円 ⑫ 9/26

大井クラス 大井錦亭
馬場松影

第2･4火曜
11:40～13:10 37,065円 ⑪ 9/25

楽しいくらしの書
漢字とかな

石飛博光
（監修指導）
大多和玉祥
今和希子

第1･3･5水曜
14:20～15:50 44,582円 ⑫ 9/19

筆で書く四季の手紙 田中豪元 第1･3･5木曜
10:00～11:30 40,435円 ⑫ 9/20

金敷駸房・書への誘い 金敷駸房
関根悟牛

第2･4金曜
13:30～15:00

37,065円 ⑪ 9/28
金敷駸房の楽しい実用書道 第2･4金曜

15:30～17:00

 こころを癒す写経 佐藤芙蓉 第2日曜
13:00～15:00

20,217円
教材費 324円 ⑥ ー

 紫芳の字手紙 関 紫芳 第2水曜
10:00～12:00 20,217円 ⑥ ー

綜合書道 長嶋青硯 第1･3･5火曜
10:00～12:00

44,582円
教材費 324円 ⑫ 9/18

ペ
ン
字

お勤め帰りのペン字速習
和氣正沙

（監修）
清水洋子

第2･4水曜
18:30～20:00 40,435円 ⑫ 9/26

お勤め帰りのペン字速習 和氣正沙 第2･4金曜
18:30～20:00 40,435円 ⑫ 9/28

趣味のペン字 和氣正沙 第2･4月曜
10:30～12:00 40,435円 ⑫ 9/24

体験

体験

ほ
と
ん
ど
の
講
座
が
随
時 

見
学
・
体
験
で
き
ま
す
。

お
気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
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体
験
お
す
す
め
日
で
す
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有
料
）

体
験



太田光子手芸研究家
高級なビーズを使用し
ヨーロッパのさまざまな
刺繍で講師オリジナル
の素敵な刺繍を楽しみ
ます。

■ 第3水曜 13:00～15:00
■ 10/17から6回 （10～3月） ■ 20,217円 

太田光子のエレガント刺繍
素敵な装飾品からインテリアまで

月居良子デザイナー
世代や体型を問わずに着られ
るデザインが魅力。千鳥柄の
ウールガーゼで作ります。

■ 第2･4木曜 10:00～12:00
■ 9/27から6回 （9～12月）
■ 18,921円 教材費 9,676円 

月居良子の心地よい大人のおしゃれ着
手ぬいで作るドレープカーディガン

畑 牧子

Chocolat Box主宰
羊毛フェルト作家

毛並みも手触りもとっ
てもリアル。お好きなう
さぎでキットをご用意し
ます。
■ 第３日曜 13：00～16：00
■ 10/14から6回（10～3月） ■ 39,139円 

リアルかわいい
羊毛フェルトのうさぎ

越膳夕香手芸作家
講師の著書から作りた
いアイテムを選び、好き
な素材で作るフリースタ
イルレッスン。バッグ作
りを楽しみましょう。

■ 第4木曜 10:00～12:30
■ 10/25から6回 （10～3月）
■ 22,939円 

好きな素材で自由に作る
バッグ＆ポーチ 吉川あい子一般社団法人 糸かけ曼荼羅協会代表理事

色彩と数字が織りなす美しい糸か
け曼荼羅。43色の絹糸の中から5
色お選びいただき、法則にそって
糸をかけていきます。（サイズ：円
直径13cm、板15cm×15cm）
※板は２種類から選択
（ダークブラウン/ナチュラル）

■ A 11/1（木） B 11/10（土）  13:00～16:00 
■ 各 会員 3,715円 一般 4,384円 教材費 3,000円 

糸かけ曼荼羅ワークショップ

さかくらのりこ紀屋デザイナー
和モダンなデザイン
で、カジュアルにも
フォーマルにも使え
る優れもの。ハンド
ルは短いデザイン
です。

■ 9/14（金） 13:30～17:15
■ 会員 4,492円 一般 5,173円
　 教材費 キット 9,720円 帯持参 6,264円

帯でつくるトートバッグ

さかくらのりこ紀屋デザイナー
地模様が美しい上質な黒の
帯地や羽織地を素材に製作
します。タッセルチャームは
取り外し可能。
■ 9/17（月） 
　 10:00～13:45
■ 会員 4,492円 一般 5,173円
　 教材費 8,640円 

黒のトートバッグを作ろう
タッセルチャーム付き

PieniSieni

■ 第3月曜 13:30～16:00
■ 10/22から6回 （10～3月）
■ 26,956円 教材費 1,620円

讃岐かがり手まり保存会専任講師
10枚の花びらのう
ち5枚の花びらを赤
道をはさんで交差さ
せ、幾何学の色の変
化を楽しめます。初
心者大歓迎です。
■ 10/28（日） 14:00～16:30 
■ 会員 3,564円 一般 4,212円 
　 教材費別途 3,000円～

讃岐かがり手まり１日講座
＜やさしい交差花＞

石井花奈フランスオートクチュール刺繍クリエーター

岩元啓子
帽子デザイナー

■ 9/19（水） 13：00～16：00 
■ 会員 3,931円 一般 4,611円
　 教材費 3,564円

自分サイズの手縫いの帽子
体験レッスン「クロッシェ」

矢吹恵子 ほか
北欧絵織物研究所主宰

■ 9/10（月）
　 A 10:00～12:00 Ｂ 13:00～15:00
■ 各 会員 3,153円 一般 3,823円
　 教材費 6,372円 

北欧絵織物体験
「ミニ額」

堤 祥子

ジュエリークロッシェ
デザイナー

好きな色で作るタッセルのブレスレット。

　　 ■ 第2水曜 19:00～21:00
　　 ■ 10/10から6回 （10～3月） ■ 17,982円

■ 10/10（水） 19:00～21:00
■ 会員・一般とも 3,596円
　 教材費 3,240円 

かぎ針とビーズで編む
シンプルな大人のアクセサリー

■ 9/4（火） 13:00～15:30 ■ 3,369円 

大澤和子【監修】大澤袋もの研究所
【指導】大澤実千世
小物入れから龍村織物柄の大
型のバッグまで制作します。毎
回残したい伝統の職人の技術
を丁寧に伝授いたします。
■ 第1火曜 13:00～15:30
■ 10/2から6回 （10～3月） ■ 20,217円 

龍村美術織物で作る袋物

原 一菜（はら・いちな）工芸家
欠けた器をそのままにしていませんか？か
ぶれにくい漆を使ってつなぎ合わせ、金箔
などを施して使えるようにします。繕う楽し
さを知れば、器への愛着が増すでしょう。
※初めての方は入門クラスへ。
初級・応用
■ 第1火曜 10:00～12:00 ■ 10/2から6回 （10～3月） 
入門・応用
■ 第3火曜 10:00～12:00 ■ 10/16から6回 （10～3月） 
■ 各 20,930円 

金繕い 欠けた器を蘇らせる
佐藤知子ジュエリー作家

自分の手元にある思い出のジュエリーを自
分でリフォームすることの出来る講座です。
個々のペースにあわせて実践的にデザイン
とジュエリーを仕上げていきます。

■ 9/24（月） 10:00～12:00 ■ 4,946円 

■ 第2・4月曜 10：00～12：00 
■ 10/8から6回 （10～3月） 
■ 29,678円 

初心者から学べる
ジュエリーリフォームのデザインと彫金技法

三谷昌美ATELIER MAISON DECO主宰
ドイツ生まれのクラフト、ト
ロッケンクランツ。木の実や
スパイスに１つ１つワイヤーを
かけてインテリアにもなる作
品を作ります。

■ 第4金曜 10:00～12:30
■ 10/26から6回 （10～3月） 
■ 22,939円 

木の実とスパイスでつくるクラフト
トロッケンクランツ 横田東史子あーと木の絵主宰

ローズウッド、ウオールナット、チーク、
ブビンガ等。世界各地の天然木を色合
いや木目の面白さ、陰影や奥行きなど
多様な表現技法を活かして、薄い板状
の絵を描くようにはめ込む伝統工芸。
コースターやティーマット、表札、フォト
フレーム、アクセサリーなど暮らしで使
う作品を作ります。
■ 第3火曜 10:30～12:30 ■ 10/16から6回 （10～3月） 
■ 20,930円 教材費 3,240円 

木の象がん細工マーケタリー
道明三保子道明組紐教室長

体験講座では、丸台を用いて
8世紀の正倉院宝物に見られ
る奈良組をやさしい組み方
で、シルクならではの色鮮や
かなストラップやブレスレット
を作ります。
■ 10/5（金） 13:30～15:30 ■ 4,644円 

■ 第1・2・3金曜 13：30～15：30
■ 10/5から9回 （10～12月） ■ 41,796円

組紐入門 体験講座

大関敏幸大関鞄工房
財布や携帯など必要最低限
のものを入れられ、旅行でも
大活躍。使いやすく、丈夫
で、長く愛せるバッグを作り
ます。3色（グリーンブラッ
ク、キャメル、ダークブラウ
ン）からお選び下さい。掲載写真と側面のデザ
インが若干異なります。
■ 10/13（土） 10:00～12:00 
■ 会員 3,823円 一般 4,492円 教材費 8,640円

革のショルダーバッグを作る
鈴木明子カレイドスコープフォトン主宰

季節の万華鏡 3回講座

■ 第4金曜 A 13:30～15:00 B 18：30～20：30
■ 10/26から3回 （10～12月） ■ 12,150円 教材費別途

宇田泰子ミニチュア・ドールハウス作家

■ 第1火曜 15：45～18：00 ■ 10/2から6回 （10～3月） 
■ 21,578円 教材費 8,164円 

『ミニチュア フード講座』実演と実践 縮尺1/12

ミニチュア・ドールハウス講座『バッグの仕立て屋作り』

濱中和子
JGBA（ジャパングルーバッグアソシエーション）代表

針も糸も使わず
接着剤のみでバッ
グを作ります。
コロンと可愛い丸
形金具で、バッグ
インバッグにもぴったりです。

■ 11/18（日）13:00～16:00
■ 会員 10,141円 一般 10,821円 （教材費含む） 

グルーバッグ
アルミばね口のミニバッグ

■ 9/28（金）18：30～20：30 
■ 会員 4,050円 一般 4,719円 教材費 5,400円

巽 英里
額装の基本的なテクニッ
クから様々なデザインまで
実技で学んでいただく額
装講座です。美術品の額
装に用いるマット紙から、
ふだん使いの額装用マット
紙などの技法を学びます。

■ 第4月曜 10：00～12：30 
■ 10/22から6回（10～3月）
■ 24,300円

■ 第2火曜 10：00～12：30  
■ 10/9から6回（10～3月）  
■ 20,930円 教材費 648円

デザイン額装とフレーム作り

多田文昌美術家
印一つで作品が台無しに
ということも。毎回、講師
が各自の作品に相応しい
印の下書きをします。難
解な篆刻をどなたにもわ
かりやすく解説します。

文人の石印
作品を引き立てる洒脱な印

阿部貴弘日本大学理工学部准教授
小野田滋鉄道総合技術研究所担当部長

まちの魅力を彩る多彩な土
木遺産を訪ねます。

■ 第3水曜 13：00～15：00
■ 10/24から４回（１０～１月）
■ 12,960円
体験日：9/19（水） 3,240円（横浜元町）

文京・豊島の土木遺産をゆく

マンジェ・エ・ボワールNAGAOソムリエ
長尾万里子
山梨が誇る皇室御用達ワイン、”シャトー・ル
ミエール”を中心に飲み比べます。季節の食
材を使用したランチもお楽しみに！ 会場:銀座
■ 10/18（木） 12:00～14:30
■ 会員 8,640円 一般 9,720円 

皇室御用達ワイン飲み比べと
スペシャルフレンチランチ

■ 11/30（金）14:00～17:45
■ 会員 9,309円 一般 9,849円（食事代含む）

閑静な秋の目白ぶらり
椿山荘で和食ランチ、目白庭園の紅葉ライトアップ

調査研究室・普及啓発室
（公財）日本鳥類保護連盟

女性限定。バードウォッチング初心
者向け講座。都心など近場を訪ねま
す。初めて受講する人は、別にオリ
エンテーション講座受講必須です。
■ 第2木曜 10:00～12:00
■ 10/11から6回 （10～3月） ■ 20,736円 
■ 9/27（木） オリエンテーション講座（初めて受講する人） 3,456円 

初心者のバードウォッチング！（女性限定）
越谷英雄 ほかＩＣＩ石井スポーツスーパーバイザー

安全、楽しくをモットーに、初め
ての方からご参加いただけま
す。東京近郊の山をお楽しみ
いただけます。

■ 第2土曜 8:00～17:00
■ 10/13から6回 （10～3月）
■ 34,344円
体験日：11/10（土） 5,724円（大岳山・東京都）

女性のための週末トレッキング
森山みちこ
オープンガーデン専門家

津田令子
旅行ジャーナリスト トラベルキャスター

東京にある普段は未公開の
素晴らしい個人のお庭を巡り
ます。お庭づくりや暮らしの
ヒントがきっと見つかります。
■ 10/31（水）教室 13：30～15：00 
　 11/7（水）現地 9：45～14：30 
■ 会員 9,720円 一般 11,016円 教材費 4,125円

都内のオープンガーデンに行きましょう！

初めての方も大歓
迎。紺・カーキ・黒
から選べます。

絵を描くように
横糸を織り込み
ます

講師の制作のコツの説明を
しながら実演。洋風、和風を
3プレートを作ります。作品
サイズ幅7㎝×奥4.5㎝

少し遅めのランチの後は、散策を楽しみ、ラ
イトアップされた日本庭園でいつもと違う
紅葉狩りを。ロマンチックな秋の一日です。

フェルトに刺繍をして立体
のお花に。刺繍枠を使わな
い技法です。

PieniSieniのオフフープ®

立体刺繍 フェルト刺繍の花
オフフープ® 立体刺繍作家

定時
講座

■ 第1火曜 13：00～15：30 
■ 10/2から6回（10～3月） ■ 21,578円 教材費 10,310円

定時
講座

■ 第2・4月曜 13：30～16：30
■ 10/8から6回 （10～12月） ■ 33,696円

定時
講座

黒岩 明
国際根付彫刻会会長

根付制作の技術を応用し、お茶
会などで使える個性的なマイ菓
子切り２本を黒檀、芥子パール
などで制作して頂きます。
■ 9/10（月） 13:30～16:30 
■ 会員 5,616円 一般 6,739円 教材費 3,240円 

根付制作技術で作る菓子切り

立川一美
刺繍作家

植物模様を刺
繍し、手縫いで
仕立てるばね
口金のポーチ。
■ 9/22、29（土）13：00～15：00
■ 会員 7,192円 一般 8,553円
　 教材費 2,800円

北欧デザインの刺繍
ウール刺繍のポーチ

フランスオートクチュールを支えてきた刺繍の一つで、かぎ針を使った技法です。ビーズやスパン
コールを裏側から正確に拾い上げ滑らかに留めていきます。

イニシャルのサシェ
■ 10/15（月） 
　 13：00～17：00
■ 会員 11,232円 
　 一般 13,478円  
　 教材費 4,860円

ビーズとスパンコールの
ブローチ
■ 11/26（月） 13：00～17：00
■ 会員 11,232円 
　 一般 13,478円 
　 教材費 5,400円

リュネビル刺繍 あこがれのフランスの伝統技法

季節の花やモチーフをオイルタイプ
の万華鏡で表現します。繊細で美し
く、やさしい光が織り成す幻想的な
世界を楽しみましょう。毎月、心癒さ
れる作品を一つ仕上げます。
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手芸・工芸

現地講座

※教材費・道具代が別途必要な場合あり

…体験おすすめ日（有料）体験 講座名 講師名 開催曜日・時間 受講料・回数 体験

里山歩き 春・夏・秋・冬 内野秀重 第1水曜
10:00～15:00 10,152円 ② ー

建築家といく
たてもの探訪 須川哲也 第4火曜

13:00～15:00 18,900円 ⑤ ー

自然観察ウォーキング 佐々木洋 第2火曜
13:30～15:30 20,736円 ⑥ 9/11

旅行ジャーナリストが案内
旬な旅 味な旅 津田令子 第3日曜

10:30～14:30 19,440円 ⑥ ー

散歩力のつく江戸・東京ガイダンス
ＴＯＫＹＯ町 ・々歴史小散歩 金沢正脩 第1火曜

10:30～14:30 20,736円 ⑥ 10/2

散歩屋・美江さんと
味わう東京 高橋美江 第2木曜

11:00～15:00 22,680円 ⑥ 9/20

商店街・門前町
歴史さんぽ 眞鍋じゅんこ 第3金曜

12:30～15:30
17,820円 

教材費 6,210円 ⑤ 9/21

下町職人町工場めぐり
地元経営者と名人に会いに行く 久米信行 第3月曜

13:00～16:00 24,300円 ⑥ ー

古地図片手に江戸探し 藤浦正行 第3火曜
13:00～16:00 21,384円 ⑥ 10/16

提携　※教材費・道具代が別途必要な場合あり

こぎん刺し ※人形町駅徒歩1分 髙木裕子 第1･3･5木曜
10:00～12:00 19,440円 ⑥

表装入門
（掛け軸・屏風）
少人数クラス

A
堀口れい子

第1･3･5火曜
10:00～12:30 23,976円 ⑥

B 第1･3･5火曜
13:00～15:30 23,976円 ⑥

四谷陶芸サロン 畠山圭史 第1･3日曜
13:15～15:45

17,280円
教材費  2,700円 ⑤

講座名 講師名 開催曜日・時間 受講料・回数
はじめての洋裁
基礎から始める物づくり 水野佳子 第2･4土曜

10:00～12:00 40,435円 ⑫

ヨーロッパの
繕い技術
装飾ダーニング

昼
野口 光

第3火曜
13:00～15:00

32,788円 ⑥
夜 第3火曜

19:00～21:00

タティング・レース入門 盛本知子 第1･3･5火曜
10:30～12:30 37,065円 ⑪

藤重すみのこれならわかる
タティングレース

藤重すみ
木村三千代
清水由美子

第1･3･5水曜
10:00～12:00 19,569円 ⑥

ボビンレース 宮野クラス 宮野ヒロコ 第1･3･5水曜
10:30～12:30 43,804円 ⑬

ボビンレース工房
監修：飯野クラス

水野厚子 ほか

第2･4金曜
13:00～15:00 40,867円 ⑪

週末の
ベルギーレース

A 第1土曜
13:00～15:00 22,291円 ⑥

B 第1土曜
15:30～18:00 23,587円 ⑥

七海光の
トルコ伝統レース オヤ 足立久美子 第1月曜

13:00～15:00 20,217円 ⑥

鷲沢玲子の
パッチワークキルト

鷲沢玲子
有木律子

第4火曜
13:00～15:00

23,587円
教材費 10,000円 ⑥

蜷川宏子のHappyキルト 蜷川宏子 第2金曜
10:00～12:00 23,587円 ⑥

こうの早苗
パッチワーク倶楽部 池内弘美 第1土曜

13:00～15:30 23,587円 ⑥

南フランス・
プロヴァンスのキルト

“ブティ”

 A
谷眞佐子

第3土曜
10:30～12:30

20,217円 ⑥
B 第3土曜

15:30～17:30

モラ
カリブの民族手芸

 Ⅰ
宮崎ツヤ子
浜田洋子
空野静枝
市川鐵子

第3火曜
13:00～15:00 18,921円 ⑥

Ⅱ 第1火曜
10:00～12:00 16,308円 ⑤

Ⅲ 第2木曜
10:00～12:00 19,569円 ⑥

モラ鑑賞クラス 第4木曜
10:00～12:15 20,930円 ⑥

ソウタシエ
針と糸のジュエリーワーク 松島さとみ 第1金曜

13:00～16:00 26,956円 ⑥

イギリス刺繍
ニードルポイント

午前 井口佳世子
岸塚あき子

第2･4火曜
10:00～11:30

39,139円 ⑫
午後 第2･4火曜

12:30～14:30
二村エミのゴールドワーク
英国伝統刺繍

坂本千賀子
小笠原杏

第3金曜
10:00～12:00 20,217円 ⑥

笹尾多恵の
ヴィクトリアン
刺繍

A
笹尾多恵

第3土曜
13:00～15:00

20,217円 ⑥
 B 第3土曜

15:30～17:30

戸塚フランス刺しゅう 吉川三代子
松本文子

第1･3･5火曜
10:00～12:00 40,996円 ⑬

オノエ・メグミの
ヨーロッパ刺しゅう

オノエ・
メグミ ほか

第2･4木曜
10:00～12:00 37,843円 ⑫

3ヵ月
コース

第2･4木曜
10:00～12:00 18,921円 ⑥

大塚あや子の
白糸刺しゅう

A 小室博子 第2水曜
10:30～12:30

22,939円 ⑥
B 木村麻里子 第3土曜

13:00～15:00

大塚あや子の花の刺繍

小室博子

第1火曜
10:30～12:30 22,939円 ⑥

大塚あや子の
スタンプワーク刺繍

A 第2火曜
10:30～12:30

22,939円 ⑥
B 第3火曜

10:30～12:30
 森本さちこの

    スタンプワーク刺しゅう
後藤明美
小西ゆり

第2金曜
13:30～15:30 20,217円 ⑥

アトリエFiｌの刺しゅう
ワイヤーワークとスタンプワーク

清 弘子
安井しづえ

第2土曜
13:00～15:00

20,217円
教材費   9,180円 ⑥

 北欧デザインの刺繍 立川一美 第3土曜
13:00～15:00 19,569円 ⑥

ハーダンガー刺しゅう
日曜 竹内博子

石川裕子
第4日曜

13:00～15:00
16,848円 ⑤

水曜
竹内博子
加藤春江
川井美和子

第4水曜
10:00～12:00

 刺しゅうと
    カルトナージュ

A
高橋亜紀

第1水曜
15:30～17:30  20,217円 

教材費 11,880円 ⑥
B 第1木曜

19:00～21:00
はじめての
かわいいこぎん刺し 角舘徳子 第1土曜

10:00～12:00
21,578円 

教材費 8,424円 ⑥

はじめての菱刺し 倉茂洋美 第2月曜
13:00～15:00 21,578円 ⑥

草乃しずかの
日本刺しゅう

A 田渕京子
新長美佳

第2･4水曜
10:00～12:00

37,065円 ⑪
Ｂ 第2･4土曜

10:00～12:00

研究科 新谷恵子
日根裕美子

第2土曜
13:00～16:00 42,120円 ⑤

伝統の日本刺繍 長谷川敬子 第1･3･5月曜
15:30～17:30 40,435円 ⑫

 オートクチュール刺繍
　  アリワーク 丸山良子 第3木曜

13：00～16：00
35,769円

道具代別途 ⑥

 パリのオートクチュール
　 ビーズ刺繍ジュエリー 関根瑞希 第3火曜

13:00～15:00
22,939円

教材費 15,450円 ⑫

天然石で
ジュエリーメイキング キョウ久珍 第4木曜

13:00～15:00
10,108円

教材費 39,960円 ③

吉川智子の
ビーズアートジュエリー 吉川智子 第3木曜

13:00～15:00  20,217円 ⑫

創作ビーズ織 佐古孝子
志賀葉末

第1･3･5火曜
10:00～12:00 31,536円 ⑩

北欧絵織物
基礎・研究・創作

A

矢吹恵子
        ほか

毎月曜
10:00～12:00 基礎 40,996円

研究 43,804円
創作 46,753円

⑬
B 毎月曜

13:00～15:00

北欧絵織物
グリンドヴェヴ織科

A 第1･3･5月曜
10:00～12:00

22,075円 ⑦
B 第1･3･5月曜

13:00～15:00

自分サイズの手縫いの帽子 岩元啓子 第1水曜
13:00～16:00 23,587円 ⑥

やさしい和裁
仕立てと直し

小久保美明
小久保厚子

第1･3金曜
13:30～15:30 40,435円 ⑫

和裁
ぬい方の基本から 加藤恭子 第2･4土曜

10:00～12:00
40,435円

教材費 1,080円 ⑫

手ぬいで簡単！
きものをリフォーム 高橋恵美子 第2水曜

13:00～15:00 20,217円 ⑥

古布（こふ）でつくる
ハンドメイドバッグ
思い出の品を素敵にリメイク

さかくらのりこ 第1土曜
15:45～18:15

21,578円
教材費 18,360円 ⑥

桜居せいこ監修
つまみ細工

土曜 増田みか
見城なおこ

第1土曜
13:00～15:00

25,920円 ⑥
火曜 第3火曜

14:00～16:00
内藤乃武子の
ちりめんのお細工もの 内藤乃武子 第3金曜

10:00～15:00 29,214円 ⑤

伝統工芸
讃岐かがり手まり

A（中級者①）

荒木永子
　　  ほか

第4土曜
10:00～12:30

22,291円 ⑥
B（中級者②） 第4土曜

14:00～16:30

C（上級者） 第4日曜
10:00～12:30 20,217円 ⑥

手まりを創る 鈴木静枝 第1･3･5水曜
13:00～15:00 37,843円 ⑫

絹糸のたからもの
伝承の加賀の指ぬき 石井康子 第3土曜

10:00～12:00
20,930円

教材費 3,600円 ⑥

 花結び 上渕綾子 第3木曜
13:00～15:00 20,217円 ⑥

水引むすび　
午前 田村京淑

田村和子

第2･4金曜
10:30～12:30

41,860円 ⑫
午後 第2･4金曜

13:00～15:00

井上佐賀錦　
A（本科） 宮田わかば

大黒美知子
第2火曜

13:00～15:00
A 19,569円
B 21,578円 ⑥

B（創作科）

 風工房のニットレッスン 風工房 第3水曜
10:00～12:30 22,939円 ⑥

村山美沙子の
おしゃれなニット 村山美沙子 第1･3･5月曜

10:00～12:00 43,804円 ⑬

 広瀬光治のニット工房
Ａ

広瀬光治

第2･4火曜
10:00～12:00

33,696円 ⑩
Ｂ 第2･4火曜

13:00～15:00

河合正子のアラカルト
ＤＥ ニット

河合正子
内田靜江
牛久保由里子

第2･4木曜
10:15～12:15 37,065円 ⑪

カスパリー編み 後藤十史子 第3金曜
10:00～12:00 22,939円 ⑥

深雪アートフラワー
プティフルール

飯田恵秀
倉元千代子

第4金曜
10:00～12:00 21,578円 ⑥

ファブリック・アート
布で作る立体アート

礪波賀與江
中山英子

第4水曜
13:00～15:00 18,921円 ⑥

中山みどりのフェルトアート
愛犬・愛猫作り

中山みどり
永峰理絵子

第2金曜
13:00～16:00

37,065円
教材費 3,888円 ⑥

羊毛フェルトでつくる
暮らしの小物 みよしまさこ 第4土曜

13:00～16:00
20,930円 

教材費 10,368円 ⑥

 フェルト羊毛でつくる
    かわいい動物 須佐沙知子 第3水曜

13:00～15:00 20,217円 ⑥

かわいい張り子 前田ビバリー 第4木曜
13:00～15:00

20,217円
教材費 6,480円 ⑥

ericさんのかわいいちいさな
消しゴムはんこ

eric
（松原衣理子）

第4土曜
13:00～15:00

20,217円
教材費 2,268円 ⑥

 英国流陶磁器修復
　 カラーフィル 佐野智恵子 第2水曜

13:30～15:50 33,696円 ⑥

たのしい革クラフト
手ぬいでつくる ＢＡＧ＆ＣＡＳＥ やまもと ちかひと 第1日曜

13:30～15:30 20,217円 ⑥

ナンタケットバスケット 田中憲子 第2･4土曜
13:00～15:00

 30,326円 
教材費 20,005円 ⑥

北欧の伝統工芸
白樺樹皮クラフト 椿沢主税 第1日曜

10:00～12:30 23,587円 ⑥

デイプロマ取得講座
フレンチメゾンデコール 北澤さおり 第1･3水曜

10:00～12:00 43,156円 ⑫

カルトナージュ
箱で楽しむインテリア 松岡香織 第2水曜

18:30～20:30 20,930円 ⑥

アメリカン・アンド・
ヨーロピアン・トールペイント 関 恵 第3土曜

13:00～15:00 20,930円 ⑥

絞り染めでつくる
くらしの小物 眞城亜紀子 第2月曜

15:30～18:00 22,939円 ⑥

手がき友禅を楽しむ 石渡弘信 第1･3･5金曜
13:00～16:00 43,156円 ⑫

掛け軸・表装入門
清水達也
堀口れい子

第1･3月曜
15:30～17:30 43,156円 ⑫なんでも裏打ち入門

表装併設クラス

木彫（西山クラス） 西山美智子 第1･3･5火曜
15:30～17:30 43,804円 ⑬

暮らしの中の木彫
（牧田クラス）

牧田久喜子
吉田澄江
西川 絹

第1･3･5木曜
10:00～12:30 40,435円 ⑫

渡辺一生の楽しい木彫 清水玲子 第1･3金曜
13:00～15:30 40,435円 ⑫

鎌倉彫
和のこころ� 大友教室 大友祥円 第2･4火曜

10:00～12:30
40,435円

教材費 1,080円  ⑫

鎌倉彫
手づくりを楽しむ� 木村教室 木村桂方 第2･4月曜

10:00～12:30 会員 40,435円 ⑫

鎌倉彫
和のこころ� 武田教室 武田朋和 第2･4･5水曜

13:00～15:30 43,804円 ⑬

彫刻王子
三橋鎌幽の“鎌倉彫” 三橋鎌幽 第3土曜

10:15～12:15 20,217円 ⑥

仏像彫刻 皆川閑慶 第1･3･5日曜
10：00〜13：00 48,232円 ⑪

佛像彫刻入門
癒しの仏たち「童仏」を彫る 吉川瑞慶 第2･4金曜

15:30～17:30 43,156円 ⑫

面打ち入門
本格的な面打ちを基本から学ぶ 山 芳満 第1･3･5日曜

13:00～16:00 43,243円 ⑪

彫金
シルバーアクセサリー

A
内田暎一

第1･3水曜
10:00～13:00 43,156円 ⑫

B 第1･3水曜
13:45～16:45 43,156円 ⑫

タイ宮廷のフルーツ＆ソープ
カービング 村上恵子 第4土曜

10:15～12:15 24,300円 ⑥

美しいアルファベットを描く
西洋写本装飾 河南美和子 第2火曜

18:30～20:30 22,939円 ⑥

ボヘミア手彫りガラス
スウィートグラスリッツェン 井上裕子 第4水曜

13:00～15:30
24,300円 

教材費 2,700円 ⑥

金継ぎと蒔絵 栗原蘇秀 第3木曜
13:00～16:00 31,039円 ⑥

日曜金継ぎと蒔絵講座 栗原蘇秀
小宮山千夏子

第2日曜
10:00～13:00 31,039円 ⑥

金継ぎ講師養成講座 栗原蘇秀 第3木曜
13:00～16:00 37,065円 ⑥

少人数で
じっくり学ぶ
はじめての
金継ぎ・漆芸

    13:00クラス

橋本 遥

第1･3･5月曜
13:00～15:00

34,408円 
教材費 7,560円 

⑥

 15:30クラス 第1･3･5月曜
15:30～17:30 ⑥

 19:00クラス 第1･3･5月曜
19:00～21:00 ⑥

日本庭園の美を訪ねて 重森千靑 第1火曜
10:30～12:00 17,820円 ⑤ ー

花の寺・花の鎌倉 大貫昭彦 第3水曜
13:00～16:00 19,440円 ⑥ ー

鎌倉の魅力 大貫昭彦
古田土俊一

第2火曜
13:00～16:00 19,440円 ⑥ ー

名建築 見て歩き
河東義之
大川 三雄、
藤木竜也

第2･4土曜
10:00～12:00 34,560円 ⑩ 9/22

東京周辺
小さな美術館・
博物館めぐり

学芸員 ほか 第2木曜
10:30～12:30 16,200円 ⑤ ー

樹木医と行く
「楽しい花散策」 石井誠治 指定水曜

10:30～14:30 14,256円 ④ ー

健康ウオーキング
まちなかの自然と文化や歴史を楽しむ 西田富美子 第2木曜

13:00～16:00 17,820円 ⑤ 10/11
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シニアティーアドバイザー
かつて英国王侯貴族の間で使わ
れたアンティーク食器や銀器を取
り入れ、様式にとらわれないワン
ランク上のティータイムを。
【カリキュラム】ロンドンのアフタ
ヌーンティー、スコットランドの魅
力、X'mas＆X'masティー、イース
ターティーパーティー など 
■ 第１金曜 10:30～12:30 ■ 10/5から５回（１０～３月）  
■ 17,982円 教材費 8,100円

紅茶とアンティーク ―英国と楽しむ暮らし―

横山タカ子
近藤玲子

料理研究家
野菜の宝庫信州の季節を感じ、
自然に寄り添う、丁寧な台所仕
事。野菜をたくさん食べたくな
る、野菜料理の幅をぐんと広げ
る多彩なレシピをご紹介。
■ 12/14、2/15（金） 
　 A 12：00～13：30  B 14：00～15：30
■ 各7,992円 教材費 3,240円 ■ 会場：TOTOショールーム（新宿）

旬野菜の手仕事
信州の台所のひみつ 上岡麻美お菓子絵本作家

季節に合わせたアイシングクッキーを作りま
す。10月はハロウィンをテーマに作ります。
■ 9/30（日） 13:00～15:00 
■ 会員 4,492円 一般 5,400円
　 教材費3,240円

ミニチュアアイシングクッキーを楽しむ

市川吉恵
いつもソコソコきれいで家族
みんなが癒やされる家にする
ためのハウスキーピングのワ
ザをご紹介いたします。

高齢者施設で笑顔のお手伝
いを。技術やコミュニケーショ
ンの取り方、心構えを座学で
学び、最終回は施設で実践。

ハワイの名曲を取り上げ、ピ
アノに合わせて歌唱やハー
モニーのレッスンをします。

■ 第4金曜 13:00～14:30
■ 10/26から4回 （10～1月）
■ 15,724円 教材費 4,320円 

マダム市川のホームメイキングサロン

西奈まるか
公益社団法人 顔と心と体研究会 正会員

■ 10/27、11/10（土） 13:30～15:30 教室
　 11/17（土）14：00～16：00 現地
■ 会員 11,469円 一般 13,478円 

メイクボランティア入門
笑顔を引き出すお手伝い 副島眞由美

（財）生涯学習開発財団認定 プロフェッショナルコーチ

仕事の能率アップ。人間関係
の円滑化。自分が変わると結
果が変わります。コーチングを
ご自身のコミュニケーションの
選択肢に加えてみませんか？

■ 第2木曜 19:00～20:30 
■ 10/11から6回 （10～3月） ■ 18,921円 教材費 324円 

職場で使えるコーチングスキル

信田成仁
日本棋院六段 棋士

入門者には6回で対局できるまで
めざし、経験者は上達をめざし、プ
ロ棋士高段者が直接指導します。
数字に強くなり、ビジネス戦略にも
つながる囲碁を楽しみましょう。
■ 第1･3金曜 18:30～21:00 ■ 10/5から6回 （10～12月）
■ 入門 20,217円 経験者 22,291円 教材費 259円 

囲碁サロン夜 6回速習コース

安福良直「数独通信」編集長
世界中に愛好者がいる人気パ
ズルの命名者ニコリが、レベ
ルに合わせて数独を解くコツ
をお教えします。

■ 第2木曜 10:30～12:00 
■ 10/11から6回（１０～３月） ■ 20,217円 

ニコリの数独講座
大塚和彦『日本の神様カード』企画プロデューサー

大人気！『古事記』に登場する48の神々のオラ
クルカード。初心者でもすぐに使える、神社参拝
や神話が楽しくなる、話題のカードを徹底実習！
■ 第2金曜 19:00～21:00
■ 10/12から6回 （10～3月） ■ 20,217円 

『日本の神様カード』講座
神様カードを使いながら神道・日本の神様を知る

梶原千沙都日本ヘルマンハープ振興会会長
ヘルマンハープで、ドイツの美し
い弦の音色を楽しみましょう。五
線譜が読めなくても弾くことがで
きます。

■ 第2･4月曜ゆったりコース 13:45～14:45 チャレンジコース12:30～13:30 
■ 10/8から12回 （10～3月） ■  各 44,582円 教材費 12,960円 

ヘルマンハープ

■ 9/24（月） 10:00～11:00 ■ 2,808円 
ヘルマンハープに親しもう

蔵島由貴ピアニスト
ピアノを始めたい！脳活したい！そんな大人の
方のグループレッスンです。ベストセラー「生
涯健康脳」の瀧靖之教授が監修した蔵島メ
ソッドで、指１本から楽しくピアノを体験！
■ 第2･4月曜 19:00～20:30
■ 10/8から6回 （10～12月） ■ 23,587円 

大人初心者の「脳活ピアノ®」レッスン

■ 大人の脳活ピアノライブ/ ゲスト：瀧教授 10/6（土）18：30～20：00
■ 会員 3,369円 一般 4,050円

細岡ゆきリコーダー奏者
個人でも、アンサンブルで
も楽しめる楽器、リコーダ
ー。持ち方や指づかいの基
礎から、やさしく指導しま
す。美しい音色を楽しみま
せんか。

■ 第1･3月曜 15:00～16:30
■ 10/15から12回（10～3月） ■ 40,435円

■ 第2火曜 15:30～17:00 
■ 10/9から6回（10～3月） 
■ 20,930円 教材費 129円

リコーダーを吹こう

■ 第1･3･5火曜 15:30～17:00
■ 10/2から13回 （10～3月） ■ 43,804円 

ピアノで歌うフラソング
鳥居恵子ジャズヴォーカリスト

ハーラニ戸沼

カトーエミイ
カトーエミイ舞踊塾フラアーツ主宰

カトーエミイ舞踊塾フラアーツ専属講師

簡単なヨガポーズで気持ち
良くストレッチ。ヨガの呼吸法
とココロを穏やかにする瞑想
で、リフレッシュしましょう。

ケン ハラクマ ほかIYC主宰

カントリー、フォーク、ポピュラ
ー・ソングとジャンルを超えて、
やさしくレッスンします。懐かし
いメロディー、想い出のシーン
が蘇ります。

稲葉和裕カントリーシンガー
スタンダードジャズの名曲を
時代背景を学びながら、講師
のピアノ伴奏で歌うライブ感
たっぷりの充実のレッスンで
す。
■ 第3月曜 15:30～17:00
■ 10/15から6回 （10～3月）
■ 20,930円 

ジャズヴォーカル 誰でもできるギター弾き語り

河野由貴ピアニスト
音符の読み方が全くわからな
い方や、うろ覚えの方が対象。
６ヶ月で、簡単な楽譜を見なが
ら歌ったり曲を聴いたりして楽
しめるようになります。
■ 第2･4火曜 17:10～18:10 
■ 10/9から12回 （10～3月） 
■ 40,435円 教材費 1,026円 

よくわかる楽譜の読み方 入門編
金子美香二期会会員

バイロイト音楽祭2018に
出演された講師によるレッ
スンです。楽譜が読めなく
ても大丈夫。里の秋、紅葉
など楽しく歌いましょう。
■ 第1･3火曜 19:00～20:30
■ 11/6から4回 （11～12月）
■ 13,953円 教材費 43円 

大人から始める声楽レッスン
音喜多美佳日本声楽発声学会会員

深い呼吸によってあなたの心
と身体をつなぎ、本当のあなた
の声を探し、取り戻すためのボ
ディーワークです。
■ 第2･4金曜 10:00～11:30
■ 10/12から12回 （10～3月）
■ 45,878円 体験日：9/28（金）

ボディーワークであなたの声が変わる
魔法のヴォイストレーニング

中島清香声楽家
赤とんぼ、花、月の砂漠など発
声も学びながら気持ちに強く響
く歌唱を目指します。声が豊か
に響き、体もいきいきとしてきま
すよ。
■ 第2･4月曜 15:30～17:00
■ 10/8から12回 （10～3月）
■ 40,435円 教材費 388円 

童謡・抒情歌を歌う

肥後幹子声楽家
イタリア語・ドイツ語の歌は原語
で歌いながら、発声と発音のかか
わり、フレーズの作り方を中心に
進めていきます。

■ 第1･3･5木曜 11:30～13:00
■ 10/4から12回（10～3月） ■ 49,896円 教材費 540円 

声楽を楽しもう！
日本の歌からドイツ歌曲・オペラアリアまで

石坪佐季子アレクサンダー・テクニーク協会講師
余分な筋肉の緊張をやめて、本来持っている身体
能力・感覚を呼び戻しましょう。世界の一流の芸
術大学では必須授業です。初めての方向けです。
■ 第2月曜 19：00～21：00 
■ 10/8から3回（10～12月） ■ 15,163円

発声・演奏・表現のための
アレクサンダー・テクニーク

■ 第1･3･5金曜 19:30～21:00 
■ 10/5から12回 （10～3月）  ■ 40,435円 

誰でもできるアシュタンガ・ヨガ
やさしいポーズと呼吸法高倉早苗要介護予防運動指導者

適度な運動を少しずつ続け、免疫
力の増強、生活習慣病予防に！
（女性限定）
Ａ ■ 毎月曜 11:35～12:35
　 ■ 10/1から13回（10～12月）
B ■ 毎水曜 11:30～12:30
　 ■ 10/3から13回（10～12月）
　■ 35,100円 体験日：A 9/24（月） Ｂ 9/26（水）

体力アップの健康体操

小野沙弥官足法友の会認定講師

老廃物や毒素が溜まりやすい
足を揉んで健康維持！血液循
環やリンパの流れを良くして
万病予防を目指しましょう。

■ 第3木曜 10:00～11:40
■ 10/18から6回 （10～3月）
■ 20,217円 体験日：9/20（木）

官足法 自分でできる足もみ健康法
神沢瑞至気療師

気療エクササイズは、体内に眠
っている自他治癒力と気の力
を高めます。気療エクササイズ
をすることによって体の自己管
理、健康増進に役立ちます。

SAM監修。ダンスが初めての
方も無理なく楽しく踊れます。

■ 毎水曜 13:00～14:30
■ 10/3から12回 （10～12月） ■ 47,174円 

気療エクササイズ

金田あゆ子 大木満里奈 ほか
バレエの経験がない方も、基礎
を大切にクラシックバレエを正
しく学びましょう。

■ 毎月曜 19:40～21:00
■ 10/1から12回 （10～12月）
■ 40,435円 体験日：10/1（月）

初めてのバレエレッスン
ピルエットに挑戦（ターン）

ダレデモダンス認定インストラクター
HARUNA

■ 毎月曜 13:00～14:00
■ 10/1から11回 （10～12月） 
■ 37,065円 体験日：10/1（月）

SAM（TRF）の健康イージーダンス
シニアのための全く新しいダンスプログラム

小林大二日本将棋連盟普及指導員
将棋は知的でとても楽しいゲーム。初め
ての方や、もう一度基本から学びたい方
も大歓迎です。簡単なルールさえ覚えれ
ば、どなたでもすぐに実戦対局できます。
■ 第1･3土曜 16:00～17:30
■ 10/6から5回 （10～12月） ■ 16,848円 教材費 324円 

こども将棋クラス
しまだまゆみこどもの心を育む花の専門家

自由な発想を大事にしてイメー
ジしたものをお花で表現。お子
様が自信を持って何事にも挑戦
しようとする意欲が育ちます。
■ 第4土曜 15：30～17：30 ■ 10/27から6回（10～3月）
■ 20,217円 教材費16,200円

お花あそび こどもの創造力を豊かにします
指導 毎日書道展審査会員 西村桃林
筆遣いや、字形のとり
方を中心に書くことの
楽しさや表現力を学び
ます。段級の取得もで
きます。※年令によっ
て時間が短くなります。
（対象：5才～中学生）
■ 第2･4日曜  A 10:30～12:15 B 13:00～14:45 
■ 10/14から12回 （10～3月）■ 各 40,435円 教材費 1,296円 

硬筆・毛筆こどもクラブ

広瀬蓉子
星美学園短期大学名誉教授

下村朋華
■ 第1･3･4･5日曜 
A（２～３歳）11:30～12:00 
Ｂ（４～６歳）11:30～14:30
新規 11：30～12:30 経験者 13：30～14:30
Ｃ（小学低学年）12:30～13:30
Ｄ（小学高学年）10:00～11:30  
■ 10/14から7回 （10～12月） ■ 各24,418円 

子供のためのリトミック　 提携スポーツ ※料金・コース等詳細はお問い合わせください。

● サマディ神宮ゴルフスクール
03（6438）9633

● 合気会合気道本部道場
03（3203）9236

● 八王子乗馬倶楽部
042（691）1915

● BE WINDS SAILING CLUB 
　 ヨットスクール 0467（24）9401

■ 9/28（金） ■ 会員 3,369円 一般 4,050円 

■ 第4日曜 13：00～15：00 ■ 10/28から6回 （10～3月）
■ 26,956円 教材費 22,680円

定時
講座

■ 9/18（火）19：00～21：00 ■ 会員4,946円 一般5,616円

藤田 篤日本知育玩具協会理事長、木のおもちゃカルテット
空間能力が身につくと話題になってい
るキュボロ。発想力、直観力、集中力、
社会性を伸ばすことができます。
【対象：小学2年生～大人】
■ 10/25、11/15、11/29（木） 16:30～17:30
■ 10,108円 教材費 2,592円

脳を鍛える玉の道「キュボロ」に挑戦

6 受講料：毎週の講座は原則3ヶ月分（10～12月）、隔週の講座は原則6ヶ月分（10～3月）の料金です。　　開講時間が18時以降の講座。　　現在満席ないしは満席間近の講座。

くらし・フラワーアレンジ・ゲーム

音楽

健康・ダンス

こども

…体験おすすめ日（有料）体験

…体験おすすめ日（有料）体験

…体験おすすめ日（有料）体験

講座名 講師名 開催曜日・時間 受講料・回数 体験

教師のためのリトミック講座 坂本真理子 第2日曜
10:00～13:00

21,384円
教材費 162円 ⑤ ー

智香子先生と歌おう！
個人レッスンＡ〜D 平山智香子 第2･4日曜

10:00～12:00
お一人30分間
各22,464円 ④ ー

クラシックのためのヴォイストレーニング
名曲を歌いつくす 平山智香子 第2･4日曜

13:00～14:30 39,312円 ⑩ 9/9

ボイストレーニング＆リズム
英語でポップス、R＆Ｂ、ジャズナンバー うえむらかをる 第2･4水曜

19:00～20:45 20,930円 ⑥ 9/26

イタリアの発声法
ベルカント唱法入門 林 義直 第2･4月曜

18:25～19:10 22,464円 ⑩ 9/10

ベルカントで歌うイタリアの名曲 林 義直 第2･4月曜
19:15～20:45 39,312円 ⑩ 9/10

はじめてのベルカント 山本ひで子
粟根祐人

第2･4水曜
17:00～18:30 44,582円 ⑫ ー

歌曲からオペラアリアまで
山本ひで子
千葉咲子
粟根祐人

毎水曜
15:15～16:55 52,650円 ⑬ 9/26

歌曲からアリアまで
自由曲レッスンクラス

山本ひで子
千葉咲子

第1･3･5水曜
17:00～18:30 52,650円 ⑬ ー

歌うイタリアン
とっておきのベッラ・ヴィータ！ 森永一衣 第4土曜

13:00～14:30 22,291円 ⑥ ー

楽しく歌おう！ カンツォーネ！ 黒岩修吉 第1･3･5火曜
13:30～15:00

45,349円
教材費 421円 ⑬ 9/18

ベル・カントでイタリアを歌おう！！ 山口邦明 第1･3日曜
13:30～15:00 39,560円 ⑪ 9/16

シャンソン

金曜クラス

青木裕史

毎金曜
14:45～16:15

35,964円
教材費 308円 ⑩ ー

木曜クラス 第1･3･5木曜
13:00～14:30 44,582円

教材費 308円 ⑫
ー

そして世界の歌 第1･3･5木曜
14:30～16:00 ー

女性のための
楽しいコーラス

古橋富士雄
河野紘子

毎火曜
10:30～12:30 37,152円 ⑩ ー

コーラスの楽しみ
青春のうた、思い出のうた 丸山美雄 第2土曜

13:00～14:30
20,217円

教材費 324円 ⑥ 9/22

眞理ヨシコと「歌う」 眞理ヨシコ
貞光裕美子

第1･3月曜
13:00～15:00 43,156円 ⑫ ー

ミュージカルを歌おう 北川 潤 第2･4木曜
10:30～12:00

41,860円
教材費 1,296円 ⑫ ー

ミュージカルを英語で歌
いましょう！ 鳥山桂子 第1･3･5金曜

19:00～20:30
40,435円

教材費 388円 ⑫ 9/21

カントリーソングと友達になろう 稲葉和裕 第2火曜
13:00～15:00 20,930円 ⑥ ー

ジャズヴォーカルの楽しみ 金丸正城 毎水曜
16:00～18:00 38,372円 ⑪ ー

講座名 講師名 開催曜日・時間 受講料・回数 体験

五感で楽しむ にほんの行事 広田千悦子 第3日曜
13:00～15:00

14,385円
教材費 6,480円 ④ 9/16

 花ごよみ12か月 雨宮ゆか 第2日曜
10:00～12:00 21,578円 ⑥ ー

 北欧生まれのおもてなし　　
　　季節を味わうケーキイッチ 岡田礼子 第4木曜

13:30〜16:00
20,217円

教材費 12,960円 ⑥ ー

講座名 講師名 開催曜日・時間 受講料・回数 体験

 世界一伸びる柔軟講座 中野ジェームズ修一 第4日曜
13:30～15:30 28,080円 ⑤ ー

加藤俊朗の呼吸法レッスン 加藤俊朗 第2･4木曜
19:00～20:30 17,982円 ⑤ ー

アレクサンダー・テクニーク 石坪佐季子 第1･3月曜
19:00～20:30 23,587円 ⑥ ー

きわめびと
廣戸聡一の4スタンス理論 廣戸聡一 第4土曜

16:00～17:30 12,830円 ③ 9/22

廣戸聡一の４スタンス・軸体操 廣戸聡一
麻衣子

第1･2･3土曜
16:00～17:30 31,449円 ⑧ 9/29

タニアさんの家庭料理と
ランチタイム

A

門倉多仁亜

第3日曜
11:00～14:00

会員 42,120円 
一般 45,360円 ③

ー

B 第3月曜
11:00～14:00 ー

C 第3水曜
11:00～14:00 ー

幸せな食卓
くり返しつくりたい美味しい料理 渡邉紀子 第2木曜

14:00～16:00
23,587円

教材費 22,680円 ⑥ 9/13

ボサノヴァを歌う 中村善郎 第2･4火曜
19:00～20:30

18,921円
教材費 194円 ⑥ 9/25

真紀とフラソングを歌おう 井上真紀 第1土曜
13:30～15:00

16,848円
教材費 108円 ⑤ 9/1

ゴスペル ASAMI 第2･4土曜
10:00～12:00 43,156円 ⑫ 9/29

カラオケマスターコース 佐々木裕正 第4火曜
13:00～15:00

23,587円 
教材費 32円 ⑥ 9/25

吉川金一の新曲挑戦
カラオケ上達への道 吉川金一 第2･4木曜

15:30～17:30
41,860円

教材費 1,296円 ⑫ ー

やさしいピアノ
グループレッスン

Ⅰ
河野由貴

第2･4火曜
16:05～17:05

47,174円 ⑫
ー

Ⅱ 第2･4火曜
15:00～16:00 ー

ハーモニカ 入門
少人数レッスン

池田ひろみ

第2･4月曜
9:40～10:10

40,435円 ⑫
9/24

ハーモニカ 第2･4月曜
10:15～11:45 9/24

クロマティック・
ハーモニカ

入門
和谷泰扶

第1･3･5月曜
9:40～10:40 49,140円

教材費 216円

⑬ ー

初中級 第1･3･5月曜
10:45～12:30 ⑬ ー

フルート教室 宮本明恭 毎火曜
16:00～18:00 44,550円 ⑪ ー

ケーナ・サンポーニァを吹こう リッキー
ロドリゲス

第2･4土曜
16:00～17:30

32,616円
教材費 108円 ⑩ ー

オカリナ【初級】 善久
（Ｚｅｎｋｙｕ）

第1火曜
18:30～20:00 20,217円 ⑥ ー

宇賀神昭のやさしいギター 宇賀神 昭 第1･3日曜
10:30～12:00 33,696円 ⑩ ー

楽しいウクレレ 小林 潔 毎水曜
10:30～12:00

37,065円
教材費 594円 ⑪ ー

ウクレレ入門 北田朋子 第3火曜
10:30～12:00

21,578円
教材費 108円 ⑥ ー

マンドリン入門教室
竹内 郁子

第1･3･5木曜
17:15～18:15 40,435円 ⑫ ー

マンドリン教室 毎木曜
18:30～20:30 45,349円 ⑬ ー

バンジョーを弾いてみよう
土曜17:30 奈良屋七之助 第3土曜

17:30～20:30
 20,217円
教材費 194円 ⑥ 9/15

二胡に親しむ
初級

戸田沙耶花

第2･4水曜
14:00～15:15 37,065円 

教材費 356円

⑪ 9/26

経験者 第2･4水曜
12:40～13:55 ⑪ 9/26

【提携】
猪俣 猛
ドラム教室

入門 猪俣 猛
（監修）
渋谷健司

（指導）

第1･3月曜
19：30〜20：15

38,880円 ⑫ ー
中級 第1･3月曜

20：15〜21：00

健康を創る自彊術 小篠幾代 毎月曜
18:10～19:30 33,696円 ⑫ 9/24

みんなの体操
ラジオ体操、正しく使って健康に！ 高倉早苗 毎月曜

13:00～14:00 35,100円 ⑬ 9/24

若さを保つ健康体操 高倉早苗 毎月曜
10:00～11:30 38,048円 ⑬ 9/24

こころと体の若返り
高戸ベラのリラクササイズ 高戸ベラ 第1･3･5水曜

13:30～15:00 37,843円 ⑫ 9/19

ゴルファーのための
　ボディートレーニング 白野結花 第2･4土曜

10:15～11:45 39,139円 ⑫ ー

 ワタナベマキの優しい食卓 ワタナベマキ 指定火曜
11:00～12:30

10,108円
教材費 4,860円 ③ ー

長島博の料理教室 長島 博 第3土曜
13:00～15:00

23,587円
教材費 6,480円 ⑥ 9/15

蓼科の料理教室
「千乃壺」が教える
日々のごちそう

　Ａ
滝澤ちか子

第3火曜
12:00～15:00 32,400円 ③ ー

B 第2火曜
12:00～15:00 32,400円 ③ ー

ロシア家庭の味 萩原昌子 第3月曜
10:30～13:30

10,789円
教材費 16,200円 ③ ー

そば
打ち

入門初級・応用クラス
宮澤佳穂

第2土曜
10:30～12:30

24,948円 ⑥
9/29

免許皆伝クラス 第2土曜
13:30～15:30 9/29

日本酒を味わい、
酒肴とのマリアージュを愉しむ 高橋 雫 第3金曜

19:00～20:30
20,217円

教材費 11,664円 ⑥ 9/21

オーダーメイドなシャンパンレッスン
各メゾンの奥深さを愉しもう 青木冨美子 第4水曜

19:00～21:00
23,587円

教材費 32,400円 ⑥ ー

高品質ワインを生む世界の
ワイン産地と生産者 奥山久美子 第1･3･5土曜

13:00～15:00
32,616円

教材費 16,200円 ⑩ 9/15

ワイン「再」入門　
「今さら聞けない」ワインの疑問にお答えします 安藤文隆 第2土曜

15:30～18:00
20,217円

教材費 25,920円 ⑥ 9/29

フランス銘醸ワイン６産地を深く味わう
ブルゴーニュ、シャンパーニュ、ロワール 内池直人 第2木曜

19:00～20:45
20,606円

教材費 25,920円 ⑥ 9/13

cbonbonの
アイシング
クッキー

A

生島稚亜子

第4火曜
10:00～12:00

6,739円
教材費 7,560円

② ー

B 第4火曜
14:00～16:00 ② ー

C 第4水曜
10:00～12:00 ② ー

気軽にティーライフを楽しもう 吉田直子 第4水曜
10:30～12:00

20,217円
教材費 4,536円 ⑥ ー

紅茶と食卓のエレガンス
　貴婦人達の紅茶と食卓物語 石田佳子 第1土曜

13:30～15:30
19,569円

教材費 12,960円 ⑥ ー

 日々、楽しむ台湾茶 洪 桂玲 第2木曜
13:30～15:00

20,217円
教材費 6,480円 ⑥ ー

Mrs.BERRYの
　コンフィチュールとティーフーズ 赤曽部麗子 第２金曜

10:00〜12:00 
会員10,789円
一般12,830円

教材費 3,240円 
ー

かわいい季節の
和菓子づくり

A

ユイミコ

第4金曜
10:00～12:00

20,217円
教材費 3,888円 ⑥

ー

B 第4土曜
10:00～12:00 ー

  C 第4土曜
13:30～15:30 9/29

nonihana 暮らしの花教室 増田由希子 第1木曜
13:30～15:30

16,848円
教材費 32,400円 ⑤ 9/6

HIROKO TAKEDA FLOWER 
ARRANGEMENT LESSON 竹田浩子 第4金曜

10:30～12:30
19,656円

教材費 81,000円 ⑤ 9/28

英国式フラワーアレンジメント
フレッシュ・プリザーブドフラワー 大石和美 第1木曜

10:30～12:30
20,217円

教材費 32,400円 ⑥ ー

Tiny N
季節の花あしらい

午前
岡本典子

第3日曜
10:30～12:30 16,848円

教材費 32,400円 ⑤
ー

午後 第3日曜
13:30～15:30 ー

 BIONIC PLANTS
花と暮らしと

後藤亜希子
楠木誠吾

第1火曜
13:00～14:30

23,587円
教材費 35,640円 ⑥ ー

ＣＨＡＪＩＮ 花教室
午前

ＣＨＡＪＩＮ
第1土曜

10:00～12:00 10,108円
教材費 19,116円 ③

ー

午後 第1土曜
13:30～15:30 ー

和の花あしらい
山野草を楽しむ 加治千佳子 第1火曜

10:00～12:15 16,848円 ⑥ 9/4

盆栽入門 楽しい盆栽 河原塚保 第1土曜
10:30～13:00 24,300円 ⑥ ー

漢方と暮らしの中の薬草 池上文雄 第4木曜
10:30～12:30 21,578円 ⑥ 9/27

パリのことばと文化とエレガンス 伊藤緋紗子 第1･3･5水曜
10:30～12:00

43,804円
教材費 9,720円 ⑬ 9/19

すぐに役立つ
実践マナー教室 木本幸子 第1土曜

13:00～14:30 20,217円 ⑥ 9/1

 王侯貴族のおしゃれ香り術 ケミリー園子 第1木曜
13:00～14:30 23,328円 ⑥ ー

占星学入門
基礎

今井由利香
第1･3･5木曜
18:10～19:30

40,435円 ⑫
9/20

応用 第1･3･5木曜
19:40～21:00 9/20

3倍速く2倍深い読み方を
身につける速読術（初級） 継本まどか 第1･3木曜

19:00～20:30
23,587円

教材費 1,960円 ⑦ 10/4

知っておこう傾聴
　 聞き上手になるには 副島眞由美 第2木曜

15:30～17:00
18,921円
教材費 324円 ⑥ ー

入門！ 百人一首
競技かるた

渡邊令恵
（わたなべふみえ）

第2･4土曜
10:00～11:30

40,435円
教材費 388円 ⑫ 9/29

コントラクトブリッジ
入門基礎・プレイコース

沖谷 邦
熊野桃子
鈴木秀子

毎水曜
10:00～12:00

入門・基礎
42,400円

プレイコース
32,151円

教材費 561円

⑬ ー

将棋ステップアップ塾
目指せ初段！

野月浩貴
植山悦行

第2･4水曜
19:00～21:00 40,435円 ⑫ 9/26

はじめての将棋教室 女性クラス 小林大二 第1･3･5水曜
10:30～12:00

43,804円
教材費 421円 ⑬ 9/26

囲碁 てほどきから実戦まで 信田成仁 毎金曜
12:30～15:30

40,435円
教材費 518円 ⑫ ー

女性
麻雀
教室

入門
土居美智子
山下泰子

毎金曜
10:00～12:00

39,139円 ⑫

ー

実践 毎金曜
10:00～12:00 ー

初級・実践（午後クラス） 毎金曜
12:15～14:15 ー

痛み解消体操
エゴスキュー 白石和子 第1･3･5金曜

10:30～11:45 37,843円 ⑫ 9/21

はじめよう体操!
介護のいらない体づくり 森川ひさ子 毎火曜

10:00～11:15 35,121円 ⑫ 9/25

肩こり・腰痛・ひざの痛みを和らげる
らくらく健康エクササイズ 磯崎良太 第2･4火曜

13:30～14:45 34,689円 ⑪ 9/25

きくち体操 菊地和子 ほか 第2･4木曜
10:30～12:00 37,065円 ⑪ 9/27

自分でできるツボ健康法 何 雲
（カウン）

第3土曜
10:00～11:40 19,569円 ⑥ 9/15

焦鉄軍の気功教室 浜潟美奈子 毎火曜
18:45～19:45 40,996円 ⑬ 9/25

健康太極拳 楊 麻紗 毎金曜
10:45～12:15 37,843円 ⑫ 9/28

楊名時の八段錦太極拳
Ａ 小川千鶴子 毎金曜

13:00～14:30
34,689円 ⑪

9/21

Ｂ 楊 慧
（よう・けい）

第1･2･3･4金曜
14:30～16:00 9/28

夜のはじめて楊名時気功太極拳 梁 成実
（りょう・せいじつ）

毎木曜
18:30～19:30 36,504円 ⑬ 9/27

太極拳 理論講座 楊 進 第2日曜
12:30～14:30 20,930円 ⑥ 9/9

月1回（③土）の
リラックスヨーガ

宮本登喜子
大熊由美子

第3土曜
10:00～11:30 18,921円 ⑥ 9/15

広池ヨーガ健康法 初級 宮本登喜子 ほか 第1･3･5火曜
11:30～13:00 22,075円 ⑦ 9/18

ホーム・ヨーガ
呼吸ひとつであなたも変わる！

田原豊道
荻山貴美子
松木順子

第1･3･5水曜
19:00～20:30 37,843円 ⑫ 9/19

ホーム・ヨーガ集中講座
呼吸ひとつであなたも変わる！

田原豊道
荻山貴美子

第1土曜
9:30～12:00 25,272円 ⑤ 9/1

日常を楽にするヨーガ

Ａ

武井恵子

第2･4木曜
16:00～17:30

37,843円 ⑫
9/27

B 第1･3･5木曜
19:00～20:30 9/20

C 第1･3･5日曜
10:00～11:30 34,689円 ⑪ 9/16

姿勢改善!
ぽっこりお腹解消ピラティス Chieko 第2･4日曜

11:00～12:00 33,696円 ⑫ ー

ビューティ・ボディ・ピラティス 沼田尚子 第2･4水曜
19:00～20:30 37,843円 ⑫ 9/26

はじめての腰掛タップダンス
MAYU

第1･3･5木曜
10:00～11:00 36,417円 ⑫ 9/20

腰掛タップダンス 第2･4火曜
11:30～12:30 36,417円 ⑫ 9/25

社交ダンス 
西坂クラス

入門・初級
西坂範之

毎土曜
12:25～13:40 38,372円

⑪
ー

中級 毎土曜
13:50～15:20 39,560円 ー

50歳から始める
クラシックバレエ 佐藤深雪 毎木曜

15:30～17:00 39,452円 ⑬ 9/27

ゆったり楽しむフラダンス 花山幸子 毎月曜
14:30～15:45 43,804円 ⑬ ー

 リフレッシュ・フラ
　　古典フラと現代フラ カトーエミイ 第1・3・5木曜

13:30～15:00 43,156円 ⑫ 10/4

お勤め帰りにフラダンス 井上真紀
レイレフア・マカマエ

第2･4火曜
19:50～21:00 40,435円 ⑫ 9/25

ソウル＆ディスコダンス TOMO 第2土曜
17:30～19:00 20,217円 ⑥ 9/29

アメリカンカントリーダンス KYOKO・
ARAKAWA

第1･3･5日曜
13:00～14:30 37,065円 ⑪ 9/30

ぼんおどりへ行こう 石川美良 第1木曜
18:30～20:30 16,200円 ⑥ ー

ステップアップ！ナイトラン
青山を走ろう 安喰太郎 第1･3･5水曜

19:30～21:00 36,417円 ⑫ 9/19
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ダグラス・ピッカート
同世代のお仲間でゆっくり会話
を習得するクラスです。無理の
ないペースで確実に会話表現
を身につけていきます。

気軽に通える60分間のグ
ループレッスン。日常の出来
事やニュースを英語で話して
みましょう。

外国人がきっと興味をもってくれる歴
史や文化、しきたりを話題にたのしく語
れるようにレッスンします。初中級

旅行や買い物など日常の会話
ができるように、語彙、文法の
使用法をやさしく学びます。

日常会話はもちろん、現代社会の最新
情報が満載のテキストを教材に、楽しみ
ながら会話力と語彙力を養います。

今期は、歴史、建物・家屋、着物・小
物、伝統演劇を題材に、日本文化
を簡単な英語で説明するコツを参
加型で学びます。

英文のメッセージを理解し、声
で伝えるためのテクニックを伝
授します。

■ 毎水曜 12：00～13：20
■ 10/10から12回（10～12月）■ 43,156円 

シニアのやりなおし英会話 レベル1

やさしい日常会話が話せるように、基本
からゆっくり学べるクラスです。
■ 毎月曜 12:00～13:20
■ 10/8から11回（10～12月）■ 39,560円

ここからはじめる英会話 レベル１
ブレント・フィアルカ東邦大学講師

■ 毎月曜 13：30～14：50 
■10/8から11回（10～12月）■ 39,560円 

たのしく語るニッポンの歴史と文化

■ 毎木曜 20：10～21：10 
■ 10/4から12回（10～12月）■ 33,696円

おつとめ帰りの時短英会話 中級

小泉牧夫英語表現研究家

コリー・ブランク

ブレント・フィアルカ
東邦大学講師　

よりよい英語表現や正しい発
音を丁寧にアドバイスし、流暢
な会話を目指します。英作文
も指導。

やさしいフランス語文法、発音を確
認しながら、『美女と野獣』を読み進
めます。フランス語に触れたことのな
い初心者さんも大歓迎です。

シャンソンを歌いながら、フランス
語特有の母音を正しく発音するた
めのポイントを学習し、原詩で曲を
歌います。（毎月異なる曲）

ナチズムを疑わず戦地で夭折した兄。弟の著
者が、残された兄の日記や手紙から、「戦争」
や「家族」とは何かを問う物語。シンプルなドイ
ツ語のリライト版を読みます。

カンタン＆さまざまな場面で大
活躍するフレーズもレッスンに
どんどん取り入れて、聞き取り・
会話・読解・作文を総合的に学ん
でいきます。

■ 毎月曜 13：30～14：50 
■ 10/1から13回（10～12月）■ 46,753円

ジェーン・ワークマン

奇想天外のおもしろい英単語や
英語表現をたっぷり紹介。単調
な英語学習にオアシスのように
潤いを与える講座です。

■ 10/3、10/31（水）13：00～14：30
■ 会員 7,192円 一般 8,553円 

英語はこんなにおもしろい！
大村朋子国際ジャーナリスト、元NHK記者、キャスター

きれいな発音やていねいな表現を様々
な視点から学びます。自分の英語の知識
を引き出して、活用できるようにする講
座です。通じない！をなくします。

■ 第2･4金曜 10:30～11:50
■ 10/12から6回（10～12月）■ 21,578円 

きれいな英語の礼儀作法
エリザベス・キーン
空港、ホテルやレストラン、観光
地などでの必須会話と役立つ
表現を学びます。
■ 毎木曜13：30～14：50
■ 10/11から11回（10～12月）■ 39,560円 

海外旅行を楽しむ英会話

青谷優子元NHKWORLD 英語アナウンサー

■ 10/6（土）13:00～16:10
■ 会員 7,192円 一般 8,316円 

英語は朗読でうまくなる！
英語朗読入門 マーク・ドリューニアク ほか

国際的なニュース記事を扱い、経験豊富な講師陣
と様々な意見交換ができる上級ディスカッションク
ラス。難解なフレーズの習得も可能です。
■ 毎土曜 12:50～14:50
■ 10/13から10回（10～12月）■ 39,312円 

TIMEを読む レベル５

北野佐久子ハーブ、イギリス文化研究家
絵本や物語に登場するお菓子。そこから
イギリスの生活と文化が見えてきます。
大人になってからこそ読む、楽しめる、
物語の新たな魅力に迫ります。
■ 第3土曜 10:00～12:00
■ 11/17から5回（11～3月）
■ 19,656円 

イギリスのお菓子を物語に探る
青谷優子

元NHKWORLD 英語アナウンサー
バイリンガル朗読家
英訳された日本の物語を、英語の持つリズムや
音を感じながら読み、味わいます。今期は没後
70年を迎えた太宰治「葉桜と魔笛」「猿ヶ島」を
取り上げます。
■ 第2･4水曜 19:00～21:00
■ 10/10から6回（10～12月） ■ 21,578円 

英語でよむ日本の物語̶太宰治
江口裕之
Ｅテレ「トラッドジャパン」講師（2009～2012年度）・通訳案内士

■ 第2･4水曜 19:00～20:20
■ 10/10から12回（10～3月）■ 43,156円 

英語で伝えたい！ まるごと日本

マーチン・ネビット

■ 毎火曜 12:00～13:20
■ 10/2から13回（10～12月） 
■ 46,753円 

英会話レベル1

英会話レベル４

ジェフリー・スイガム
会話に繋がる語彙力アップと必
須の基本的な英文法をバランス
よく学ぶことができます。

■ 毎火曜 12：00～13：20
■ 10/2から13回 （10～12月） 
■ 46,753円

英会話レベル２
ジム・ヘンダーソン

■ 毎水曜 15:00～16:20
■ 10/3から12回 （10～12月） 
■ 43,156円 

英会話レベル３

後藤英子
中学英文法には、英語の基本が
つまっています。きちんと理解す
れば、英会話の力が着実にアッ
プ。英語の勉強を再開したい方
にもぴったりです。
■ 毎金曜 12:00～13:20 ■ 10/5から12回（10～12月） 
■ 43,156円 教材費 259円 

中学英文法のきほん
鈴木由利子
中学英語をしっかりマスターす
れば、英会話上達につながりま
す。

■ 第1･3月曜 10:30～11:50
■ 10/1から12回（10～3月）
■ 43,156円 

英文法をわかりやすく

ピエール・フェリックス
初めてフランス語を学ぶ方を対
象に、簡単な会話に親しみなが
ら、基礎文法・発音を楽しく学びま
す。

■ 毎木曜13：30～14：50
■ 10/4から13回（10～12月）■ 46,753円

フランス語 入門
鈴木順子東京大学講師

シャンソン歌手

フランス語を初めて学ぶ方を
対象に、基礎文法や発音、易
しい会話を丁寧に教えます。
（2018.7月開講）

■ 毎水曜 12:00～13:20
■ 10/10から12回 （10～12月） ■ 43,156円 

やさしいフランス語 入門
アンドレ・K・D・アダ
フランスを知る上で欠かせな
い、美食、文学、映画、歌、政
治をフランス語・フランス人の
視点でテーマ毎に学びます。

■ 毎日曜 10：30～11：50 
■ 10/7から10回（10～12月）■ 35,964円

もっと知りたい！「フランス」再発見 初中級

写真 千田彩子

伊藤緋紗子翻訳家・エッセイスト

■ 第2土曜 13:30～15:00 
■ 10/13から5回（10～3月） 
■ 28,080円 

名作短編で学ぶフランス語 入門

スブリーム

■ 第４木曜 13：00～15：00 ■ 10/25から6回（10～3月）
■ 20,217円 教材費324円

スブリームの発音特訓
フランス語でシャンソンを歌おう！ クロード・エッテン

すでに文法の基礎を学習した方を対象にした
発展クラスです。「ル・モンド」「レクスプレス」
などを読みながらフランス文化への理解を深
め、より自然なコミュニケーション能力を身に
つけることを目指します。
■ 毎水曜 10:30～11:50
■ 10/3から12回（10～12月） ■ 43,156円 

「ル・モンド」、「レクスプレス」を読む 上級

関 幸子成城大学非常勤講師
ドイツ語初心者を対象に、簡単な
日常会話を通じて、ドイツ語の基
礎文法ときれいな発音を学習し
ます。（2018.7月開講）
■ 第1･3･5金曜 12:00～13:20 
■ 10/5から12回（10～3月） 
■ 43,156円 

やさしいドイツ語入門
ミヒャエル・ピッチェル
復習を繰り返しながらゆっくりと
授業をすすめます。ドイツの生活
や文化などを紹介しながら、文法
と会話をバランスよく学んでいき
ます。
■ 毎水曜 13:45～15:05
■ 10/3から12回（10～12月） ■ 43,156円 

ドイツ語会話 中級A
渡辺真理ドイツ語通訳翻訳者

■ 第1･3･5土曜 12:00～13:20 
■ 10/6から11回（10～3月） ■ 42,055円 教材費864円

ドイツ語講読中級
『Am Beispiel meines Bruders（兄の選択）』

松浦弘明多摩美術大学教授
イタリア語を学び始めて、まだ日の
浅い方を対象とした講座です。基
礎文法、発音、簡単な会話を分かり
やすく丁寧に指導します。
■ 毎火曜 14:00～15:20
■ 10/2から11回 （10～12月） 
■ 39,560円 

イタリア語 入門
入江たまよ

■ 毎月曜 10：30～11：50 
■ 10/1から10回 （10～12月）■ 35,964円

イタリア語 中級A
ジョバンニ・ピリアルブ
初中級程度の文法事項をテキス
トに沿って復習していきます。実
践的なやさしい会話表現を通じ
て、丁寧に、楽しくイタリア語が
学べます！
■ 毎月曜 10:30～11:50
■ 10/1から12回（10～12月） ■ 43,156円 

イタリア語会話 初級

マルタタナカ
もう一度スペイン語の基礎をは
じめからやり直したいと思って
いる方のためのクラスです。

■ 毎金曜 18:40～20:00
■ 10/5から12回 （10～12月）
■ 43,156円 

もういちどやり直すスペイン語 入門
秦 敏獨協大学講師

中国語を初めて習われる方を対
象に発音から丁寧に指導しま
す。

■ 毎水曜 10:30～11:50
■ 10/3から12回（10～12月） 
■ 43,156円 

はじめよう中国語 入門クラス

林 波
一から系統的に基礎表現を学び、しっかり
土台をつくり、６ヶ月で中検４級レベルを掌
握します。初めての方のクラスです。
■ 毎土曜 12:00～13:20
■ 10/6から11回（10～12月） ■ 39,560円

6ケ月で完全マスター
基本表現 中国語入門

中島マリン通訳・翻訳家
ゼロからタイ語の学習を始めたい方を
対象とした入門のクラスです。クラスで
は声調、基本文法、文の構成などを学
び、簡単な文を作成し、会話の練習を繰
り返します。
■ 第1･3･4･5土曜 17:00～18:20
■ 10/6から9回 （10～12月） ■ 30,326円 

挨拶からはじめるタイ語 入門

李 柱憲青山学院大学非常勤講師
ハングル語を初めて習われる方を
対象に基礎の基礎から、読み書き・
発音から丁寧に指導します。
■ 毎水曜 19:20～20:40
■ 10/3から13回 （10～12月）
■ 48,297円 

やさしくしっかり学ぶ
ハングル 入門朴 三植（パク・サムシク）

ハングルを多少学んだことの
ある方を対象。ハングルを学び
なおしたい方や独学で勉強し
たけれど、つまづいてしまった
方、歓迎です。
■ 毎木曜 13:30～14:50 
■ 10/4から11回 （10～12月） ■ 39,560円 

ハングル 初中級

アイ クスハヤティー上智大学講師
最新のインドネシアのニュースなど
から題材を取り上げます。過去から
現在の社会・文化・伝統などについて
一緒に楽しく学びましょう。

■ 毎水曜 19:00～20:20 ■ 10/3から9回（10～12月） 
■ 35,380円 教材費 324円 

インドネシア語 初中級
タマーラ 原元東京外国語大学講師

日常生活や文学作品を題材に、
NHKまいにちロシア語を長年担
当していたベテラン講師と一緒
に、会話や表現を学びます。

■ 毎水曜 15：00～16：20
■ 10/3から11回（10～12月）■ 39,560円

ロシア語中級 会話と講読
逸身喜一郎東京大学名誉教授

基礎文法を終えた方のクラスです。夏
学期（４月～９月）には韻文作品をひと
つ、冬学期（１０月～３月）には散文作品
をひとつ選んで、いろいろな著作に親
しめるようにします。
■ 毎土曜 15:00～16:20
■ 10/6から9回 （10～12月） ■ 35,380円 

ラテン語原書講読

■ 10/6（土） 会員・一般 3,931円

■ 10/4（木） 会員・一般 2,980円

■ 10/1（月） 会員・一般 2,980円■ 10/1（月） 会員・一般 2,980円

7 テキストが新しくなる講座。

英語

その他の外国語

…体験おすすめ日（有料）体験

…体験おすすめ日（有料）体験

レベル別英会話
講座名 講師名 開催曜日・時間 受講料・回数 体験

レ
ベ
ル
１
～
２

 シニアのやりなおし英会話 ダグラス・ピッカート 毎水曜
13:30～14:50

43,156円 ⑫
ー

 ここからはじめる英会話 ブレント・フィアルカ 毎月曜
12:00～13:20 10/1

シニアのゆっくり英会話 ダグラス・ピッカート 毎金曜
10:30～11:50 39,560円 ⑪ ー

はじめての英会話 エリザベス・キーン 毎月曜
10:30～11:50 43,156円 ⑫ 9/10

英会話レベル１

月 ラリー・ニフィング 毎月曜
12:00～13:20 43,156円 ⑫ 9/10

火

マーチン・
ネビット

毎火曜
10:30～11:50

46,753円 ⑬ 9/11火 毎火曜
12:00～13:20

火 毎火曜
13:30～14:50

水 ダグラス・ピッカート 毎水曜
10:30～11:50

43,156円 ⑫

9/12

水 ジム・ヘンダーソン 毎水曜
13:30～14:50 9/19

水 ジェフリー・スイガム 毎水曜
13:30～14:50 9/12

木 ラリー・ニフィング 毎木曜
10:30～11:50 9/13

金 テッド・クウォック 毎金曜
10:30～11:50 9/14

金 ダグラス・ピッカート 毎金曜
12:00～13:20 39,560円 ⑪ 9/14

金 サチコ・ハマカワ 毎金曜
12:00～13:20 43,156円 ⑫ 9/14

ゆっくり・あんしん英会話 前島武男 毎月曜
10:30～11:50 39,560円 ⑪ 9/24

初歩からはじめる日常
英会話（レベル1） 鈴木由利子 毎月曜

15:00～16:20
46,753円

教材費 216円 ⑬ 9/24

月２回で学ぶ
土曜ゆっくり英会話（レベル１） サチコ・ハマカワ 第2･4土曜

10:30～11:50 21,578円 ⑥ 9/22

月２回で学ぶ
日曜のんびり英会話（レベル１） デビッド・パーマー 第1･3日曜

13:30～14:50 17,982円 ⑤ 9/16

英会話エリザベスクラス
British Englishのテキストを使って エリザベス・キーン 毎月曜

12:00～13:20 43,156円 ⑫ 9/10

英会話レベル２

火 ジェームス・チューディ 毎火曜
10:30～11:40 43,156円 ⑫ 9/11

火 ジェフリー・スイガム 毎火曜
12:00～13:20 46,753円 ⑬ 9/11

木 ジェームス・チューディ 毎木曜
12:00～13:20 43,156円 ⑫ 9/13

今日から使える英会話 鈴木由利子 毎月曜
12:00～13:20

46,753円
教材費 216円 ⑬ 9/24

コミュニケーション英会話 西蔭浩子 毎金曜
19:00～20:20 35,964円 ⑩ 9/14

日曜とっておきの英会話 西蔭浩子 第2･4日曜
13:30～14:50

21,578円
教材費 129円 ⑥ 9/30

おつとめ
帰りの時短！
英会話

初級
コリー・
ブランク

毎木曜
19:00～20:00 33,696円

教材費 129円 ⑫
ー

中級 毎木曜
20:10～21:10 9/13

レ
ベ
ル
３
～
５

英会話レベル３

月 アナ・エブリニアディス 毎月曜
12:00～13:20 43,156円 ⑫ 9/10

火 ジェーン・ワークマン 毎火曜
13:30～14:50 46,753円 ⑬ 9/11

火 ジェームス・
チューディ

毎火曜
13:40～15:00 43,156円 ⑫ 9/11

火 ジョン・
パストゥルカ

毎火曜
19:30～20:50

46,753円
教材費 108円 ⑬ 9/11

水 ジム・ヘンダーソン 毎水曜
15:00～16:20 43,156円 ⑫ 9/19

木 デビッド・パーマー 毎木曜
12:00～13:20 46,753円 ⑬ 9/13

英会話レベル3〜4 木 ジェームス・チューディ 毎木曜
10:30～11:50 43,156円 ⑫ 9/13

英会話レベル４

月 ジェーン・ワークマン 毎月曜
13:30～14:50 46,753円 ⑬ 9/10

火 ジェームス・
チューディ

毎火曜
12:00～13:20 43,156円 ⑫

ー

水 毎水曜
18:10～19:30 9/12

金 ジェーン・ワークマン 毎金曜
13:30～14:50 39,560円 ⑪ 9/14

英会話レベル5 月 デビッド・
パーマー

毎月曜
18:10～19:30

39,560円
教材費 118円 ⑪ 9/10

文法・学校テキスト

英文法をわかりやすく 鈴木由利子 第1･3月曜
10:30～11:50 43,156円 ⑫ 9/17

高校英文法のきほん 後藤英子 毎金曜
10:30～11:50

43,156円
教材費 259円 ⑫ 9/28

話すための本格英文法 
初級 ジェフリー・

スイガム

毎火曜
13:30～14:50 46,753円 ⑬ 9/11

中級 毎水曜
15:00～16:20 43,156円 ⑫ 9/12

文学・映画・News

名作を読む ―カズオ・イシグロ 大西幸子 毎水曜
13:30～14:50 43,156円 ⑫ 10/3

イギリスのお菓子を物語に探る 北野佐久子 第3土曜
10:00～12:00 19,656円 ⑤ 9/15

原書で味わう読み聞かせの世界 （レベル３） 宮島瑞穂 第2･4土曜
10:15～11:45 43,156円 ⑫ 9/29

English Through Films
人気ドラマ、コメディから学ぶ英語

ジーン・
クレイン

毎土曜
10:20～12:20

43,243円
教材費 540円 ⑪ 9/15

News Talk（レベル４） ジェームス・
チューディ

毎水曜
19:40～21:00

43,156円
教材費 324円 ⑫ 9/12

Issues in
 the news

レベル4 月
エリック・
ケルソー

毎月曜
13:30～14:50

46,753円 
教材費 280円 ⑬

9/10

レベル4 水 毎水曜
12:00～13:20 9/12

レベル5 水 毎水曜
13:30～14:50 ー

レベル5 木 ジェームス・
チューディ

毎木曜
13:40～15:00

43,156円
教材費 308円 ⑫ 9/13

ニュースで学ぼう！
週末英会話（レベル4）

サチコ・
ハマカワ

毎土曜
12:00～13:20

39,560円
教材費 308円 ⑪ 9/15

Reading and 
Discussion (レベル５)

ジェーン・
ワークマン

毎火曜
12:00～13:20 46,753円 ⑬ 9/11

TIMEを読む（レベル５）マーク・
ドリューニアク ほか

毎土曜
12:50～14:50 39,312円 ⑩ 10/6

目的に合わせて学ぶ

トラベル英会話
旅先でも日常でも使える
ベーシックフレーズを身につけよう！

初級
斉藤早智子

第1･3･5木曜
12:00～13:20

43,156円 ⑫
9/27

プラス 第1･3･5木曜
10:30～11:50 9/27

旅とくらしの英会話（レベル2）後藤英子 毎水曜
10:30～11:50 46,753円 ⑬ 9/26

Japanese History in English
（レベル３） ラリー・

ニフィング

第1･3木曜
12:00～13:20

25,174円 
教材費 75円 ⑦ 9/20

Let's Talk about Japan!（レベル３） 毎木曜
15:00～16:20

43,156円
教材費 259円 ⑫ 9/13

ガイドに役立つ
英語でニッポン紹介（レベル2） 鈴木由利子 第2･4月曜

13:30～14:50
43,156円

教材費 648円 ⑫ 10/8

英会話のための準備クラス（総合英語） 後藤英子 毎水曜
12:00～13:20

46,753円
教材費 280円 ⑬ 9/26

単語力アップ！の
英会話

初級（レベル2） ジェフリー・
スイガム

毎金曜
12:00～13:20

39,560円 ⑪
9/14

中級 （レベル3） 毎金曜
13:30～14:50 9/14

ビジネス英会話 'Step Up'（レベル3) マイケル・
クラインドル

毎土曜
10:20～11:50 39,560円 ⑪ 9/15

（1講座につき1回のみ。要事前予約。新講座初回・一部講座を除きます）	 ● 原則初回7日前までに開講人数に満たない場合は講座を中止いたします。1,040円（税別）で体験レッスンができます。外 国 語

レベルの
説明

入門 初心者向け。文法や発音を基礎から。 中級 基礎文法は学習済み。日常会話を中心に。

初級 基礎文法のおさらいとやさしい会話表現。 上級 会話や文献を通じて語彙を増やす。

フランス語
講座名 講師名 開催曜日・時間 受講料・回数 体験

 フランス語入門 ピエール・
フェリックス

毎木曜
13:30～14:50 46,753円 ⑬ ー

やさしいフランス語入門 鈴木順子 毎水曜
12:00～13:20 43,156円 ⑫ 9/12

 名作短編で学ぶフランス語入門 伊藤緋紗子 第2土曜
13:30～15:00 28,080円 ⑤ ー

フランス語入門 佐野 剛 毎火曜
12:00～13:20 43,156円 ⑫ 9/11

フランス語 初級Ａ 鈴木順子 毎火曜
10:30～11:50 46,753円 ⑬ 9/11

 もっと知りたい！
　　 フランス再発見 初中級

アンドレ・
K・D・アダ

毎日曜
10:30～11:50 35,964円 ⑩ ー

フランス語会話

初級A
アンドレ・
K・D・アダ

毎金曜
15:00～16:20

35,964円 ⑩
9/14

初級B 毎金曜
13:30～14:50 9/14

初級C 毎木曜
15:15～16:35 39,560円 ⑪ 9/13

中級 ピエール・
フェリックス

毎木曜
10:30～11:50 46,753円 ⑬ 9/13

夜 中級A フィリップ・
ブロッシェン

毎水曜
18:40～20:00

43,156円 ⑫
9/12

夜 中級B 毎木曜
19:30～20:50 9/13

名作『モンテ・クリスト伯』を読む
仏検対策　３～準２級 中級 鈴木順子 毎水曜

10:30～11:50 46,753円 ⑬ 9/12

名作フランスミュージカルを学ぶ 
『シェルブールの雨傘』中級 佐野 剛 毎火曜

10:30～11:50 43,156円 ⑫ 9/11

文化に親しむフランス語 中級 シャンタル江草 毎月曜
10:30～11:50 39,560円 ⑪ 9/10

フランス語会話 上級 ピエール・
フェリックス

毎火曜
13:30～14:50 46,753円 ⑬ 9/11

「ル・モンド」、「レクスプレス」を読む 上級 クロード・
エッテン

毎水曜
10:30～11:50

43,156円 ⑫
9/12

映画で楽しむフランス語 上級 毎水曜
12:00～13:20 9/12

スブリームの発音特訓
フランス語でシャンソンを歌おう！ スブリーム 第4木曜

13:00～15:00
20,217円

教材費 324円 ⑥ 10/25

ドイツ

やさしいドイツ語入門 関幸子 第1･3･5金曜
12:00～13:20 43,156円 ⑫ 9/7

ドイツ語
初級Ａ 渡辺 真理 毎土曜

10:30～11:50 39,560円 ⑪ 9/15

初級B ブリギッテ・
ミヤ

毎木曜
13:30～14:50 46,753円 ⑬ 9/13

ドイツ語会話

初中級 関 幸子 毎月曜
10:30～11:50 39,560円 ⑪ 9/10

初中級 ミヒャエル・
ピッチェル

毎水曜
13:45～15:05 43,156円 ⑫ 9/12

中級B ブリギッ
テ・ミヤ

毎木曜
10:30～11:50 46,753円 ⑬ ー

ドイツのくらしから学ぶことば　中級 田島加奈子 毎水曜
13:30～14:50 46,753円 ⑬ 9/12

ドイツ語講読 中級
『Am Beispiel meines Bruders』 渡辺真理 第1･3･5土曜

12:00～13:20
42,055円

教材費 864円 ⑪ ー

ドイツ語 現代文学翻訳工房 中上級 関 幸子 第2･4土曜
13:30～15:30 26,956円 ⑥ 9/8

イタリア語

イタリア語入門 松浦弘明 毎火曜
14:00～15:20 39,560円 ⑪ 9/11

イタリア語
初級A 重藤 彩 第1･3･5月曜

12:00～13:20 46,753円 ⑬ 9/10

初級B 松浦弘明 毎月曜
12:00～13:20 39,560円 ⑪ 9/10

イタリア語会話 初級 ジョバンニ・
ピリアルブ

毎月曜
10:30～11:50 43,156円 ⑫ 9/10

イタリア語
中級A 入江たまよ 毎月曜

10:30～11:50 35,964円 ⑩ 9/10

中級B 松浦弘明 毎月曜
14:00～15:20 39,560円 ⑪ 9/10

イタリア語会話
中級 ティナ ビチーニ 毎火曜

19:00～20:20 46,753円 ⑬ 9/11

上級 チンツィア　ミーナ 毎木曜
13:30～14:50 35,964円 ⑩ 9/13

イタリア語の話す力と聞く力 中級
松浦弘明

毎火曜
19:40～21:00 39,560円 ⑪ 9/11

楽しく読もうイタリア語 中級 毎火曜
15:30～16:50 39,560円 ⑪ 9/11

イタリアの小説を読む　
カルミネ・アバーテ 白崎容子 毎土曜

10:40～12:10 32,367円 ⑨ 9/15

スペイン語

スペイン語

初級 ピラール
フェルナンデス

毎金曜
15:00～16:20 39,560円 ⑪ 9/28

中級
マルタ
タナカ

毎金曜
10:30～11:50 43,156円 ⑫

9/28

中上級 第1･3･5金曜
13:30～14:50 9/21

もういちどやり直すスペイン語 入門 毎金曜
18：40〜20：00 39,560円 ⑪ 9/28

中国語

 はじめよう中国語 入門クラス 秦 敏 毎水曜　
10：30〜11：50 43,156円 ⑫ ー

 6か月で完全マスター基本表現
　　中国語入門

林 波

毎土曜
12：00〜13：20 39,560円 ⑪ ー

中国語で学ぶニッポン　
悠々コース入門（土）

第1･3･5土曜
10:30〜11:50 21,578円 ⑥ 9/15

中国語のスピーキングの基礎の基礎 初級 毎土曜
15:10〜16:30 39,560円 ⑪ 9/29

中国語サロン初中級
まず、中国人の思考を知ろう

毎金曜
10:30〜11:50 35,964円 ⑩ 9/28

听力＆口語
中国語リスニング＆スピーキング
少人数 初中級

毎土曜
16:40〜18:00 39,560円 ⑪ 9/29

中国語会話
中級 月 虞 織文 毎月曜

13:30〜14:50
39,560円 ⑪

9/24

中級 木 徐 曼 毎木曜
10:30〜11:50 10/4

中国語青山遊学 中級 林 波   毎土曜
13:30〜14:50 39,560円 ⑪ 9/29

ハングル
「Kノベルズで学ぶ韓国語の世界」
現代韓国文学への招待 稲川右樹 指定土曜

16：00〜18：30 40,435円 ⑥ ー

やさしくしっかり学ぶ
ハングル 入門 李 柱憲

 毎水曜
19:20～20:40 48,297円 ⑬ ー

毎水曜
18:10～19:10 46,753円 ⑬ 9/26

　【4名限定】
 60分間ショートレッスン

　ハングル 初級
朴 三植

（パク・サムシク）
毎木曜

12:15～13:15 39,560円 ⑪ ー

ハングル

初中級 金

朴 三植
（パク・サムシク）

毎金曜
13:30～14:50

39,560円 ⑪
10/5

初中級 木 毎木曜
13:30～14:50 9/20

中上級 金 毎金曜
15:00～16:20

39,560円 ⑪

10/5

中上級 木 毎木曜
15:00～16:20 9/20

中上級 木 毎木曜
18:10～19:30 9/20

上級 火 毎火曜
18:10～19:30 32,367円 ⑨ 9/18

上級 木 毎木曜
19:40～21:00 39,560円 ⑪ 9/20

その他
【3名限定】45分間
楽しく学ぶ、ロシア語 初級 タマーラ 原

毎水曜
12:30～13:15

39,560円 ⑪
9/12

ロシア語中級 会話と講読 毎水曜
15:00～16:20 9/12

ラテン語原書講読 逸身喜一郎 毎土曜
15:00～16:20 35,380円 ⑨ 9/15

インドネシア語 初中級 アイ クス
ハヤティー

毎水曜
19:00～20:20

35,380円
教材費 324円 ⑨ 9/19

挨拶からはじめるタイ語 入門

中島マリン

第1･3･4土曜
17:00～18:20

30,326円 ⑨

9/15

やさしいタイ語 初級 第1･3･4土曜
13:30～15:00 9/15

楽しいタイ語 初中級 第1･3･4土曜
15:10～16:40 9/15

心が伝わるタイ語 中級 第1･3･4土曜
10:00～11:30 9/15

体験

体験
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8 　　開講時間が18時以降の講座。 NHKラジオの公開収録をする講座です。（1回受講可。お問い合わせください。）

マキシンプルライフ研究家
シンプルライフで時間を生
み出し、心に余裕を持つた
めの秘訣をお話しします。
衣食住の暮らしの知恵を学
び、毎日の家事と上手に向
き合い家族と心地よく暮ら
しましょう。
■ 12/9（日） 13:00～14:30
■ 会員 3,369円 一般 4,050円 

シンプルライフで豊かな暮らし

ワタナベマキ
料理研究家

食卓を囲む風景がふっと
優しくなれるような人気レ
シピを、デモンストレーショ
ンと試食でご紹介いただ
きます。
会場：TOTOショールーム（新宿）
■ 10/30、2/19、3/5(火) 11:00～12:30 
■ 10,108円 教材費 4,860円

ワタナベマキの優しい食卓

今田美奈子
洋菓子研究家、食卓芸術家

プチ・トリアノンを思わせる
優雅なお部屋で、ピアノ生演
奏とともに食卓芸術とお茶
会をお楽しみいただきます。
■ 10/17（水） 11：00～13：00 限定先着24名
　 会場：新宿高島屋４Ｆ「サロン・ド・テ・ミュゼ・イマダミナコ」
■ 会員・一般 21,600円
　 （お茶お菓子代他含む）

マリー・アントワネットの美の世界
トークショーと王妃のお茶会

鈴木尚子
SMART STORAGE！代表

IAA国際アロマニスト協会会長

■ 12/2（日） 10:30～12:00
■ 会員 3,369円 一般 4,050円 

私が変わる、
家族が変わる時間術

山本侑貴子
食空間プロデューサー

誰かを招くことの増える季節
に向けて、冬の食卓を素敵
に演出するテーブルコーディ
ネートをご紹介。旬の食材
を使ったお料理も添えて。
会場：TOTOショールーム（新宿） Photo by Naruyasu

Nabeshima

※イメージ

会場：TOTOショールーム（新宿）

家事や育児、仕事に追われ、忙
しい日々を過ごしている女性のた
めに、時間との付き合い方や考え
方をワーク形式でお届けします。

少しだけアーティスティック
に、より自由で自分らしく
表現する手書き文字を、
日々の暮らしやウェディング
シーンに添えてみませんか。

■ 9/13（木）  行楽にぴったりのお料理 人気の裏レシピ
　 11/8（木）  クリスマスにも使える華やかパーティメニュー
　 12/13（木）  年末年始にとっても役立つ簡単美味なお料理
　 各回 10：00～12：00

■ 11/6（火） 12：00～14：30
■ 会員 9,720円 一般 10,800円

山本侑貴子のウィンターテーブルコーディネート

門倉多仁亜料理研究家
クリスマスに食べるドイツ
のお菓子をいただきなが
ら、タニアさんのクリスマ
スの楽しみ方をご紹介し
ます。
■ A12/11（火）10：30～12：00　　　　
　 B12/11（火）14：00～15：30　　　　
　 C12/12（水）10：30～12：00
■ 各 会員 7,560円 一般 8,640円
　（お茶お菓子代含む）

タニアさんのクリスマスの過ごし方

ケミリー園子
香りは王侯貴族によって育
まれてきました。皇后ジョ
セフィーヌのローズコロン
やオリジナル調香品を作り
ながら暮らし役立つアロマ
を学んでいただきます。
■ 第1木曜 13:00～14:30
■ 10/4から6回 （10～3月） ■ 23,328円 

王侯貴族のおしゃれ香り術

島野真希
書道家、カリグラファー

■ 11/11（日）10：00～12：00
■ 会員 4,834円 一般 5,054円
　 道具代 2,052円 

モダンカリグラフィーレッスン 馬場香織料理研究家、スパイスコーディネーター

■ 各 会員 3,369円 一般 4,050円 教材費 2,376円

ほめられレシピ

竹村謙二伊賀焼窯元長谷園 土鍋コーディネーター
手羽先と生姜の炊き込みご飯・簡単手作
りベーコン・空焚き土鍋で作る玉ねぎと人
参のロースト・チーズスフレ・燻製を予定。

海鮮チャプチェ、韓国式蓮の葉の包みご
飯、水キムチ、渋皮栗きんとんを作ります。

■ 10/5（金） 10:30～12:30
■ 会員 3,434円 一般 4,104円 教材費 1,296円 

伊賀焼窯元長谷園 おいしい土鍋活用術

河崎紘一郎
マルカワみそ専務取締役

■ 11/19（月） 13:30～16:00
■ 会員 3,596円 一般 4,276円 教材費 2,484円 

無添加の有機味噌づくり

キム ミョンヒ料理研究家

■ 10/23（火） 12:00～15:00 
■ 会員 3,456円 一般 4,104円 教材費 3,024円

ミョンちゃんの韓国料理教室

木村幸子洋菓子研究家
■ 11/30（金） 14:00～16:00
■ 会員 3,434円 一般 4,104円 教材費 1,080円

ずっと使える焼き菓子レシピ
ふわふわシフォンケーキとフロランタンサブレ

杉本雅代酵素シロップ家
■ 12/2（日） Ａ 10:30～12:30 
                  Ｂ 14:00～16:00
■ 各 会員 3,369円 一般 4,050円 教材費 1,620円 

はじめての酵素シロップ

小関由美イギリス文化研究家
■ 10/15、11/19、12/17（月）
　 13：00～14：30
■ 会員 10,108円 一般 12,150円
　 教材費 9,720円

英国物語 クリスマス・ティータイム付

下園昌江お菓子研究家
■ 11/24（土） 13:00～15:00
■ 会員 3,369円 一般 4,050円 教材費 2,050円

手みやげ美人になろう！ 
とっておきスイーツ 秋冬編

大谷幸生UMAHANA
■ 12/10（月） 19:00～21:00
■ 会員 3,369円 一般 4,050円 教材費 4,320円 

生花のレイメイキング

石田紀佳フリーキュレーター、手仕事研究家

■ Ａ11/18(日）10：00～12：30 Ｂ11/19（月）16：00～18：30
■ ＡＢとも 会員 3,931円 一般 4,611円 教材費 324円

二十四節気七十二候の智慧と手仕事
身体を温める生芋コンニャクづくり

大石和美(社)日本カラリスト協会
■ 10/4（木） 15:00～17:00
■ 会員 4,050円 一般 4,611円 教材費 432円

色彩・骨格診断
5～10歳若返る

■ 10/31（水） 10:00～20:00
　 11/1（木） 14:00～18:00 
■ 各 会員 20,217円 一般 21,902円 

骨格診断も取り入れたパーソナルカラー
【プライベートレッスン】 お一人60分間のレッスンです。

佐々木達也元東京バレエ団
■ 11/11（日）  左右開脚編 15:00～16:00 
　　　　　　　前後開脚編 16:10～17:10
　　　　　　　アンドゥオール（180度外旋） 17:20～18:20 
■ 各 会員 3,034円 一般 3,715円 

誰でも簡単！開脚
フロアバレエという魔法

木下友恵健康運動指導士、
ホリスティックハッピー代表
■ 11/18（日） 10:30～12:00 
■ 会員 3,369円 一般 4,050円 

骨盤底筋を鍛える
ぽっこりお腹を解消

木下友恵龍村式指ヨガマスター
インストラクター
■ 11/18（日） 13:30～15:00
■ 会員 3,369円 一般 4,050円 

いつでもどこでも指ヨガ
肩こり、腰痛、むくみなどを改善

篠原もとこ顔ヨガ講師
■ A10/17（水） 19:00～20:30
　 B10/30（火） 13:00～14:30
■ 各 会員 4,492円 一般 5,173円

鏡リュウジ占星術研究家
■ 10/15（月） 18：30～20：30
■ 会員 5,054円 一般 5,734円

鏡リュウジのイチから始める
ホロスコープ占星術１ 太陽と月

梶谷真司東京大学教授
愛に悩んでる人、愛を求めてい
る人、愛を信じられない人、婚
活中の人、ともに愛について考
え対話しましょう。

■ 11/7、12/5（水） 19:00～20:30 
■ 会員 6,739円 一般 8,100円

愛の哲学対話

人生100歳時代になり老人ホームを
希望する人が増加しています。事前
の正しい知識と情報が欠かせませ
ん。違いを分かりやすく説明します。

この秋、サントリー美術館
で開かれる古刹醍醐寺の
展覧会にちなんで、醍醐
寺の数々の貴重な仏像の
魅力を、長年の調査時に
撮影した画像とともにお伝
えします。

中村寿美子
介護コンサルタント

藤岡信宏 佐野純子春日大社禰宜 奈良インター カルチャー代表

精進料理の本意は、食
材の持つ美味しさを最
大限に生かしいわば食
育の原点です。新しい
年をを迎えるための料
理を学びませんか。

長島 博
日本空港ビルディング（株） 総料理長

生きの良い現代語を取り入れるこ
とや簡明な語釈で知られる「三省
堂国語辞典」。辞書づくりの現場
を訪ねます。

デンマーク大使公邸で、デン
マークのクリスマスのお話とお
料理について楽しいお話をお
聞きします。

パレスチナ大使夫人の
魚料理は絶品です。家
庭で作れるパレスチナの
絶品料理を学びます。

季節に沿った丁寧な暮らし
を実践される石田さんと「地
始めて凍る」の前に掘り上
げた生芋からコンニャクを
作ります。コンニャクの歴史
と奥深い用途も学びます。

横浜には数えきれぬ多くの魅力があ
る。明治150年にあたり文明開化の
街、いざ横浜へ。

奥川健太郎、山本康一三省堂辞書出版部

■ 10/25（木） 10：30～12：00 
■ 会員 3,369円 一般 4,050円 教材費 108円

失敗しない老人ホームの選び方

クリスマスの習慣や、テーブ
ルコーディネートとリース作り
をデモンストレーションでご
紹介。おしゃれなノンアルコー
ルカクテルやオードブルのご
試食もお楽しみください。

エリオットゆかり
英国在住料理研究家

■ 11/22（木） 13：00～15：00
■ 会員 4,320円、一般 4,968円
■ 教材費 3,780円 （ご試食付き）

エリオットゆかりの 英国流クリスマス

根本裕幸心理カウンセラー
自己肯定感をあげると自分らしく生きられるように
なって、周りに振り回されることがぐっと減ります。
そのための具体的な考え方や方法をお伝えします。
■ 10/15（月） 19:00～21:00
■ 会員 3,369円 一般 4,050円 

自己肯定感をあげると
世界はこう変わる！

島田久仁彦
株式会社KS International Strategies
代表取締役社長
「戦わない」交渉哲学から生まれた目的を達成する
コツを、心得・テクニックの両面から伝授します。
■ 指定火曜 19:00～20:20 ■ 9/25から毎週4回 （9～10月）
■ 会員 6,307円 一般 7,214円 

垣内綾子目元プロデューサー
「あの人、美人だよね」の近
道をご案内。おひとりずつ、
あなたのポテンシャルを
120％引き出す目元診断
つきです。
■ 9/22（土） 13:00～14:30
■ 会員 3,369円 一般 4,050円 

目元が変わると人生が動き出す！
ナチュラルデカ目の作り方

YOSHINKO美容職人
素肌力を高め、透明感のあ
る艶肌で目はぐっと印象的
に、顔は小さく立体的に。そ
して優しい表情へ。対象年
齢は10代～80代まで！
■ 11/7（水） 13:00～15:00
■ 会員 4,276円 一般 4,946円 教材費 216円 

透明感のある“もともと美人”になる！
ナチュラルメイクレッスン

赤坂 渉
えがお写真館メイクアップアーティスト

シニア女性に話題沸騰の講
師に学ぶ上品アカ抜けメイ
ク。やわらかい自然な笑顔
を引き出してくれます。

■ 10/1（月） 10:30～12:30
■ 会員 4,492円 一般 5,173円 教材費 216円

同世代と圧倒的に差がつく
シニアのビューティーメイク

ヒモトレ発案者、バランストレーナー、元オリンピック強化委員
小関 勲
ひも一本で心と体が楽になる！今話
題の「ひもトレ」を紹介。人が本来持
っている身体能力に驚いてみませ
んか？日常、スポーツ、仕事、介護な
どあらゆる場面に役立ちます。
■ 11/10（土） 10：30～12：00
■ 会員 3,369円 一般 4,050円

ヒモトレ革命！ 心とカラダのバランスメソッド

中野ジェームズ修一
PTI認定プロフェッショナルフィジカルトレーナー

快適に動ける体を作る講師
のメソッドを体感！ 自分に適
したストレッチを続けていき
ましょう。
■ 第4日曜 13:30～15:30
■ 10/28から5回 （10～3月） 
■ 28,080円 

世界一伸びる柔軟講座

江原早織
ファッションレスキュープロパーソナルスタイリスト

体型の悩みでオシャレを諦めてい
ませんか？自身の悩みから体型カ
バーの研究を重ねたスタイリスト
が着こなし術を伝授します。
■ 11/4（日） 10:00～12:00
■ 会員 4,492円 一般 5,173円 

服装の苦手を克服する
スタイルアップ術【装力体験講座】

石田純子スタイリスト
「思い込み」を捨てれば、断然お
しゃれに！この秋冬着こなし上手
になるためのルールと、小物使
いや体をきれいに見せるシルエ
ットづくりのポイントを学びます。

■ 10/27（土） 13:00～14:30
■ 会員 3,369円 一般 4,050円 

人気スタイリスト石田さんに学ぶ
この秋冬着こなし術

シン イェン リン津田塾大学法政大学東京女子大学
非常勤講師中国武術健身協会会長
中国武術健身協会 顧問生明太郎
中国武術一級審判員、中国武術国家七段
位資格のある太極拳の伝道師シンイェン
リン老師が気功太極拳・気功体操の魅
力について講演し、後半は実技を披露。
■ 9/9（日） 13:30～16:30 ■ 会員・一般 3,000円

太極拳・気功体操の魅力と健康効果
講演と実技指導

古屋達司
外反母趾研究所代表、柔道整復師

テーピングやインソールに頼
らず、自然体でも痛みが改善さ
れるよう、外反母趾と歩き方の
関係を説明し、「ゆりかご歩き」
を体験いただきます。

■ 11/11（日） 13:00～15:00
■ 会員 3,931円 一般 4,611円 

「外反母趾」を歩き方で改善！

■ 11/27（火） 14:00～15:30
■ 会員 3,369円 一般 4,050円

「三省堂国語辞典」 編集部を訪ねる

松本太郎元ＮＨＫ放送博物館館長

■ 第1水曜 13：30～15：30
■ 10/3から５回（１０～３月） ■ 17,820円 

横浜紀行 明治150年記念文明開化の街
菊地恒雄日本地名研究所 研究員

青山・赤坂で、消えた地名を炙り出す発
見をしてみませんか。午前は教室、お昼
休みを挟んで午後は現地を巡ります。
■ 10/27（土）10:30～15:00
■ 会員 4,719円 一般 5,400円 教材費 216円 

地名を歩く 青山・赤坂周辺

久米信行久米繊維工業 会長、墨田区観光協会 理事
地元メーカー経営者で観光協会理事の講師と、路地裏を
散策しながら生産現場や企業ミュージアムを訪問します。
■ 第3月曜 13：00～16：00
■ 10/15から6回（10～3月） ■ 24,300円

下町職人町工場めぐり
地元経営者と名人に会いに行く

駐日デンマーク大使館

■ 11/29（木） 11：00～14：00 
■ 会員 15,660円 一般 17,280円 
　 （飲食代含む）  会場：代官山

駐日デンマーク大使公邸で
北欧のクリスマスを学ぶ

駐日メキシコ大使館協力
協力

■ 8/28（火） 11:00～14:30
■ 会員 15,660円 一般 17,280円 
　 （飲食代含む）  会場：永田町

駐日メキシコ大使館を訪ねる 駐日イタリア大使館協力

■ 11/6（火） 11：00～14：00
■ 会員 15,660円 一般 17,280円 
　 （飲食代含む）  会場：三田

駐日イタリア大使館を訪ねる
駐日パレスチナ常駐総代表部協力

■ 9/15（土） 11：00～14：00
■ 会員 15,660円 一般 17,280円 
　 （飲食代含む）  会場：広尾

パレスチナ大使夫人に学ぶ
パレスチナの家庭料理 駐日オーストリア大使館協力

2019年、オーストリアと日
本は、修交150年を迎えま
す。芸術、音楽、歴史の都
オーストリアについて大使
にお話をお聞きします。
■ 12/4（火） 11：00～14：00
■ 会員 15,660円 一般 17,280円 
　 （飲食代含む）  会場：麻布

駐日オーストリア大使館を訪ねる

安藤絵里菜

タレント、ヨガインストラクター
ダイエットアドバイザー

14キロの減量に成功した
秘密を食事法とお家でも出
来るヨガでお伝えします。
■ 9/30（日） 15:10～16:40
■ 会員 3,369円 一般 4,050円 

もう太らない食事法と簡単ヨガ
60キロまで太った私が46キロまで痩せた理由

初姫さあや
元宝塚歌劇団花組娘役

編み込まなくても素敵にまと
まる娘役風アップスタイルと、
ワインポイントで華やさが引
き立つメイクをご紹介します。
■ 11/18（日） 10：30～12：00
■ 会員 3,596円 一般 4,276円

タカラジェンヌのアップヘアと
ポイントメイク

アンシーヨガメソッド研究家
おへそから身体の感度を上
げるへそヨガで、姿勢を修正
します。毎日の姿勢の意識で
代謝アップ、太りくいカラダ
は日常の姿勢で変わる。東
洋医学の解説もわかりやす
いと好評です。
■ 10/6（土） 10:30～11:50
■ 会員 3,369円 一般 4,050円 

へそヨガ 姿勢ダイエット

清田真未
美そうじ® コンサルタント

「掃除×筋トレ」で部屋と体のきれいを
同時に叶える！基本の整理収納や掃除、
ダイエットに繋がるポイントを伝授。
■ 10/26（金） 13:00～14:30
■ 会員 3,369円 一般 4,050円
　 テキスト代（希望者） 1,188円 

やせる掃除！
家じゅうどこでもダイエット

エドヴァルド・ムンク
《叫び》1910年？

オスロ市立ムンク美術館所蔵
© Munchmuseet

「ムンク展―共鳴する魂の叫び」
2018.10.27 ～ 2019.1.20 東京都美術館 企画展示室

渡辺晋輔国立西洋美術館
主任研究員
主に現在のベルギーで活動した
ルーベンスは、若い頃約8年間
をイタリアで過ごし、終生この地
に愛着を持ち続けました。イタリ
アとの関係を切り口に、本展監
修者が見どころを解説します。
■ 10/30（火） 13:30～15:00
■ 会員 3,369円 一般 4,050円 

「ルーベンス展̶バロックの誕生」を楽しむ
ルーベンスとイタリア

林 綾野キュレイター、アートライター
世界に約35点しか現存しないと
も言われるフェルメールの絵。そ
のうち8点もの作品が東京にや
って来ます。たぐいまれなこの機
会にフェルメールの絵をしっかり
と楽しむ講座に参加しませんか。
■ 11/10（土） 13:30～15:00
■ 会員 3,369円 一般 4,050円 

フェルメール
画家の魅力と絵の楽しみ方 松嶋雅人東京国立博物館研究員

トーハクでデュシャン！？今
秋大注目の本展の担当学
芸員に、作品の魅力と展覧
会の見どころを、開催の経
緯などのエピソードも交え
ながら解説いただきます。

■ 10/20（土） 15：30～17：00
■ 会員 3,369円 一般 4,050円

「マルセル・デュシャンと
日本美術」を楽しむ 小林明子東京都美術館学芸員

ムンクの生涯を辿りなが
ら、《叫び》をはじめとする
作品の魅力と展覧会の楽
しみ方をご案内します。

「ムンク展̶共鳴する魂の叫び」を楽しむ

特別展「マルセル・デュシャンと日本美術」
2018.10.2～2018.12.9　東京国立博物館

重要文化財
「五大明王像のうち

不動明王」
平安時代、醍醐寺蔵

「京都・醍醐寺―真言密教の宇宙―」
2018.9.19 ～ 2018.11.11 サントリー美術館

ペーテル・パウル・ルーベンス
《キリスト哀悼》1603年
ローマ、ボルゲーゼ美術館

「ルーベンス展―バロックの誕生」
2018.10.16 ～ 2019.1.20　国立西洋美術館

「フェルメール展」
2018.10.5 ～ 2019.2.3　上野の森美術館

副島弘道大正大学名誉教授

■ 10/2（火） 10:30～12:00
■ 会員 3,369円 一般 4,050円

醍醐寺の仏像
「京都・醍醐寺 －真言密教の宇宙－」にちなんで

■ 11/9（金） 10:30～12:00
■ 会員 3,369円 一般 4,050円

日舞・バレエなど７つの舞台ジャンルを比べな
がら宝塚の魅力を探るシリーズ。今回は宙組公
演「白鷺の城」にちなみ、日本舞踊をテーマに。

山下聖美日本大学芸術学部教授
林芙美子を中心に女性作家
たちの暮らした地を歩き、小
説の舞台や大正昭和時代を
感じましょう。

■ 10/10（水） 10:30～12:00
■ 会員 3,931円 一般 4,611円 

とっておきの文学散歩

萩原 哉武蔵野美術大学講師
仏教美術史の専門家と紅葉に彩られた北鎌倉を散策。貴重な仏
像を拝観し、各寺院の歴史や仏像の見どころ、特色を解説します。
■ 11/10（土） 13:00～16:30
■ 会員 4,860円 一般 5,508円 教材費 2,000円 

秋の北鎌倉仏像散歩
円覚寺舎利殿と東慶寺水月観音像の特別拝観

■ 12/16（日） 13:00～深夜2：30頃
■ 会員・一般 64,500円（2名1室・1名あたり） 
　 ※1人部屋追加料金 11,500円 ※奈良ホテル新館泊（夕・朝食付） ※現地集合 

奈良・春日若宮おん祭 特別奉拝と奈良ホテル精進フレンチ

■ 10/13（土） 11：00～14：30
■ 会員 17,971円 一般 20,217円 
　 （飲食代含む）  会場：尾山台

長島博に学ぶ精進料理

　 交渉の達人に聞く
コミュニケーション術

定番人気の短期講座

くらしを豊かに

顔ヨガ リフトアップ＆つや肌を目指そう

大野真司10/13（土）「乳がん」 がん研有明病院

川井 章12/8（土）「希少がん」 国立がん研究センター中央病院
矢野聖二12/22（土）「肺がん」 金沢大学附属病院教授

妹尾 浩10/20（土）「すい臓がん」京都大学医学部教授
こんなに苦しい。こんな風に支えてほ
しい。あらゆる生きづらさと「脳の不
調」について、高次脳機能障害当事
者から伝えたいこと。

■ 16:00～17:30 （12/22のみ13:00～14:30）
■ 受講料（4回） 会員 6,307円 一般 7,214円（1回受講可）

がんの話 （協力 日本癌学会）
好本 惠元ＮＨＫアナウンサー

結城俊也専門理学療法士

知らず知らずのうちに脳トレになる
朗読法レッスンと、読書や朗読が脳
によいとされる納得の解説をお二
人の専門家が楽しくお伝えします。
■ 10/29（月） 13:30～15:00 ■ 会員 3,369円 一般 4,050円

認知症予防におすすめの朗読法

鈴木大介文筆業

■ 10/6（土） 18:00～20:00
■ 会員 3,369円 一般 4,050円 

大切な人の「脳が壊れた」ら、
どうしますか

注目の美術展によせて

現地で学ぼう

Chieko
Basiピラティス認定講師

歪み・腰痛・ぽっこりお腹は、本来
の背骨のカーブ・骨盤の位置を取
り戻すと改善します。リハビリから
生まれた安全な運動療法なので、
高齢者、初心者、男性も大歓迎！
■ 第2･4日曜 11:00～12:00 
■ 10/14から12回 （10～3月）
■ 33,696円 

姿勢改善！ ぽっこりお腹解消ピラティス

副島眞由美
（財）生涯学習開発財団認定プロフェッショナルコーチ

傾聴は、「何をどう聴くか」がポイントです。
すぐに実践できる「傾聴のコツ」をお伝えします。
■ 第2木曜 15:30～17:00
■ 10/11から6回 （10～3月）
■ 18,921円 教材費 324円 

知っておこう！ 傾聴
聞き上手になるには

八代華代子

元TVジャパンアナウンサー
（N.Y.）NHK
Cosmomedia America,Inc.

発声、滑舌を磨きながら、長所を
活かした話し方をご紹介します。
■ 指定日曜 10:30～12:00
■ 10/7から6回 （10～12月） ■ 20,217円 

プレゼン＆コミュニケーション術

薄 公章築地ボンマルシェシェフ
移転直前、最後の築地市場内をシェフと買い物を
します。昭和の香り豊かな築地の建物、仲買人、
ざわめき…。築地市場の名残りを目に残して下さ
い。食事はシェフが選んだ魚でランチのコース。
■ 9/29（土） 9：30～13：20 
■ 会員 14,040円 一般 15,120円

ラスト築地、 シェフと市場で買い物！
『築地イタリアン』のランチを楽しむ

中本千晶演劇ジャーナリスト

【講義】■ 12/1（土）10：00～12：00 ＠青山教室 
【観劇】■ 宙組公演 ＠東京宝塚劇場
『白鷺（しらさぎ）の城（しろ）』
『異人たちのルネサンス ̶ダ・ヴィンチが描いた記憶̶』
①12月5日（水）13：30　②12月9日（日）15：30
③12月11日（火）18：30
【講義のみ】 会員 4,050円 一般 4,719円
【観劇セット】 会員 12,849円 一般 13,519円

宝塚歌劇へ誘う７つの扉
―⑥タカラヅカ×日本舞踊

©宝塚歌劇団

外交樹立130年、日本とメキシコの歴史
について、メキシコから見た日本の歴史に
ついて学びます。メキシコ料理とマリアッチの音楽も楽しみです。

深夜の浄闇の中執り行われる神秘の儀式「遷幸の
儀」・「暁祭」を特別奉拝。昼間は春日大社禰宜による
講義や奈良国立博物館特別展へ。夕食は奈良ホテル
「三笠」にて日使と同様に精進料理をいただきます。

イタリア大使館の場所はか
つて、大石主税ら赤穂浪士
１０人が切腹した松平藩邸の
跡地です。この歴史につい
て解説を聞き敷地を大使閣下と巡ります。

＜入会と受講のご案内（会員規約抜粋）＞　●ＮＨＫ文化センターは原則会員制です。会員証は全国のＮＨＫ文化センタ
ーで利用できます。入会金5,000円＋税（70歳以上の方は無料、学生1,500円＋税）・有効期間３年間（以降も継続して
受講する場合の更新料は無料）●短期講座など一般料金の設定のある講座は入会せずに受講できます。●受講料は所定
の期間分を前納してください。期の途中から受講される場合は、残りの回数相当分の受講料をお支払下さい。●テキスト
代や教材費等、別途必要になることがあります。●講座は見学（20分・無料）と体験（有料)ができます。（除外講座あり） 
●講師の都合などで日程、時間を変更することがあります。●受講者が極端に少ない場合、講師のやむを得ない事情等に
より、講座を延期または中止することがあります。●受講を解約される場合は、受講料から手数料（200円＋税）と、解約
時期によって所定のキャンセル料（受講料の10％もしくは20％）を差し引いて払い戻しいたします。入会金は原則払い戻
しいたしません。教材費は払い戻しできないことがあります。●料金のお支払は、現金、デビットカード、クレジットカー
ド、振込（コンビニ・郵便／要手数料）、ホームページでのクレジット支払がご利用いただけます。
＜個人情報保護について＞　NHK文化センターは、お客様の個人情報の機密保持に万全を期しています。お客様の個人情報は、講座に関する
連絡や、NHK文化センターからのお知らせに使わせていただくほか、お客様のサービス向上を図る目的で利用させていただきますが、ご本人の
同意なしに第三者に開示提示したり、提供したりすることはありません。

東京メトロ
半蔵門線・銀座線
都営大江戸線

「青山一丁目駅」
直結の好アクセス！

東京都港区南青山 1-1-1 新青山ビル西館４階
東京メトロ半蔵門線・銀座線／都営大江戸線「青山一丁目駅」下車、
南青山方面改札を出て新青山ビル西館地下1階よりエレベーターで

※予約後 2週間以内支払手続き　窓口・振込（郵便局・コンビニ）
〔受付〕月～金 9:30～20:00／土 9:30～17:30／日 9:30～16:00
〔休業日〕10/21（日）、11/3（土）、11/23（金）、12/23（日）、12/29（土）～1/4（金）

03-3475-1151
※24時間受付中　クレジットカード支払

TEL.

お申し込みの手順
ホームページにて

電話で予約

NHKカルチャー 青山


