
俳句上達最短距離！

10/28（土） 13:00～15:00 
4,125円 会員 4,807円一般 3,300円

百獣の王

武井 壮
俳人
櫂 未知子 蜂谷 一人

会員受講料 一般受講料 オンライン受講料

60歳は人生の衣替え
地曳いく子のファッションお悩み相談所
スタイリスト

地曳 いく子
9/18（月） 
10:30～12:00 

3,784円 
4,466円

会員
一般

エステ以上整形未満
奇跡のたるみリフト
エイジング
デザイナー

村木 宏衣
11/19（日） 
10:30～12:00 

白熱明解！今夜は語り尽くし
いまを読み解くドラマ3選
ポップカルチャー研究者
柿谷 浩一

10/18（水）～3回 
19:30～21:00 

10,890円 
（1回受講可）

実況！
韓国美容最前線
エステティシャン 高橋 ミカ

会員 一般 1

10/22（日） 
14:00～15:30 

4,004円 
4,697円 

会員
一般

3,300円  

藤原美智子の
LIFE IS 
BEAUTY
ビューティ・ライフスタイルデザイナー

藤原 美智子

自分を知ることから始める美養生
年齢を脱ぎ、新しい私に出会う
メイクアップ
プロデューサー
SHOKO
10/22（日） 
10:30～12:00 

11/25（土）
10:30～12:00 

モデル・美容研究家
有村 実樹

4,004円 
4,697円

会員
一般

3,300円 

4,004円 
4,697円

会員
一般

3,300円 

4,235円
4,928円

会員
一般

3,850円 

9/23（土）
13:00～15:00 

4,125円 
4,807円

会員
一般

3,300円 

Tap Dance Company Freiheit主宰
Tap Artist

Lily

はじめてのタップダンス

YAMADA KOJI

10/6（金）～３回
19:00～20:30

11,550円

おひとりさま時代を生きる
社会学者・東京大学名誉教授・
認定NPO法人ウィメンズ
アクションネットワーク（WAN）理事長
上野 千鶴子

3,432円 
4,125円 

会員
一般

3,300円  

フリーアナウンサー・文筆家
住吉 美紀

「サタデーウオッチ９」気象キャスター
久保井 朝美さんの
天気の魅力
気象キャスター

久保井 朝美

9/24（日）18:00～19:30 

10/7（土） 
14:00～15:30

3,784円
4,466円

会員
一般

3,300円  

俳優 哀川 翔

身体美容科(r) 
優木 まおみ

11/12（日） 
14:00～15:30

3,784円 
4,466円 

会員
一般

3,300円  

10/29（日） 
講義 13:00～14:30
添削 15:00～17:00

芸人

ダンディ坂野

ダンディ坂野
色あせないゲッツ！！

12/6（水） 
10:30～12:00

4,004円 
4,697円 

会員
一般

3,300円  

東洋の真珠
華麗に、強く生きる

デヴィ・スカルノ

映画をつくる

10/12（木） 14:00～15:30
5,000円 会員 5,600円一般 4,000円 

映画監督 山田 洋次

あ
る
幸
せ 

な
い
幸
せ

11/25（土） 15:30～17:00
4,004円 会員 4,697円一般 3,300円

元新聞記者 稲垣 えみ子

17,160円 会員

10/12（木）
～5回 
10:30～12:00 

作曲家 植松 伸夫

11/5（日） 
13:30～15:00

声優 羽佐間 道夫

10/1（日）
15:00～16:30 

共
感
力
で
幸
せ
アッ
プ
！

人
生
が
変
わ
る
対
話
術

11/23（木） 13:00～14:30 
4,004円 会員 4,697円一般 3,300円

自分の言葉で推し
を語る文章教室

4,004円 
4,697円

会員
一般 3,300円 

グラフィックデザイナー、作家 

太田 和彦
編集者

溝口 加奈

太田和彦が語る
「日本居酒屋遺産」

11/30（木） 
19:00～20:30

12/4（月） 
10:00～17:00 

24,700円 
会員 一般

整理収納アドバイザー
２級認定講座
ハウスキーピング協会認定講師 
古堅 純子

佐藤ママの子育て塾
受験期に向けての心得

9/29（金） 
13:00～15:00 

浜学園アドバイザー

佐藤 亮子

10/7（土） 
13:00～14:30

モデル 
毛利 理美

大人女性のための
モデル美肌のつくりかた
毛穴レス・ツヤ肌編

3,894円 
4,576円

会員
一般

お天気予報
のひみつ
気象予報士

片岡 信和
10/29（日） 
11:00～12:30

4,004円 
4,697円

会員
一般

3,300円 教材費 1,210円

幸せ美人になる方法
どんな時もメイク崩れ
しない肌づくり

忙しい日々に幸せを。
衣食住の
シンプルレシピ
料理家/管理栄養士 
長谷川 あかり
10/1（日） 
10:30～12:00

4,004円 
4,576円

会員
一般

3,300円 

声優・羽佐間道夫
こえと歩む人生

創作と挑戦、
その原動力

哀川翔
ブレずに
生きろ！

韓国美容家 MIYOKO・明洞

青 山 教室 平日／9：30～18：00
土曜／9：30～17：30
日曜／9：30～15：00

受付時間

3,784円 会員

3,300円 
4,466円一般

4,004円 会員

3,300円 
4,697円一般

4,004円 会員

3,300円 
4,697円一般

講義
5,148円 会員
5,841円一般

添削

©後藤さくら

優
木
ま
お
み
の

ビ
ュ
ー
ティ
ー
マ
オ
ビ
ク
ス

ア
ラ
還
十
和
子
の
秘
密

11/27（月） 13:15～14:30 
3,894円 会員 4,576円一般 サイン本 1,760円（希望者のみ）

美容家
FTCクリエイティブディレクター
君島 十和子

3,784円 
4,466円

会員
一般

3,300円 教材費 1,595円
サイン本 1,540円
（希望者のみ）
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宗教哲学入門
神について考える

22,704円 会員
19,800円

15,136円 会員 17,864円 一般

世界史のなかの日本史

14,520円

『万葉集』に親しむ

41,624円会員 37,752円

20,020円会員

くずし字で物語を読む『蓬莱物語』

教材費 660円

24,024円会員

中国を作った六人の皇帝
なぜ中国はあのような
国になったのか

22,704円会員
教材費 2,000円

薬師寺執事の法話
『般若心経』の背景と意義

16,016円会員

唯識思想を学ぶ

18,788円一般

22,704円会員

はじめての日本建築
神社仏閣から住宅建築までをめぐる

19,800円

15,136円 会員

太田治子の
一枚の絵

22,704円 会員

魅惑の日本美術展 厳選ベスト6！！

ガウディ 創造の源

15,136円 会員
17,864円一般

ロマネスクの美術と建築
サンティアゴ巡礼路の教会堂

12,012円 会員
14,058円 一般
9,900円

史上最大の数学者「ガウス」

3,784円 会員 4,466円一般

区分所有権という迷宮
バブル遺産の本質に迫る

11,352円 会員
13,398円一般
10,890円

映画で読みとくイギリス文化

15,136円会員

初演から200年を迎える「第九」を味わう

4,466円 会員
5,148円一般

岸本尚毅の水曜俳句

12,375円会員
教材費 33円

基礎から始めるDTM
オリジナル曲を作ろう！

6,864円会員

初姫さあやとうたう宝塚ソング

 22,704円会員

はじめてのゴスペル
歌と英語と聖書のはなし

11,150円会員 13,530円一般

歌で広がる失語症の世界

3,784円 会員
4,125円一般

和食 日本の伝統的食文化

13,728円 会員 15,807円一般

老いない体を作る 食養生

9,856円 会員 11,220円一般

数学者たちに見る「情緒」の世界

15,136円 会員
17,864円一般

声で紡ぐ 名作の世界B

24,024円会員

後藤アナの笑顔の
会話力レッスン

22,704円会員
教材費 198円

日曜着付教室 初級・上級

初級 39,083円 上級 41,624円会員

英語で茶の湯・体験

4,004円会員 一般 教材費 506円

初めての方のための茶道 裏千家
月2回コース

24,024円　教材費 2,970円会員

かんたん英語で
表現する歴史・文化

46,728円会員

言葉の風景 
ゆっくり味わう英語のリーディング

46,728円会員

応用編・楽しく続ける！
大人の学びなおし英会話

3,894円 会員
4,466円一般
3,300円

法政大学江戸東京研究センター監修・協力講座
新・江戸東京研究

22,704円会員 19,800円

さらに！インド映画を読み解く

9,900円
12,012円 会員 13,728円 一般

松岡 環

3,894円 会員
4,466円一般

みんなで歌う懐かしい
アメリカン・ポップス

アカペラで歌おう

46,728円会員

24,024円 会員

学び直しの日本中世史
政治・軍事を中心に

1年で学ぶ 旅先で使えるフランス語
初級

35,046円会員

はじめてのフランス語

50,622円会員

水都・お江戸探訪
浮世絵と地形から江戸の
謎を解く
特定非営利活動法人
日本水フォーラム代表理事
竹村 公太郎

9/4（月）～6回 
15:30～17:00

24,024円会員

【初級クラス】声楽を楽しもう！
日本の歌からドイツ歌曲・オペラアリアまで

55,055円 会員
教材費 550円

フォークミュージックにかけた男たち
ロックの知られざる源流

11,352円 会員 13,398円一般

9,900円

インドの音楽と絵画 インド古典美学入門

4,576円 会員
5,269円一般

やりなおし
スペイン語

46,728円会員

読んで親しむスペイン文化（初級）

25,410円会員
教材費 660円

童謡ではじめるイタリア語

19,470円会員

超入門やさしい英語で
案内する東京

54,912円会員

素敵な着物美人になりましょう
とっておきのコーディネート術

24,024円会員 撮影／宮川 久

土曜手話入門
手話の世界にようこそ

35,530円会員
10/21（土） 13:30～15:00

3,553円
プレ体験

会員 一般

秋の朗読シアター
アナウンサー3人の競演

4,807円会員 5,500円一般

榊 寿之 山田 敦子 山本 哲也

短歌の夜間飛行

24,024円会員

22,704円会員

教材費 1,320円

世界の神話を旅する

19,800円

16,500円一般

7,557円一般

ラテン語初級

44,880円

古典ギリシャ語はじめの一歩

37,400円

藤井 美佳 



＜入会と受講のご案内（受講規約抜粋）＞　
●ＮＨＫ文化センターは原則会員制です。会員証は全国のＮＨＫ文化センターで利用できます。入会金5,500円（70歳以
上の方は無料、学生1,650円）・有効期間３年間（以降も継続して受講する場合の更新料は無料）●短期講座など一般料
金の設定のある講座は入会せずに受講できます。●受講料は前納制です。期の途中から受講される場合は、残りの回数相
当分の受講料をお支払下さい。●テキスト代や教材費等、別途必要になることがあります。●講座は見学（20分・無料）と
体験（有料)ができます。（除外講座あり）●講師の都合などで日程、時間を変更することがあります。●受講者が極端に少
ない場合、講師のやむを得ない事情等により、講座を延期または中止することがあります。●受講を解約される場合は、受
講料から手数料（550円）と、解約時期によって所定のキャンセル料（受講料の20％もしくは30％）を差し引いて払い戻し
いたします。入会金は原則払い戻しいたしません。教材費は払い戻しできないことがあります。●料金のお支払は、現金、
クレジットカード、振込（コンビニ・郵便／要手数料）、ホームページでのクレジット支払がご利用いただけます。

＜個人情報保護について＞　
NHK文化センターは、お客様の個人情
報の機密保持に万全を期しています。
お客様の個人情報は、講座に関する連
絡や、NHK文化センターからのお知ら
せに使わせていただくほか、お客様のサ
ービス向上を図る目的で利用させてい
ただきますが、ご本人の同意なしに第
三者に開示したり、提供したりすること
はありません。

東京都港区南青山 1-1-1 
新青山ビル西館４階

「青山一丁目駅」直結の好アクセス！
東京メトロ半蔵門線・
銀座線／都営大江戸線
「青山一丁目駅」下車、
南青山方面改札を出て
新青山ビル西館地下 1
階よりエレベーターで

至赤坂見附

至渋谷 青
山
一
丁
目
駅

※24時間受付中　クレジットカード支払
NHKカルチャー 青山
ホームページにて

電話で予約 TEL.03-3475-1151
※予約後2週間以内支払手続き 窓口・振込（郵便局・コンビニ）

お申し込みの手順

平日／9：30～18：00・土曜／9：30～17：30・日曜／9：30～15：00受付時間
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24,024円会員

はじめての韓国の伝統工芸 ポジャギ

日本画人物制作

会員 45,760円

斎藤満栄 日本画特別講座

11,440円 会員
12,584円一般

教材費 1,100円 

57,420円会員

自由な画材で学ぶ
水彩・パステル・アクリル・油彩

4,125円 会員
4,807円一般

教材費 550円 

水墨画 干支「辰」を描く

重ねて楽しむ 美しい彫刻切り絵

12,012円 会員
14,091円一般

教材費 5,500円 

もふもふのぬいぐるみ 
手のりモルモットさん

3,432円 会員
教材費 3,080円

4,125円 一般

旅するパティシエとめぐる世界のおやつ

4,004円会員
4,466円一般

教材費 1,296円

米山マリの抱き人形
モネちゃん

10,296円 会員
11,440円 一般

教材費 6,000円

北欧伝統工芸 ネーベルスロイド
白樺工芸

24,024円会員
教材費別途 

おとなの書道塾 花意竹情

12,375円会員

実用書道 金敷駸房・書への誘い

45,408円会員 教材費 110円

午後のやさしい太極拳

41,184円会員

SAM（TRF）の健康イージーダンス
シニアのための全く新しいダンスプログラム

43,956円会員

マスクをとっても 
声筋（こえきん）鍛えて健康に！

3,784円会員
4,466円一般 3,300円

はじめての将棋教室 女性クラス

49,192円会員
教材費 429円

入門！百人一首 競技かるた

37,840円
教材費 新規 550円 継続 330円
会員

女性麻雀教室 ［入門～実践］

43,956円各回 会員

大坊珈琲の時間

3,432円各回 会員
4,125円一般  教材費 1,100円

写真／関戸 勇

Mrs.BERRY 
柚子のコンフィチュールとケーキの特別レッスン

4,576円 会員
5,269円一般 教材費 1,980円

日々、楽しむ台湾茶

3,784円会員
4,466円一般 教材費 1,300円

女将のこだわりを感じながらいただく
料亭「銀座朝川」での日本料理と
旧築地市場界隈＆築地波除神社をぶらり

29,975円 会員
30,635円一般

ライト館誕生100周年記念
帝国ホテルの
歴史と伝統の味

15,000円会員 一般

ほめられレシピ 
ジャズを聴きながら楽しむアメリカ南部のお料理

3,432円 会員
4,125円 一般

教材費 4,000円

能楽堂へ行こう！
解説・体験つき公演鑑賞入門講座

12,100円 会員

申込時に希望者にはお弁当代別途2,000円
13,200円一般

東京近郊 道草さんぽ

11,550円会員

初心者のバードウォッチング！ 女性限定

21,780円会員

3,630円会員

現地渋谷「szechwan restaurant 陳」で楽しむ
美肌薬膳コース＆セミナー 晩秋編

16,060円 会員 16,500円一般

栗のアフタヌーンティーと
ホテル庭園ツアーを楽しむ

12,950円会員 一般

粘土で作るミニチュアフード

3,432円ハンバーガー 会員 4,125円一般

6,864円天ぷら 会員 8,250円一般
教材費別途

ハンバーガーセット

天ぷら定食

村岡貴美男の日本画
人物デッサン特別講座

5,720円会員

6,864円一般

Lumie 光輝く宝石の花束作り　
天然石ガラスビーズで作るビジューフラワー

リュミエ

28,842円会員
教材費別途

ずっと使える焼き菓子レシピ
スペシャルクッキー缶を作っちゃおう

4,576円 会員
5,269円一般

教材費 3,850円

ROSEYのアイシングクッキー・デコレーション
クリスマス

4,576円 会員
5,269円一般

教材費 3,850円

漢方・薬膳セミナー アンチエイジングと美肌

3,432円会員
4,125円一般 教材費 1,100円

今津 嘉宏
篠原 久仁子

育てて食べよう 地球にやさしい園芸

24,024円会員
教材費 2,640円

6,985円会員 一般

人物クロッキーに挑戦してみよう！ 

22,330円会員

フレンチスケッチ 
ペン・水彩

はじめての植物画

24,750円会員

基本から楽しむ、はじめての和裁

11,352円 会員
13,398円 一般

教材費 1,100円

ビールの世界 
オクトーバーフェストを満喫するために
ピルスナービール誕生の意義

8,008円会員
9,394円一般 教材費 4,400円

49,500円会員

画材が選べて好きなものを描く
土曜美術クラブ

書籍で伝える 英国アフタヌーンティーの世界

3,784円会員
4,466円一般

教材費 1,100円3,300円

銀座で楽しむ世界に通用する
テーブルマナー＆ワイン

16,500円 会員 17,160円（ワイン代込）一般

会場 
銀座SIXザ・
グラン銀座

マーカーでカンタン！
カードと年賀状

4,004円会員
4,697円一般

教材費 770円 
＊ステッドラー社のマーカー、プレゼント。

12,012円会員 14,091円一般
4,576円会員 5,269円一般

からだリセット! 経絡リンパマッサージ

1回受講

A～C同じ内容です

ブレード＆クリスタルの
刺繍ブローチ

雪だるま

クリスマスツリー

6,182円 会員 6,864円 一般 教材費別途
各回

書道かな 楢崎クラス
初めて触れるかなの世界

49,192円会員



11,440円 会員 14,212円一般4回通し
3,432円 会員 4,125円一般1回受講

コヤマ大輔の
透明水彩教室

会員受講料 一般受講料 オンライン受講料会員 一般4

やさしいはな
旬の秋バラブーケ
フラワーデザイナー
濱口 貴弘

教材費 7,700円

4,004円 会員
4,697円 一般

人生100年時代を生きる
ヒマラヤ聖者の知恵
ヒマラヤ大聖者

ヨグマタ 
相川 圭子
11/1（水） 
19:00～20:30

4,576円 
5,269円

会員
一般

おいしい！楽しい！パンのある幸せ
バゲット、あんバター、シュトーレン
パンクラブ主宰 
ひのようこ

12,012円会員
14,091円一般

教材費 6,600円 
10/7（土）～3回 
14:00～15:30 

恐山院代

南 直哉

頑張らない生き方

11/25（土） 
13:00～14:30

3,784円
4,466円

会員
一般

占星術研究家

鏡 リュウジ

月星座と太陽星座が照らす
あなたの素顔

11/7（火） 
19:00～20:30

10/20（金）
～6回  
19:00～21:00

24,024円会員

歌人、小説家

川野 芽生

10/19（木）
～6回 
19:00～21:00

24,024円会員

俳人、「群青」同人

岩田 奎

青山俳句ジム

10/28（土）
～6回 
13:00～16:00

詩人
マーサ・ナカムラ

「私」をめぐる 詩の実作教室

木下龍也と
東直子の
短歌相談室

金子みすゞ 記念館館長

矢崎 節夫

金子みすゞ の世界

15,136円 
17,864円

会員
一般

雅楽を知る 歴史から鑑賞まで

18,920円会員

東京学芸大学教授遠藤 徹

インド神話学者 
沖田 瑞穂

6回で読む『マハーバーラタ』
インド神話の世界をひも解く

22,704円 会員
21,780円 

俳人 小川 軽舟 岩田 奎神野 紗希堀田 季何

秋の大まのあたり句会

10/6（金）～3回 
19:00～20:30

10/8（日）15:00～18:00

カクテル案内人

村田 紘子

モクテル
ノンアル・カクテルの魅力

10/17（火） 
15:30～17:00

紅茶ブレンダー
熊崎 俊太郎

魅惑の紅茶
ティーブレンドの世界

よみがえる古事記

北海道大学総合博物館教授

小林 快次
12/3（日） 13:30～15:00

3,784円 4,466円会員 一般

作家 町田 康 千葉大学名誉教授 三浦 佑之

4,576円
3,894円 会員

一般 3,520円 
10/4（水） 
19:00～20:30 

17,160円会員

画家 コヤマ 大輔
10/17（火）～3回 
14:00～17:00 

10/3（火）～6回 
19:00～20:30

春画ール

あなたの知らない春画の世界

11,352円
13,398円 

会員
一般

10,890円 

12/3（日）～3回 
13:30～15:00

西洋美術史家

笹山 美栄

西洋美術
国別対抗作家大饗宴

22,704円会員
20,592円 

10/25（水）
～6回 
10:30～12:00

9/20（水）～4回 
13:00～15:00 

10/10（火）～5回 10:30～12:00

幻獣たちの短歌教室

恐竜が語るもの
発掘・研究の
現場から

東京大学大学院教授

清水 晶子

フェミニズムと
アイデンティティの政治
群馬大学准教授

高井 ゆと里
9/29（金） 
19:00～20:30 

3,894円 

3,300円 
4,576円

会員
一般

ベルクソンと時間の謎
入門編

慶應義塾大学文学部教授

平井 靖史

22,704円 会員 19,800円 
10/19（木）～6回 19:00～20:30 

9/19（火）～3回 
19:00～20:30 

後期ウィトゲンシュタイン
入門
東京女子大学准教授

大谷 弘

ショック・ドクトリンから
身を守れ！

10/20（金） 19:00～20:30 
3,784円 4,466円会員 一般 3,300円 

国際ジャーナリスト 堤 未果
『100分de名著』番組プロデューサー
聞き手 秋満 吉彦

空海のことば
西山厚×平野啓子
奈良国立博物館名誉館員

西山 厚
語り部・テレビキャスター

平野 啓子

12/16（土） 
15:30～17:00
ピアニスト 
仲道 郁代

11/14（火） 
18:30～20:00
プロアドベンチャーレーサー
田中 陽希

10/6（金） 
13:30～15:00
ITエバンジェリスト
若宮 正子

10/28（土） 
10:30～12:00
小説家
永井 紗耶子

人間を考える 「好き」を究める
スズケン市民講座

10/28（土）～6回 
16:00～17:30

22,704円 会員
19,800円 

10/14（土）
17:00～19:00 

3,894円 会員 4,576円一般 3,520円 

11,352円 

9,900円 
13,398円

会員
一般

5,038円 

3,850円 
5,720円

会員
一般

©渋谷文廣

24,750円 会員
23,760円 

4,576円 
5,269円

会員
一般

3,630円 

12,012円会員
13,728円一般

10/22（日） 
14:30～16:30 

青 山 教室 平日／9：30～18：00
土曜／9：30～17：30
日曜／9：30～15：00

受付時間

4,807円 会員 5,500円一般 4,400円

青
山
会
場

若林 哲哉山田 佳乃岸本 尚毅

©Kiyotaka Saito

©新潮社

3,850円 

教材費 3,135円 

撮影 吉原洋一

ⓒ新潮社

歌人 
木下 龍也

歌人・作家 
東 直子

梅
田
会
場（
リ
モ
ー
ト
出
演
）

11/23（木）
16:00～17:30

4,576円  会員
5,269円  一般

水中考古学者・帝京大学文化財研究所
佐々木 ランディ

水中文化遺産の現在
人類とうみの歴史を考える
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