
撮影：河野裕昭

重要文化財「法然上人坐像」
鎌倉時代・14世紀 
奈良・當麻寺奥院蔵
（画像提供：奈良国立博物館）

ティツィアーノ《ウルビーノのウェヌス》
ウフィツィ美術館
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「駒草」主宰、『NHK俳句』2024年度選者
西山 睦
「駒草」主宰、『NHK俳句』2024年度選者
西山 睦
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NHK出版
『世界史のリテラシー』
新刊連動講座

NHK出版
『世界史のリテラシー』
新刊連動講座

句会形式をとるので、年齢・性別にかかわら
ず参加者は全て平等に選をし合います。俳句
への入口までを、一緒に学んでいきましょう。

東洋大学理工学部教授
小山 信也
東洋大学理工学部教授
小山 信也
■5/31、6/28、7/26（金）
　17：00～18：30
■会員10,296円 一般12,375円
　学生8,250円 オンライン9,900円
「素数はどれだけたくさんあるか」という
問いへの答えである「素数定理」の真意を
複素数や複素関数を用いず独自の方法
で解説。中高生の参加も歓迎します！

早稲田大学常任理事、
文学学術院教授
渡邉 義浩

早稲田大学常任理事、
文学学術院教授
渡邉 義浩
■3/24（日） 14:00～15:30
■会員3,212円 一般3,784円
　書籍付+990円 
　オンライン2,970円
始皇帝による統一以降、二千年以上にわたっ
て広大なエリアを保持し続けてきた「中国」。
一元的支配体制のルーツを紐解きます。

東北大学名誉教授、
東京藝術大学客員教授
有賀 祥隆

東北大学名誉教授、
東京藝術大学客員教授
有賀 祥隆
■6/23（日）13：30～15：00
■会員3,432円 一般4,125円　
　オンライン3,300円
戦後まもなく火災のために焼損し
た壁画からもうかがえる、絵画とし
ての表現描写の優秀性と価値を提
示します。　

東京国立博物館
副館長 
浅見 龍介

東京国立博物館
副館長 
浅見 龍介
■5/19（日） 
　10:30～12:00
■会員3,432円 
　一般4,125円
　オンライン3,300円
「南無阿弥陀仏」の教えにより人々の
救済を目指した法然とその継承者た
ち。注目の特別展の見どころについ
て、浅見副館長にお話しいただきます。

俳優 松田 悟志俳優 松田 悟志
■4/6（土） 14:00～16:00
■会員4,125円 一般4,576円
　オンライン3,300円
　教材費550円
俳優松田悟志さんと一緒に、静かな教室で塗り
絵に没頭してみませんか？松田さんの話を楽し
みながら、自分のペースで楽しく受講できます。

スタイリスト
地曳 いく子
スタイリスト
地曳 いく子
■5/12（日） 13:00～14:30
■会員3,784円 一般4,466円
いくつになっても今がいちばん素敵と言われる
ひとが実践するおしゃれ術。服の着こなし、買い
物の仕方、流行との付き合い方をお話します。

丹生都比売(にうつひめ)神社宮司
丹生 晃市
丹生都比売(にうつひめ)神社宮司
丹生 晃市
■6/9（日）13：00～15：00
■会員3,663円 一般4,235円
宗教で争わず自然と共存してきた日
本人の宗教観とアイデンティティ、弘
法大師、高野山と丹生都比売神社、そ
の多様性と共存についてお話します。
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法相宗大本山薬師寺執事
松久保 伽秀
法相宗大本山薬師寺執事
松久保 伽秀
■3/18（月）10：30～12：00
■会員・一般3,432円
　教材費2,000円
親しみやすい法話で仏教の教え
を解説。写経の道具はすべて貸
出します。　

（株）SmileWords代表取締役、
大阪芸術大学客員教授
ひきたよしあき

（株）SmileWords代表取締役、
大阪芸術大学客員教授
ひきたよしあき
■5/11（土）14：00～15：30
■会員3,553円 一般3,894円　
　オンライン3,410円
作文、手紙、スピーチ、SNSなど、
様々な場面で役立つ文章の法則
と短く文章をまとめるコツ、表現
方法をお伝えします。　

歌手・芸人・相模原市観光親善大使
タブレット 純
歌手・芸人・相模原市観光親善大使
タブレット 純
■3/31（日） 15:00～16:30
■会員3,894円 一般4,466円
ムードコーラス、GS、フォーク。タブレット
純さんの選曲で浮かび上がる日本の音
楽史を一緒に楽しみましょう！講師持参の
懐かしいレコードやライブもあります！

フランス語入門

日本の中世文書の読み方などの基礎を、
『吾妻鏡』などの史料も参考に、歴史的背景
にアプローチしながら学びます。

■第2土曜13：00～15：00
■4/13から6回（4～9月）
■20,592円 教材費264円

鎌倉考古学研究所 所員  松吉 大樹

川端康成「伊豆の踊子」など名作にはよく
練られた文体と心を打つストーリーがあり
ます。その作品世界をあなたの声で紡いで
みませんか。

■第２金曜13：00～15：00
■5/10から5回（4～9月）
■18,920円

一本の花から受ける印象は十人十色。あな
たの感性をプラスすると個性ある生き生き
とした絵になります。植物画の技法を用い
ながら、出会った大好きなお花を描いてみ
ましょう。

■第1・３月曜10：15～12：15
■4/15から5回（4～6月） ■17,160円 教材費220円

元NHKエグゼクティブアナウンサー  榊 寿之

古文書入門 
～中世の古文書を読んでみよう～

東国とエミシ、九州の豪族など、中央（畿
内）の視点だけでは捉えられない、各地の
文化が日本古代史に与えた影響について
考えます。
■第4木曜10:15～11:45
■4/25から6回（4～10月）
■20,592円 教材費594円

関東学院大学教授  河内 春人
地域から見る古代史

アルファベットから始める、初め
てフランス語を学ぶ方向けの講座
です。 
■毎月曜14：00～15：20
■4/1から12回（4～6月）
■39,864円

アテネ・フランセ講師  
ステファン・ラタスト

名画と旅する
イタリアの美術館
イタリアはルネサンスの発祥地。各
地の美術館が所蔵する名画を鑑賞
し、ルネサンス、バロック、ロココと
続く西洋美術の歴史をたどります。
■第4金曜日10:30～12:00
■4/26から6回（4～9月）
■会員21,978円 オンライン20,592円

成安造形大学教授  千速 敏男

月イチ集中！
小説執筆講座
自分のなかにある小説の種を形にしてみま
せんか。月に一度、小説づくりに役立つ講義
と、お互いの作品を読者として読みあう合
評で、作品作りを深めていきます。
■第3土曜13：00～14：30
■5/18から5回（5～9月）
■31,460円

作家、編集者（『三田文學』副編集長）  岡 英里奈

声で紡ぐ名作の世界

プロも御用達！
はじめてさんの健康ボイトレ

はじめてのミニ盆栽
手のひらサイズの樹木を育てる　

プロへの楽曲提供・発声指導を現役で手掛
ける講師が、初心者にもわかりやすく指導。
加齢とともに衰える筋力を鍛え、歌うための
正しい声帯動作を学びましょう。
■第1・3金曜11：00～12：30
■4/19から5回（4～6月）■17,160円

ミュージシャン、キリガヤ・メソッド主宰  桐ヶ谷 仁

盆栽の基本である育て方や植え方からお伝
えします。ミニ盆栽を作りながら、盆栽との
暮らしを楽しみましょう。

■4/25、5/23（木）10：30～12：30
■会員7,788円 一般8,932円　
　教材費2,200円

豆松屋（BONSAIちえ）  山崎 ちえ

イス軸法
～人生を変える身体の使い方～
近代整体と伝統武術を元に開発された注目
のメソッド「イス軸法」。身体が最も能力を発
揮できる体軸を、イスを使って自分で整える
方法を６回で学びます。
■第2・4水曜19：00～20：00
■4/10から6回完結（4～6月）
■会員20,592円 一般24,024円

藤原カイロ療術院代表  藤原 紀文

そば打ち

ボタニカルアート
植物画家  三枝 美樹

厳選された蕎麦の実を石臼でひいた粉を使
い、十割そばを打ちます。初めての方でもご
家庭で簡単に出来る打ち方で、丁寧にお教
えします。
■第3水曜14：00～16：00
■4/17から6回（4～9月）
■22,704円 教材費別途

蕎麦打ち講師  松岡 又三郞

野村重存の水彩画講座
ー風景を中心にー

テレビ番組でもお馴染みの野村先生による
絵画経験者対象の講座です。透明水彩によ
る風景の描き方を中心に、様々な描き方を
ご紹介および解説します。
■Ⓐ第2月曜10：15～12：30 Ⓑ第2木曜10：15～12：30
　Ⓒ第2木曜13：30～16：00
■Ⓐ4/8 Ⓑ・Ⓒ各4/11から各3回（4～6月）■13,068円

画家  野村 重存

浜学園アドバイザー
佐藤 亮子
浜学園アドバイザー
佐藤 亮子
■4/26、5/2４（金）13：00～15：00
■会員7,788円 一般8,932円
4人の子どもを東大理Ⅲに合格さ
せた佐藤亮子さんが斬新かつ大胆
な子育てのコツを伝授！
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ハウスキーピング協会認定講師
古堅 純子
ハウスキーピング協会認定講師
古堅 純子
■3/28（木） 10:15～17:00
■会員・一般24,700円  　
個人や企業を対象に、整理収納に
関するアドバイスや作業を行う「整
理収納アドバイザー」。注目の資格
を１日で取得できます！
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■Ⓐ第4木曜10：30～12：30
　Ⓑ第1日曜13：00～15：00
■Ⓐ4/25 Ⓑ4/7から各6回（4～9月）
■20,592円

水彩画家
コヤマ 大輔
水彩画家
コヤマ 大輔
■5/9（木）13:00～16:30
■会員5,148円 一般5,720円
さまざまな技法を活かした雰囲気
のある作品が人気のコヤマ大輔先
生が、花を描くコツをデモンスト
レーションと実習でお教えします。
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4/5 11:00～12:30 3,432円体験
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★「一般」料金の表示がある講座につきましては、入会せずにご受講いただけます。 ※講座案内に表記している受講料には消費税が含まれています。

知の旅へ知の旅へ ことばを楽しむことばを楽しむ
新しいこと、はじめてみませんか？新しいこと、はじめてみませんか？

暮らしを豊かに暮らしを豊かに 感性を磨く感性を磨く

お申込み・お問い合わせは、ホームページ・電話または窓口で
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2024 年 4月期 講座案内 ・講座毎の詳しい資料もございます。ご希望の方には郵送いたします。
・随時、見学（無料）や体験（有料）ができます（一部の講座を除く）。お気軽にお問合せください。　電話：042-726-0112

　
※テキスト代や教材費が別途必要になることがあります。

　新規講座　　リニューアル講座　　オンライン受講も可能な教室講座です。「ZOOM」を利用してご自宅からアクセスできます。新 リ OL

講座名 講師名 開催曜日・時間 受講料・回数

日本の古代はおもしろい 日本古代史研究家
西 みどり ②月 15:00 ～ 16:30 20,592 円 ⑥

東洋陶磁の魅力
陶磁研究家、
戸栗美術館学芸顧問
森 由美

①木 10:30 ～ 12:00 20,592 円 ⑥

これであなたも歌舞伎通！
イヤホンガイド解説者、
歌舞伎・文楽研究家
高木 秀樹

③火 15:00 ～ 16:30 20,592 円 ⑥

今すぐ能が見たくなる
能の観方、聴き方、楽しみ方

観世流能楽師
田茂井 廣道 ④月 15:00 ～ 16:30 20,592 円 ⑥

世界遺産の魅力 元日本ユネスコ協会連盟事務局長
吉岡 淳 ②④月 10:30～12:00 41,184 円 ⑫

はじめての万葉集
～万葉びとの祈りと願い～

國學院大學・武蔵野大学・
横浜国立大学兼任講師
伊藤 高雄

①月 10:30 ～ 12:00 20,592 円 ⑥

楽しく詳しい『万葉集』講座 専修大学教授
大浦 誠士 ②④水 13:30～15:00 41,184 円 ⑫

源氏物語の魅力を探る 
逢坂の関～夢枕に立つ藤壺

跡見学園女子大学講師
三村 友希 ②④火 10:30～12:00 41,184 円 ⑫

『紫式部集』を読み解く
～王朝社会と紫式部の思考・感性～

元カリタス女子短期大学教授
村井 幹子 ④水 13:00 ～ 15:00 20,592 円 ⑥

気軽に楽しむ吾妻鏡 随筆家
大貫 昭彦 ④水 13:00 ～ 14:30 20,592 円 ⑥

　浅見和彦の古典塾 「伊勢物語」 成蹊大学名誉教授
浅見 和彦 ④水 13:30 ～ 15:30 18,920 円 ⑤

　100話で考える
「今を生きるための仏教」

仏教思想研究家
植木 雅俊 ②土 13:30 ～ 15:30 20,592 円 ⑥

アガサ・クリスティの世界へ 昭和女子大学名誉教授
平井 杏子 ③⑤土 13:00～14:30 10,296 円 ③

イギリスの影の歴史探訪 法政大学名誉教授／
一橋大学社会学博士
川成 洋

①木 13:00 ～ 14:30
20,592 円 ⑥

スペイン６大都市散策 ④水 13:00 ～ 14:30
東京 JAZZ講座 in MACHIDA 
～初心者もベテランも！楽しむジャズ！！～

「東京ＪＡＺＺ」著者、
ジャズ評論家
高木 信哉

①日 13:30 ～ 15:00 20,592 円 ⑥

ピアノ名曲サロン 
～19世紀から20世紀はじめに活躍した音楽家たち～ ピアニスト 作曲家

中山 博之

③金 10:30 ～ 12:00
20,592 円 ⑥②金 13:30 ～ 15:00

室内楽名曲サロン お話と演奏 ③木 15:00 ～ 16:30

講座名 講師名 開催曜日・時間 受講料・回数

小島健の俳句 
基本の「き」！

月曜 公益社団法人・俳人協会副会長、
「河」同人会長
小島 健

①月 13:30 ～ 15:30
21,318 円 ⑥

土曜 ④土 13:30 ～ 15:30

岸本尚毅の
句会で学ぶ俳句講座（水曜）

俳人、俳誌「天為」「秀」同人
岸本 尚毅 ④水 10:30 ～ 12:30 22,308 円 ⑥

岸本尚毅・阪西敦子の
句会で学ぶ俳句講座

俳人、俳誌「天為」「秀」同人
岸本 尚毅
俳人、「ホトトギス」同人、「円虹」
阪西 敦子

④土 10:30 ～ 12:30 22,308 円 ⑥

櫂未知子のおもしろ句会 「群青」代表、俳人協会理事
櫂 未知子 ④木 13:30 ～ 15:45 24,024 円 ⑥

今井聖の俳句教室 
広く知って自分に気づこう

「街」主宰、俳人協会理事、
日本シナリオ作家協会会員
今井 聖

①水 13:30 ～ 15:30 20,592 円 ⑥

小澤實の俳句塾
「澤」俳句会同人

東
ひがしとくじょう
徳 門  百合子 ④火 12:30 ～ 14:30 20,592 円 ⑥

俳句 鹿火屋主宰
原 朝子 ②④火 13:00～15:00 41,184 円 ⑫

連句講座
俳諧師 南州庵
佛渕 健悟
季語研究会編集人
浅賀 丁那

①③土 10:15～12:15 41,184 円 ⑫

短歌 つくる・よみあう 「潮音」主宰
木村 雅子 ①土 13:30 ～ 15:30 20,592 円 ⑥

水曜短歌会 「かりん」選者・編集委員
森川 多佳子 ①③水 13:30～15:30 41,184 円 ⑫

川柳を楽しむ
川柳きやり吟社社人、
全日本川柳協会常任幹事
安藤 波瑠

②火 10:15 ～ 12:30 20,592 円 ⑥

新人賞を獲る！実践小説講座 作家
大谷 睦 ②④土 16:00～18:00 49,434 円 ⑥

荒川洋治の 詩の実作講座 現代詩作家
荒川 洋治 ④土 16:00 ～ 18:00 11,352 円 ③

童話・お話の書き方
小さな童話大賞・
女流新人賞受賞作家
牧野 節子

③土 13:30 ～ 15:00 20,592 円 ⑥

脚本を書いてみよう！ 劇作家
坂本 鈴 ③土 10:30 ～ 12:00 21,978 円 ⑥

講座名 講師名 開催曜日・時間 受講料・回数

風水気学 実践 星順学会会長
藤 洸瑛 ①金 13:00 ～ 14:30 20,592 円 ⑥

教養
日本の仏像
－見かた、感じかた－
大正大学名誉教授

 ■ 第3水曜 
　 10:30～12:00
 ■ 4/17から5回
 ■ 17,160円 

副島 弘道

哲学の可能性の中心
　哲学者、立教大学教授

 ■ 第4水曜 
　 15:00～16:30
 ■ 4/24から3回
 ■ 10,296円 教材費 66円 
　 オンライン 9,570円

江川 隆男

OL

OL

OL

文芸・文章
石寒太の水曜俳句
　
監修：現代俳句協会幹事、「炎環」主宰

 ■ 第4水曜 10:30～12:30
 ■ 4/24から6回
 ■ 20,592円 教材費 396円

石 寒太

短歌基礎レッスン
歌人、 「心の花」選者

 ■ 第4水曜 
　 18:00～20:00
 ■ 4/24から6回
 ■ 17,886円

谷岡 亜紀

短歌を楽しむ
 
「まひる野」編集委員

 ■ 第1日曜 10:30～12:30
 ■ 4/7から6回
 ■ 20,592円

後藤 由紀恵

講師：「炎環」同人
一ノ木 文子

○太田治子のエッセイ教室 
 ■ 第4火曜 15:30～17:00　■ 4/23から5回

○エッセイを書いてみよう 

作家

 ■ 第1水曜 15:00～17:00　
 ■ 4/3から5回

 ■  各18,920円
太田 治子

くらし

漢方と
身近な薬草
千葉大学名誉教授、薬学博士

 ■ 第4水曜 
　 10:30～12:30
 ■ 4/24から6回
 ■ 20,592円

池上 文雄

レジェンドが教える
「いきいき健康マージャン教室」

 ■ 第2・4日曜 10:15～13:15
 ■ 4/14から12回
 ■ 38,544円

最高位戦日本プロ麻雀協会 代表
新津 潔
日本健康麻将協会 公認レッスンプロ
金丸 ゆかり

tea time ラボ
～暮らしを彩るティータイム～

 ■ 5/15 （水） 10:30～12:00
 ■ 7/17 （水） 10:30～12:00
 ■ 会員 3,784円 一般 4,125円

日本紅茶協会認定
シニアティーインストラクター
鈴宮 裕子

骨董の目利き
～あなたも達人に～
東京美術商協同組合員、
古美術ささき

 ■ 第4水曜 
　 10:15～11:45
 ■ 4/24から6回
 ■ 19,272円

佐々木 一

新

四柱推命（初級～中級） 関西推命学院理事 子平館理事
朝倉 梨心 ①水 13:00 ～ 14:30 17,160 円 ⑤

囲碁 （初級・中級）
（監修）日本棋院八段
小山 鎮男
日本棋院七段
小山 竜吾

②④火 10:15～11:45 38,544 円 ⑫

百人一首 競技かるた
かるた永世クイーン

渡
わたなべふ
邊 令

ふみ え
恵 ②④土 15:30～17:00 18,315 円 ⑤

月曜マージャン教室 
日本健康麻雀協会認定
レッスンプロ
石原 秀晃

②④月 13:00～16:00 19,272 円 ⑥

講座名 講師名 開催曜日・時間 受講料・回数

煎茶道 松月流
松月流家元
渡辺 宗敬
木村 治代

①③⑤月 10:20 ～ 12:20 41,184 円 ⑫

テーブルで楽しむ茶道
～立礼式～

表千家教授
大関 宗志 ①③⑤木 13:30 ～ 16:00 19,272 円 ⑥

香道 志野流 
～立礼式～ 

②午前 志野流講師
市川 道子

②水 10:30 ～ 12:30
20,592 円 ⑥

④午前 ④水 10:30 ～ 12:30

四季の茶花
～茶席の花・茶趣の花～

監修：茶道茶花研究家 
岩田 宗げん
講師：家元教授
梶川 恵月

①土 13:00 ～ 15:00 19,272 円 ⑥

野の花 山の花をいける
広山流本部理事
小林 裕祥
広山流東京支部副本部長

①③⑤火 10:30 ～ 12:00 33,000 円 ⑫

いけばな 池坊
前池坊東京武相会会長
真子 静草
石附 佐和子

②④木 10:30～12:30 19,932 円 ⑥

いけばな 小原流 ( 財 ) 小原流町田支部 副支部長
島崎 光芳 ①③水 17:30～20:15 16,500 円 ⑥

マナコ
フラワーデザイン

普通科
マナコフラワーアカデミー会長
真子 やすこ
真田 惠子

②④木 10:30～12:30
19,932 円 ⑥高等科

師範科 20,592 円 ⑥
二級 21,318 円 ⑥

人気花屋さんが教える
フラワーアレンジメント

メゾンフルーリーチーフデザイナー
佐々木 久満 ②④火 16:00～17:30 19,272 円 ⑥

四季の英国式
フラワーアレンジメント

英国式フラワーライフ協会代表、
GRACE K 主宰
大石 和美

①火 10:30 ～ 12:30 24,024 円 ⑥

季節のドライフラワーレッスン
Kinote dried flowers
( キノテドライフラワー )
七井 祐子

④木 13:30 ～ 15:30 9,636 円 ③

季節の花あしらい
フラワースタイリスト、
f plus 主宰
増田 由希子

④土 13:30 ～ 15:30 18,315 円 ⑤

豊富なスタイルで花装飾を楽しむ 
フォトジェニックなインテリアフラワー

FLEURS BENITES 主宰
通地 美弥子 ②木 10:30 ～ 12:30 27,456 円 ⑥

講座名 講師名 開催曜日・時間 受講料・回数
心に語りかける、
絵本の読み聞かせのコツ

俳優
湊 惠美子 ②土 10:30 ～ 12:00 20,592 円 ⑥

知るだけでできる
絵本の読み聞かせのコツ

JAPAN絵本よみきかせ協会認定 
よみきかせ講師
金子 志穂

②金 10:30 ～ 12:00 20,592 円 ⑥

迎康子の楽しい朗読
月曜 元NHKアナウンサー

迎 康子
①月 10:30 ～ 12:30 21,318 円 ⑥

土曜 ①土 10:30 ～ 12:30 17,765 円 ⑤
朗読への招待
～ライブ朗読・事始め～

元NHKアナウンサー
山田 誠浩 ①③金 10:30～12:30 41,184 円 ⑫

朗読を楽しむ
～遠藤周作の作品を読む～

元NHKアナウンサー
井上 俊治

①③⑤水 10:30 ～ 12:30
38,544 円 ⑫

深読み朗読 
～吉行淳之介の作品を読む～ ①③⑤火 10:30 ～ 12:30

朗読 
個人 （60分）

①水曜 ①水 13:30 ～ 18:00
33,000 円 ⑥

③水曜 ③水 13:30 ～ 18:00
はじめての手話

元NHK手話ニュースキャスター
田中 清

①③⑤火 14:45 ～ 15:45 35,772 円 ⑫

手話
基礎 ①③⑤火 13:00 ～ 14:30

38,544 円 ⑫
応用 ①③⑤火 10:30 ～ 12:00

講座名 講師名 開催曜日・時間 受講料・回数

山田雅夫の１５分スケッチ 建築士、都市設計家
山田 雅夫 ①③土 10:30～12:30 22,704 円 ⑥

風景画スケッチ 元 太平洋美術会評議員
富沢 照義 ①③⑤木 10:20 ～ 12:20 20,592 円 ⑥

一から始める水彩画 画家
鈴木 伸子 ②④日 10:30～12:30 41,184 円 ⑫

はじめての水彩画 画家
林 克彦 ②④水 13:30～16:30 24,750 円 ⑥

基礎から学ぶ 水彩画 日本美術家連盟会員
田村 正樹 ②④土 10:15～12:15 41,184 円 ⑫

水彩画描法
～透明水彩・静物と風景、人物を中心に～

画家
酒井 かや子 ③水 13:30 ～ 16:00 24,024 円 ⑥

洋画・デッサン 画家
東原 均 毎金 10:30 ～ 12:30 41,184 円 ⑫

油絵とデッサンの基礎 画家 立軌会同人
橋浦 道子 ①③月 15:30～17:30 41,184 円 ⑫

土曜絵画教室 
～油絵・水彩・パステル・デッサン～ 画家

奥西 賀男
②④土 13:00～15:00

22,704 円 ⑥
油絵・水彩画 奥西教室 ②④月 10:15～12:15
油絵 
小品から大作のための準備まで

独立美術協会会員
本田 希枝 ①木 10:15 ～ 12:15 27,456 円 ⑥

水彩画 画家
滝波 重人

毎金 13:45 ～ 15:45
41,184 円 ⑫

のんびり描く 絵画教室 毎金 16:30 ～ 18:30
水彩色鉛筆で描く季節の花と実

画家
酒井 かや子

④水 13:00 ～ 14:30
19,932 円 ⑥水彩色鉛筆でじっくりと描く 

～季節の花と実～ ④水 15:00 ～ 16:30

えんぴつ絵画 
Ａ 画家

（東京藝術大学美術学部日本画科卒）
西村 真紀

②④日 13:00～15:00
20,592 円 ⑥

Ｂ ②④日 15:15～17:15

これからはじめる日本画
日展特別会員
能島 浜江
新日春会会員

②④金 15:00～17:00 20,592 円 ⑥

日本画
②④月曜 日本美術院特待

下村 貢
②④月 13:00～15:00

40,293 円 ⑪
①③月曜 ①③月 13:00～15:00

日本画 ～花を描く～ 日本美術院特待
牧野 伸英

①③火 10:30～12:30 43,956 円 ⑫

はじめての日本画 ①火 12:45 ～ 14:30 21,978 円 ⑥

日本画 松本クラス 日本美術院特待
松本 勝 ①③金 13:00～15:00 52,272 円 ⑫

現代墨彩・水墨画
山梨墨画院審査員
相座 愚呑人
日本自由画壇審査員
吉井 典子

②④火 10:20～12:20 41,184 円 ⑫

水墨画～小品から大作まで～
監修：日本自由画壇副理事長
藤沢 古葉
日本自由画壇常任理事
関根 光子、足立 征一

②④火 13:30～15:30 41,184 円 ⑫

俳画 画家、俳人
河野 貴游 ②④火 13:00～15:00 37,752 円 ⑪

俳画と書＆はがき俳画 全日本積穂俳画協会講師
中島 美柚穂 ①火 15:00 ～ 17:00 20,592 円 ⑥

透明水彩を楽しむ 独立美術協会会員
大場 再生 ①③⑤火 13:00 ～ 15:30 44,044 円 ⑪

はがき俳画 全日本積穂俳画協会講師
中島 美柚穂 ①月 13:00 ～ 14:30 19,272 円 ⑥

『四季の俳画』
半紙から、はがき・扇子へ

全日本積穂俳画協会講師
井原 彰穂 ②月 15:00 ～ 17:00 20,592 円 ⑥

季節の絵手紙
A 絵手紙「花の会」主宰

花城 祐子
②水 10:30 ～ 12:30

20,592 円 ⑥
B ②水 13:30 ～ 15:30

絵手紙 日本絵手紙協会公認講師
田中 かず子 ③金 15:00 ～ 17:00 19,272 円 ⑥

茶道・華道・フラワー

朗読・手話

絵画
えんぴつだけで描く 薔薇の花 
～細密鉛筆画～
画家

 ■ 第3木曜 
　 10:30～12:30
 ■ 4/18から6回
 ■ 21,978円

富山 恵美子

水彩・ペン彩スケッチを楽しむ
東京、横浜近郊にスケッチに出かけます。

水陽会会長、
日本ペン彩画会会長

 ■ 第3月曜 13:00～15:30
 ■ 4/15から6回
 ■ 27,456円

五十嵐 吉彦

ボタニカルアート ボタニカルアーティスト
邊見 泰子 ①③金 12:30～15:00 45,408 円 ⑫

色鉛筆のボタニカルアート ボタニカルアーティスト
槇原 万希子 ②④土 13:00～15:00 20,592 円 ⑥

楽しく木版画 版画家
鷲野 佐知子 ①③⑤日 10:30 ～ 12:30 37,752 円 ⑪

王子江と水墨画を楽しもう 日本美術家連盟正会員
王子江 ④水 10:15 ～ 12:15 24,024 円 ⑥

抽象画・現代アート入門 
～新しい絵画との出会い～

多摩美術大学名誉教授、
新制作協会会員
木嶋 正吾

①③⑤木 13:30 ～ 16:00 24,750 円 ⑥

講座名 講師名 開催曜日・時間 受講料・回数
デジタルカメラの基本！
印象に残る作品づくり

フォトグラファー
服部 考規 ③木 10:15 ～ 12:15 21,978 円 ⑥

デジタルカメラ・
デジタル一眼カメラ 入門 日本写真協会会員、

フォトアドバイザー
森田 晃

④土 10:15 ～ 12:15 19,272 円 ⑥

デジタル一眼カメラ
「作品作り撮影力アップ」

Ⅰ ②火 12:30 ～ 14:30 22,484 円 ⑦
Ⅱ ①③⑤火 10:15 ～ 12:15 41,756 円 ⑬

横浜散歩カメラ塾 日本写真家協会会員
小林 みのる ④土 16:30 ～ 18:00 21,978 円 ⑥

講座名 講師名 開催曜日・時間 受講料・回数

かな書道
～基本から創作まで～

監修：日展会員
高木 厚人
講師：読売書法会幹事
中島 永岳

②土 10:15 ～ 12:00 19,272 円 ⑥

かな書道 毎日書道展審査会員
堀 桂葉 ②④金 13:00～14:30 19,272 円 ⑥

かな書道 初心者

隆玄書道会参事
椿原 量子

①③金 15:30～17:30
38,544 円 ⑫

かな書道 ①③金 15:30～17:30

百人一首を書いてみよう ④火 15:00 ～ 17:00
19,272 円 ⑥

源氏物語の和歌を書いてみよう ④火 15:00 ～ 17:00

漢字 関口クラス 毎日書道展審査会員
関口 春芳 毎月 10:15 ～ 12:15 38,544 円 ⑫

漢字 竹内クラス
独立書人団参事
竹内 鳳仙
毎日書道展名誉会員

毎金 10:30 ～ 12:00 35,772 円 ⑫

月に 1度は書道にチャレンジ！
（漢字・かな・実用書） 読売書法会幹事

中島 永岳
日本書道教室学会審査員

②火 15:00 ～ 17:00 19,272 円 ⑥

書道 
～漢字・かな・実用書～ ①③⑤水 15:00 ～ 17:00 38,544 円 ⑫

～個別指導でどんどん上達～
マイスタイル書道 毎日書道展審査会員

種家 杉晃
①③⑤水 13:00 ～ 14:30 39,083 円 ⑪

月に一度の書道のおけいこ ④木 19:00 ～ 20:30 20,592 円 ⑥

石飛流「漢字かな交じり書」
監修 日展評議員
石飛 博光
毎日書道展審査会員
種家 杉晃

①③⑤水 15:00 ～ 16:30 37,752 円 ⑪

the 書道 “大作を書く” 毎日書道展審査会員
種家 杉晃 ④木 15:30 ～ 17:30 25,410 円 ⑥

初心者のための書道 毎日書道展審査会員
西方 純晴
西方 道代

①③⑤土 15:30 ～ 17:00 19,272 円 ⑥

書を娯しむ ①③土 15:30～17:00 38,544 円 ⑫

ゆっくり書道 
初級～上級

初級
毎日書道展会員、
新興書道展総務
岩井 江翠
新興書道展１部審査会員
池田 翠芳

①③木 13:00～15:00 20,592 円 ⑥

上級 ①③木 13:00～15:00 24,024 円 ⑥

初級 ①③木 15:30～17:30 20,592 円 ⑥

上級 ①③木 15:30～17:30 24,024 円 ⑥

日曜書道 
初級～上級

初級

毎日書道展会員、
新興書道展総務
岩井 江翠

①②③日 10:15 ～ 12:15 30,888 円 ⑨

上級 ①②③日 10:15 ～ 12:15 36,036 円 ⑨

初級 ①②③日 13:00 ～ 15:00 30,888 円 ⑨

上級 ①②③日 13:00 ～ 15:00 36,036 円 ⑨

ペン字 センスアップ 小石会師範
萩原 桂深 ②④月 13:00～15:00 38,544 円 ⑫

「小筆で学ぶ楷書」
講座

水曜 日本賞状書士養成センター 代表
中村 雅風

①③⑤水 19:00 ～ 20:30
35,772 円 ⑫

木曜 ①③⑤木 12:45 ～ 14:45

篆刻 毎日書道展審査会員
稲村 龍谷 ①③土 13:30～15:30 38,544 円 ⑫

基礎から学ぶカリグラフィー
日本手芸普及協会
カリグラフィー部門 師範会員
田邊 和代

③月 10:30 ～ 12:30 20,592 円 ⑥

講座名 講師名 開催曜日・時間 受講料・回数
立体パターンでつくる ホームソーイング 
“初めての洋裁 私にぴったり”

日本洋装協会参与
日比 和子 ①③水 10:30～12:30 37,752 円 ⑪

絹糸でつくる加賀のゆびぬき 加賀ゆびぬき講師
安藤 恵美子 ②日 10:30 ～ 12:30 22,704 円 ⑥

手まりを創る 日本てまりの会教授
鈴木 静枝 ①③⑤木 10:30 ～ 12:30 38,544 円 ⑫

内藤乃武子のちりめんのお細工物
監修 手芸家
内藤 乃武子
担当講師
井澤 生子

②水 13:00 ～ 16:00 20,592 円 ⑥

日本刺繍 
女子美術大学名誉教授
岡田 宣世
青谷 徳子

②④火 10:15～12:15 45,408 円 ⑫

つまみかんざし 
②金曜 つまみかんざし作家

海野 聡美
②金 10:45 ～ 12:45

22,704 円 ⑥
③木曜 ③木 10:45 ～ 12:45

カメラ

賞状書士養成講座

 ■ 第1・3・5水曜 
　 19:00～20:30
 ■ 4/3から12回
 ■ 第1・3・5木曜 
　 12:45～14:45
 ■ 4/4から12回
 ■ 35,772円

日本賞状書士養成センター 代表
中村 雅風

書道・ペン字・カリグラフィー
生活に役立つペン習字 
　
( 公財）日本書道教育学会師範

 ■ 第2・4土曜 
　 10:30～12:00
 ■ 4/13から12回
 ■ 41,184円

高久 美穂

はじめての書道

 ■ 第1・3・5水曜 
　 10:30～12:00
 ■ 4/3から11回
 ■ 37,752円

毎日書道展審査会員
種家 杉晃

色で楽しむ 
いろいろな書 　
書家

 ■ 第1水曜 
　 10:30～12:00
 ■ 4/3から6回
 ■ 20.592円

中島 松鳳

4月：季節のカードとカード立て

手芸・工芸
和裁～ぬい方の基本から～
和裁技能士

 ■ 第1・3・5月曜 
　 14:00～16:00
 ■ 4/1から12回
 ■ 41,184円 

　 教材費 550円

加藤 恭子

こぎん刺し 
こぎん刺し木曜会
 

 ■ 第1・3土曜 10:15～12:15
 ■ 4/6から6回
 ■ 21,978円

髙木 裕子（代表）

川上 和子、
鈴木 里恵子

立体パターンでつくる ホームソーイング  
“チュニック”
日本洋装協会参与

 ■ 第1・3水曜 
　 10:30～12:30
 ■ 4/3から3回
 ■ 10,296円 
　 教材費 3,190円

日比 和子

初めての韓国パッチワーク・
ポジャギ

 ■ 第1土曜 
　 10:30～12:30 
 ■ 4/6から6回 
 ■ 20,592円

ポジャギナビ主宰

金 仁淑

ヨーロッパ刺繍 手芸研究家
太田 光子

①③月 10:30～12:30 38,544 円 ⑫

誰でもできるかんたん刺繍 ④金 13:30 ～ 16:30 22,704 円 ⑥

ハーダンガー刺繍 
Ａ 日本手工芸指導者協会師範

別府 啓子
②④火 13:00～15:00

19,272 円 ⑥
Ｂ ②④木 13:00～15:00

森本さちこの
はじめてのスタンプワーク刺繍 
～イギリスの立体刺繍～

監修：Creative English 
Needlework Studio 主宰 
森本 さちこ
講師：CENS認定講師
早川 裕見子

②日 13:00 ～ 15:00 21,978 円 ⑥

ハワイアンキルト プカラニ主宰
金塚 智美 ①③土 10:30～12:30 38,544 円 ⑫

ハワイアンキルトと可愛い小物作り
ルアナハワイアンキルトスタ
ジオ主宰
平藤 教子

②④月 10:30～12:30 41,184 円 ⑫

自分サイズの手縫いの帽子 帽子作家
いわもと けいこ ②金 13:30 ～ 15:30 20,592 円 ⑥

パターン＆
リメイク洋裁 

Ａ （元）中央工学校講師
沖倉 泰子

③水 13:00 ～ 16:00 27,456 円 ⑥
Ｂ ②月 10:30 ～ 12:30 22,704 円 ⑥

はじめての洋裁
～パターン＆リメイク～

（元）中央工学校講師
沖倉 泰子（監修）
高橋 京子

③月 10:30 ～ 12:30 22,704 円 ⑥

手ぬいで着物リフォーム
手ぬいクラブ主宰
高橋 恵美子
日本手ぬい普及協会講師
小倉 智恵子

④日 10:30 ～ 12:30 21,978 円 ⑥

ボビンレース
初中級

中 留美子
③金 10:15 ～ 13:45 17,160 円 ③

上級 ③金 10:15 ～ 13:45 20,592 円 ③

カスパリー編み
監修：
国際カスパリー編協会常任理事
後藤 十史子
教師：
倉田 照香

③木 13:00 ～ 15:00 21,318 円 ⑥

手織り裂き織り
初級 13:15 一般 ( 財 ) 生涯学習開発財団

認定手織り講師
松本 好代
カリキュラム監修：
箕輪 直子

①水 13:00 ～ 15:45 19,272 円 ⑥
中上級 13:00

創作ビーズ織り
監修 
サコタカコ創作ビーズ織り主宰
佐古 孝子
担当
矢部 百子

④月 10:15 ～ 12:15 9,636 円 ③

花まゆ 
～まゆで作る極上の花～

監修 花まゆ主宰
酒井 登巳子
花まゆ本部認定講師
山越 典子

②金 10:15 ～ 12:15 19,272 円 ⑥

茶の仕覆と袋もの 大澤和子袋もの研究所 主宰
大澤 実千世 ①木 13:00 ～ 15:00 15,114 円 ③

鎌倉彫 鎌倉彫後藤会師範
石丸 登茂方 ②④金 11:00～13:00 38,544 円 ⑫

木彫 
監修 木彫グループ木精主宰
中村 美津
講師
西山 美智子

①③金 13:30～16:00 38,544 円 ⑫

佛像彫刻入門
三代 髙村 晴雲

①③土 13:00～17:00 41,184 円 ⑥

仏像彫刻
A ②④日 13:00～15:00

24,024 円 ⑥
B ②④日 15:20～17:20

石で彫る
～想いを「かたち」に～

造形会主宰 彫刻家
金城 靖子 ②④木 13:00～15:30 20,592 円 ⑥

フルーツ＆ソープカービング スタジオサイアムマイスター講師
牛尾 真子 ①金 10:30 ～ 12:30 19,272 円 ⑥

木工の野草染め 野草染研究家
川渕 まつ子 ①③⑤火 13:00 ～ 15:00 38,544 円 ⑫

表装
～掛け軸・屏風などを仕立てる～

監修 表導会主宰
清水 達也 
表導会講師
宮島 靖子

②④土 13:00～15:00 41,184 円 ⑫

金繕い 初級・中級

初級
工芸家
原 一菜
成田 美穂

②木 10:30 ～ 12:30 22,704 円 ⑥
中級 24,024 円 ⑥
初級（木曜午後） ②木 14:00 ～ 16:00 22,704 円 ⑥
中級（木曜午後） 24,024 円 ⑥

金繕い入門 初級 一菜会講師
成田 美穂 ②土 10:15 ～ 11:45 22,704 円 ⑥

木目込 真多呂人形 上賀茂流真多呂人形学院参事
吉澤 真葵初 ②④木 13:30～15:30 38,544 円 ⑫

かわいい手描き友禅
染め工房みずはし主宰、
日本工芸会正会員
水橋 さおり

③日 13:30 ～ 16:30 24,024 円 ⑥

講座名 講師名 開催曜日・時間 受講料・回数

楊名時の太極拳 

日曜

ＮＰＯ法人日本健康太極拳協会
師範
諏訪部 貴和子
ＮＰＯ法人日本健康太極拳協会
師範
石川 晴美

①③日 10:15～11:45 18,546 円 ⑥

日曜 月 1回
特別コース

師範
諏訪部 貴和子
師範
石川 晴美

①日 10:15 ～ 11:45 10,296 円 ③

月曜
ＮＰＯ法人日本健康太極拳協会
師範
中瀬 英子

毎月 10:30 ～ 12:00 28,600 円 ⑩

空手教室
和道会・
東京地区本部評議員支部長・
空手道四段
工藤 一敬

②④日 10:30～12:30 19,272 円 ⑥

相川ヨガ 
～心も体もリフレッシュ～ 

Ａ ②③④週
（監修）
相川圭子総合ヨガ健康協会主宰
相川 圭子
（担当）
専任インストラクター

②③④水 13:15 ～ 14:30 27,819 円 ⑨

Ａ 毎水 13:15 ～ 14:30 34,001 円 ⑪

Ａ ①③⑤週 ①③⑤水 13:15 ～ 14:30 15,455 円 ⑤

Ｂ 毎月 18:15 ～ 19:30 34,001 円 ⑪

健康ストレッチヨーガ
監修：
日本健康ヨーガ協会理事長
永沼 秀章
講師：
広田 直子、大泉 典子

毎木 13:00 ～ 14:30 32,791 円 ⑪

熟年のためのストレッチヨーガ 日本ヨーガ瞑想協会専任講師
吉岡 瑛子 ②③④土 10:30 ～ 12:00 28,908 円 ⑨

ピラティス 
～呼吸・姿勢・筋力のバランス～

ピラティスムーブメントスペース
講師
藤田 さくら

①③⑤土 10:30 ～ 11:45 41,184 円 ⑫

痛み解消体操 エゴスキュー
（財）エゴスキュージャパン協会
認定トレーナー
中村 一哉

①③⑤火 13:00 ～ 14:15 38,544 円 ⑫

ゴルフ上達のための
体幹トレーニング

ストレングス＆
コンディショニングトレーナー
後藤 康典

②④木 13:00～14:15 41,184 円 ⑫

ゴルファーのための
ボディトレーニング

プロゴルファートレーナー
白野 結花 ②日 13:30 ～ 15:00 205,92 円 ⑥

腰掛タップダンス
腰掛タップダンス公式インストラクター・
元宝塚歌劇団
千草 ことみ

②④火 13:00～14:00 41,184 円 ⑫

たのしいフラダンス
監修：井上ケイリマナニ・
フラスタジオ主宰
井上 ケイ
講師：
井上ケイ リマナニ・
フラスタジオ講師

②④木 16:40～18:00
38,544 円 ⑫

井上ケイのフラダンス ②④土 10:40～12:00

優雅で美しいフラ
15：00

プメハナ 北島

毎月 15:00 ～ 16:15
35,772 円 ⑫

16：30 毎月 16:30 ～ 17:45
夜のフラレッスン 
優美で美しいフラダンス 毎金 19:00 ～ 20:00 37,092 円 ⑫

みんなで楽しくフラダンス

日本フラダンス協会
インストラクター
カエナ 中出
日本フラダンス協会
インストラクター
カロケ 長田

毎土 13:15 ～ 14:45 32,791 円 ⑪

楽しみながら学ぶ
フラメンコ 
入門～中級 

Ａ
日本フラメンコ協会理事
鈴木 眞澄 
スタジオ・マジョール
杉谷 佐織

毎月 18:45 ～ 20:00

41,184 円 ⑫

Ｂ
日本フラメンコ協会理事
鈴木 眞澄 
鈴木眞澄スペイン舞踊団員
坂口 真子

毎土 18:30 ～ 19:45

ダンス・健康
官足法 
～自分でできる
　足もみ健康法～
官足法指導員

 ■ 第1水曜 10:15～12:15
 ■ 4/3から6回
 ■ 16,500円

渡辺 和江

健身養生太極拳

日本武術太極拳連盟講師

 ■ 第2・4水曜 10:30～12:00
 ■ 4/10から12回
 ■ 37,092円

潮田 強

アメリカンカントリーダンス Wake Up Tul　sa 主宰
KYOKO ARAKAWA ②④木 14:45～16:15 38,544 円 ⑫

ベリーダンス
監修 アルカマラーニ・
ダンススタジオ主宰
ＭＡＨＡ
指導講師
ＴＡＥＫＡ

①③水 19:00～20:30 19,272 円 ⑥

～気分はタカラジェンヌ～
越乃リュウのダンスレッスン

元宝塚歌劇団月組組長
越乃 リュウ ①③⑤木 10:20 ～ 11:30 41,184 円 ⑫

はじめてのソウル＆ディスコダンス JIN DANCE FACTRY
tomo ②④水 15:30～17:00 41,184 円 ⑫

きくち裕子のジャズダンス
ジャズダンススタジオ
きくち軍団代表
きくち 裕子

①③⑤水 18:00 ～ 19:30 17,886 円 ⑥

クルーズ旅行ももっと楽しめる！ 
楽しいシークエンスダンス 
初心者クラス

（公財）日本ボールルーム
ダンス連盟
岩松 初江

①③⑤水 15:00 ～ 16:30
19,272 円 ⑥

ラテンダンス専科 ①③⑤水 16:45 ～ 18:15
あなたも社交界デビュー！
社交ダンス

（公財）日本ボールルーム
ダンス連盟
岩松 潔

②④土 15:00～16:30 38,544 円 ⑫

講座名 講師名 開催曜日・時間 受講料・回数

ウクレレ入門 
－みんなでウクレレを弾いてみよう－

ハワイアンギターリスト、
ハワイアンヴォーカリスト
加藤 早苗

③火 12:15 ～ 13:15 20,592 円 ⑥
3,432 円 ①

詩吟 
A 神風流永伊会会長

光田 神伊
①③月 12:30～14:15

19,272 円 ⑥
B ①③月 14:45～16:30

お箏 入門クラス
～少人数グループレッスン～

山地 知子

②④月 16:00～16:55

45,408 円 ⑫
お箏 初級クラス

14：30
個人レッスン ②④月 14:30～15:00
少人数グループ
レッスン ②④月 15:00～15:55
17：00
個人レッスン ②④月 17:00～17:30

お箏 中上級クラス
～少人数グループレッスン～

生田流宮城社大師範
吉田 由佳 ②④月 12:30～13:25 45,408 円 ⑫

大正琴 
～入門から上級まで～

琴生流菊八重会
師範
松坂 真由美

①③⑤火 11:50 ～ 13:20 20,592 円 ⑥

長唄 片稽古
（三味線・唄）

金曜 長唄宗家派家元七世
杵屋 勘五郎 ②③④金 10:30 ～ 12:00 31,977 円 ⑨

火曜
監修：長唄宗家派家元七世
杵屋 勘五郎
担当：長唄宗家杵屋会所属
杵屋 直光

①②③火 13:00 ～ 16:00 29,898 円 ⑨

はじめての龍笛
～雅楽を楽しむ～

伶楽舎 横笛演奏家
伊崎 善之 ③水 19:00 ～ 20:30 20,592 円 ⑥

はじめての笙
～雅楽を楽しむ～

日本雅楽会 笙演奏家
小島 篤美 ①③土 14:00～15:30 20,592 円 ⑥

尺八 
個人レッスン 30分

東京芸術大学元非常勤講師
善養寺 恵介 ②④月 16:30～20:00 33,000 円 ⑥

宝生流 謡曲 
個人レッスン ２０分

宝生流シテ方日本能楽会会員
影山 道子
宝生流シテ方日本能楽会会員
今井 基

②④月 10:15～12:45 27,456 円 ⑥

地唄舞 入門
堀派神崎流
神崎 貴加江
堀派神崎流
神崎 貴孝 ほか

①③木 10:30～12:30 20,592 円 ⑥

歌は友達
～童謡・唱歌からニューミュージックまで～

オフィスＶＭＣ講師
渡邉 恵津子 ①③火 15:30～17:00 38,544 円 ⑫

楽しく歌うための
ボイストレーニング講座 

A 声楽家
吉川 真澄

②木 11:00 ～ 12:15
17,886 円 ⑥

B ④木 11:00 ～ 12:15
こころの歌
～抒情歌を中心に～

声楽家
大泉 みゆき ①③⑤日 10:30 ～ 12:00 37,092 円 ⑫

歌う「フォーク大全集」
シンガーソングライター、
ギタリスト
長谷川 友二

③月 12:30 ～ 14:30 20,592 円 ⑥

よろこびの愛唱歌
東京藝術大学声楽科卒業、
イタリア留学
小川 好計

②④金 13:10～14:40 18,546 円 ⑥

歌曲・アリアを歌おう 二期会会員
羽山 弘子
羽山 晃生

②④金 10:15～11:45 37,092 円 ⑫

歌曲・オペラアリアを歌う
～少人数クラス～ ②④金 12:00～13:00 48,048 円 ⑫

クラシックをうたう
～日本歌曲、外国歌曲を中心に～

日本演奏連盟会員
多田 康芳 ①③月 15:00～16:30 19,272 円 ⑥

ミュージカルを歌おう ミュージカル音楽監督、元劇団四季
北川 潤 ①③土 12:10～13:40 37,752 円 ⑪

ボイストレーニング＆リズム
～英語でポップス、Ｒ＆Ｂ、ジャズナンバー～

ヴォーカリスト
うえむら かをる ②④土 15:30～17:00 20,592 円 ⑥

英語で歌おう♪ 
ヴォーカルレッスン

ヴォイストレーナー＆
シンガーソングライター
Ａｙａｋｏ

①③日 13:00～14:30 38,544 円 ⑫

音痴を直すボイストレーニング
本当の声に導く
ボイスコンサルタント
（倍音シンガー）
小林 由起子

①③⑤月 13:00 ～ 14:30 20,592 円 ⑥

楽しいシャンソン教室
シャンソン歌手・アレンジャー
渡 隼也
助手
湯上 エリナ

②④月 15:00～16:30 38,544 円 ⑫

ジャズボーカル オフィスＶＭＣ講師
高村 緑 ②④月 13:00～14:30 19,272 円 ⑥

カンツォーネ リリカ（オペラ）、ポップ歌手
ピーノ 松谷 ④月 13:00 ～ 14:30 20,592 円 ⑥

ベルカント声楽教室
オペラ歌手、声楽家、
オペラ総合芸術演出家
ピーノ 松谷

②月 13:00 ～ 14:30 20,592 円 ⑥

ハワイソング＆ウクレレ教室
ハワイアンギターリスト、
ハワイアンヴォーカリスト
加藤 早苗

①③⑤火 13:30 ～ 15:00 37,092 円 ⑫

うるわし声楽個人レッスン
東京藝術大学声楽科卒業、
イタリア留学
小川 好計
元横浜国立大学講師、
元昭和音楽大学講師

②④金 12:30～13:00 24,750 円 ⑥

リコーダーを吹こう 

入門
（はじめての方のクラス）

リコーダー奏者
細岡 ゆき

②④火 12:00～13:30
38,544 円 ⑫初心者 ②④火 13:40～15:10

経験者 ②④火 10:15～11:45

複音ハーモニカ ハーモニカ振興会専任講師
柳川 優子 ②④水 13:00～15:00 34,001 円 ⑪

ハーモニカを吹こう 団体 日本ハーモニカ芸術協会師範
新井 隆司

②④金 10:15～12:15 37,092 円 ⑫

懐かしのハーモニカ ②④水 16:00～18:00 18,546 円 ⑥

ハーモニカを楽しく吹こう！ 全日本ハーモニカ連盟副理事長
町田 明夫 ①③火 10:30～12:00 19,272 円 ⑥

オカリナ 
中級

オカリナ講師
加藤 ゆかり

②④火 15:30～17:00
18,546 円 ⑥

初級 ②④火 10:30～12:00

ケーナとサンポーニャを吹こう ケーナ奏者
リッキー ロドリゲス ②④水 13:30～15:00 38,544 円 ⑫

洋楽・邦楽・邦舞
～現役のプロ歌手が教える！～
はじめて歌うジャズ
ジャズシンガー

 ■ 第1・3土曜 
　 15:30～17:00
 ■ 4/6から6回
 ■ 20,592円

瀬戸 カオリ

越乃リュウと歌う
タカラヅカソング
元宝塚歌劇団月組組長

 ■ 第4土曜 
　 12:45～14:15
 ■ 4/27から6回
 ■ 24,024円

越乃 リュウ

フォークソングをもう一度
シンガーソングライター

 ■ 第2・4火曜 
　 15:15～17:15
 ■ 4/9から6回
 ■ 19,272円

井上 ともやす

川島豊とシャンソンを楽しむ
ＮＰＯ法人シャンソネット監修
シャンソン歌手

 ■ 第2・4水曜 14:50～16:20
 ■ 4/10から5回
 ■ 17,160円
 ■ 第2・4金曜 15:30～17:00
 ■ 4/12から6回
 ■ 20,592円

川島 豊

楽しいフルートレッスン
（個人レッスン）

東京音楽大学卒、
ベルサイユ音楽院最高課程卒
那須 未里香

②④金 15:50～19:50 27,456 円 ⑥

マンドリン教室 日本マンドリン連盟会員
黒川 好美 ①③月 10:20～11:50 19,272 円 ⑥

楊興新の二胡教室 
基礎Ⅱ

監修 胡弓奏者
楊 興新
担当講師
中嶋 美東

②④木 13:30～14:30

21,978 円 ⑥基礎Ⅰ ②④木 15:00～16:15
演奏 ②④木 16:30～17:30

楽しいギター教室
（個人レッスン 20分）

ギタリスト
小川 和隆 ①③月 16:40～20:00 22,704 円 ⑥

ボサノヴァギター専科
ボサノヴァ・アーティスト
中村 善郎

①月 18:30 ～ 19:30
10,296 円 ③

ボサノヴァを歌う 歌専科 ①月 19:35 ～ 20:35
ボサノヴァ 歌＆ギターＷ受講 ①月 18:30 ～ 20:35 15,114 円 ③

講座名 講師名 開催曜日・時間 受講料・回数
Hello English ！ 
レベル 1 グレン・ディボナ ②③④木 14:30 ～ 15:50 26,829 円 ⑨

ゆっくり安心英会話 
レベル 1 鈴木 由利子 ①③⑤火 13:00 ～ 14:20 41,184 円 ⑫

はじめよう！日常英会話 
レベル１

元読売新聞”The Japan News”
コピーエディター
マーチン・ネビット

毎水 15:10 ～ 16:30 39,864 円 ⑫

Let's try English ！ 
レベル 2 グレン・ディボナ ②③④木 13:00 ～ 14:20 26,829 円 ⑨

基礎から学ぶ英文法 
入門中３レベル

語学講師
後藤 英子 ②④木 11:10～12:30 43,956 円 ⑫

Let's start English ！ 
レベル 3 グレン・ディボナ 毎火 15:00 ～ 16:20 35,772 円 ⑫

スレーダー先生の 気軽に！英会話 
レベル２ スレーダー 唯子 毎木 16:00 ～ 17:20 37,752 円 ⑪

英会話 
コミュニケーションからはじめよう！ 
レベル２

元読売新聞”The Japan News”
コピーエディター
マーチン・ネビット

毎金 11:10 ～ 12:30 39,864 円 ⑫

60 歳からの楽しい英会話 
レベル２ スレーダー 唯子 ①③⑤金 15:00 ～ 16:20 20,592 円 ⑥

Let's enjoy English ！ 
レベル 4 グレン・ディボナ 毎火 13:30 ～ 14:50 35,772 円 ⑫

英会話 ～表現力を身につける～ 
レベル３

元読売新聞”The Japan News”
コピーエディター
マーチン・ネビット

毎金 19:00 ～ 20:20 39,864 円 ⑫

日曜日のリラックス英会話 
レベル３ スレーダー 唯子 ①③⑤日 13:30 ～ 14:50 20,592 円 ⑥

英会話（月・13：30） 
レベル４

元読売新聞”The Japan News”
コピーエディター
マーチン・ネビット

毎月 13:30 ～ 14:50 39,864 円 ⑫

■英会話（日・午前） 
レベル４ マーティン・メルドラム 毎日 10:30 ～ 11:50 35,772 円 ⑫

英会話（月・15：00） 
レベル５ 元読売新聞”The Japan News”

コピーエディター
マーチン・ネビット

毎月 15:00 ～ 16:20
39,864 円 ⑫

News Talk 
レベル５ 毎金 12:40 ～ 14:00

イタリア語初級
ヴァンデッリ・フランチェスコ

毎火 16:30 ～ 17:50 39,864 円 ⑫

イタリア語 
プライベートレッスン

火15：20 毎火 15:20 ～ 16:10
66,000 円 ⑫

土 14：00 毎土 14:00 ～ 14:50

ゆっくり学ぶフランス語 白百合女子大学講師
増田 ユリ子 毎土 11:50 ～ 13:10 33,220 円 ⑩

フランス語 
初級

アテネ・フランセ講師
ステファン・ラタスト

毎金 15:30 ～ 16:50
39,864 円 ⑫中級 毎月 15:30 ～ 16:50

上級 毎金 14:00 ～ 15:20
ゆっくり学ぶドイツ語（初級）

ブリギッテ・ミヤ
①③⑤土 14:50 ～ 16:10

37,752 円 ⑪
ドイツ語会話（初中級） ①③⑤土 16:20 ～ 17:40
スペイン語 会話を楽しもう マルタ タナカ ②④水 10:30～11:50 41,184 円 ⑫

講座名 講師名 開催曜日・時間 受講料・回数

鎌倉の魅力
随筆家
大貫 昭彦
鈴木 保美・古田土 俊一

④木 13:00 ～ 15:30 23,100 円 ⑥

～森林インストラクターと歩く～ 
森のふしぎ発見の旅

森林インストラクター、
農学博士
渡辺 一夫

③金 10:30 ～ 14:30

23,100 円 ⑥森林浴ウォーキング ①金 10:30 ～ 14:30

森林観察ウォーキング ④木 10:30 ～ 14:30

ゆっくり歩こう 
ときめき自然観察会

八王子市長池公園 副園長、
森林インストラクター
小林 健人

③水 10:00 ～ 14:30 23,100 円 ⑥

自然を楽しむウォーキング
～身近な自然と歴史を楽しむ～

登山家、プロガイド
相澤 篤

④火 10:00 ～ 15:00 23,100 円 ⑥

里山ハイキング
～里山の歴史や自然を楽しむ～

②火曜 ②火 9:30 ～ 15:00
26,400 円 ⑥

③火曜 ③火 9:30 ～ 15:00

建築家と行く 
大人時間の美術館めぐり

一級建築士 
東京都市大学建築学科講師
樫田 清樹

③木 10:30 ～ 13:00 23,100 円 ⑥

旅行ジャーナリストが案内 
旬な旅 味な旅

旅行ジャーナリスト 
トラベルキャスター
津田 令子

①水 10:30 ～ 14:30 23,100 円 ⑥

絵地図師・美江さんの東京下町散歩 絵地図師、散歩屋
高橋 美江 ④水 11:00 ～ 14:00 24,420 円 ⑥

外国語

ABC English
レベル 0～ intro ～

 ■ 第2・3・4木曜 
　 11:30～12:50
 ■ 4/18から8回
 ■ 23,848円

　

グレン・ディボナ

楽しい英会話
Enjoy speaking more！
元読売新聞”The Japan News”
コピーエディター

 ■ 毎木曜 10:30～11:50
 ■ 4/25から9回
 ■ 29,898円　レベル1

マーチン・ネビット

4/18（木）10:30 ～ 11:50　3,432 円体験4/11（木）11:30 ～ 12:50　2,981 円体験

現地
ステップアップ登山
～低山で登山技術を身につけよう～
日本山岳ガイド協会
認定登山ガイド

 ■ 第1火曜 
　 9:00～15:00
 ■ 4/2から6回
 ■ 39,600円 

古畑 隆明

ＴＯＫＹＯ町々・歴史小散歩
～散歩力のつく江戸・東京ガイダンス
紀行エッセイスト、
古道ウォーカー

 ■ 第3火曜 
　 10:30～13:00
 ■ 4/16から5回 
 ■ 19,250円

金沢 正脩

日本庭園の
美を訪ねて
作庭家

 ■ 第1火曜 
　 13:30～15:00
 ■ 4/2から4回
 ■ 15,400円

重森 千靑

建築まち歩き
建築写真家

 ■ 第2火曜 
　 13:00～14:30
 ■ 4/9から3回
 ■ 9,900円

下村 純一

江戸東京の水辺
神田川を歩く
江戸東京博物館
学芸員

 ■ 第2土曜 
　 13:00～16:00
 ■ 4/13から5回
 ■ 19,250円

田中 実穂

樹木医と行く 
花の自然探訪
樹木医

 ■ 指定木曜 
　 10:30～14:30
 ■ 4/18から4回
 ■ 15,400円

石井 誠治
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講座名 講師名 開催曜日・時間 受講料・回数

日本の古代はおもしろい 日本古代史研究家
西 みどり ②月 15:00 ～ 16:30 20,592 円 ⑥

東洋陶磁の魅力
陶磁研究家、
戸栗美術館学芸顧問
森 由美

①木 10:30 ～ 12:00 20,592 円 ⑥

これであなたも歌舞伎通！
イヤホンガイド解説者、
歌舞伎・文楽研究家
高木 秀樹

③火 15:00 ～ 16:30 20,592 円 ⑥

今すぐ能が見たくなる
能の観方、聴き方、楽しみ方

観世流能楽師
田茂井 廣道 ④月 15:00 ～ 16:30 20,592 円 ⑥

世界遺産の魅力 元日本ユネスコ協会連盟事務局長
吉岡 淳 ②④月 10:30～12:00 41,184 円 ⑫

はじめての万葉集
～万葉びとの祈りと願い～

國學院大學・武蔵野大学・
横浜国立大学兼任講師
伊藤 高雄

①月 10:30 ～ 12:00 20,592 円 ⑥

楽しく詳しい『万葉集』講座 専修大学教授
大浦 誠士 ②④水 13:30～15:00 41,184 円 ⑫

源氏物語の魅力を探る 
逢坂の関～夢枕に立つ藤壺

跡見学園女子大学講師
三村 友希 ②④火 10:30～12:00 41,184 円 ⑫

『紫式部集』を読み解く
～王朝社会と紫式部の思考・感性～

元カリタス女子短期大学教授
村井 幹子 ④水 13:00 ～ 15:00 20,592 円 ⑥

気軽に楽しむ吾妻鏡 随筆家
大貫 昭彦 ④水 13:00 ～ 14:30 20,592 円 ⑥

　浅見和彦の古典塾 「伊勢物語」 成蹊大学名誉教授
浅見 和彦 ④水 13:30 ～ 15:30 18,920 円 ⑤

　100話で考える
「今を生きるための仏教」

仏教思想研究家
植木 雅俊 ②土 13:30 ～ 15:30 20,592 円 ⑥

アガサ・クリスティの世界へ 昭和女子大学名誉教授
平井 杏子 ③⑤土 13:00～14:30 10,296 円 ③

イギリスの影の歴史探訪 法政大学名誉教授／
一橋大学社会学博士
川成 洋

①木 13:00 ～ 14:30
20,592 円 ⑥

スペイン６大都市散策 ④水 13:00 ～ 14:30
東京 JAZZ講座 in MACHIDA 
～初心者もベテランも！楽しむジャズ！！～

「東京ＪＡＺＺ」著者、
ジャズ評論家
高木 信哉

①日 13:30 ～ 15:00 20,592 円 ⑥

ピアノ名曲サロン 
～19世紀から20世紀はじめに活躍した音楽家たち～ ピアニスト 作曲家

中山 博之

③金 10:30 ～ 12:00
20,592 円 ⑥②金 13:30 ～ 15:00

室内楽名曲サロン お話と演奏 ③木 15:00 ～ 16:30

講座名 講師名 開催曜日・時間 受講料・回数

小島健の俳句 
基本の「き」！

月曜 公益社団法人・俳人協会副会長、
「河」同人会長
小島 健

①月 13:30 ～ 15:30
21,318 円 ⑥

土曜 ④土 13:30 ～ 15:30

岸本尚毅の
句会で学ぶ俳句講座（水曜）

俳人、俳誌「天為」「秀」同人
岸本 尚毅 ④水 10:30 ～ 12:30 22,308 円 ⑥

岸本尚毅・阪西敦子の
句会で学ぶ俳句講座

俳人、俳誌「天為」「秀」同人
岸本 尚毅
俳人、「ホトトギス」同人、「円虹」
阪西 敦子

④土 10:30 ～ 12:30 22,308 円 ⑥

櫂未知子のおもしろ句会 「群青」代表、俳人協会理事
櫂 未知子 ④木 13:30 ～ 15:45 24,024 円 ⑥

今井聖の俳句教室 
広く知って自分に気づこう

「街」主宰、俳人協会理事、
日本シナリオ作家協会会員
今井 聖

①水 13:30 ～ 15:30 20,592 円 ⑥

小澤實の俳句塾
「澤」俳句会同人

東
ひがしとくじょう
徳 門  百合子 ④火 12:30 ～ 14:30 20,592 円 ⑥

俳句 鹿火屋主宰
原 朝子 ②④火 13:00～15:00 41,184 円 ⑫

連句講座
俳諧師 南州庵
佛渕 健悟
季語研究会編集人
浅賀 丁那

①③土 10:15～12:15 41,184 円 ⑫

短歌 つくる・よみあう 「潮音」主宰
木村 雅子 ①土 13:30 ～ 15:30 20,592 円 ⑥

水曜短歌会 「かりん」選者・編集委員
森川 多佳子 ①③水 13:30～15:30 41,184 円 ⑫

川柳を楽しむ
川柳きやり吟社社人、
全日本川柳協会常任幹事
安藤 波瑠

②火 10:15 ～ 12:30 20,592 円 ⑥

新人賞を獲る！実践小説講座 作家
大谷 睦 ②④土 16:00～18:00 49,434 円 ⑥

荒川洋治の 詩の実作講座 現代詩作家
荒川 洋治 ④土 16:00 ～ 18:00 11,352 円 ③

童話・お話の書き方
小さな童話大賞・
女流新人賞受賞作家
牧野 節子

③土 13:30 ～ 15:00 20,592 円 ⑥

脚本を書いてみよう！ 劇作家
坂本 鈴 ③土 10:30 ～ 12:00 21,978 円 ⑥

講座名 講師名 開催曜日・時間 受講料・回数

風水気学 実践 星順学会会長
藤 洸瑛 ①金 13:00 ～ 14:30 20,592 円 ⑥

教養
日本の仏像
－見かた、感じかた－
大正大学名誉教授

 ■ 第3水曜 
　 10:30～12:00
 ■ 4/17から5回
 ■ 17,160円 

副島 弘道

哲学の可能性の中心
　哲学者、立教大学教授

 ■ 第4水曜 
　 15:00～16:30
 ■ 4/24から3回
 ■ 10,296円 教材費 66円 

　 オンライン 9,570円

江川 隆男

OL

OL

OL

文芸・文章
石寒太の水曜俳句
　
監修：現代俳句協会幹事、「炎環」主宰

 ■ 第4水曜 10:30～12:30
 ■ 4/24から6回
 ■ 20,592円 教材費 396円

石 寒太

短歌基礎レッスン
歌人、 「心の花」選者

 ■ 第4水曜 
　 18:00～20:00
 ■ 4/24から6回
 ■ 17,886円

谷岡 亜紀

短歌を楽しむ
 
「まひる野」編集委員

 ■ 第1日曜 10:30～12:30
 ■ 4/7から6回
 ■ 20,592円

後藤 由紀恵

講師：「炎環」同人
一ノ木 文子

○太田治子のエッセイ教室 
 ■ 第4火曜 15:30～17:00　■ 4/23から5回

○エッセイを書いてみよう 

作家

 ■ 第1水曜 15:00～17:00　
 ■ 4/3から5回

 ■  各18,920円
太田 治子

くらし

漢方と
身近な薬草
千葉大学名誉教授、薬学博士

 ■ 第4水曜 
　 10:30～12:30
 ■ 4/24から6回
 ■ 20,592円

池上 文雄

レジェンドが教える
「いきいき健康マージャン教室」

 ■ 第2・4日曜 10:15～13:15
 ■ 4/14から12回
 ■ 38,544円

最高位戦日本プロ麻雀協会 代表
新津 潔
日本健康麻将協会 公認レッスンプロ
金丸 ゆかり

tea time ラボ
～暮らしを彩るティータイム～

 ■ 5/15 （水） 10:30～12:00
 ■ 7/17 （水） 10:30～12:00
 ■ 会員 3,784円 一般 4,125円

日本紅茶協会認定
シニアティーインストラクター
鈴宮 裕子

骨董の目利き
～あなたも達人に～
東京美術商協同組合員、
古美術ささき

 ■ 第4水曜 
　 10:15～11:45
 ■ 4/24から6回
 ■ 19,272円

佐々木 一

新

四柱推命（初級～中級） 関西推命学院理事 子平館理事
朝倉 梨心 ①水 13:00 ～ 14:30 17,160 円 ⑤

囲碁 （初級・中級）
（監修）日本棋院八段
小山 鎮男
日本棋院七段
小山 竜吾

②④火 10:15～11:45 38,544 円 ⑫

百人一首 競技かるた
かるた永世クイーン

渡
わたなべふ
邊 令

ふみ え
恵 ②④土 15:30～17:00 18,315 円 ⑤

月曜マージャン教室 
日本健康麻雀協会認定
レッスンプロ
石原 秀晃

②④月 13:00～16:00 19,272 円 ⑥

講座名 講師名 開催曜日・時間 受講料・回数

煎茶道 松月流
松月流家元
渡辺 宗敬
木村 治代

①③⑤月 10:20 ～ 12:20 41,184 円 ⑫

テーブルで楽しむ茶道
～立礼式～

表千家教授
大関 宗志 ①③⑤木 13:30 ～ 16:00 19,272 円 ⑥

香道 志野流 
～立礼式～ 

②午前 志野流講師
市川 道子

②水 10:30 ～ 12:30
20,592 円 ⑥

④午前 ④水 10:30 ～ 12:30

四季の茶花
～茶席の花・茶趣の花～

監修：茶道茶花研究家 
岩田 宗げん
講師：家元教授
梶川 恵月

①土 13:00 ～ 15:00 19,272 円 ⑥

野の花 山の花をいける
広山流本部理事
小林 裕祥
広山流東京支部副本部長

①③⑤火 10:30 ～ 12:00 33,000 円 ⑫

いけばな 池坊
前池坊東京武相会会長
真子 静草
石附 佐和子

②④木 10:30～12:30 19,932 円 ⑥

いけばな 小原流 ( 財 ) 小原流町田支部 副支部長
島崎 光芳 ①③水 17:30～20:15 16,500 円 ⑥

マナコ
フラワーデザイン

普通科
マナコフラワーアカデミー会長
真子 やすこ
真田 惠子

②④木 10:30～12:30
19,932 円 ⑥高等科

師範科 20,592 円 ⑥
二級 21,318 円 ⑥

人気花屋さんが教える
フラワーアレンジメント

メゾンフルーリーチーフデザイナー
佐々木 久満 ②④火 16:00～17:30 19,272 円 ⑥

四季の英国式
フラワーアレンジメント

英国式フラワーライフ協会代表、
GRACE K 主宰
大石 和美

①火 10:30 ～ 12:30 24,024 円 ⑥

季節のドライフラワーレッスン
Kinote dried flowers
( キノテドライフラワー )
七井 祐子

④木 13:30 ～ 15:30 9,636 円 ③

季節の花あしらい
フラワースタイリスト、
f plus 主宰
増田 由希子

④土 13:30 ～ 15:30 18,315 円 ⑤

豊富なスタイルで花装飾を楽しむ 
フォトジェニックなインテリアフラワー

FLEURS BENITES 主宰
通地 美弥子 ②木 10:30 ～ 12:30 27,456 円 ⑥

講座名 講師名 開催曜日・時間 受講料・回数
心に語りかける、
絵本の読み聞かせのコツ

俳優
湊 惠美子 ②土 10:30 ～ 12:00 20,592 円 ⑥

知るだけでできる
絵本の読み聞かせのコツ

JAPAN絵本よみきかせ協会認定 
よみきかせ講師
金子 志穂

②金 10:30 ～ 12:00 20,592 円 ⑥

迎康子の楽しい朗読
月曜 元NHKアナウンサー

迎 康子
①月 10:30 ～ 12:30 21,318 円 ⑥

土曜 ①土 10:30 ～ 12:30 17,765 円 ⑤
朗読への招待
～ライブ朗読・事始め～

元NHKアナウンサー
山田 誠浩 ①③金 10:30～12:30 41,184 円 ⑫

朗読を楽しむ
～遠藤周作の作品を読む～

元NHKアナウンサー
井上 俊治

①③⑤水 10:30 ～ 12:30
38,544 円 ⑫

深読み朗読 
～吉行淳之介の作品を読む～ ①③⑤火 10:30 ～ 12:30

朗読 
個人 （60分）

①水曜 ①水 13:30 ～ 18:00
33,000 円 ⑥

③水曜 ③水 13:30 ～ 18:00
はじめての手話

元NHK手話ニュースキャスター
田中 清

①③⑤火 14:45 ～ 15:45 35,772 円 ⑫

手話
基礎 ①③⑤火 13:00 ～ 14:30

38,544 円 ⑫
応用 ①③⑤火 10:30 ～ 12:00

講座名 講師名 開催曜日・時間 受講料・回数

山田雅夫の１５分スケッチ 建築士、都市設計家
山田 雅夫 ①③土 10:30～12:30 22,704 円 ⑥

風景画スケッチ 元 太平洋美術会評議員
富沢 照義 ①③⑤木 10:20 ～ 12:20 20,592 円 ⑥

一から始める水彩画 画家
鈴木 伸子 ②④日 10:30～12:30 41,184 円 ⑫

はじめての水彩画 画家
林 克彦 ②④水 13:30～16:30 24,750 円 ⑥

基礎から学ぶ 水彩画 日本美術家連盟会員
田村 正樹 ②④土 10:15～12:15 41,184 円 ⑫

水彩画描法
～透明水彩・静物と風景、人物を中心に～

画家
酒井 かや子 ③水 13:30 ～ 16:00 24,024 円 ⑥

洋画・デッサン 画家
東原 均 毎金 10:30 ～ 12:30 41,184 円 ⑫

油絵とデッサンの基礎 画家 立軌会同人
橋浦 道子 ①③月 15:30～17:30 41,184 円 ⑫

土曜絵画教室 
～油絵・水彩・パステル・デッサン～ 画家

奥西 賀男
②④土 13:00～15:00

22,704 円 ⑥
油絵・水彩画 奥西教室 ②④月 10:15～12:15
油絵 
小品から大作のための準備まで

独立美術協会会員
本田 希枝 ①木 10:15 ～ 12:15 27,456 円 ⑥

水彩画 画家
滝波 重人

毎金 13:45 ～ 15:45
41,184 円 ⑫

のんびり描く 絵画教室 毎金 16:30 ～ 18:30
水彩色鉛筆で描く季節の花と実

画家
酒井 かや子

④水 13:00 ～ 14:30
19,932 円 ⑥水彩色鉛筆でじっくりと描く 

～季節の花と実～ ④水 15:00 ～ 16:30

えんぴつ絵画 
Ａ 画家

（東京藝術大学美術学部日本画科卒）
西村 真紀

②④日 13:00～15:00
20,592 円 ⑥

Ｂ ②④日 15:15～17:15

これからはじめる日本画
日展特別会員
能島 浜江
新日春会会員

②④金 15:00～17:00 20,592 円 ⑥

日本画
②④月曜 日本美術院特待

下村 貢
②④月 13:00～15:00

40,293 円 ⑪
①③月曜 ①③月 13:00～15:00

日本画 ～花を描く～ 日本美術院特待
牧野 伸英

①③火 10:30～12:30 43,956 円 ⑫

はじめての日本画 ①火 12:45 ～ 14:30 21,978 円 ⑥

日本画 松本クラス 日本美術院特待
松本 勝 ①③金 13:00～15:00 52,272 円 ⑫

現代墨彩・水墨画
山梨墨画院審査員
相座 愚呑人
日本自由画壇審査員
吉井 典子

②④火 10:20～12:20 41,184 円 ⑫

水墨画～小品から大作まで～
監修：日本自由画壇副理事長
藤沢 古葉
日本自由画壇常任理事
関根 光子、足立 征一

②④火 13:30～15:30 41,184 円 ⑫

俳画 画家、俳人
河野 貴游 ②④火 13:00～15:00 37,752 円 ⑪

俳画と書＆はがき俳画 全日本積穂俳画協会講師
中島 美柚穂 ①火 15:00 ～ 17:00 20,592 円 ⑥

透明水彩を楽しむ 独立美術協会会員
大場 再生 ①③⑤火 13:00 ～ 15:30 44,044 円 ⑪

はがき俳画 全日本積穂俳画協会講師
中島 美柚穂 ①月 13:00 ～ 14:30 19,272 円 ⑥

『四季の俳画』
半紙から、はがき・扇子へ

全日本積穂俳画協会講師
井原 彰穂 ②月 15:00 ～ 17:00 20,592 円 ⑥

季節の絵手紙
A 絵手紙「花の会」主宰

花城 祐子
②水 10:30 ～ 12:30

20,592 円 ⑥
B ②水 13:30 ～ 15:30

絵手紙 日本絵手紙協会公認講師
田中 かず子 ③金 15:00 ～ 17:00 19,272 円 ⑥

茶道・華道・フラワー

朗読・手話

絵画
えんぴつだけで描く 薔薇の花 
～細密鉛筆画～
画家

 ■ 第3木曜 
　 10:30～12:30
 ■ 4/18から6回
 ■ 21,978円

富山 恵美子

水彩・ペン彩スケッチを楽しむ
東京、横浜近郊にスケッチに出かけます。

水陽会会長、
日本ペン彩画会会長

 ■ 第3月曜 13:00～15:30
 ■ 4/15から6回
 ■ 27,456円

五十嵐 吉彦

ボタニカルアート ボタニカルアーティスト
邊見 泰子 ①③金 12:30～15:00 45,408 円 ⑫

色鉛筆のボタニカルアート ボタニカルアーティスト
槇原 万希子 ②④土 13:00～15:00 20,592 円 ⑥

楽しく木版画 版画家
鷲野 佐知子 ①③⑤日 10:30 ～ 12:30 37,752 円 ⑪

王子江と水墨画を楽しもう 日本美術家連盟正会員
王子江 ④水 10:15 ～ 12:15 24,024 円 ⑥

抽象画・現代アート入門 
～新しい絵画との出会い～

多摩美術大学名誉教授、
新制作協会会員
木嶋 正吾

①③⑤木 13:30 ～ 16:00 24,750 円 ⑥

講座名 講師名 開催曜日・時間 受講料・回数
デジタルカメラの基本！
印象に残る作品づくり

フォトグラファー
服部 考規 ③木 10:15 ～ 12:15 21,978 円 ⑥

デジタルカメラ・
デジタル一眼カメラ 入門 日本写真協会会員、

フォトアドバイザー
森田 晃

④土 10:15 ～ 12:15 19,272 円 ⑥

デジタル一眼カメラ
「作品作り撮影力アップ」

Ⅰ ②火 12:30 ～ 14:30 22,484 円 ⑦
Ⅱ ①③⑤火 10:15 ～ 12:15 41,756 円 ⑬

横浜散歩カメラ塾 日本写真家協会会員
小林 みのる ④土 16:30 ～ 18:00 21,978 円 ⑥

講座名 講師名 開催曜日・時間 受講料・回数

かな書道
～基本から創作まで～

監修：日展会員
高木 厚人
講師：読売書法会幹事
中島 永岳

②土 10:15 ～ 12:00 19,272 円 ⑥

かな書道 毎日書道展審査会員
堀 桂葉 ②④金 13:00～14:30 19,272 円 ⑥

かな書道 初心者

隆玄書道会参事
椿原 量子

①③金 15:30～17:30
38,544 円 ⑫

かな書道 ①③金 15:30～17:30

百人一首を書いてみよう ④火 15:00 ～ 17:00
19,272 円 ⑥

源氏物語の和歌を書いてみよう ④火 15:00 ～ 17:00

漢字 関口クラス 毎日書道展審査会員
関口 春芳 毎月 10:15 ～ 12:15 38,544 円 ⑫

漢字 竹内クラス
独立書人団参事
竹内 鳳仙
毎日書道展名誉会員

毎金 10:30 ～ 12:00 35,772 円 ⑫

月に 1度は書道にチャレンジ！
（漢字・かな・実用書） 読売書法会幹事

中島 永岳
日本書道教室学会審査員

②火 15:00 ～ 17:00 19,272 円 ⑥

書道 
～漢字・かな・実用書～ ①③⑤水 15:00 ～ 17:00 38,544 円 ⑫

～個別指導でどんどん上達～
マイスタイル書道 毎日書道展審査会員

種家 杉晃
①③⑤水 13:00 ～ 14:30 39,083 円 ⑪

月に一度の書道のおけいこ ④木 19:00 ～ 20:30 20,592 円 ⑥

石飛流「漢字かな交じり書」
監修 日展評議員
石飛 博光
毎日書道展審査会員
種家 杉晃

①③⑤水 15:00 ～ 16:30 37,752 円 ⑪

the 書道 “大作を書く” 毎日書道展審査会員
種家 杉晃 ④木 15:30 ～ 17:30 25,410 円 ⑥

初心者のための書道 毎日書道展審査会員
西方 純晴
西方 道代

①③⑤土 15:30 ～ 17:00 19,272 円 ⑥

書を娯しむ ①③土 15:30～17:00 38,544 円 ⑫

ゆっくり書道 
初級～上級

初級
毎日書道展会員、
新興書道展総務
岩井 江翠
新興書道展１部審査会員
池田 翠芳

①③木 13:00～15:00 20,592 円 ⑥

上級 ①③木 13:00～15:00 24,024 円 ⑥

初級 ①③木 15:30～17:30 20,592 円 ⑥

上級 ①③木 15:30～17:30 24,024 円 ⑥

日曜書道 
初級～上級

初級

毎日書道展会員、
新興書道展総務
岩井 江翠

①②③日 10:15 ～ 12:15 30,888 円 ⑨

上級 ①②③日 10:15 ～ 12:15 36,036 円 ⑨

初級 ①②③日 13:00 ～ 15:00 30,888 円 ⑨

上級 ①②③日 13:00 ～ 15:00 36,036 円 ⑨

ペン字 センスアップ 小石会師範
萩原 桂深 ②④月 13:00～15:00 38,544 円 ⑫

「小筆で学ぶ楷書」
講座

水曜 日本賞状書士養成センター 代表
中村 雅風

①③⑤水 19:00 ～ 20:30
35,772 円 ⑫

木曜 ①③⑤木 12:45 ～ 14:45

篆刻 毎日書道展審査会員
稲村 龍谷 ①③土 13:30～15:30 38,544 円 ⑫

基礎から学ぶカリグラフィー
日本手芸普及協会
カリグラフィー部門 師範会員
田邊 和代

③月 10:30 ～ 12:30 20,592 円 ⑥

講座名 講師名 開催曜日・時間 受講料・回数
立体パターンでつくる ホームソーイング 
“初めての洋裁 私にぴったり”

日本洋装協会参与
日比 和子 ①③水 10:30～12:30 37,752 円 ⑪

絹糸でつくる加賀のゆびぬき 加賀ゆびぬき講師
安藤 恵美子 ②日 10:30 ～ 12:30 22,704 円 ⑥

手まりを創る 日本てまりの会教授
鈴木 静枝 ①③⑤木 10:30 ～ 12:30 38,544 円 ⑫

内藤乃武子のちりめんのお細工物
監修 手芸家
内藤 乃武子
担当講師
井澤 生子

②水 13:00 ～ 16:00 20,592 円 ⑥

日本刺繍 
女子美術大学名誉教授
岡田 宣世
青谷 徳子

②④火 10:15～12:15 45,408 円 ⑫

つまみかんざし 
②金曜 つまみかんざし作家

海野 聡美
②金 10:45 ～ 12:45

22,704 円 ⑥
③木曜 ③木 10:45 ～ 12:45

カメラ

賞状書士養成講座

 ■ 第1・3・5水曜 
　 19:00～20:30
 ■ 4/3から12回
 ■ 第1・3・5木曜 
　 12:45～14:45
 ■ 4/4から12回
 ■ 35,772円

日本賞状書士養成センター 代表
中村 雅風

書道・ペン字・カリグラフィー
生活に役立つペン習字 
　
( 公財）日本書道教育学会師範

 ■ 第2・4土曜 
　 10:30～12:00
 ■ 4/13から12回
 ■ 41,184円

高久 美穂

はじめての書道

 ■ 第1・3・5水曜 
　 10:30～12:00
 ■ 4/3から11回
 ■ 37,752円

毎日書道展審査会員
種家 杉晃

色で楽しむ 
いろいろな書 　
書家

 ■ 第1水曜 
　 10:30～12:00
 ■ 4/3から6回
 ■ 20.592円

中島 松鳳

4月：季節のカードとカード立て

手芸・工芸
和裁～ぬい方の基本から～
和裁技能士

 ■ 第1・3・5月曜 
　 14:00～16:00
 ■ 4/1から12回
 ■ 41,184円 
　 教材費 550円

加藤 恭子

こぎん刺し 
こぎん刺し木曜会
 

 ■ 第1・3土曜 10:15～12:15
 ■ 4/6から6回
 ■ 21,978円

髙木 裕子（代表）

川上 和子、
鈴木 里恵子

立体パターンでつくる ホームソーイング  
“チュニック”
日本洋装協会参与

 ■ 第1・3水曜 
　 10:30～12:30
 ■ 4/3から3回
 ■ 10,296円 
　 教材費 3,190円

日比 和子

初めての韓国パッチワーク・
ポジャギ

 ■ 第1土曜 
　 10:30～12:30 
 ■ 4/6から6回 
 ■ 20,592円

ポジャギナビ主宰

金 仁淑

ヨーロッパ刺繍 手芸研究家
太田 光子

①③月 10:30～12:30 38,544 円 ⑫

誰でもできるかんたん刺繍 ④金 13:30 ～ 16:30 22,704 円 ⑥

ハーダンガー刺繍 
Ａ 日本手工芸指導者協会師範

別府 啓子
②④火 13:00～15:00

19,272 円 ⑥
Ｂ ②④木 13:00～15:00

森本さちこの
はじめてのスタンプワーク刺繍 
～イギリスの立体刺繍～

監修：Creative English 
Needlework Studio 主宰 
森本 さちこ
講師：CENS認定講師
早川 裕見子

②日 13:00 ～ 15:00 21,978 円 ⑥

ハワイアンキルト プカラニ主宰
金塚 智美 ①③土 10:30～12:30 38,544 円 ⑫

ハワイアンキルトと可愛い小物作り
ルアナハワイアンキルトスタ
ジオ主宰
平藤 教子

②④月 10:30～12:30 41,184 円 ⑫

自分サイズの手縫いの帽子 帽子作家
いわもと けいこ ②金 13:30 ～ 15:30 20,592 円 ⑥

パターン＆
リメイク洋裁 

Ａ （元）中央工学校講師
沖倉 泰子

③水 13:00 ～ 16:00 27,456 円 ⑥
Ｂ ②月 10:30 ～ 12:30 22,704 円 ⑥

はじめての洋裁
～パターン＆リメイク～

（元）中央工学校講師
沖倉 泰子（監修）
高橋 京子

③月 10:30 ～ 12:30 22,704 円 ⑥

手ぬいで着物リフォーム
手ぬいクラブ主宰
高橋 恵美子
日本手ぬい普及協会講師
小倉 智恵子

④日 10:30 ～ 12:30 21,978 円 ⑥

ボビンレース
初中級

中 留美子
③金 10:15 ～ 13:45 17,160 円 ③

上級 ③金 10:15 ～ 13:45 20,592 円 ③

カスパリー編み
監修：
国際カスパリー編協会常任理事
後藤 十史子
教師：
倉田 照香

③木 13:00 ～ 15:00 21,318 円 ⑥

手織り裂き織り
初級 13:15 一般 ( 財 ) 生涯学習開発財団

認定手織り講師
松本 好代
カリキュラム監修：
箕輪 直子

①水 13:00 ～ 15:45 19,272 円 ⑥
中上級 13:00

創作ビーズ織り
監修 
サコタカコ創作ビーズ織り主宰
佐古 孝子
担当
矢部 百子

④月 10:15 ～ 12:15 9,636 円 ③

花まゆ 
～まゆで作る極上の花～

監修 花まゆ主宰
酒井 登巳子
花まゆ本部認定講師
山越 典子

②金 10:15 ～ 12:15 19,272 円 ⑥

茶の仕覆と袋もの 大澤和子袋もの研究所 主宰
大澤 実千世 ①木 13:00 ～ 15:00 15,114 円 ③

鎌倉彫 鎌倉彫後藤会師範
石丸 登茂方 ②④金 11:00～13:00 38,544 円 ⑫

木彫 
監修 木彫グループ木精主宰
中村 美津
講師
西山 美智子

①③金 13:30～16:00 38,544 円 ⑫

佛像彫刻入門
三代 髙村 晴雲

①③土 13:00～17:00 41,184 円 ⑥

仏像彫刻
A ②④日 13:00～15:00

24,024 円 ⑥
B ②④日 15:20～17:20

石で彫る
～想いを「かたち」に～

造形会主宰 彫刻家
金城 靖子 ②④木 13:00～15:30 20,592 円 ⑥

フルーツ＆ソープカービング スタジオサイアムマイスター講師
牛尾 真子 ①金 10:30 ～ 12:30 19,272 円 ⑥

木工の野草染め 野草染研究家
川渕 まつ子 ①③⑤火 13:00 ～ 15:00 38,544 円 ⑫

表装
～掛け軸・屏風などを仕立てる～

監修 表導会主宰
清水 達也 
表導会講師
宮島 靖子

②④土 13:00～15:00 41,184 円 ⑫

金繕い 初級・中級

初級
工芸家
原 一菜
成田 美穂

②木 10:30 ～ 12:30 22,704 円 ⑥
中級 24,024 円 ⑥
初級（木曜午後） ②木 14:00 ～ 16:00 22,704 円 ⑥
中級（木曜午後） 24,024 円 ⑥

金繕い入門 初級 一菜会講師
成田 美穂 ②土 10:15 ～ 11:45 22,704 円 ⑥

木目込 真多呂人形 上賀茂流真多呂人形学院参事
吉澤 真葵初 ②④木 13:30～15:30 38,544 円 ⑫

かわいい手描き友禅
染め工房みずはし主宰、
日本工芸会正会員
水橋 さおり

③日 13:30 ～ 16:30 24,024 円 ⑥

講座名 講師名 開催曜日・時間 受講料・回数

楊名時の太極拳 

日曜

ＮＰＯ法人日本健康太極拳協会
師範
諏訪部 貴和子
ＮＰＯ法人日本健康太極拳協会
師範
石川 晴美

①③日 10:15～11:45 18,546 円 ⑥

日曜 月 1回
特別コース

師範
諏訪部 貴和子
師範
石川 晴美

①日 10:15 ～ 11:45 10,296 円 ③

月曜
ＮＰＯ法人日本健康太極拳協会
師範
中瀬 英子

毎月 10:30 ～ 12:00 28,600 円 ⑩

空手教室
和道会・
東京地区本部評議員支部長・
空手道四段
工藤 一敬

②④日 10:30～12:30 19,272 円 ⑥

相川ヨガ 
～心も体もリフレッシュ～ 

Ａ ②③④週
（監修）
相川圭子総合ヨガ健康協会主宰
相川 圭子
（担当）
専任インストラクター

②③④水 13:15 ～ 14:30 27,819 円 ⑨

Ａ 毎水 13:15 ～ 14:30 34,001 円 ⑪

Ａ ①③⑤週 ①③⑤水 13:15 ～ 14:30 15,455 円 ⑤

Ｂ 毎月 18:15 ～ 19:30 34,001 円 ⑪

健康ストレッチヨーガ
監修：
日本健康ヨーガ協会理事長
永沼 秀章
講師：
広田 直子、大泉 典子

毎木 13:00 ～ 14:30 32,791 円 ⑪

熟年のためのストレッチヨーガ 日本ヨーガ瞑想協会専任講師
吉岡 瑛子 ②③④土 10:30 ～ 12:00 28,908 円 ⑨

ピラティス 
～呼吸・姿勢・筋力のバランス～

ピラティスムーブメントスペース
講師
藤田 さくら

①③⑤土 10:30 ～ 11:45 41,184 円 ⑫

痛み解消体操 エゴスキュー
（財）エゴスキュージャパン協会
認定トレーナー
中村 一哉

①③⑤火 13:00 ～ 14:15 38,544 円 ⑫

ゴルフ上達のための
体幹トレーニング

ストレングス＆
コンディショニングトレーナー
後藤 康典

②④木 13:00～14:15 41,184 円 ⑫

ゴルファーのための
ボディトレーニング

プロゴルファートレーナー
白野 結花 ②日 13:30 ～ 15:00 205,92 円 ⑥

腰掛タップダンス
腰掛タップダンス公式インストラクター・
元宝塚歌劇団
千草 ことみ

②④火 13:00～14:00 41,184 円 ⑫

たのしいフラダンス
監修：井上ケイリマナニ・
フラスタジオ主宰
井上 ケイ
講師：
井上ケイ リマナニ・
フラスタジオ講師

②④木 16:40～18:00
38,544 円 ⑫

井上ケイのフラダンス ②④土 10:40～12:00

優雅で美しいフラ
15：00

プメハナ 北島

毎月 15:00 ～ 16:15
35,772 円 ⑫

16：30 毎月 16:30 ～ 17:45
夜のフラレッスン 
優美で美しいフラダンス 毎金 19:00 ～ 20:00 37,092 円 ⑫

みんなで楽しくフラダンス

日本フラダンス協会
インストラクター
カエナ 中出
日本フラダンス協会
インストラクター
カロケ 長田

毎土 13:15 ～ 14:45 32,791 円 ⑪

楽しみながら学ぶ
フラメンコ 
入門～中級 

Ａ
日本フラメンコ協会理事
鈴木 眞澄 
スタジオ・マジョール
杉谷 佐織

毎月 18:45 ～ 20:00

41,184 円 ⑫

Ｂ
日本フラメンコ協会理事
鈴木 眞澄 
鈴木眞澄スペイン舞踊団員
坂口 真子

毎土 18:30 ～ 19:45

ダンス・健康
官足法 
～自分でできる
　足もみ健康法～
官足法指導員

 ■ 第1水曜 10:15～12:15
 ■ 4/3から6回
 ■ 16,500円

渡辺 和江

健身養生太極拳

日本武術太極拳連盟講師

 ■ 第2・4水曜 10:30～12:00
 ■ 4/10から12回
 ■ 37,092円

潮田 強

アメリカンカントリーダンス Wake Up Tul　sa 主宰
KYOKO ARAKAWA ②④木 14:45～16:15 38,544 円 ⑫

ベリーダンス
監修 アルカマラーニ・
ダンススタジオ主宰
ＭＡＨＡ
指導講師
ＴＡＥＫＡ

①③水 19:00～20:30 19,272 円 ⑥

～気分はタカラジェンヌ～
越乃リュウのダンスレッスン

元宝塚歌劇団月組組長
越乃 リュウ ①③⑤木 10:20 ～ 11:30 41,184 円 ⑫

はじめてのソウル＆ディスコダンス JIN DANCE FACTRY
tomo ②④水 15:30～17:00 41,184 円 ⑫

きくち裕子のジャズダンス
ジャズダンススタジオ
きくち軍団代表
きくち 裕子

①③⑤水 18:00 ～ 19:30 17,886 円 ⑥

クルーズ旅行ももっと楽しめる！ 
楽しいシークエンスダンス 
初心者クラス

（公財）日本ボールルーム
ダンス連盟
岩松 初江

①③⑤水 15:00 ～ 16:30
19,272 円 ⑥

ラテンダンス専科 ①③⑤水 16:45 ～ 18:15
あなたも社交界デビュー！
社交ダンス

（公財）日本ボールルーム
ダンス連盟
岩松 潔

②④土 15:00～16:30 38,544 円 ⑫

講座名 講師名 開催曜日・時間 受講料・回数

ウクレレ入門 
－みんなでウクレレを弾いてみよう－

ハワイアンギターリスト、
ハワイアンヴォーカリスト
加藤 早苗

③火 12:15 ～ 13:15 20,592 円 ⑥
3,432 円 ①

詩吟 
A 神風流永伊会会長

光田 神伊
①③月 12:30～14:15

19,272 円 ⑥
B ①③月 14:45～16:30

お箏 入門クラス
～少人数グループレッスン～

山地 知子

②④月 16:00～16:55

45,408 円 ⑫
お箏 初級クラス

14：30
個人レッスン ②④月 14:30～15:00
少人数グループ
レッスン ②④月 15:00～15:55
17：00
個人レッスン ②④月 17:00～17:30

お箏 中上級クラス
～少人数グループレッスン～

生田流宮城社大師範
吉田 由佳 ②④月 12:30～13:25 45,408 円 ⑫

大正琴 
～入門から上級まで～

琴生流菊八重会
師範
松坂 真由美

①③⑤火 11:50 ～ 13:20 20,592 円 ⑥

長唄 片稽古
（三味線・唄）

金曜 長唄宗家派家元七世
杵屋 勘五郎 ②③④金 10:30 ～ 12:00 31,977 円 ⑨

火曜
監修：長唄宗家派家元七世
杵屋 勘五郎
担当：長唄宗家杵屋会所属
杵屋 直光

①②③火 13:00 ～ 16:00 29,898 円 ⑨

はじめての龍笛
～雅楽を楽しむ～

伶楽舎 横笛演奏家
伊崎 善之 ③水 19:00 ～ 20:30 20,592 円 ⑥

はじめての笙
～雅楽を楽しむ～

日本雅楽会 笙演奏家
小島 篤美 ①③土 14:00～15:30 20,592 円 ⑥

尺八 
個人レッスン 30分

東京芸術大学元非常勤講師
善養寺 恵介 ②④月 16:30～20:00 33,000 円 ⑥

宝生流 謡曲 
個人レッスン ２０分

宝生流シテ方日本能楽会会員
影山 道子
宝生流シテ方日本能楽会会員
今井 基

②④月 10:15～12:45 27,456 円 ⑥

地唄舞 入門
堀派神崎流
神崎 貴加江
堀派神崎流
神崎 貴孝 ほか

①③木 10:30～12:30 20,592 円 ⑥

歌は友達
～童謡・唱歌からニューミュージックまで～

オフィスＶＭＣ講師
渡邉 恵津子 ①③火 15:30～17:00 38,544 円 ⑫

楽しく歌うための
ボイストレーニング講座 

A 声楽家
吉川 真澄

②木 11:00 ～ 12:15
17,886 円 ⑥

B ④木 11:00 ～ 12:15
こころの歌
～抒情歌を中心に～

声楽家
大泉 みゆき ①③⑤日 10:30 ～ 12:00 37,092 円 ⑫

歌う「フォーク大全集」
シンガーソングライター、
ギタリスト
長谷川 友二

③月 12:30 ～ 14:30 20,592 円 ⑥

よろこびの愛唱歌
東京藝術大学声楽科卒業、
イタリア留学
小川 好計

②④金 13:10～14:40 18,546 円 ⑥

歌曲・アリアを歌おう 二期会会員
羽山 弘子
羽山 晃生

②④金 10:15～11:45 37,092 円 ⑫

歌曲・オペラアリアを歌う
～少人数クラス～ ②④金 12:00～13:00 48,048 円 ⑫

クラシックをうたう
～日本歌曲、外国歌曲を中心に～

日本演奏連盟会員
多田 康芳 ①③月 15:00～16:30 19,272 円 ⑥

ミュージカルを歌おう ミュージカル音楽監督、元劇団四季
北川 潤 ①③土 12:10～13:40 37,752 円 ⑪

ボイストレーニング＆リズム
～英語でポップス、Ｒ＆Ｂ、ジャズナンバー～

ヴォーカリスト
うえむら かをる ②④土 15:30～17:00 20,592 円 ⑥

英語で歌おう♪ 
ヴォーカルレッスン

ヴォイストレーナー＆
シンガーソングライター
Ａｙａｋｏ

①③日 13:00～14:30 38,544 円 ⑫

音痴を直すボイストレーニング
本当の声に導く
ボイスコンサルタント
（倍音シンガー）
小林 由起子

①③⑤月 13:00 ～ 14:30 20,592 円 ⑥

楽しいシャンソン教室
シャンソン歌手・アレンジャー
渡 隼也
助手
湯上 エリナ

②④月 15:00～16:30 38,544 円 ⑫

ジャズボーカル オフィスＶＭＣ講師
高村 緑 ②④月 13:00～14:30 19,272 円 ⑥

カンツォーネ リリカ（オペラ）、ポップ歌手
ピーノ 松谷 ④月 13:00 ～ 14:30 20,592 円 ⑥

ベルカント声楽教室
オペラ歌手、声楽家、
オペラ総合芸術演出家
ピーノ 松谷

②月 13:00 ～ 14:30 20,592 円 ⑥

ハワイソング＆ウクレレ教室
ハワイアンギターリスト、
ハワイアンヴォーカリスト
加藤 早苗

①③⑤火 13:30 ～ 15:00 37,092 円 ⑫

うるわし声楽個人レッスン
東京藝術大学声楽科卒業、
イタリア留学
小川 好計
元横浜国立大学講師、
元昭和音楽大学講師

②④金 12:30～13:00 24,750 円 ⑥

リコーダーを吹こう 

入門
（はじめての方のクラス）

リコーダー奏者
細岡 ゆき

②④火 12:00～13:30
38,544 円 ⑫初心者 ②④火 13:40～15:10

経験者 ②④火 10:15～11:45

複音ハーモニカ ハーモニカ振興会専任講師
柳川 優子 ②④水 13:00～15:00 34,001 円 ⑪

ハーモニカを吹こう 団体 日本ハーモニカ芸術協会師範
新井 隆司

②④金 10:15～12:15 37,092 円 ⑫

懐かしのハーモニカ ②④水 16:00～18:00 18,546 円 ⑥

ハーモニカを楽しく吹こう！ 全日本ハーモニカ連盟副理事長
町田 明夫 ①③火 10:30～12:00 19,272 円 ⑥

オカリナ 
中級

オカリナ講師
加藤 ゆかり

②④火 15:30～17:00
18,546 円 ⑥

初級 ②④火 10:30～12:00

ケーナとサンポーニャを吹こう ケーナ奏者
リッキー ロドリゲス ②④水 13:30～15:00 38,544 円 ⑫

洋楽・邦楽・邦舞
～現役のプロ歌手が教える！～
はじめて歌うジャズ
ジャズシンガー

 ■ 第1・3土曜 
　 15:30～17:00
 ■ 4/6から6回
 ■ 20,592円

瀬戸 カオリ

越乃リュウと歌う
タカラヅカソング
元宝塚歌劇団月組組長

 ■ 第4土曜 
　 12:45～14:15
 ■ 4/27から6回
 ■ 24,024円

越乃 リュウ

フォークソングをもう一度
シンガーソングライター

 ■ 第2・4火曜 
　 15:15～17:15
 ■ 4/9から6回
 ■ 19,272円

井上 ともやす

川島豊とシャンソンを楽しむ
ＮＰＯ法人シャンソネット監修
シャンソン歌手

 ■ 第2・4水曜 14:50～16:20
 ■ 4/10から5回
 ■ 17,160円
 ■ 第2・4金曜 15:30～17:00
 ■ 4/12から6回
 ■ 20,592円

川島 豊

楽しいフルートレッスン
（個人レッスン）

東京音楽大学卒、
ベルサイユ音楽院最高課程卒
那須 未里香

②④金 15:50～19:50 27,456 円 ⑥

マンドリン教室 日本マンドリン連盟会員
黒川 好美 ①③月 10:20～11:50 19,272 円 ⑥

楊興新の二胡教室 
基礎Ⅱ

監修 胡弓奏者
楊 興新
担当講師
中嶋 美東

②④木 13:30～14:30

21,978 円 ⑥基礎Ⅰ ②④木 15:00～16:15
演奏 ②④木 16:30～17:30

楽しいギター教室
（個人レッスン 20分）

ギタリスト
小川 和隆 ①③月 16:40～20:00 22,704 円 ⑥

ボサノヴァギター専科
ボサノヴァ・アーティスト
中村 善郎

①月 18:30 ～ 19:30
10,296 円 ③

ボサノヴァを歌う 歌専科 ①月 19:35 ～ 20:35
ボサノヴァ 歌＆ギターＷ受講 ①月 18:30 ～ 20:35 15,114 円 ③

講座名 講師名 開催曜日・時間 受講料・回数
Hello English ！ 
レベル 1 グレン・ディボナ ②③④木 14:30 ～ 15:50 26,829 円 ⑨

ゆっくり安心英会話 
レベル 1 鈴木 由利子 ①③⑤火 13:00 ～ 14:20 41,184 円 ⑫

はじめよう！日常英会話 
レベル１

元読売新聞”The Japan News”
コピーエディター
マーチン・ネビット

毎水 15:10 ～ 16:30 39,864 円 ⑫

Let's try English ！ 
レベル 2 グレン・ディボナ ②③④木 13:00 ～ 14:20 26,829 円 ⑨

基礎から学ぶ英文法 
入門中３レベル

語学講師
後藤 英子 ②④木 11:10～12:30 43,956 円 ⑫

Let's start English ！ 
レベル 3 グレン・ディボナ 毎火 15:00 ～ 16:20 35,772 円 ⑫

スレーダー先生の 気軽に！英会話 
レベル２ スレーダー 唯子 毎木 16:00 ～ 17:20 37,752 円 ⑪

英会話 
コミュニケーションからはじめよう！ 
レベル２

元読売新聞”The Japan News”
コピーエディター
マーチン・ネビット

毎金 11:10 ～ 12:30 39,864 円 ⑫

60 歳からの楽しい英会話 
レベル２ スレーダー 唯子 ①③⑤金 15:00 ～ 16:20 20,592 円 ⑥

Let's enjoy English ！ 
レベル 4 グレン・ディボナ 毎火 13:30 ～ 14:50 35,772 円 ⑫

英会話 ～表現力を身につける～ 
レベル３

元読売新聞”The Japan News”
コピーエディター
マーチン・ネビット

毎金 19:00 ～ 20:20 39,864 円 ⑫

日曜日のリラックス英会話 
レベル３ スレーダー 唯子 ①③⑤日 13:30 ～ 14:50 20,592 円 ⑥

英会話（月・13：30） 
レベル４

元読売新聞”The Japan News”
コピーエディター
マーチン・ネビット

毎月 13:30 ～ 14:50 39,864 円 ⑫

■英会話（日・午前） 
レベル４ マーティン・メルドラム 毎日 10:30 ～ 11:50 35,772 円 ⑫

英会話（月・15：00） 
レベル５ 元読売新聞”The Japan News”

コピーエディター
マーチン・ネビット

毎月 15:00 ～ 16:20
39,864 円 ⑫

News Talk 
レベル５ 毎金 12:40 ～ 14:00

イタリア語初級
ヴァンデッリ・フランチェスコ

毎火 16:30 ～ 17:50 39,864 円 ⑫

イタリア語 
プライベートレッスン

火15：20 毎火 15:20 ～ 16:10
66,000 円 ⑫

土 14：00 毎土 14:00 ～ 14:50

ゆっくり学ぶフランス語 白百合女子大学講師
増田 ユリ子 毎土 11:50 ～ 13:10 33,220 円 ⑩

フランス語 
初級

アテネ・フランセ講師
ステファン・ラタスト

毎金 15:30 ～ 16:50
39,864 円 ⑫中級 毎月 15:30 ～ 16:50

上級 毎金 14:00 ～ 15:20
ゆっくり学ぶドイツ語（初級）

ブリギッテ・ミヤ
①③⑤土 14:50 ～ 16:10

37,752 円 ⑪
ドイツ語会話（初中級） ①③⑤土 16:20 ～ 17:40
スペイン語 会話を楽しもう マルタ タナカ ②④水 10:30～11:50 41,184 円 ⑫

講座名 講師名 開催曜日・時間 受講料・回数

鎌倉の魅力
随筆家
大貫 昭彦
鈴木 保美・古田土 俊一

④木 13:00 ～ 15:30 23,100 円 ⑥

～森林インストラクターと歩く～ 
森のふしぎ発見の旅

森林インストラクター、
農学博士
渡辺 一夫

③金 10:30 ～ 14:30

23,100 円 ⑥森林浴ウォーキング ①金 10:30 ～ 14:30

森林観察ウォーキング ④木 10:30 ～ 14:30

ゆっくり歩こう 
ときめき自然観察会

八王子市長池公園 副園長、
森林インストラクター
小林 健人

③水 10:00 ～ 14:30 23,100 円 ⑥

自然を楽しむウォーキング
～身近な自然と歴史を楽しむ～

登山家、プロガイド
相澤 篤

④火 10:00 ～ 15:00 23,100 円 ⑥

里山ハイキング
～里山の歴史や自然を楽しむ～

②火曜 ②火 9:30 ～ 15:00
26,400 円 ⑥

③火曜 ③火 9:30 ～ 15:00

建築家と行く 
大人時間の美術館めぐり

一級建築士 
東京都市大学建築学科講師
樫田 清樹

③木 10:30 ～ 13:00 23,100 円 ⑥

旅行ジャーナリストが案内 
旬な旅 味な旅

旅行ジャーナリスト 
トラベルキャスター
津田 令子

①水 10:30 ～ 14:30 23,100 円 ⑥

絵地図師・美江さんの東京下町散歩 絵地図師、散歩屋
高橋 美江 ④水 11:00 ～ 14:00 24,420 円 ⑥

外国語

ABC English
レベル 0～ intro ～

 ■ 第2・3・4木曜 
　 11:30～12:50
 ■ 4/18から8回
 ■ 23,848円

　

グレン・ディボナ

楽しい英会話
Enjoy speaking more！
元読売新聞”The Japan News”
コピーエディター

 ■ 毎木曜 10:30～11:50
 ■ 4/25から9回
 ■ 29,898円　レベル1

マーチン・ネビット

4/18（木）10:30 ～ 11:50　3,432 円体験4/11（木）11:30 ～ 12:50　2,981 円体験

現地
ステップアップ登山
～低山で登山技術を身につけよう～
日本山岳ガイド協会
認定登山ガイド

 ■ 第1火曜 
　 9:00～15:00
 ■ 4/2から6回
 ■ 39,600円 

古畑 隆明

ＴＯＫＹＯ町々・歴史小散歩
～散歩力のつく江戸・東京ガイダンス
紀行エッセイスト、
古道ウォーカー

 ■ 第3火曜 
　 10:30～13:00
 ■ 4/16から5回 
 ■ 19,250円

金沢 正脩

日本庭園の
美を訪ねて
作庭家

 ■ 第1火曜 
　 13:30～15:00
 ■ 4/2から4回
 ■ 15,400円

重森 千靑

建築まち歩き
建築写真家

 ■ 第2火曜 
　 13:00～14:30
 ■ 4/9から3回
 ■ 9,900円

下村 純一

江戸東京の水辺
神田川を歩く
江戸東京博物館
学芸員

 ■ 第2土曜 
　 13:00～16:00
 ■ 4/13から5回
 ■ 19,250円

田中 実穂

樹木医と行く 
花の自然探訪
樹木医

 ■ 指定木曜 
　 10:30～14:30
 ■ 4/18から4回
 ■ 15,400円

石井 誠治



※毎月実施

フランスのお菓子屋さん 雑貨ショップ

B.Jovanovic.eps

1DAY LESSON1DAY LESSON
本郷の名店・看板のない隠れ家イタリアン
「クリマ ディ トスカーナ」と東大本郷キャンパス

ANAインターコンチネンタルホテル東京 
日本料理「雲海」で懐石料理＆泉屋博古館（六本木）

ポーセリンペインティングの
ミニプレート

低山ハイクに潜む危険と対策

■A：5/29（水） B：5/31（金）11：30～15：00
■各 会員19,250円 一般21,450円 食事代含む

■A：6/19（水） B：6/21（金）11：30～15：00
■各 会員24,200円 一般26,400円 食事代・入館料含む

旅行ジャーナリスト トラベルキャスター  津田 令子

ビバ！生き物たち
～登山家が四季折々楽しんできた生き物たち～

粘土で作るミニチュアフード～大阪名物！551の豚まん～

セルビア大使館
～お話と郷土料理のランチを楽しむ～

東京スカイツリー展望回廊遊覧
石けん派のパラダイス！松山油脂工場見学

無添加の有機味噌づくり
～白米麹・玄米麹・麦麹・豆麹～

似合う柄も取り入れたパーソナルカラー・骨格診断
～春のコーディネートレッスン～

日本一の植物数、昆虫は日本三大生息地である
高尾山麓に４０年以上暮らす講師と一緒に東京
近郊の山々で知的好奇心を満たしながら身心
のリフレッシュを楽しみましょう！
■第4木曜4/25～6回 
■教室10：30～12：00 現地 9：30～15：00 ■会員 23,100円

登山家、プロガイド、『Natural Heart 塾（ナチュラルハート塾）』主宰 
相澤 篤

バラとカーネーションのプリザーブドフラワーを使った
春のギフトアレンジ

半年で一席覚えて落語を演じてもらいます。そ
の他、落語の面白さを講座にてお伝えします。
■第4月曜13：15～14：45
■4/22から6回（4～9月）
■26,136円 教材費660円

落語家 真打  桂 歌助

嚥下障害の予防にも
健康のためのボイストレーニング
一番鍛えにくい、ノドの周りの筋肉を筋トレします。
■第1・3日曜14：45～16：15
■4/21から12回（4～9月） ■45,408円

ヴォイストレーナー＆シンガーソングライター  
Ａｙａｋｏ

明治11年（１８７８）、英国の淑女イザベラ・
バードが東北・北海道の長旅を試みました。
バ－ドの旅路を追っかけた講師の解説と映
像で彼女の旅を旅します。
■第2金曜13：30～15：00
■4/12から6回（4～9月）■20,592円

紀行エッセイスト、古道ウォーカー  金沢 正脩

簡単だけれど見栄えのする華やかなマジッ
クをお教えします。プロマジシャンにも教え
ている講師の本格講座です。

■第１・３月曜 19：00～20：30
■4/1から6回（4～6月）
■17,160円

日本奇術協会監事  元 はじめ

はじめての篳篥（ひちりき）
～雅楽を楽しむ～

イザベラ・バ－ド『日本奥地紀行』から
～明治の東北・北海道を旅する～

絵画や工作を通して、自分を表現する喜び
を感じながらものづくりを楽しみます。自主
性を促し、集中力、観察力、粘りを育みます。
個性と好奇心を大切にしながら指導します。

■第2・4水曜15:20～17:50
■4/10から6回（4～6月）■18,546円

アトリエぱんぷきん主宰  細谷 永子
こどものアトリエ～園児・小学生～

はじめての尺八 個人レッスン45分

雅楽の主旋律、篳篥。やさしい曲を通して、
楽譜の読み方や基本奏法を指導します。

■第1水曜19：00～20：30
■4/3から6回（4～9月） 
■会員20,592円 一般24,024円

伶楽舎 篳篥演奏家  國本 淑恵

風水気学入門

桂歌助の落語教室

東洋哲学思想の陰陽五行説を楽しく学び、
暮らしに役立てます。性格・相性・運勢の他、
吉方位・凶方位を知り、開運する方法を勉強
します。
■第3金曜13：00～14：30
■4/19から6回（4～9月）
■会員20,592円

星順学会会長  藤 洸瑛

元はじめの マジック講座

七海光のトルコ伝統レース オヤ

英語の絵本を通じて、英語を勉強しながら、
絵本構成・絵と文章の読解・テーマ等、絵本
を深く読む力を身に付けます。

■第2・4日曜10：30～12：00
■4/14から6回（4～6月）■オンライン19,800円

絵本作家・大学非常勤英語講師  
大谷 ひとみ

ニコリの数独講座
気軽に楽しめて、頭の体操にピッタリの数
独。実際に問題を解きながらわかりやすく解
説します。
■第4金曜10：30～12：00
■4/26から6回（4～9月）
■会員20,592円 会員（配信付）22,704円
　オンライン19,800円 教材費 各660円

株式会社ニコリ 代表取締役社長、「数独通信」元編集長  安福 良直

この講座では、出来るだけ“楽して儲ける”を
目指したいと思います。あくまでも基本を大
切に、比較的やさしく、しかも尺八の魅力を
十分に楽しめる曲から始めます。

■第2水曜13：15～18：30
■4/10から3回（4～6月） ■17,523円

東京芸術大学元非常勤講師  善養寺 惠介

英語絵本の世界－読解を中心に－
トルコ女性のスカーフを彩る可憐な縁飾
り「オヤ」。カリキュラムに沿って、様々な
種類のオヤ編みに挑戦！長あみ、こまあ
み、くさり編みの出来る方が対象です。
■第3木曜10：00～12：00
■5/16から5回（5～9月）
■オンライン18,150円 教材費別途

トルコ伝統手芸研究家  七海 光

縫わずに素敵なグルーバッグ
～ダブルポケットートミニ～

グラスリッツェン～スイスメグロー派～

入学や結婚、母の日、父の日などさまざまな
お祝いのシーンでプレゼントできる、手作り
のアレンジです。
■4/11（木）13：00～15：00
■会員3,432円 一般3,894円 教材費3,190円

フラワーアーティスト、国際平和美術会特別会員  
原山　照江

ミニチュア・ドールハウス

■第2水曜Ⓐ10：15～12：45 
　　        Ⓑ13：15～15：45
■5/8から6回（5～9月）
■22,704円 教材費7,554円

ミニチュア・ドールハウス作家  
宇田 泰子
2種類から選べます。

ガラス器に、ダイヤモンド加工をした特殊
な針で絵や文字を描きます。メグロー派の
手彫りの直伝の技術を基礎から丁寧に指
導します。
■第1・3水曜10：30～12：30
■4/3から12回（4～9月） ■41,184円

【監修】グラスリッツェンシューレ メグロー・アカデミー会長  武田 佳子
【担当講師】  藤田 弘子

球体関節人形教室
初心者、経験者を問わず、あなたのこだわり
に合わせて作りたいものが作れるよう指導。
初心者向けのキットもあります。

■第4日曜10：30～16：30
■4/28から3回（4～6月） ■34,320円

人形作家  福士 優

羊毛フェルトで
可愛いプードルのレリーフを作ろう！
羊毛で可愛らしいプードルの顔を作
り、小さな額に入れて飾りましょう。 
★フレーム直径 約12cm
■5/14（火）13：00～16：00
■会員3,784円 一般4,466円 教材費 各1,650円 
　（色：レッド、ホワイト、アプリコットの３色からお選び下さい）

中山みどり認定講師  まつもと けいこ

針や糸、ミシン等を使わず接着剤と布用テープで作るグ
ルーバッグ。春らしいメイモリスのヤドリギ刺繍生地で、
お洒落で実用的なダブルポケットートミニを作ります。
■4/20（土）13：00～16：00
■会員5,720円 一般6,864円 
　教材費7,150円（グリーン、ブルーの2色からお選び下さい）

ＪＧＢＡ（ジャパングルーバッグアソシエーション）認定講師  山隅 則枝

オペラ入門＆再発見
貴重な映像や音源を紹介しながら、歴史や基
本的な約束事など楽しみ方をお伝えします。

■第3土曜10：30～12：00
■4/20から6回（4～9月） ■20,592円

オペラ研究家  岸 純信

平安日記文学の世界へ④
『枕草子』と「清少納言」
清少納言のありし日々の軌跡たる『枕草子』
の日記的章段を中心に読み、一条帝中宮・定
子の筆頭女房として、権力争いを極めた時代
を典雅に生き抜いた彼女の想いに迫ります。
■第1・3木曜14：00～15：30
■4/4から12回（4～9月） ■41,184円 教材費2,640円

敬愛大学生涯学習センター講師  柴田 まさみ

世界で最も魅力的な美術館の一つ。至極の
作品群は何を語るのか？物語は？人物は？寓
意は？背景の意図は？巨匠の作品群を読み
解きます。
■第1・5月曜10：15～11：45
■5/6から5回（5～8月）
■会員17,160円 会員（配信付）18,920円 教材費 各935円
　オンライン16,500円 教材費 1,650円

フランス国立ルーヴル学院卒 西洋美術史講師  矢澤 佳子

柴田先生の“歴史が止まらない！”
～「そこ」が知りたい明治時代（前篇）～

ロマネスクの美術と建築
-プロヴァンスの教会堂-

西洋美術史20講
-盛期ルネサンス～マニエリスム篇-

名画を読み解く

明治4年廃藩置県の断行によって「王政復
古」を成り遂げた明治新政府が、「文明開
化」・「四民平等」・「公議輿論」の施策に入っ
ていく事情について解説していきます。
■第3月曜13：00～14：30
■4/15から6回（4～9月）
■20,592円 オンライン19,800円

慶應義塾名誉教諭  柴田 利雄

ヨーロッパ各地を旅するように地図や写真
を用いて美術と建築を鑑賞します。
■第4火曜10：30～12：00
■4/23から3回（4～6月）
■会員10,296円 一般12,375円 
　教材費 各495円 オンライン9,900円

玉川大学教授  小倉 康之

深掘りシルクロード 
舞台をローマまで広げ、シルクロードの謎とロマンを深掘
りしながら、壮大な興亡の歴史の実体に迫っていきます。
■第1月曜13：00～14：30
■4/1から６回（4～9月） ■21,978円 教材費660円

元ＮＨＫシルクロード取材班団長、前福山大学客員教授  
中村 清次

古代メソポタミアの歴史
日本ではあまり知られていない古代
オリエント史の中でも最古の歴史
を、1回読み切り形式でわかりやすく
お話します。
■第2・4月曜13：00～14：30
■4/8から12回（4～9月）
■41,184円 教材費2,640円 オンライン39,600円

歴史学者  小林 登志子

盛期ルネサンス、北方ルネサンス、マニエリ
スムの美術と建築について考察します。
■第2火曜10：30～12：00
■4/9から3回（4～6月）
■会員10,296円 一般12,375円 教材費 各495円
　オンライン9,900円

玉川大学教授  小倉 康之

ヨーロッパとオリエント文明が交わる魅惑の国。
ベオグラード万博、世界遺産ビザンチン建築な
どを紹介。日本との意外な関係も？伝統のパン
などランチもお楽しみに。
■5/24（金）13：00～15：00
■会員6,600円 一般7,260円 ※食事代含む、現地集合・解散（品川）

セルビア共和国大使館 大使アシスタント 長門 ティヤナ

気軽に楽しむことができる低山、その裏に潜
む危険と対策をプロから学び安全で楽しい
登山に役立つ講座です。

■5/25（土）10：30～12：00
■会員3,784円 一般4,125円 OL3,300円

日本山岳ガイド協会認定登山ガイド  
古畑 隆明

ミニチュアフード作家 辻谷ちづる

自然派にファンの多い松山油脂の石けん工場
で伝統の“釜焚き製法”見学、モノづくりの現場
を生で体験！東京スカイツリーの展望デッキと回
廊も遊覧します。

真珠屋さんに習うパールのネックレス

■4/21（日）13：30～16：00
■会員3,432円 一般4,125円

世界の真珠が集まる「神戸」を拠点に活躍
する真珠の専門家による指導で、お好み
のネックレスを作ります。

KOBE PEARL COLLECTION代表  
所神根 孝二

■4/16（火）14：00～16：00
■会員3,663円 一般4,356円 教材費2,530円 
　４種類の麹からお選びください。

原料にこだわった農薬不使用無添加の味噌
をつくります。初心者の方でもわかりやすく、
簡単につくれます。

マルカワみそ専務取締役 1級みそ技能士  河崎 紘徳

■5/7（火）基礎14：00～15：30 応用15：45～17：15
■会員4,356円 一般4,928円 教材費1,650円

一万人以上のパーソナルカラー診断をした経
験から「似合う色」「似合うシルエット」をご提
案。さらに「似合う柄」「春のトレンドカラー」を
取り入れた春のコーディネートレッスンです。

色とりどりの花と金彩をあしらった高級感ある
ミニプレートを制作します。お皿に繊細な絵を描
くためのコツや技法を楽しみながら学びます。

（一社）カラリスト協会認定講師  大石 和美

尼僧と楽しむ仏教教室「つちぼとけ」を作る
想いを込めて手のひらサイズの仏様を
作ります。後日焼成してお渡しします。
■5/10（金）13：30～15：30
■会員・一般3,432円 教材費1,100円

西方山広徳寺 住職  栗原 道廣

ミドルエイジからの
似合うカラー活用講座

自分色を見つけてヘアカラー・メイク・洋服
選びのセンスをワンランクアップへ。
■9/12（木）13：30～15：30
■会員4,004円 一般4,576円

JPCA パーソナルカラーアナリスト®
湯地 雅代

天然石で作る
季節の万華鏡づくり「桜」
繊細で美しく優しい光が映し出すオイルタイプの万
華鏡。天然石を使った幻想的な世界が広がります。
■4/19（金）13:30～15:00
■会員・一般4,356円 教材費5,500円程度　

カレイドスコープフォトン主宰  鈴木 明子

ウィーン美術史美術館の名品群
ブリューゲル、アルチンボルド他

和楽器にふれてみよう
長唄三味線3回体験

初めて三味線にふれる方へ、ばちの持ち方、打
弦法、指使い、姿勢などの基本から指導します。

監修：長唄宗家派家元七世 杵屋 勘五郎（金曜）
担当：長唄宗家杵屋会所属 杵屋 直光（火曜）

■【火曜クラス】毎月 第１・２・３火曜16：00～16：30
■【金曜クラス】毎月 第２・３・４金曜11：30～12：00
■各３回（火曜）9,966円 （金曜）10,659円（楽器貸出）990円

■4/25（木）11：00～13：00 
■会員3,432円 一般4,125円 教材費 各2,222円

粘土で作るミニチュアフード～千疋屋パフェ～
■4/18(木)10：30～12：30
■会員3,432円 一般4,125円 教材費4,290円

Riziere 和田早苗

ミニチュア陶器の絵付け
マグカップとトレーの2つのアイテムに鮮
やかな花と金彩をあしらった高級感のあ
るミニチュア陶器作品を作成します。手
のひらサイズの可愛い作品です。
■4/18(木)13：00～15：00
■会員3,432円 一般4,125円 教材費2,310円

Riziere 和田早苗

～アレキサンダー東征と
　ヘレニズム文化の拡大～

OL
オンライン

OL
オンライン

■5/28（火）10：30～15：00
■会員5,500円 一般5,940円 昼食代・入館料等別途

紀行エッセイスト、古道ウォーカー  金沢 正脩

町田教室 TEL.042-726-0112 NHK カルチャー 町田 検索

入会と受講のご案内（受講規約抜粋）
◆お申し込みの際は必ず受講規約本文をご確認ください◆
※NHK文化センターは、お客様の個人情報の機密保持に万全を期しています。お客様の個人
情報は、講座に関する連絡や、NHK文化センターからのお知らせに使わせていただくほか、お
客様のサービス向上を図る目的で利用させていただきますが、ご本人の同意なしに第三者に
開示したり、提供したりすることはありません。

●ＮＨＫ文化センターは原則会員制です。会員証は全国のＮＨＫ文化センターで利用できます。
　入会金5,500円（税込）（70歳以上の方は無料、学生1,650円（税込））・有効期間３年間（以降も継続して
　受講する場合の更新料は無料）
●短期講座など一般料金の設定のある講座は入会せずに受講できます。
●受講料は前納制です。期の途中から受講される場合は、残りの回数相当分の受講料をお支払下さい。
●テキスト代や教材費等、別途必要になることがあります。
●講座は見学（20分・無料）と体験（有料)ができます。（除外講座あり）

●講師の都合などで日程、時間を変更することがあります。
●受講者が極端に少ない場合、講師のやむを得ない事情等により、講座を延期または中止することがあります。
●受講を解約される場合は、受講料から手数料（550円（税込））と、解約時期によって所定のキャンセル料
　（受講料の20％もしくは30％）を差し引いて払い戻しいたします。入会金は原則払い戻しいたしません。
　教材費は払い戻しできないことがあります。
●料金のお支払は、現金、クレジットカード、振込（コンビニ・郵便／要手数料）、ホームページでのクレジット支払
　がご利用いただけます。

第2金曜 13:30～15:30 4/12から 20,592円 教材費3,082円定時

4/1 アレキサンダー東征す 3,663円 教材費110円体験

3/16 初めて見る人のためのオペラ入門 3,432円体験

原則第4金曜 13:30～15:00 4/19から 26,136円定時

■5/23(木)～３回 11：00～13：00 
■会員10,296円 一般12,375円 
　教材費9,900円

①3/31 ②4/7 各3,784円体験

学びの世界学びの世界

素敵な手しごと素敵な手しごと

趣味を広げる趣味を広げる
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