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椿野ゆうこのお天気教室
気象予報士
椿野 ゆうこ

空でつながる過去・未来
天気のヒミツと防災の知恵
「おはよう日本」
気象キャスター
檜山 靖洋

長生きしたけりゃ旅に出よう！
ノンフィクション作家
高野 秀行

岡野大嗣の短歌教室
「言葉が歌になるとき」
歌人、
2023年度「NHK短歌」選者
岡野 大嗣

英語スピーキングの基礎トレーニング
～フレーズを使って話してみよう！～
東北大学講師
中村 佐知子

天真みちるの演劇レッスン
～趣味の演劇～
元宝塚歌劇団花組
天真 みちる

薬師寺執事長の
法話とお写経
～般若心経～
法相宗大本山薬師寺
執事長
松久保 伽秀

松田悟志の大人の塗り絵教室
俳優
松田 悟志

4/19（日）
14：00～15：30
会員 5,720円
一般 6,864円

3/22（日）
14：00～15：30
会員・一般 各5,720円

4/19（日）
10：30～12：00
会員 4,356円

会員親子 4,928円
一般 4,928円

一般親子 5,500円

5/24（日）
13：30～15：00
会員 5,720円
一般 6,864円

3/21（土）
15：00～18：20
休憩20分
会員 10,296円
一般 11,440円

4/26（日）
13：30～15：00
会員 4,356円
一般 4,928円

5/10（日）
13：30～15：00
会員 4,576円
一般 5,269円

6/6、6/20（土）（2回）
14：30～16：00
会員 9,152円
一般 10,296円

6/17（水）
10：30～12：30
会員 4,576円
一般 5,500円
お写経代 2,000円

6/28（日）
14：00～16：00
会員 4,466円
一般 5,038円

3,630円
教材費 550円

お城の見かた、楽しみかた 
～初歩から学ぶ城の構造～
歴史家
舘鼻 誠

第2金曜
4/10から6回
13：30～15：30
会員 24,024円

compassのリネンでつくる
かわいいつまみ細工
つまみ細工作家
compass

4/15、5/20、
6/17（水） 3回
10：30～12：30
会員 18,876円
一般 20,955円
教材費 3,080円

顔ヨガ
～一日たった３分で
一生のアンチエイジング～
高津文美子式フェイシャルヨガ認定
アドバンスインストラクター
ＭＩＫＵ

ケイ山田ガーデニングスクール
寄植えで楽しむ四季それぞれの植物
監修　英国園芸研究家、ガーデニングスクール主宰
ケイ 山田
ケイ山田ガーデニングスクールマスター講師
いなみ 純子
中西 弘子
秋山 智子

こころとからだをととのえる
薬膳茶・韓方茶～春・初夏～
オリエンタルハーブス
ティースクール代表
梅田 恵美子

簡単！ かわいい！
カモさんのボールペンイラスト
『かわいい棒人間』を描こう！
イラストレーター
カモ

手先から養う
脳トレ書道
書家
木下 真理子

はじめてのスモッキング刺繍
スモッキング刺繍
Ateliercocofi l 主催
三浦 かすみ

はじめてのウクレレ
～ポップスもハワイアンも！～
ギタリスト、
ウクレレ奏者
伊藤 雅昭

劇団四季 現役俳優が教える
演劇レッスン
劇団四季所属俳優
鈴木 周

午歳総開帳
～歩いて巡る秩父札所34観音霊場～
日本山岳ガイド協会認定
登山ガイド
古畑 隆明

3/26（木）
12：30～14：00
会員 4,356円
一般 4,928円

第4日曜 4/26から6回
13：00～14：30
会員 27,456円
花材 39,600円

第4火曜
4/28、5/26、
6/23 3回
13：30～15：00
会員 12,012円
一般 14,091円
教材費 6,600円

5/31（日）
11：00～12：30
会員 4,114円
一般 4,686円

5/9（土）
13：30～15：30
会員 5,148円
一般 5,841円

4/28、5/26、
6/23（火） 3回
10：30～12：30
会員 15,114円
教材費 4,400円

第2・4月曜
4/13から6回
15：30～16：30
会員 25,674円
教材費 110円

第1・3水曜
4/15から5回
10：30～12：00
会員 20,625円
体験 4/1（水）10:30～12:00　会員・一般4,125円

3/1（日）
3/29（日）
13：00～15：00
各会員 5,720円
各一般 6,413円

4/2（木）から6回
日時詳細はホームページ
をご覧ください。
会員 36,300円

魔女と薬草
魔力を秘めた植物たち
魔女研究家、
植物学者、
ドイツ文学者
西村 佑子

第4金曜
4/24から6回 13：30～15：00
会員 24,156円

中西夕紀の
はじめての俳句
俳人「都市」主宰
中西 夕紀

第3日曜
4/19から6回
10：30～12：30
会員 24,024円

超・初心者のための
俳句入門
俳人
元「NHK俳句」プロデューサー
蜂谷 一人

第4木曜
4/23から3回
13：00～14：30
会員 11,682円
一般 13,728円

中世ヨーロッパ人物列伝
～その骨組みを作った3人～
早稲田大学教授
堀越 宏一

5/29、6/26、
7/24（金） 3回
13：00～14：30
会員 11,682円

11,352円

古代エーゲ海文明と
オリエント世界
早稲田大学 會津八一記念博物館助手
有村 元春
4/25、5/30、
6/27（土） 3回
10：30～12：00
会員 11,352円
一般 13,068円

11,352円

昭和100年をふり返る、
今こそ知りたい！
アジア・太平洋戦争
明治大学・
大学院兼任講師
伊勢 弘志

第1・3水曜
4/15から7回
11：00～12：30
会員 29,106円
教材費 385円

「秀吉・秀長兄弟」
徹底解読
共立女子大学教授
堀 新

4/26、5/24、
6/28（日） 3回
10：30～12：00
会員 12,012円
一般 14,091円

巨人たちと歩むジャズ100年
前編
音楽評論家
村井 康司

平安日記文学の世界へ⑥
『更級日記』を読む
敬愛大学
生涯学習センター講師
柴田 まさみ

『疲れる』が変わる体の使い方
～仕事も家事も！ 毎日のパフォーマンスをラクにする～
理学療法士、
アレクサンダー・テクニーク国際認定教師
大橋 しん

たのしい手相 入門編
～誰でもわかる！〈全6回〉
東明学院専任講師
姥 利枝

気分はソウルトレイン！
エンジョイディスコダンス
JIN DANCE FACTRY
tomo

季節のドライフラワーレッスン
～ミモザのリース～
キノテドライフラワー
七井 祐子

はじめての篳篥（ひちりき）
～雅楽を楽しむ～
伶楽舎
篳篥演奏家
國本 淑恵

和楽器にふれてみよう
長唄三味線3回体験
長唄宗家派家元七世
杵屋 勘五郎

歌曲・アリアを歌おう
二期会会員
羽山 弘子
羽山 晃生

みんなのバンジョー
バンジョー奏者、
パスカルズ
原 さとし

お箏 入門クラス
～少人数グループレッスン～
生田流宮城社教師
山地 知子

アガサ・クリスティの世界へ
昭和女子大学名誉教授
平井 杏子

水曜短歌会
「かりん」選者・編集委員
森川 多佳子

童話・お話の書き方
小さな童話大賞・
女流新人賞受賞作家
牧野 節子

九星気学
～方位による開運法～
星順学会会長
藤 洸瑛

60歳からの楽しい英会話
レベル1
スレーダー唯子

ドイツ語会話（初中級）
ブリギッテ・ミヤ

ボビンレース
中 留美子

季節の花あしらい
フラワースタイリスト、
f plus 主宰
増田 由希子

初めてのレース切り絵
蒼山日菜認定講師
星野 弘子

ハワイアンキルト
プカラニ主宰
金塚 智美

干さない 梅干し教室
～てらがき農園の自然栽培 南高梅で作る～
マルカワみそ専務取締役
1級みそ技能士
河崎 紘徳

優雅で美しいフラダンス
プメハナ 北島

パーソナルカラー診断×春夏メイク
～目元ケアもご紹介～（基礎・応用）
（一社）カラリスト協会　認定講師
大石 和美

水彩ねこスケッチ
イラストレーター
三好 貴子

はじめてのボタニカルアート
～インテリアにも最適な小作品を描く～
植物画家
中村 美生

コヤマ大輔の
透明水彩特別教室
～桜を描く～
水彩画家
コヤマ大輔

真珠屋さんに習う
パールのネックレス
KOBE PEARL COLLECTION
代表
所神根 孝二

桜花の万華鏡づくり
カレイドスコープフォトン主宰
鈴木 明子

金繕い入門
一菜会講師
成田 美穂

【体験】3か月でつくる
立体パターンのホームソーイング“チュニック”
日本洋装協会参与
日比 和子

ゆっくり楽しむ
毛筆・ペン字
毎日書道展審査会員
西村 桃林（監修）
創玄書道会審査会員
橋本 雪麗（指導）

王子江と水墨画を楽しもう
日本美術家連盟正会員
王子江

基礎から学ぶ色鉛筆画
画家、色鉛筆画講師
篠原 由香

梵字を書く
～梵字で学ぶ仏の教え～
川崎大師
教学研究所研究員
橋本 秀範

【こども書道】
正しく美しく書こう毛筆・硬筆
毎日書道展審査会員
西村 桃林（監修）
創玄書道会審査会員
橋本 雪麗（指導） はじめての水彩画（①③金）

画家
林 克彦

浅見和彦の古典塾
「今昔物語集」を楽しく読む
成蹊大学名誉教授
浅見 和彦

名画を読み解く
ヴァチカン、ローマ、
ナポリの美術館
フランス国立
ルーヴル学院卒
西洋美術史講師
矢澤 佳子

ピアノ名曲サロン
～ショパンが愛したピアノの調べ～
ピアニスト　作曲家
中山 博之

オペラ入門＆再発見
オペラ研究家
岸 純信

羊毛フェルトの
オリジナルドール
羊毛フェルト作家
菊池 ちはる

ハーモニーを楽しむ合唱
～歌いたかった人へ～
ＮＨＫ東京児童合唱団
常任指揮者
金田 典子

3回でうまくなるスマホ写真術
フォトグラファー
服部 考規

デジタルカメラ
～街角風景～
フォトグラファー
岩橋 宏倫

新しく学ぶ“納得の日本通史”
～第一章・邪馬台国から天皇制大和国家へ～
慶應義塾名誉教諭
柴田 利雄

映画音楽とジャズ
「東京ＪＡＺＺ」著者、
ジャズ評論家
高木 信哉

第3金曜
4/17から6回
13：30～15：00
会員 22,704円

第1・3木曜
4/2から12回
14：00～15：30
会員 45,408円
教材費 2,640円

第3金曜
4/17、6/19、
7/17 3回
10：30～12：00
会員 13,068円
一般 15,114円

第2木曜
4/9から6回
13：00～14：30
会員 24,024円
教材費 3,300円

第1金曜
4/3から6回
10：30～12：00
会員 21,978円

3/12（木）
13：30～15：30
会員 4,807円
一般 5,500円 教材費 3,850円

第1月曜
4/6から6回
19：00～20：30
会員 22,704円
一般 26,136円

第2・3・4金曜
4/10から3回
11：30～12：00
会員・一般 11,682円 ※毎月開催

第2・4金曜
4/10から12回
10：15～11：45
会員 41,184円

第1・3火曜
4/21から5回
15：30～17：30
会員 20,020円
テキスト代 3,000円
1日
体験

4/7（火）15:30～17:30
会員・一般 4,004円　楽器レンタル代 500円

第2・4月曜
4/13から12回
16：00～16：55
会員 45,408円

第3土曜
4/18から3回
13：00～14：30
会員 11,451円

第1・3水曜
4/1から12回
13：30～15：30
会員 45,540円

第3土曜
4/18から6回
13：30～15：00
会員 22,902円

第1金曜
4/3から6回
13：00～14：30
会員 22,704円

第1・3・5金曜
4/3から5回
13：00～14：20
会員 18,315円

第1・3・5土曜
4/4から11回
16：20～17：40
会員 40,293円

第3金曜
4/17から3回
10：15～13：45
初中級 17,160円
上級 20,592円

第4土曜
4/25から5回
13：30～15：30
会員 20,020円
教材費 38,500円

第4土曜
5/23、
6/27（土） 2回
10：30～12：30
会員 11,000円
一般 12,584円

第1・3土曜
4/4から12回
10：30～12：30
会員 41,184円

6/25（木）
10：30～12：30
会員 4,807円
一般 5,500円
教材費 2,530円

毎金曜
4/3から12回
15：30～16：45
会員 39,864円

ケア・ウォーキング®
～自分メンテナンス～
一般社団法人ケア・ウォーキング普及会代表理事、
東海大学医学部客員教授
黒田 恵美子
第3火曜
4/21から6回
10：30～11：30
会員 20,592円
体験 3/21　会員・一般3,432円

5/19（火）
基礎 13：30～15：00
応用 15：15～16：45
会員 4,356円
一般 5,038円
教材費 1,650円

5/12（火）
10：30～12：30
会員 4,576円
一般 5,269円
道具セットレンタル（限定5名）550円

第1・3水曜
4/1から5回
10：30～12：30
会員 18,920円
教材費別途

4/3（金）
13：00～16：30
会員 5,720円 一般 6,864円

3/29（日）
13：30～16：00
会員 4,004円
一般 4,697円
教材費別途4,000円～10,000円程度

3/27（金）
13：30～15：00
会員 4,356円
一般 5,269円
教材費別途5,500円程度

第2土曜
4/11から6回
10：15～11：45
会員 22,704円

第1・3水曜
4/1から6回
10：30～12：30
会員 20,592円
一般 24,750円
教材費 4,070円

第2・4月曜
4/13から5回
14：00～15：30
会員 20,020円

第4水曜
4/22から6回 10：15～12：15
会員 24,024円

第1日曜
4/5から6回
10：30～12：30
会員 24,024円

第4日曜
4/26から6回
13：30～15：30
会員 24,024円

第2・4月曜
4/13から5回
16：00～17：50
こども 18,920円

第1・3金曜
4/3から6回 13：00～16：00
会員 26,136円
教材費 2,640円

第3水曜
4/15から5回
13：30～15：30
会員 20,790円
教材費 275円

19,965円

第1月曜
6/1から5回 10：15～11：45
会員 18,920円 教材費 1,650円

18,150円 教材費 2,750円

第2金曜
4/10から6回
13：30～15：00
会員 22,704円

第3土曜
4/18から6回
10：30～12：00
会員 22,704円
体験 3/21 プッチーニ《トスカ》 会員・一般3,784円

第3土曜
4/18から3回
13：00～15：00
会員 13,068円

第3土曜
4/18から3回
10：15～12：15
会員 11,352円
一般 13,596円

第4月曜
4/27から6回
10：15～12：15
会員 22,704円
教材費 660円

第3月曜
4/20から6回
13：00～14：30
会員 22,704円

21,780円

4/5（日）
13：30～15：00
会員 一般
3,784円
教材費 132円
定時 東京JAZZ講座 in MACHIDA  ①日曜13:30～15:00

撮影：内海裕之

カール大帝騎馬像蛇の女神像

©Getty Images
クインシー・ジョーンズ

『英語のハノン』シリー
ズ著者による特別レッス
ンです

①カール大帝 ②ハイン
リヒ4世 ③シュジェ

楽しい1day Lesson

声を出して健やかに！
三宅民夫の朗読「超」入門
～朗読ライブ付き～
フリーアナウンサー
三宅 民夫

椎名誠が語る
ぼくはこんな旅をしてきた
作家
椎名 誠

https://www.nhk-cul.co.jp/school/machida/?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_machida_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/school/machida/?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_machida_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/school/machida/?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_machida_tb
TEL:0427260112
https://www.nhk-cul.co.jp/programs/program_1327329.html?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_machida_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/programs/program_1328691.html?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_machida_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/programs/program_1328102.html?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_machida_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/nhkcc-webapp/web/WKozaKensakuAc.do?wbKozaKensakuAcJoken.shishaId=3030&wbKozaKensakuAcJoken.kensakuHoho=9&wbKozaKensakuAcJoken.daiKategori=00&wbKozaKensakuAcJoken.chuKategori=&wbKozaKensakuAcJoken.jikan=00&wbKozaKensakuAcJoken.keyword=%92%B7%90%B6%82%AB%82%B5%82%BD%82%AF%82%E8%82%E1%97%B7%82%C9%8Fo%82%E6%82%A4%81I&x=0&y=0?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_machida_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/programs/program_1328257.html?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_machida_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/programs/program_1329158.html?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_machida_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/programs/program_1328528.html?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_machida_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/nhkcc-webapp/web/WKozaKensakuAc.do?wbKozaKensakuAcJoken.shishaId=3030&wbKozaKensakuAcJoken.kensakuHoho=9&wbKozaKensakuAcJoken.daiKategori=00&wbKozaKensakuAcJoken.chuKategori=&wbKozaKensakuAcJoken.jikan=00&wbKozaKensakuAcJoken.keyword=%91%E5%90l%82%CC%93h%82%E8%8AG%8B%B3%8E%BA&x=211&y=15?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_machida_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/programs/program_1327999.html?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_machida_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/programs/program_1328818.html?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_machida_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/programs/program_1325350.html?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_machida_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/programs/program_1329143.html?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_machida_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/programs/program_1321819.html?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_machida_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/nhkcc-webapp/web/WKozaKensakuAc.do?wbKozaKensakuAcJoken.shishaId=3030&wbKozaKensakuAcJoken.kensakuHoho=9&wbKozaKensakuAcJoken.daiKategori=00&wbKozaKensakuAcJoken.chuKategori=&wbKozaKensakuAcJoken.jikan=00&wbKozaKensakuAcJoken.keyword=%83n%81%5B%83%82%83j%81%5B%82%F0%8Ay%82%B5%82%DE%8D%87%8F%A5&x=199&y=20?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_machida_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/programs/program_1328123.html?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_machida_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/programs/program_1330071.html?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_machida_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/programs/program_1325346.html?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_machida_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/programs/program_1327814.html?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_machida_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/programs/program_1327162.html?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_machida_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/programs/program_1328908.html?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_machida_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/programs/program_1327890.html?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_machida_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/programs/program_1329043.html?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_machida_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/programs/program_1309371.html?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_machida_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/programs/program_1288021.html?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_machida_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/programs/program_1326096.html?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_machida_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/programs/program_1329313.html?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_machida_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/programs/program_1328179.html?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_machida_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/programs/program_1327868.html?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_machida_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/misc/202602_02/?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_machida_tb


2 3●講座別の詳しいリーフレットを無料でお送りします。ホームページでもご覧になれます。 は夜間の講座です。 は4月からの新講座表記の教材費は講座申込時にいただくものです。
教室にて徴収のものは、別途となります。 NEW

2026年4月期 定期講座 見学（無料）や体験（有料）ができる講座も多数あります。お気軽にお問い合わせください。電話042-726-0112 ※テキスト代や材料費が別途必要になることがあります。

講座名 講師名 開催曜日・時間 期間・回数・受講料

NEWゆっくり楽しむ毛筆・ペン字 橋本 雪麗 第2・4月曜
13:00～14:30 5回 20,020円

かな書道

近藤 桂鸞 第2・4金曜
13:00～14:30 6回 19,272円

～基本から創作まで～ 高木 厚人
中島 永岳

第2土曜
10:15～12:00 6回 20,592円

椿原 量子
第1・3金曜
15:30～17:30 12回 41,184円

源氏物語の和歌を書いてみよう 第4火曜
15:00～17:00 6回 20,592円

漢字
関口クラス 関口 春芳 毎月曜

10:15～12:15 12回 41,184円

竹内クラス 竹内 鳳仙 毎金曜
10:30～12:00 12回 38,544円

書道 ～漢字・かな・実用書～
中島 永岳

第1・3・5水曜
15:00～17:00 13回 44,616円

月に1度は書道にチャレンジ！
（漢字・かな・実用書）

第2火曜
15:00～17:00 6回 20,592円

～個別指導でどんどん上達～
マイスタイル書道

種家 杉晃

第1・3・5水曜
13:00～14:30 11回 39,083円

月に一度の書道のおけいこ 第4木曜
19:00～20:30 5回 17,160円

はじめての書道 第1・3・5水曜
10:30～12:00 11回 37,752円

石飛流「漢字かな交じり書」 石飛 博光
種家 杉晃

第1・3・5水曜
15:00～16:30 11回 37,752円

the書道“大作を書く” 種家 杉晃 第4木曜
15:30～17:30 5回 21,175円

書を娯しむ 西方 純晴
西方 道代

第1・3土曜
15:30～17:00 12回 41,184円

ゆっくり書道
初級～上級

13時（木） 岩井 江翠
池田 翠芳

第1・3木曜
13:00～15:00

6回 初級 20,592円
上級 24,024円

15：30（木） 第1・3木曜
15:30～17:30

日曜書道
初級～上級

10：15
岩井 江翠

第1・2・3日曜
10:15～12:15

9回 初級 30,888円
上級 36,036円

13時 第1・2・3日曜
13:00～15:00

「小筆で学ぶ楷書」講座
夜（水曜）

中村 雅風

第1・3・5水曜
19:00～20:30 12回 41,184円

（木曜） 第1・3・5木曜
12:45～14:45 12回 42,636円

賞状書士養成講座
（木曜） 第1・3・5木曜

12:45～14:45 12回 42,636円

夜（水曜）
第1・3・5水曜
19:00～20:30 12回 41,184円

梵字を書く ～梵字で学ぶ仏の教え～ 橋本 秀範 第4日曜
13:30～15:30 6回 24,024円

ペン字 センスアップ 萩原 桂深 第2・4月曜
13:00～15:00 12回 41,184円

生活に役立つペン習字 高久 美穂 第2・4土曜
10:30～12:00 12回 41,184円

文科省後援硬筆・毛筆書写技能検定対策 加藤 泰玄 第1・3木曜
13:00～14:30 8回 2級以下36,608円

1級・準1級39,424円
篆刻 稲村 龍谷 第1・3土曜

13:30～15:30 12回 41,184円

色で楽しむいろいろな書 中島 松鳳 第1水曜
10:30～12:00 6回 22,704円

基礎から学ぶカリグラフィー 田邊 和代 第3月曜
10:30～12:30 6回 20,592円

書道・ペン字・カリグラフィー

NEW羊毛フェルトのオリジナルドール 菊池 ちはる 第3土曜
13:00～15:00 3回 13,068円

compassのリネンでつくるNEWかわいいつまみ細工 compass 第3水曜
10:30～12:30 3回 会員 18,876円

一般 20,955円
NEW初めてのレース切り絵 星野 弘子 第4土曜

10:30～12:30 2回 会員 11,000円
一般 12,584円

球体関節人形教室 福士 優 第4日曜
10:30～16:30 3回 34,320円

和裁 ～ぬい方の基本から～ 加藤 恭子 第1・3・5月曜
14:00～16:00 12回 41,184円

絹糸でつくる加賀のゆびぬき 安藤 恵美子 第2日曜
10:30～12:30 6回 22,704円

手まりを創る 鈴木 静枝 第1・3・5木曜
10:30～12:30 12回 38,544円

日本刺繍 岡田 宣世
青谷 徳子

第2・4火曜
10:15～12:15 12回 45,408円

こぎん刺し 髙木 裕子（代表）
鈴木 里恵子

第1・3土曜
10:15～12:15 6回 24,024円

つまみかんざし
②金

海野 聡美
第2金曜
10:30～12:30

6回 24,750円
③木 第3木曜

10:30～12:30

ハーダンガー刺繍 
Ａ

別府 啓子
第2・4火曜
13:00～15:00

6回 20,592円
B 第2・4木曜

13:00～15:00
森本さちこのはじめてのスタンプワーク刺繍
～イギリスの立体刺繍～

森本 さちこ
早川 裕見子

第2日曜
13:00～15:00 6回 23,364円

はじめての韓国パッチワーク・ポジャギ 金 仁淑 第1土曜
10:30～12:30 6回 20,592円

ハワイアンキルト 金塚 智美 第1・3土曜
10:30～12:30 12回 41,184円

ハワイアンキルトと可愛い小物作り 平藤 教子 第2・4月曜
10:30～12:30 12回 41,184円

立体パターンでつくる ホームソーイング
“初めての洋裁　私にぴったり” 日比 和子 第1・3水曜

10:30～12:30 12回 41,184円

自分サイズの手縫いの帽子 いわもと けいこ 第2金曜
13:20～15:20 6回 20,592円

パターン＆リメイク洋裁　
午前

沖倉 泰子
第3月曜
10:30～12:30

6回 24,750円
午後 第3月曜

13:30～15:30

ホームソーイング（素敵な着物リメイク） 日比 和子 第3水曜
10:30～12:30 6回 24,024円

ボビンレース 中 留美子 第3金曜
10:15～13:45 3回 初中級17,160円

上級　20,592円
カスパリー編み 後藤 十史子

倉田 照香
第3木曜
13:00～15:00 6回 22,704円

手織り裂き織り 松本 好代
箕輪 直子

第1水曜
13:00～15:30 6回 20,592円

創作ビーズ織り 佐古 孝子
矢部 百子

第4月曜
10:15～12:15 3回 12,012円

花まゆ ～まゆで作る極上の花～ 酒井 登巳子
山越 典子

第2金曜
10:15～12:15 6回 20,592円

鎌倉彫 石丸 登茂方 第2・4金曜
11:00～13:00 12回 41,184円

木彫 中村 美津
西山 美智子

第1・3金曜
13:30～16:00 12回 41,184円

佛像彫刻入門

三代 髙村晴雲

第1・3土曜
13:00～17:00 6回 45,342円

仏像彫刻
A 第2・4日曜

13:00～15:00
6回 26,136円

B 第2・4日曜
15:20～17:20

石で彫る ～想いを「かたち」に～ 金城 靖子 第2・4木曜
13:00～15:30 6回 22,704円

グラスリッツェン ～スイスメグロー派～ 武田 佳子
藤田 弘子

第1・3水曜
10:30～12:30 12回 41,184円

フルーツ＆ソープカービング 牛尾 真子 第1金曜
10:30～12:30 6回 22,704円

ミニチュア・ドールハウス
【午前】

多肉植物の家

宇田 泰子
第2水曜
10:15～12:45

6回 24,750円
カントリー

マイルーム

ミニチュア・ドールハウス
【午後】 カントリー他 第2水曜

13:15～15:45

木工の野草染め 川渕 まつ子
長谷部 リツ子

第1・3・5火曜
13:00～15:00 11回 37,752円

表装 ～掛け軸・屏風などを仕立てる～ 宮島 靖子 第2・4土曜
13:00～15:00 12回 48,048円

金繕い　初級・中級
原 一菜
成田 美穂
磯野 翠

第2木曜
10:30～12:30 6回 初級 22,704円

中級 24,024円

金繕い　初級・中級（木曜午後クラス） 原 一菜
成田 美穂

第2木曜
14:00～16:00 6回 初級 22,704円

中級 24,024円
金繕い入門 成田 美穂 第2土曜

10:15～11:45 6回 会員 22,704円
中級 24,024円

天然石が輝く季節の万華鏡づくり 鈴木 明子 第4金曜
13:30～15:00 6回 26,136円

かわいい手描き友禅 水橋 さおり 第3日曜
13:30～16:30 6回 24,024円

講座名 講師名 開催曜日・時間 期間・回数・受講料

NEWはじめてのスモッキング刺繍 三浦 かすみ 第4火曜
10:30～12:30 3回 15,114円

教材費 4,400円

手芸・工芸

講座名 講師名 開催曜日・時間 回数・受講料

季節の花あしらい 増田 由希子 第4土曜
13:30～15:30 5回 20,020円

四季の英国式フラワーアレンジメント 大石 和美 第1火曜
10:30～12:30 6回 26,136円

野の花　山の花をいける 小林 裕祥 第1・3・5火曜
10:30～12:00 12回 41,184円

季節のドライフラワーレッスン 七井 祐子 第4木曜
13:30～15:30 3回 9,636円

マナコフラワーデザイン

普通科

真子 るみ子
真田 惠子
齊藤 万里子

第2・4木曜
10:30～12:30

6回 21,978円
高等科

師範科 6回 22,704円

二級 6回 23,364円

いけばな
池坊

真子 清月
真田 惠子
齊藤 万里子

第2・4木曜
10:30～12:30 6回 21,978円

小原流 島崎 光芳 第1・3水曜
17:30～20:00 6回 21,978円

四季の茶花 ～茶席の花・茶趣の花～ 岩田 宗げん
梶川 恵月

第1土曜
13:00～15:00 6回 20,592円

テーブルで楽しむ茶道 ～立礼式～ 大関 宗志　 第1・3・5木曜
13:30～16:00 6回 20,592円

煎茶道 松月流 渡辺 宗敬
木村 治代

第1・3・5月曜
10:20～12:20 12回 41,184円

香道 志野流 ～立礼式～ 
（第２午前）

市川 道子
第2水曜
10:30～12:30

6回 22,704円
（第４午前） 第4水曜

10:30～12:30

花・茶道・香道

講座名 講師名 開催曜日・時間 期間・回数・受講料

NEWケイ山田ガーデニングスクール
寄植えで楽しむ四季それぞれの植物

いなみ 純子
中西 弘子
秋山 智子

第4日曜
13:00～14:30 6回 27,456円

花材 39,600円

～声から始めるアンチエイジング～
のどを鍛える健康声磨き 浅井 卓弥 第3水曜

10:30～12:00 6回 21,978円
桂歌助の落語教室
落語を一席お教えします【10名限定】 桂 歌助 第4月曜

13:15～14:45 6回 27,456円

元はじめのマジック講座 元 はじめ 第1・3・5月曜
19:00～20:30 6回 20,592円

骨董の目利き～あなたも達人に～ 佐々木 一 第4水曜
10:15～11:45 6回 22,704円

漢方と身近な薬草 池上 文雄 第4水曜
10:30～12:30 6回 22,704円

そば打ち 松岡 又三郎 第3水曜
14:00～16:00 6回 22,704円

月曜マージャン教室 石原 秀晃 第2・4月曜
13:00～16:00 6回 20,592円

キラリ脳活！女性のためのマージャン教室
～初心者から経験者まで～ 新海 哲也 第2・4木曜

10:15～12:15 6回 20,592円
レジェンドが教える
「いきいき健康マージャン教室」

新津 潔
荒井 広美

第2・4日曜
10:15～13:45 12回 43,956円

ニコリの数独講座 安福 良直 第4金曜
10:30～12:00 6回 22,704円

NEWたのしい手相　入門編
～誰でもわかる！〈全6回〉 姥 利枝 第2木曜

13:00～14:30 6回 24,024円

九星気学 ～方位による開運法～ 藤 洸瑛 第1金曜
13:00～14:30 6回 22,704円

四柱推命
（初級）

朝倉 梨心
第1水曜
11:50～12:50 5回 16,060円

（中級） 第1水曜
13:00～14:30 5回 17,160円

くらし・ゲーム

講座名 講師名 開催曜日・時間 期間・回数・受講料

心に語りかける、絵本の読み聞かせのコツ 湊 惠美子 第2土曜
10:30～12:00 6回 20,592円

知るだけでできる絵本の読み聞かせのコツ 金子 志穂 第2金曜
10:30～12:00 6回 20,592円

好本惠のこころで読む朗読 好本 惠 第2・4木曜
10:30～12:00 12回 48,048円

迎康子の楽しい朗読
（月）

迎 康子
第1月曜
10:30～12:30

6回 22,704円
（土） 第1土曜

10:30～12:30

朗読を楽しむ 井上 俊治 第1・3・5水曜
10:30～12:30 13回 49,192円

朗読への招待 ～ライブ朗読・事始め～ 山田 誠浩 第1・3・5金曜
10:30～12:30 12回 45,408円

声で紡ぐ名作の世界 榊 寿之 第2金曜
13:00～15:00 6回 22,704円

はじめての手話
遠藤 孝

第1・3火曜
14:45～15:45 12回 39,864円

手話～基礎～ 第1・3水曜
13:00～14:30 12回 42,636円

朗読・手話

講座名 講師名 開催曜日・時間 回数・受講料
【こども書道】
正しく美しく書こう毛筆・硬筆 橋本 雪麗 第2・4月曜

16:00～17:50 5回 こども18,920円

こどものアトリエ ～園児・小学生～ 細谷 永子 第2・4水曜
15:20～17:50

6回 園児 25,592円

6回 小学 　
1～3年20,592円

6回 小学 　
4～6年20,592円

こども講座

講座名 講師名 開催曜日・時間 回数・受講料

桂歌助とオンライン落語【10名限定】 桂歌助 第2金曜
17:30～20:00 6回 26,400円

ニコリの数独講座 安福 良直 第4金曜
10:30～12:00 6回 22,704円

フランス語 初級
～会話・発音・文法を楽しく学ぶ～ 増田 ユリ子 毎土曜

10:30～11:30 9回 27,720円

ビューティーストレッチ
～呼吸・姿勢・筋力～ 友麻 夏希 第2日曜

10:30～12:30 6回 19,272円
～日本の怪談の源流～
漢文で読む 中国の怪異小説 福田 素子 第4金曜

13:30～15:00 6回 22,704円

名画と旅する世界の美術館
～パリ、ウィーン編～ 千速 敏男 第4金曜

10:30～12:00 6回 21,978円
名画を読み解く
ヴァチカン、ローマ、ナポリの美術館 矢澤 佳子 第1・5月曜

10:15～11:45 6回 18,150円

西洋絵画を「読む」
～《召命》と《奇跡》の図像学～ 小倉 康之 第4火曜

10:30～12:00 3回 11,352円

柴田先生の“歴史が止まらない！”
～大正後半から第二次世界大戦前夜まで～ 柴田 利雄 第3月曜

13:00～14:30 6回 21,780円

100話で考える「今を生きるための仏教」植木 雅俊 第2土曜
13:30～15:30 6回 21,780円

古代エーゲ海文明とオリエント世界 有村 元春 最終土曜
10:30～12:00 3回 11,352円

浅見和彦の古典塾「今昔物語集」を楽しく読む 浅見 和彦 第3水曜
13:30～15:30 5回 19,965円

中世ヨーロッパ人物列伝 堀越 宏一 第4金曜
13:00～14:30 3回 11,352円

NHK「笑わない数学」監修者と数学の超難問を解く
Part 7「ゼータ分解法則」 小山 信也 最終土曜

16:15～17:45 3回 10,890円

月イチ集中！　小説執筆講座 岡 英里奈 第3土曜
13:00～14:30 6回 37,752円

小島健のオンライン俳句句会
基本の「き」！ 小島 健 第3土曜

11:00～12:30 6回 21,780円

七海光のトルコ伝統レースオヤ 七海 光 第3木曜
10:00～12:00 6回 21,780円

オンライン講座（入会しなくてもご受講いただけます）

講座名 講師名 開催曜日・時間 回数・受講料

建築まち歩き 下村 純一 第2火曜
13:00～14:30 5回 19,250円

建築家と行く
～大人時間の美術館めぐり～ 樫田 清樹 第3木曜

10:30～13:00 6回 27,720円

鎌倉の魅力
大貫 昭彦
鈴木 保美
古田土 俊一

第4木曜
13:00～15:30 6回 26,400円

絵地図師・美江さんの東京下町散歩 高橋 美江 第4水曜
11:00～14:30 5回 22,000円

トラベルキャスター津田令子の
グルメ紀行

③木

津田 令子

第3木曜
12:00～15:00

3回 16,500円
②火 第2火曜

12:00～15:00

旅行ジャーナリストが案内
旬な旅 味な旅

①水 第1水曜
11:00～14:30

4回 18,480円
②木 第2木曜

11:00～14:30

樹木医と行く　花の自然探訪 石井 誠治 指定木曜
10:30～14:30 4回 18,480円

～森林インストラクターと歩く～
森のふしぎ発見の旅 渡辺 一夫

第3金曜
10:30～14:30

6回 27,720円
森林観察ウォーキング 第4木曜

10:30～14:30

ゆっくり歩こう ときめき自然観察会 小林 健人 第3水曜
10:00～15:00 6回 受講料27,720円

教材費 1,320円

里山ハイキング
～里山の歴史や自然を楽しむ～

＜②火＞

相澤 篤

第2火曜
9:30～15:00

5回 27,500円
＜③火＞ 第3火曜

9:30～15:00
自然を楽しむウォーキング
～身近な自然と歴史を楽しむ～

第4火曜
10:00～15:00 5回 23,100円

～山歩きから下山後までまるっと楽しむ～
東京・神奈川 ゆる山歩き 西野 淑子 第2金曜

10:00～15:00 5回 24,750円

少人数クラスで直接学ぶ登山教室
～脱初心者コース～ 古畑 隆明

第1火曜
9:00～15:00 5回 37,400円

NEW午歳総開帳
～歩いて巡る秩父札所34観音霊場～

日時詳細はホームページ
をご覧ください。 6回 36,300円

屋外講座

Ｈｅｌｌｏ  English！スタート英会話　レベル1 グレン・ディボナ 第2・3・4木曜
14:30～15:50 9回 30,888円

Let's ｔｒｙ Eｎglish！ レベル１ グレン・ディボナ 第2・3・4木曜
13:00～14:20 9回 30,888円

はじめよう！日常英会話　レベル１ マーチン・ネビット 毎水曜15:10～16:30 12回 43,956円

Let's start Eｎglish！ レベル２ グレン・ディボナ 毎火曜
15:00～16:20 12回 41,184円

英会話
コミュニケーションからはじめよう！ レベル２ マーチン・ネビット 毎金曜11:10～12:30 12回 43,956円

Let's enjoy Eｎglish！ レベル３ グレン・ディボナ 毎火曜
13:30～14:50 12回 41,184円

スレーダー先生の気軽に！英会話 レベル２ スレーダー唯子 毎木曜
15:50～17:10 12回 43,956円

英会話
～表現力を身につける～　レベル３ マーチン・ネビット 毎金曜19:00～20:20 12回 43,956円

日曜日のリラックス英会話　レベル３ スレーダー唯子 第①③⑤日曜
13:30～14:50 6回 21,978円

英会話（月・13：30） レベル４ マーチン・ネビット 毎月曜13:30～14:50 12回 43,956円

英会話（日・午前） レベル４ マーティン・メルドラム 毎日曜10:30～11:50 12回 38,544円

英会話　レベル５
マーチン・ネビット

毎月曜
15:00～16:20

12回 43,956円
News Talk　レベル５ 毎金曜

12:40～14:00

イタリア語（初級） ヴァンデッリ・フランチェスコ 毎火曜16:20～18:20 8回 43,956円

ゆっくり学ぶフランス語 増田 ユリ子 第1・3土曜
11:50～13:20 5回 20,625円

フランス語

入門

ステファン・ラタスト

毎月曜
14:00～15:20

12回 43,956円
初級 毎金曜

15:30～16:50

中級 毎月曜
15:30～16:50

上級 毎金曜
14:00～15:20

スペイン語　会話を楽しもう マルタ タナカ 第2・4水曜
10:30～11:50 12回 43,956円

ゆっくり学ぶドイツ語（初級）
ブリギッテ・ミヤ

第1・3・5土曜
14:50～16:10

11回 40,293円
ドイツ語会話（初中級） 第1・3・5土曜

16:20～17:40

講座名 講師名 開催曜日・時間 回数・受講料

60歳からの楽しい英会話

NEW
レベル1 スレーダー唯子

第1・3・5金曜
13:00～14:20

5回 18,315円
レベル２ 第1・3・5金曜

15:00～16:20

外国語

講座名 講師名 開催曜日・時間 回数・受講料

NEW「秀吉・秀長兄弟」徹底解読 堀 新 第4日曜
10:30～12:00 3回 会員 12,012円

一般 14,091円
NEWお城の見かた、楽しみかた
～初歩から学ぶ城の構造～ 舘鼻 誠 第2金曜

13:30～15:30 6回 24,024円
NEW昭和100年をふり返る、今こそ知りたい！
アジア・太平洋戦争 伊勢 弘志 第1・3水曜

11:00～12:30 7回 29,106円

NEW新しく学ぶ“納得の日本通史”
～第一章・邪馬台国から天皇制大和国家へ～ 柴田 利雄 第3月曜

13:00～14:30 6回 22,704円

NEW日本古代史を見直す
～ヤマト政権の成立～ 河内 春人 第4木曜

10:15～11:45 6回 22,704円

NEW世界史から見た「草原のシルクロード」
～シルクロード前史・謎の古代遺跡をめぐって～ 中村 清次 第1月曜

13:00～14:30 6回 22,704円

NEW巨人たちと歩むジャズ100年 前編 村井 康司 第3金曜
13:30～15:00 6回 22,704円

NEW魔女と薬草　魔力を秘めた植物たち 西村 佑子 第4金曜
13:30～15:00 6回 24,156円

東京JAZZ講座 in MACHIDA
～初心者もベテランも！ 楽しむジャズ！！～ 高木 信哉 第1日曜

13:30～15:00 6回 22,704円

ピアノ名曲サロン
～ショパンが愛したピアノの調べ～ 中山 博之 第2金曜

13:30～15:00 6回 22,704円

オペラ入門＆再発見 岸 純信
第3土曜
10:30～12:00 6回 22,704円
体験　3/21 プッチーニ《トスカ》

 会員・一般3,784円
今すぐ能が見たくなる
～能の観方、聴き方、楽しみ方～ 田茂井 廣道 第4月曜

15:00～16:30 6回 22,704円

名画と旅する世界の美術館
～パリ、ウィーン編～ 千速 敏男 第4金曜

10:30～12:00 6回 22,704円

名画を読み解く
ヴァチカン、ローマ、ナポリの美術館 矢澤 佳子 第1月曜

10:15～11:45 5回 18,920円

西洋絵画を「読む」
～《召命》と《奇跡》の図像学～ 小倉 康之 第4火曜

10:30～12:00 3回 会員 11,847円
一般 13,893円

東洋陶磁の魅力 森 由美 第1木曜
10:30～12:00 6回 22,704円

日本古代史
～『万葉集』をあわせ読む飛鳥時代～ 西 みどり 第2月曜

15:00～16:30 6回 22,704円

古文書入門
～中世の古文書を読んでみよう～ 松吉 大樹 第2土曜

13:00～15:00 6回 22,704円

古代メソポタミアの歴史 小林 登志子 第2・4月曜
13:00～14:30 12回 45,408円

中世ヨーロッパ人物列伝 堀越 宏一 金曜
13:00～14:30 3回 11,682円

島国から世界帝国へ
－イギリス通史の壮大な物語 川成 洋 第1木曜

13:00～14:30 6回 21,978円

ハプスブルク帝国の歴史 川成 洋 第2・4木曜
13:00～14:30 6回 21,978円

世界遺産の魅力 吉岡 淳 第2・4月曜
10:30～12:00 12回 45,408円

気軽に楽しむ吾妻鏡 大貫 昭彦 第4水曜
13:00～14:30 6回 20,592円

楽しく詳しい『万葉集』講座 大浦 誠士 第2・4水曜
13:30～15:00 12回 45,408円

源氏物語の魅力を探る
～光源氏なき物語世界の始まり～ 三村 友希 第2・4火曜

10:30～12:00 12回 45,408円

『更級日記』を読み解く 村井 幹子 第4水曜
13:00～15:00 6回 22,704円

平安日記文学の世界へ⑥
『更級日記』を読む 柴田 まさみ 第1・3木曜

14:00～15:30 12回 45,408円

浅見和彦の古典塾
「今昔物語集」を楽しく読む 浅見 和彦 第3水曜

13:30～15:30 5回 20,790円
～日本の怪談の源流～
漢文で読む 中国の怪異小説 福田 素子 第4金曜

13:30～15:00 6回 23,364円

アガサ・クリスティの世界へ 平井 杏子 第3・5土曜
13:00～14:30 3回 11,451円

100話で考える「今を生きるための仏教」 植木 雅俊 第2土曜
13:30～15:30 6回 22,704円

尼僧と楽しむ写経と仏教教室 栗原 道廣 第2金曜
13:30～15:30 6回 22,704円

日本の仏像 ～見かた、感じかた～ 副島 弘道 第2水曜
10:30～12:00 5回 18,920円

NHK「笑わない数学」監修者と数学の超難問を解く
Part 7「ゼータ分解法則」 小山 信也 最終土曜

16:15～17:45 3回 会員 11,352円
一般 13,398円

楽しいフルートレッスン（個人レッスン） 那須 未里香 第2・4金曜
15:50～17:20 6回 30,228円

マンドリン教室 黒川 好美 第1・3月曜
10:20～11:50 6回 21,978円

楽しいギター教室
（個人レッスン40分または60分） 小川 和隆 第3月曜

16:30～19:30 6回 40分 45,342円
60分 67,980円

楊興新の二胡教室

基礎Ⅰ

楊 興新
中嶋 美東

第2・4木曜
15:00～16:15

5回 20,020円基礎Ⅱ 第2・4木曜
13:30～14:30

演奏クラス 第2・4木曜
16:30～17:30

ボサノヴァギター専科

中村 善郎

第1月曜
18:30～19:30

3回 11,352円
ボサノヴァを歌う歌専科 第1月曜

19:35～20:35

ボサノヴァ　歌＆ギターＷ受講 第1月曜
18:30～20:35 3回 15,114円

詩吟 光田 神伊 第1・3月曜
13:30～15:30 6回 20,592円

宝生流 謡曲 <個人レッスン>２０分 影山 道子
今井 基

第2・4月曜
10:15～11:55 6回 27,456円

はじめての笙 ～雅楽を楽しむ～ 小島 篤美 第1・3土曜
14:00～15:30 6回 24,024円

はじめての篳篥（ひちりき）
～雅楽を楽しむ～ 國本 淑恵

第1月曜
19:00～20:30 6回 会員 22,704円

一般 26,136円
篳篥（ひちりき） ～中級～ 第1水曜

19:00～20:30 6回 会員 22,704円
一般 24,024円

はじめての龍笛 ～雅楽を楽しむ～ 伊崎 善之 第3水曜
19:00～20:30 6回 22,704円

お箏

初級クラス
～少人数グループレッスン～ 山地 知子 第2・4月曜

15:00～15:55
12回 45,408円

中上級クラス
～少人数グループレッスン～ 吉田 由佳 第2・4月曜

12:30～13:25

はじめての尺八 個人レッスン45分 善養寺 惠介 第2水曜
13:15～18:30 3回 17,523円

長唄　片稽古（三味線・唄）【金曜】 杵屋 勘五郎 第2・3・4金曜
10:30～12:00 9回 35,046円

江戸の音楽　長唄三味線【火曜】 杵屋 直光 第1・2・3火曜
13:00～16:30 9回 32,967円

地唄舞　入門 神崎 貴加江
神崎 貴孝ほか

第1・3木曜
10:30～12:30 6回 22,704円

日本舞踊 上方舞・山村流
－谷崎の愛した山村舞

山村 友五郎
山村 郁子

第2火曜
16:00～18:00 5回 20,020円

NEWデジタルカメラ－街角風景－ 岩橋 宏倫 第4月曜
10:15～12:15 6回 22,704円

デジタルカメラの基本！
印象に残る作品づくり 服部 考規 第3木曜

10:15～12:15 6回 22,704円楊名時の太極拳

日曜クラス 諏訪部 貴和子
石川 晴美

第1・3日曜
10:15～11:45 6回 20,592円

日曜
月1回特別コース

第1日曜
10:15～11:45 3回 10,296円

月曜クラス 中瀬 英子 毎月曜
10:30～12:00 10回 30,910円

健身養生太極拳 潮田 強 第2・4水曜
10:30～12:00 12回 41,184円

空手教室 工藤 一敬 第2・4日曜
10:30～12:30 6回 20,592円

相川ヨガ
～心も体もリフレッシュ～

相川 圭子
専任インストラクター

毎水曜
13:15～14:30 11回 37,752円

②④週クラス 第2・4水曜
13:15～14:30 6回 20,592円

健康ストレッチヨーガ
永沼 秀章
広田 直子
大泉 典子

毎木曜
13:00～14:30 11回 37,752円

熟年のためのストレッチヨーガ 吉岡 瑛子 第2・3・4土曜
10:30～12:00 9回 30,888円

ピラティス ～呼吸・姿勢・筋力のバランス～ 藤田 さくら 第1・3・5土曜
10:30～11:45 12回 41,184円

ゴルファーのためのボディトレーニング 白野 結花 第2日曜
13:30～15:00 6回 20,592円

痛み解消体操エゴスキュー 中村 一哉 第1・3・5火曜
13:00～14:15 12回 41,184円

たのしいフラダンス 井上 ケイ
リマナニ・フラスタジオ講師

第2・4木曜
16:40～18:00 12回 38,544円

井上ケイのフラダンス 第2・4土曜
10:40～12:00 12回 38,544円

優雅で美しいフラダンス
月曜クラス

プメハナ 北島
毎月曜
15:00～16:15 12回 39,864円

金曜クラス 毎金曜
15:30～16:45 12回 39,864円

みんなで楽しくフラダンス カエナ 中出
カロケ 長田

毎土曜
13:15～14:45 12回 38,544円

楽しみながら学ぶ
フラメンコ入門～中級

Ａ 鈴木 眞澄
杉谷 佐織　

毎月曜
18:45～20:00 12回 41,184円

Ｂ 鈴木 眞澄
市川 真美子　

毎土曜
18:30～19:45 11回 37,752円

アメリカンカントリーダンス KYOKO 
ARAKAWA

第2・4木曜
14:45～16:15 12回 41,184円

ベリーダンス ＭＡＨＡ
ＴＡＥＫＡ

第1・3水曜
19:00～20:30 6回 20,592円

～気分はタカラジェンヌ～
越乃リュウのダンスレッスン 越乃 リュウ 第1・3・5木曜

10:20～11:50 12回 48,048円

はじめてのソウル＆ディスコダンス tomo 第2・4水曜
15:30～17:00 12回 43,956円

きくち裕子のジャズダンス きくち 裕子 第1・3・5水曜
18:00～19:30 6回 20,592円

クルーズ旅行ももっと楽しめる！
楽しいシークエンスダンス　初心者クラス 岩松 初江

第1・3・5水曜
15:00～16:30

6回 20,592円
あなたも社交界デビュー！ 社交ダンス 第1・3・5水曜

16:45～18:15

これからはじめるおとなのバレエ 瀬河 華織ほか 第2・4木曜
15:00～16:00 6回 20,592円

教養

講座名 講師名 開催曜日・時間 回数・受講料

NEW中西夕紀のはじめての俳句 中西 夕紀 第3日曜
10:30～12:30 6回 24,024円

NEW超・初心者のための俳句入門 蜂谷 一人 第4木曜
13:00～14:30 3回 会員 11,682円

一般 13,728円

小島健の俳句　基本の「き」！
（月曜）

小島 健
第1月曜
13:30～15:30

6回 22,704円
（土曜） 第4土曜

13:30～15:30

岸本尚毅・阪西敦子の句会で学ぶ俳句講座 岸本 尚毅 第4土曜
10:30～12:30 6回 23,034円

岸本尚毅の句会で学ぶ俳句講座（水曜） 岸本 尚毅 第4水曜
10:30～12:30 6回 23,034円

石寒太の水曜俳句 石 寒太 第4水曜
10:30～12:30 6回 22,704円

今井聖の俳句教室
広く知って自分に気づこう 今井 聖 第1水曜

13:30～15:30 6回 22,704円

俳句　原クラス 原 朝子 第2・4火曜
13:00～15:00 12回 45,408円

西山睦の楽しく俳句　
木曜クラス

西山 睦
第4木曜
10:30～12:30

6回 22,704円
日曜クラス 第1日曜

13:00～15:00

小澤實の俳句塾 東徳門 百合子 第4火曜
12:30～14:30 6回 22,704円

連句講座 佛渕 健悟 第1・3・5土曜
10:15～12:15 12回 45,408円

短歌基礎レッスン 谷岡 亜紀 第4水曜
18:00～20:00 6回 20,592円

短歌　つくる・よみあう 木村 雅子 第1土曜
13:30～15:30 6回 22,704円

水曜短歌会 森川 多佳子 第1・3水曜
13:30～15:30 12回 45,540円

短歌を楽しむ 後藤 由紀恵 第1日曜
10:30～12:30 6回 22,704円

川柳を楽しむ 安藤 波瑠 第2火曜
10:15～12:30 6回 22,704円

～短編トレーニングから始める～
新人賞を目指す小説基礎講座 大谷 睦 第2・4土曜

16:00～18:00 6回 49,434円

月イチ集中！小説執筆講座 岡 英里奈 第3土曜
13:00～14:30 6回 37,752円

童話・お話の書き方 牧野 節子 第3土曜
13:30～15:00 6回 22,902円

脚本を書いてみよう！ 坂本 鈴 第3土曜
10:30～12:00 6回 24,024円

荒川洋治の詩の実作講座 荒川 洋治 第4土曜
16:00～18:00 3回 会員 12,375円

一般 14,421円
太田治子のエッセイ教室（火曜）

太田 治子
第4火曜
15:30～17:00

5回 18,920円
エッセイを書いてみよう（水曜） 第1水曜

15:00～17:00

文芸

講座名 講師名 開催曜日・時間 回数・受講料

NEWはじめてのウクレレ 伊藤 雅昭 第2・4月曜
15:30～16:30 6回 25,674円

NEWみんなのバンジョー 原 さとし 第1・3火曜
15:30～17:30 5回 20,020円

NEWお箏　入門クラス
～少人数グループレッスン～ 山地 知子 第2・4月曜

16:00～16:55 12回 45,408円

NEWハーモニーを楽しむ合唱
～歌いたかった人へ～ 金田 典子 第1・3水曜

10:30～12:00 5回 20,625円
声枯れ解消!NEWはじめてさんのボイストレーニング 桐ヶ谷 仁 第1・3金曜

11:00～12:30 12回 45,408円

越乃リュウと歌うタカラヅカソング 越乃 リュウ 第4土曜
12:45～14:15 6回 26,136円

歌は友達
～童謡・唱歌からニューミュージックまで～ 渡邉 恵津子 第1・3火曜

15:30～17:00 12回 41,184円

こころの歌 ～抒情歌を中心に～ 大泉 みゆき 第1・3・5日曜
10:30～12:00 12回 41,184円

よろこびの愛唱歌 小川 好計 第2・4金曜
13:10～14:40 6回 20,592円

歌う「フォーク大全集」 長谷川 友二 第3月曜
12:30～14:30 6回 22,704円

フォークソングをもう一度 井上 ともやす 第2・4火曜
15:15～17:15 6回 20,592円

歌曲・アリアを歌おう 羽山 弘子
羽山 晃生

第2・4金曜
10:15～11:45 12回 41,184円

歌曲・オペラアリアを歌う
～少人数クラス～

第2・4金曜
12:00～13:00 12回 48,048円

ベルカント声楽教室 ピーノ 松谷 第2月曜
13:00～14:30 6回 24,024円

クラシックをうたう
～日本歌曲、外国歌曲を中心に～ 多田 康芳 第1・3月曜

15:00～16:30 6回 20,592円

ミュージカルを歌おう 北川 潤 第1・3・5土曜
12:10～13:40 12回 41,184円

英語で歌おう♪ヴォーカルレッスン Ａｙａｋｏ 第1・3・5日曜
13:00～14:30 12回 41,184円

ジャズボーカル 高村 緑 第2・4月曜
13:00～14:30 6回 20,592円

～現役のプロ歌手が教える！～
はじめて歌うジャズ 瀬戸 カオリ 第1・3土曜

15:30～17:00 6回 20,592円

川島豊とシャンソンを楽しむ
（水）

川島 豊
第2・4水曜
14:50～16:20

6回 20,592円
（金） 第2・4金曜

15:30～17:00

楽しいシャンソン教室 渡 隼也
湯上 エリナ

第2・4月曜
15:00～16:30 12回 41,184円

カンツォーネ ピーノ 松谷 第4月曜
13:00～14:30 6回 24,024円

楽しく歌うためのボイストレーニング講座A
～女声コーラス～ 吉川 真澄 第2木曜

11:00～12:15 6回 20,592円
楽しく歌うための
ボイストレーニング講座B 吉川 真澄 第4木曜

11:00～12:15 6回 20,592円

音痴を直すボイストレーニング 小林 由起子 第1・3・5月曜
13:00～14:30 6回 22,704円

ボイストレーニング＆リズム
～英語でポップス、Ｒ＆Ｂ、ジャズナンバー～ うえむら かをる 第2・4土曜

15:30～17:00 6回 22,704円

ハワイソング＆ウクレレ教室
加藤 早苗

第1・3・5火曜
13:30～15:00 11回 37,752円

ウクレレ入門
－みんなでウクレレを弾いてみよう－

第3火曜
12:15～13:15 6回 20,592円

～初めてでも安心デビュー～
楽しく弾けるキーボード みやはら ゆう子 第4日曜

13:30～15:00 6回 23,364円

リコーダーを吹こう

入門クラス
（はじめての方のクラス）

細岡 ゆき

第2・4火曜
12:00～13:30

12回 41,184円初級クラス 第2・4火曜
13:40～15:10

経験者クラス 第2・4火曜
10:15～11:45

複音ハーモニカ 柳川 優子 第2・4水曜
13:00～15:00 12回 41,184円

ハーモニカを吹こう
グループレッスン 新井 隆司

第2・4金曜
10:15～12:15 12回 41,184円

懐かしのハーモニカ ～独奏を中心に～ 第2・4水曜
16:00～18:00 6回 20,592円

ハーモニカを楽しく吹こう！ 町田 明夫 第1・3火曜
10:30～12:00 6回 20,592円

オカリナ　
中級クラス

加藤 ゆかり
第2・4火曜
15:30～17:00

6回 20,592円
初級クラス 第2・4火曜

10:30～12:00

ケーナとサンポーニャを吹こう リッキー ロドリゲス 第2・4水曜
13:30～15:00 12回 48,048円

音楽・邦楽・邦舞

講座名 講師名 開催曜日・時間 期間・回数・受講料

NEW基礎から学ぶ色鉛筆画 篠原 由香 第1日曜
10:30～12:30 6回 24,024円

NEWはじめてのボタニカルアート
～インテリアにも最適な小作品を描く～ 中村 美生 第1・3水曜

10:30～12:30 6回 22,704円

油絵・水彩画　奥西教室 奥西 賀男 第2・4月曜
10:15～12:15 6回 24,024円

山田雅夫の15分スケッチ 山田 雅夫 第1・3土曜
10:30～12:30 6回 26,796円

水彩・ペン彩スケッチを楽しむ 五十嵐 吉彦 第3月曜
13:00～15:30 6回 29,568円

野村重存の水彩画講座
－風景を中心に－

(月曜クラス)
野村 重存

第2月曜
10:15～12:45

3回 会員 17,160円
一般 19,932円

(木曜クラス) 第2木曜
10:15～12:45

風景画スケッチ 富沢 照義 第1・3・5木曜
10:20～12:20 6回 22,704円

王軍の水彩画 王軍 第4木曜
13:00～16:00 6回 34,320円

一から始める水彩画 鈴木 伸子 第2・4日曜
10:30～12:30 12回 45,408円

はじめての水彩画
(水曜クラス)

林 克彦
第2・4水曜
13:30～16:30

6回 26,136円
(金曜クラス) 第1・3金曜

13:00～16:00

基礎から学ぶ水彩画
田村 正樹

第2・4土曜
10:15～12:15

12回 45,408円
基礎から学ぶゆっくり水彩入門 第2・4土曜

13:30～15:30
水彩画描法
～透明水彩・静物と風景、人物を中心に～ 酒井 かや子 第3水曜

13:30～16:00 6回 26,136円

透明水彩を楽しむ 大場 再生 第1・3・5火曜
13:00～15:30 12回 50,820円

水彩色鉛筆で描く季節の花と実 酒井 かや子 第4水曜
13:00～14:30 6回 21,978円

洋画・デッサン 東原 均 毎金曜
10:30～12:30 12回 45,408円

土曜絵画教室
～油絵・水彩・パステル・デッサン～ 奥西 賀男 第2・4土曜

13:00～15:00 6回 22,704円

油絵 小品から大作のための準備まで 本田 希枝 第1木曜
10:15～12:15 6回 27,456円

水彩画
滝波 重人

毎金曜
13:45～15:45

12回 45,408円
のんびり描く 絵画教室 毎金曜

16:30～18:30

えんぴつ絵画
Ａ

西村 真紀
第2・4日曜
13:00～15:00

6回 22,704円
Ｂ 第2・4日曜

15:15～17:15
えんぴつだけで描く　薔薇の花
～細密鉛筆画～ 富山 恵美子 第3木曜

10:30～12:30 6回 24,024円

これからはじめる日本画 能島 浜江 第2・4金曜
15:00～17:00 6回 20,592円

日本画　下村クラス
（①月曜）

下村 貢
第1月曜
13:00～16:00

6回 36,432円
（③月曜） 第3月曜

13:00～16:00

日本画 ～花を描く～
牧野 伸英

第1・3火曜
10:30～12:30 12回 48,048円

はじめての日本画 第1火曜
12:45～14:30 6回 24,024円

現代墨彩・水墨画 相座 愚呑人 第2・4火曜
10:20～12:20 12回 45,408円

水墨画 ～小品から大作まで～ 関根 光子
足立 酔歩

第2・4火曜
13:30～15:30 12回 45,408円

王子江と水墨画を楽しもう 王子江 第4水曜
10:15～12:15 6回 24,024円

俳画と書＆はがき俳画 中島 美柚穂 第1火曜
15:00～17:00 6回 22,704円

『四季の俳画』半紙から、はがき・扇子へ 井原 彰穂 第2月曜
15:00～17:00 6回 22,704円

季節の絵手紙
A

花城 祐子
第2水曜
10:30～12:30

6回 20,592円
B 第2水曜

13:30～15:30

絵手紙 田中 かず子 第3金曜
15:00～17:00 6回 20,592円

ボタニカルアート
（邊見クラス） 邊見 泰子 第1・3・5金曜

12:30～15:00 12回 48,048円

（三枝クラス） 三枝 美樹 第1・3月曜
10:15～12:15 12回 41,184円

色鉛筆のボタニカルアート 槇原 万希子 第2・4土曜
13:00～15:00 6回 20,592円

抽象画・現代アート入門
～新しい絵画との出会い～ 木嶋 正吾

第1・3・5木曜
13:30～16:00 6回 会員 24,750円

一般 27,456円
～描きたいものを描きたい画材で～
自由画を楽しむ

第1・3・5木曜
13:30～16:00 6回 会員 24,750円

一般 27,456円
楽しく木版画 鷲野 佐知子 第1・3・5日曜

10:30～12:30 11回 41,624円

デジタルカメラ －表現力アップ－ 岩橋 宏倫 第2月曜
10:15～12:15 6回 22,704円

絵画・カメラ

講座名 講師名 開催曜日・時間 回数・受講料
気分はソウルトレイン！NEWエンジョイディスコダンス tomo 第1金曜

10:30～12:00 6回 21,978円

ケア・ウォーキング® ～自分メンテナンス～ 黒田 恵美子 第3火曜
10:30～11:30 6回 20,592円

ダンス・健康
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講座名 講師名 開催曜日・時間 期間・回数・受講料

NEWゆっくり楽しむ毛筆・ペン字 橋本 雪麗 第2・4月曜
13:00～14:30 5回 20,020円

かな書道

近藤 桂鸞 第2・4金曜
13:00～14:30 6回 19,272円

～基本から創作まで～ 高木 厚人
中島 永岳

第2土曜
10:15～12:00 6回 20,592円

椿原 量子
第1・3金曜
15:30～17:30 12回 41,184円

源氏物語の和歌を書いてみよう 第4火曜
15:00～17:00 6回 20,592円

漢字
関口クラス 関口 春芳 毎月曜

10:15～12:15 12回 41,184円

竹内クラス 竹内 鳳仙 毎金曜
10:30～12:00 12回 38,544円

書道 ～漢字・かな・実用書～
中島 永岳

第1・3・5水曜
15:00～17:00 13回 44,616円

月に1度は書道にチャレンジ！
（漢字・かな・実用書）

第2火曜
15:00～17:00 6回 20,592円

～個別指導でどんどん上達～
マイスタイル書道

種家 杉晃

第1・3・5水曜
13:00～14:30 11回 39,083円

月に一度の書道のおけいこ 第4木曜
19:00～20:30 5回 17,160円

はじめての書道 第1・3・5水曜
10:30～12:00 11回 37,752円

石飛流「漢字かな交じり書」 石飛 博光
種家 杉晃

第1・3・5水曜
15:00～16:30 11回 37,752円

the書道“大作を書く” 種家 杉晃 第4木曜
15:30～17:30 5回 21,175円

書を娯しむ 西方 純晴
西方 道代

第1・3土曜
15:30～17:00 12回 41,184円

ゆっくり書道
初級～上級

13時（木） 岩井 江翠
池田 翠芳

第1・3木曜
13:00～15:00

6回 初級 20,592円
上級 24,024円

15：30（木） 第1・3木曜
15:30～17:30

日曜書道
初級～上級

10：15
岩井 江翠

第1・2・3日曜
10:15～12:15

9回 初級 30,888円
上級 36,036円

13時 第1・2・3日曜
13:00～15:00

「小筆で学ぶ楷書」講座
夜（水曜）

中村 雅風

第1・3・5水曜
19:00～20:30 12回 41,184円

（木曜） 第1・3・5木曜
12:45～14:45 12回 42,636円

賞状書士養成講座
（木曜） 第1・3・5木曜

12:45～14:45 12回 42,636円

夜（水曜）
第1・3・5水曜
19:00～20:30 12回 41,184円

梵字を書く ～梵字で学ぶ仏の教え～ 橋本 秀範 第4日曜
13:30～15:30 6回 24,024円

ペン字　センスアップ 萩原 桂深 第2・4月曜
13:00～15:00 12回 41,184円

生活に役立つペン習字 高久 美穂 第2・4土曜
10:30～12:00 12回 41,184円

文科省後援硬筆・毛筆書写技能検定対策 加藤 泰玄 第1・3木曜
13:00～14:30 8回 2級以下36,608円

1級・準1級39,424円
篆刻 稲村 龍谷 第1・3土曜

13:30～15:30 12回 41,184円

色で楽しむいろいろな書 中島 松鳳 第1水曜
10:30～12:00 6回 22,704円

基礎から学ぶカリグラフィー 田邊 和代 第3月曜
10:30～12:30 6回 20,592円

書道・ペン字・カリグラフィー

NEW羊毛フェルトのオリジナルドール 菊池 ちはる 第3土曜
13:00～15:00 3回 13,068円

compassのリネンでつくるNEWかわいいつまみ細工 compass 第3水曜
10:30～12:30 3回 会員 18,876円

一般 20,955円
NEW初めてのレース切り絵 星野 弘子 第4土曜

10:30～12:30 2回 会員 11,000円
一般 12,584円

球体関節人形教室 福士 優 第4日曜
10:30～16:30 3回 34,320円

和裁 ～ぬい方の基本から～ 加藤 恭子 第1・3・5月曜
14:00～16:00 12回 41,184円

絹糸でつくる加賀のゆびぬき 安藤 恵美子 第2日曜
10:30～12:30 6回 22,704円

手まりを創る 鈴木 静枝 第1・3・5木曜
10:30～12:30 12回 38,544円

日本刺繍 岡田 宣世
青谷 徳子

第2・4火曜
10:15～12:15 12回 45,408円

こぎん刺し 髙木 裕子（代表）
鈴木 里恵子

第1・3土曜
10:15～12:15 6回 24,024円

つまみかんざし
②金

海野 聡美
第2金曜
10:30～12:30

6回 24,750円
③木 第3木曜

10:30～12:30

ハーダンガー刺繍 
Ａ

別府 啓子
第2・4火曜
13:00～15:00

6回 20,592円
B 第2・4木曜

13:00～15:00
森本さちこのはじめてのスタンプワーク刺繍
～イギリスの立体刺繍～

森本 さちこ
早川 裕見子

第2日曜
13:00～15:00 6回 23,364円

はじめての韓国パッチワーク・ポジャギ 金 仁淑 第1土曜
10:30～12:30 6回 20,592円

ハワイアンキルト 金塚 智美 第1・3土曜
10:30～12:30 12回 41,184円

ハワイアンキルトと可愛い小物作り 平藤 教子 第2・4月曜
10:30～12:30 12回 41,184円

立体パターンでつくる ホームソーイング
“初めての洋裁　私にぴったり” 日比 和子 第1・3水曜

10:30～12:30 12回 41,184円

自分サイズの手縫いの帽子 いわもと けいこ 第2金曜
13:20～15:20 6回 20,592円

パターン＆リメイク洋裁　
午前

沖倉 泰子
第3月曜
10:30～12:30

6回 24,750円
午後 第3月曜

13:30～15:30

ホームソーイング（素敵な着物リメイク） 日比 和子 第3水曜
10:30～12:30 6回 24,024円

ボビンレース 中 留美子 第3金曜
10:15～13:45 3回 初中級17,160円

上級　20,592円
カスパリー編み 後藤 十史子

倉田 照香
第3木曜
13:00～15:00 6回 22,704円

手織り裂き織り 松本 好代
箕輪 直子

第1水曜
13:00～15:30 6回 20,592円

創作ビーズ織り 佐古 孝子
矢部 百子

第4月曜
10:15～12:15 3回 12,012円

花まゆ ～まゆで作る極上の花～ 酒井 登巳子
山越 典子

第2金曜
10:15～12:15 6回 20,592円

鎌倉彫 石丸 登茂方 第2・4金曜
11:00～13:00 12回 41,184円

木彫 中村 美津
西山 美智子

第1・3金曜
13:30～16:00 12回 41,184円

佛像彫刻入門

三代 髙村晴雲

第1・3土曜
13:00～17:00 6回 45,342円

仏像彫刻
A 第2・4日曜

13:00～15:00
6回 26,136円

B 第2・4日曜
15:20～17:20

石で彫る ～想いを「かたち」に～ 金城 靖子 第2・4木曜
13:00～15:30 6回 22,704円

グラスリッツェン ～スイスメグロー派～ 武田 佳子
藤田 弘子

第1・3水曜
10:30～12:30 12回 41,184円

フルーツ＆ソープカービング 牛尾 真子 第1金曜
10:30～12:30 6回 22,704円

ミニチュア・ドールハウス
【午前】

多肉植物の家

宇田 泰子
第2水曜
10:15～12:45

6回 24,750円
カントリー

マイルーム

ミニチュア・ドールハウス
【午後】 カントリー他 第2水曜

13:15～15:45

木工の野草染め 川渕 まつ子
長谷部 リツ子

第1・3・5火曜
13:00～15:00 11回 37,752円

表装 ～掛け軸・屏風などを仕立てる～ 宮島 靖子 第2・4土曜
13:00～15:00 12回 48,048円

金繕い　初級・中級
原 一菜
成田 美穂
磯野 翠

第2木曜
10:30～12:30 6回 初級 22,704円

中級 24,024円

金繕い　初級・中級（木曜午後クラス） 原 一菜
成田 美穂

第2木曜
14:00～16:00 6回 初級 22,704円

中級 24,024円
金繕い入門 成田 美穂 第2土曜

10:15～11:45 6回 会員 22,704円
中級 24,024円

天然石が輝く季節の万華鏡づくり 鈴木 明子 第4金曜
13:30～15:00 6回 26,136円

かわいい手描き友禅 水橋 さおり 第3日曜
13:30～16:30 6回 24,024円

講座名 講師名 開催曜日・時間 期間・回数・受講料

NEWはじめてのスモッキング刺繍 三浦 かすみ 第4火曜
10:30～12:30 3回 15,114円

教材費 4,400円

手芸・工芸

講座名 講師名 開催曜日・時間 回数・受講料

季節の花あしらい 増田 由希子 第4土曜
13:30～15:30 5回 20,020円

四季の英国式フラワーアレンジメント 大石 和美 第1火曜
10:30～12:30 6回 26,136円

野の花　山の花をいける 小林 裕祥 第1・3・5火曜
10:30～12:00 12回 41,184円

季節のドライフラワーレッスン 七井 祐子 第4木曜
13:30～15:30 3回 9,636円

マナコフラワーデザイン

普通科

真子 るみ子
真田 惠子
齊藤 万里子

第2・4木曜
10:30～12:30

6回 21,978円
高等科

師範科 6回 22,704円

二級 6回 23,364円

いけばな 
池坊

真子 清月
真田 惠子
齊藤 万里子

第2・4木曜
10:30～12:30 6回 21,978円

小原流 島崎 光芳 第1・3水曜
17:30～20:00 6回 21,978円

四季の茶花 ～茶席の花・茶趣の花～ 岩田 宗げん
梶川 恵月

第1土曜
13:00～15:00 6回 20,592円

テーブルで楽しむ茶道 ～立礼式～ 大関 宗志　 第1・3・5木曜
13:30～16:00 6回 20,592円

煎茶道 松月流 渡辺 宗敬
木村 治代

第1・3・5月曜
10:20～12:20 12回 41,184円

香道 志野流 ～立礼式～ 
（第２午前）

市川 道子
第2水曜
10:30～12:30

6回 22,704円
（第４午前） 第4水曜

10:30～12:30

花・茶道・香道

講座名 講師名 開催曜日・時間 期間・回数・受講料

NEWケイ山田ガーデニングスクール
寄植えで楽しむ四季それぞれの植物

いなみ 純子
中西 弘子
秋山 智子

第4日曜
13:00～14:30 6回 27,456円

花材 39,600円

～声から始めるアンチエイジング～
のどを鍛える健康声磨き 浅井 卓弥 第3水曜

10:30～12:00 6回 21,978円
桂歌助の落語教室
落語を一席お教えします【10名限定】 桂 歌助 第4月曜

13:15～14:45 6回 27,456円

元はじめのマジック講座 元 はじめ 第1・3・5月曜
19:00～20:30 6回 20,592円

骨董の目利き～あなたも達人に～ 佐々木 一 第4水曜
10:15～11:45 6回 22,704円

漢方と身近な薬草 池上 文雄 第4水曜
10:30～12:30 6回 22,704円

そば打ち 松岡 又三郎 第3水曜
14:00～16:00 6回 22,704円

月曜マージャン教室 石原 秀晃 第2・4月曜
13:00～16:00 6回 20,592円

キラリ脳活！女性のためのマージャン教室 
～初心者から経験者まで～ 新海 哲也 第2・4木曜

10:15～12:15 6回 20,592円
レジェンドが教える
「いきいき健康マージャン教室」

新津 潔
荒井 広美

第2・4日曜
10:15～13:45 12回 43,956円

ニコリの数独講座 安福 良直 第4金曜
10:30～12:00 6回 22,704円

NEWたのしい手相　入門編
～誰でもわかる！〈全6回〉 姥 利枝 第2木曜

13:00～14:30 6回 24,024円

九星気学 ～方位による開運法～ 藤 洸瑛 第1金曜
13:00～14:30 6回 22,704円

四柱推命
（初級）

朝倉 梨心
第1水曜
11:50～12:50 5回 16,060円

（中級） 第1水曜
13:00～14:30 5回 17,160円

くらし・ゲーム

講座名 講師名 開催曜日・時間 期間・回数・受講料

心に語りかける、絵本の読み聞かせのコツ 湊 惠美子 第2土曜
10:30～12:00 6回 20,592円

知るだけでできる絵本の読み聞かせのコツ 金子 志穂 第2金曜
10:30～12:00 6回 20,592円

好本惠のこころで読む朗読 好本 惠 第2・4木曜
10:30～12:00 12回 48,048円

迎康子の楽しい朗読
（月）

迎 康子
第1月曜
10:30～12:30

6回 22,704円
（土） 第1土曜

10:30～12:30

朗読を楽しむ 井上 俊治 第1・3・5水曜
10:30～12:30 13回 49,192円

朗読への招待 ～ライブ朗読・事始め～ 山田 誠浩 第1・3・5金曜
10:30～12:30 12回 45,408円

声で紡ぐ名作の世界 榊 寿之 第2金曜
13:00～15:00 6回 22,704円

はじめての手話
遠藤 孝

第1・3火曜
14:45～15:45 12回 39,864円

手話～基礎～ 第1・3水曜
13:00～14:30 12回 42,636円

朗読・手話

講座名 講師名 開催曜日・時間 回数・受講料
【こども書道】
正しく美しく書こう毛筆・硬筆 橋本 雪麗 第2・4月曜

16:00～17:50 5回 こども 18,920円

こどものアトリエ ～園児・小学生～ 細谷 永子 第2・4水曜
15:20～17:50

6回 園児 25,592円

6回 小学 　
1～3年 20,592円

6回 小学 　
4～6年 20,592円

こども講座

講座名 講師名 開催曜日・時間 回数・受講料

桂歌助とオンライン落語【10名限定】 桂歌助 第2金曜
17:30～20:00 6回 26,400円

ニコリの数独講座 安福 良直 第4金曜
10:30～12:00 6回 22,704円

フランス語 初級
～会話・発音・文法を楽しく学ぶ～ 増田 ユリ子 毎土曜

10:30～11:30 9回 27,720円

ビューティーストレッチ
～呼吸・姿勢・筋力～ 友麻 夏希 第2日曜

10:30～12:30 6回 19,272円
～日本の怪談の源流～
漢文で読む 中国の怪異小説 福田 素子 第4金曜

13:30～15:00 6回 22,704円

名画と旅する世界の美術館
～パリ、ウィーン編～ 千速 敏男 第4金曜

10:30～12:00 6回 21,978円
名画を読み解く
ヴァチカン、ローマ、ナポリの美術館 矢澤 佳子 第1・5月曜

10:15～11:45 6回 18,150円

西洋絵画を「読む」
～《召命》と《奇跡》の図像学～ 小倉 康之 第4火曜

10:30～12:00 3回 11,352円

柴田先生の“歴史が止まらない！”
～大正後半から第二次世界大戦前夜まで～ 柴田 利雄 第3月曜

13:00～14:30 6回 21,780円

100話で考える「今を生きるための仏教」植木 雅俊 第2土曜
13:30～15:30 6回 21,780円

古代エーゲ海文明とオリエント世界 有村 元春 最終土曜
10:30～12:00 3回 11,352円

浅見和彦の古典塾「今昔物語集」を楽しく読む 浅見 和彦 第3水曜
13:30～15:30 5回 19,965円

中世ヨーロッパ人物列伝 堀越 宏一 第4金曜
13:00～14:30 3回 11,352円

NHK「笑わない数学」監修者と数学の超難問を解く
Part 7「ゼータ分解法則」 小山 信也 最終土曜

16:15～17:45 3回 10,890円

月イチ集中！　小説執筆講座 岡 英里奈 第3土曜
13:00～14:30 6回 37,752円

小島健のオンライン俳句句会
基本の「き」！ 小島 健 第3土曜

11:00～12:30 6回 21,780円

七海光のトルコ伝統レース オヤ 七海 光 第3木曜
10:00～12:00 6回 21,780円

オンライン講座（入会しなくてもご受講いただけます）

講座名 講師名 開催曜日・時間 回数・受講料

建築まち歩き 下村 純一 第2火曜
13:00～14:30 5回 19,250円

建築家と行く
～大人時間の美術館めぐり～ 樫田 清樹 第3木曜

10:30～13:00 6回 27,720円

鎌倉の魅力
大貫 昭彦
鈴木 保美
古田土 俊一

第4木曜
13:00～15:30 6回 26,400円

絵地図師・美江さんの東京下町散歩 高橋 美江 第4水曜
11:00～14:30 5回 22,000円

トラベルキャスター津田令子の
グルメ紀行

③木

津田 令子

第3木曜
12:00～15:00

3回 16,500円
②火 第2火曜

12:00～15:00

旅行ジャーナリストが案内
旬な旅 味な旅

①水 第1水曜
11:00～14:30

4回 18,480円
②木 第2木曜

11:00～14:30

樹木医と行く　花の自然探訪 石井 誠治 指定木曜
10:30～14:30 4回 18,480円

～森林インストラクターと歩く～
森のふしぎ発見の旅 渡辺 一夫

第3金曜
10:30～14:30

6回 27,720円
森林観察ウォーキング 第4木曜

10:30～14:30

ゆっくり歩こう　ときめき自然観察会 小林 健人 第3水曜
10:00～15:00 6回 受講料27,720円

教材費 1,320円

里山ハイキング
～里山の歴史や自然を楽しむ～

＜②火＞

相澤 篤

第2火曜
9:30～15:00

5回 27,500円
＜③火＞ 第3火曜

9:30～15:00
自然を楽しむウォーキング
～身近な自然と歴史を楽しむ～

第4火曜
10:00～15:00 5回 23,100円

～山歩きから下山後までまるっと楽しむ～
東京・神奈川 ゆる山歩き 西野 淑子 第2金曜

10:00～15:00 5回 24,750円

少人数クラスで直接学ぶ登山教室
～脱初心者コース～ 古畑 隆明

第1火曜
9:00～15:00 5回 37,400円

NEW午歳総開帳
～歩いて巡る秩父札所34観音霊場～

日時詳細はホームページ
をご覧ください。 6回 36,300円

屋外講座

Ｈｅｌｌｏ  English！ スタート英会話　レベル1 グレン・ディボナ 第2・3・4木曜
14:30～15:50 9回 30,888円

Let's ｔｒｙ Eｎglish！　レベル１ グレン・ディボナ 第2・3・4木曜
13:00～14:20 9回 30,888円

はじめよう！日常英会話　レベル１ マーチン・ネビット 毎水曜15:10～16:30 12回 43,956円

Let's start Eｎglish！　レベル２ グレン・ディボナ 毎火曜
15:00～16:20 12回 41,184円

英会話
コミュニケーションからはじめよう！　レベル２ マーチン・ネビット 毎金曜11:10～12:30 12回 43,956円

Let's enjoy Eｎglish！　レベル３ グレン・ディボナ 毎火曜
13:30～14:50 12回 41,184円

スレーダー先生の気軽に！英会話 レベル２ スレーダー唯子 毎木曜
15:50～17:10 12回 43,956円

英会話
～表現力を身につける～　レベル３ マーチン・ネビット 毎金曜19:00～20:20 12回 43,956円

日曜日のリラックス英会話　レベル３ スレーダー唯子 第①③⑤日曜
13:30～14:50 6回 21,978円

英会話（月・13：30）　レベル４ マーチン・ネビット 毎月曜13:30～14:50 12回 43,956円

英会話（日・午前）　レベル４ マーティン・メルドラム 毎日曜10:30～11:50 12回 38,544円

英会話　レベル５
マーチン・ネビット

毎月曜
15:00～16:20

12回 43,956円
News Talk　レベル５ 毎金曜

12:40～14:00

イタリア語（初級） ヴァンデッリ・フランチェスコ 毎火曜16:20～18:20 8回 43,956円

ゆっくり学ぶフランス語 増田 ユリ子 第1・3土曜
11:50～13:20 5回 20,625円

フランス語

入門

ステファン・ラタスト

毎月曜
14:00～15:20

12回 43,956円
初級 毎金曜

15:30～16:50

中級 毎月曜
15:30～16:50

上級 毎金曜
14:00～15:20

スペイン語　会話を楽しもう マルタ タナカ 第2・4水曜
10:30～11:50 12回 43,956円

ゆっくり学ぶドイツ語（初級）
ブリギッテ・ミヤ

第1・3・5土曜
14:50～16:10

11回 40,293円
ドイツ語会話（初中級） 第1・3・5土曜

16:20～17:40

講座名 講師名 開催曜日・時間 回数・受講料

60歳からの楽しい英会話

NEW
レベル1 スレーダー唯子

第1・3・5金曜
13:00～14:20

5回 18,315円
レベル２ 第1・3・5金曜

15:00～16:20

外国語

講座名 講師名 開催曜日・時間 回数・受講料

NEW「秀吉・秀長兄弟」徹底解読 堀 新 第4日曜
10:30～12:00 3回 会員 12,012円

一般 14,091円
NEWお城の見かた、楽しみかた
～初歩から学ぶ城の構造～ 舘鼻 誠 第2金曜

13:30～15:30 6回 24,024円
NEW昭和100年をふり返る、今こそ知りたい！
アジア・太平洋戦争 伊勢 弘志 第1・3水曜

11:00～12:30 7回 29,106円

NEW新しく学ぶ“納得の日本通史”
～第一章・邪馬台国から天皇制大和国家へ～ 柴田 利雄 第3月曜

13:00～14:30 6回 22,704円

NEW日本古代史を見直す
～ヤマト政権の成立～ 河内 春人 第4木曜

10:15～11:45 6回 22,704円

NEW世界史から見た「草原のシルクロード」
～シルクロード前史・謎の古代遺跡をめぐって～ 中村 清次 第1月曜

13:00～14:30 6回 22,704円

NEW巨人たちと歩むジャズ100年 前編 村井 康司 第3金曜
13:30～15:00 6回 22,704円

NEW魔女と薬草　魔力を秘めた植物たち 西村 佑子 第4金曜
13:30～15:00 6回 24,156円

東京JAZZ講座 in MACHIDA
～初心者もベテランも！ 楽しむジャズ！！～ 高木 信哉 第1日曜

13:30～15:00 6回 22,704円

ピアノ名曲サロン
～ショパンが愛したピアノの調べ～ 中山 博之 第2金曜

13:30～15:00 6回 22,704円

オペラ入門＆再発見 岸 純信
第3土曜
10:30～12:00 6回 22,704円
体験　3/21 プッチーニ《トスカ》

 会員・一般3,784円
今すぐ能が見たくなる
～能の観方、聴き方、楽しみ方～ 田茂井 廣道 第4月曜

15:00～16:30 6回 22,704円

名画と旅する世界の美術館
～パリ、ウィーン編～ 千速 敏男 第4金曜

10:30～12:00 6回 22,704円

名画を読み解く
ヴァチカン、ローマ、ナポリの美術館 矢澤 佳子 第1月曜

10:15～11:45 5回 18,920円

西洋絵画を「読む」
～《召命》と《奇跡》の図像学～ 小倉 康之 第4火曜

10:30～12:00 3回 会員 11,847円
一般 13,893円

東洋陶磁の魅力 森 由美 第1木曜
10:30～12:00 6回 22,704円

日本古代史
～『万葉集』をあわせ読む飛鳥時代～ 西 みどり 第2月曜

15:00～16:30 6回 22,704円

古文書入門
～中世の古文書を読んでみよう～ 松吉 大樹 第2土曜

13:00～15:00 6回 22,704円

古代メソポタミアの歴史 小林 登志子 第2・4月曜
13:00～14:30 12回 45,408円

中世ヨーロッパ人物列伝 堀越 宏一 金曜
13:00～14:30 3回 11,682円

島国から世界帝国へ
－イギリス通史の壮大な物語 川成 洋 第1木曜

13:00～14:30 6回 21,978円

ハプスブルク帝国の歴史 川成 洋 第2・4木曜
13:00～14:30 6回 21,978円

世界遺産の魅力 吉岡 淳 第2・4月曜
10:30～12:00 12回 45,408円

気軽に楽しむ吾妻鏡 大貫 昭彦 第4水曜
13:00～14:30 6回 20,592円

楽しく詳しい『万葉集』講座 大浦 誠士 第2・4水曜
13:30～15:00 12回 45,408円

源氏物語の魅力を探る
～光源氏なき物語世界の始まり～ 三村 友希 第2・4火曜

10:30～12:00 12回 45,408円

『更級日記』を読み解く 村井 幹子 第4水曜
13:00～15:00 6回 22,704円

平安日記文学の世界へ⑥
『更級日記』を読む 柴田 まさみ 第1・3木曜

14:00～15:30 12回 45,408円

浅見和彦の古典塾
「今昔物語集」を楽しく読む 浅見 和彦 第3水曜

13:30～15:30 5回 20,790円
～日本の怪談の源流～
漢文で読む 中国の怪異小説 福田 素子 第4金曜

13:30～15:00 6回 23,364円

アガサ・クリスティの世界へ 平井 杏子 第3・5土曜
13:00～14:30 3回 11,451円

100話で考える「今を生きるための仏教」 植木 雅俊 第2土曜
13:30～15:30 6回 22,704円

尼僧と楽しむ写経と仏教教室 栗原 道廣 第2金曜
13:30～15:30 6回 22,704円

日本の仏像 ～見かた、感じかた～ 副島 弘道 第2水曜
10:30～12:00 5回 18,920円

NHK「笑わない数学」監修者と数学の超難問を解く
Part 7「ゼータ分解法則」 小山 信也 最終土曜

16:15～17:45 3回 会員 11,352円
一般 13,398円

楽しいフルートレッスン（個人レッスン） 那須 未里香 第2・4金曜
15:50～17:20 6回 30,228円

マンドリン教室 黒川 好美 第1・3月曜
10:20～11:50 6回 21,978円

楽しいギター教室
（個人レッスン40分または60分） 小川 和隆 第3月曜

16:30～19:30 6回 40分 45,342円
60分 67,980円

楊興新の二胡教室

基礎Ⅰ

楊 興新
中嶋 美東

第2・4木曜
15:00～16:15

5回 20,020円基礎Ⅱ 第2・4木曜
13:30～14:30

演奏クラス 第2・4木曜
16:30～17:30

ボサノヴァギター専科

中村 善郎

第1月曜
18:30～19:30

3回 11,352円
ボサノヴァを歌う歌専科 第1月曜

19:35～20:35

ボサノヴァ　歌＆ギターＷ受講 第1月曜
18:30～20:35 3回 15,114円

詩吟 光田 神伊 第1・3月曜
13:30～15:30 6回 20,592円

宝生流 謡曲 <個人レッスン>２０分 影山 道子
今井 基

第2・4月曜
10:15～11:55 6回 27,456円

はじめての笙 ～雅楽を楽しむ～ 小島 篤美 第1・3土曜
14:00～15:30 6回 24,024円

はじめての篳篥（ひちりき）
～雅楽を楽しむ～ 國本 淑恵

第1月曜
19:00～20:30 6回 会員 22,704円

一般 26,136円
篳篥（ひちりき） ～中級～ 第1水曜

19:00～20:30 6回 会員 22,704円
一般 24,024円

はじめての龍笛 ～雅楽を楽しむ～ 伊崎 善之 第3水曜
19:00～20:30 6回 22,704円

お箏

初級クラス
～少人数グループレッスン～ 山地 知子 第2・4月曜

15:00～15:55
12回 45,408円

中上級クラス
～少人数グループレッスン～ 吉田 由佳 第2・4月曜

12:30～13:25

はじめての尺八 個人レッスン45分 善養寺 惠介 第2水曜
13:15～18:30 3回 17,523円

長唄　片稽古（三味線・唄）【金曜】 杵屋 勘五郎 第2・3・4金曜
10:30～12:00 9回 35,046円

江戸の音楽　長唄三味線【火曜】 杵屋 直光 第1・2・3火曜
13:00～16:30 9回 32,967円

地唄舞　入門 神崎 貴加江
神崎 貴孝ほか

第1・3木曜
10:30～12:30 6回 22,704円

日本舞踊 上方舞・山村流
－谷崎の愛した山村舞

山村 友五郎
山村 郁子

第2火曜
16:00～18:00 5回 20,020円

NEWデジタルカメラ －街角風景－ 岩橋 宏倫 第4月曜
10:15～12:15 6回 22,704円

デジタルカメラの基本！
印象に残る作品づくり 服部 考規 第3木曜

10:15～12:15 6回 22,704円楊名時の太極拳

日曜クラス 諏訪部 貴和子
石川 晴美

第1・3日曜
10:15～11:45 6回 20,592円

日曜
月1回特別コース

第1日曜
10:15～11:45 3回 10,296円

月曜クラス 中瀬 英子 毎月曜
10:30～12:00 10回 30,910円

健身養生太極拳 潮田 強 第2・4水曜
10:30～12:00 12回 41,184円

空手教室 工藤 一敬 第2・4日曜
10:30～12:30 6回 20,592円

相川ヨガ
～心も体もリフレッシュ～

相川 圭子
専任インストラクター

毎水曜
13:15～14:30 11回 37,752円

②④週クラス 第2・4水曜
13:15～14:30 6回 20,592円

健康ストレッチヨーガ
永沼 秀章
広田 直子
大泉 典子

毎木曜
13:00～14:30 11回 37,752円

熟年のためのストレッチヨーガ 吉岡 瑛子 第2・3・4土曜
10:30～12:00 9回 30,888円

ピラティス ～呼吸・姿勢・筋力のバランス～ 藤田 さくら 第1・3・5土曜
10:30～11:45 12回 41,184円

ゴルファーのためのボディトレーニング 白野 結花 第2日曜
13:30～15:00 6回 20,592円

痛み解消体操エゴスキュー 中村 一哉 第1・3・5火曜
13:00～14:15 12回 41,184円

たのしいフラダンス 井上 ケイ
リマナニ・フラスタジオ講師

第2・4木曜
16:40～18:00 12回 38,544円

井上ケイのフラダンス 第2・4土曜
10:40～12:00 12回 38,544円

優雅で美しいフラダンス
月曜クラス

プメハナ 北島
毎月曜
15:00～16:15 12回 39,864円

金曜クラス 毎金曜
15:30～16:45 12回 39,864円

みんなで楽しくフラダンス カエナ 中出
カロケ 長田

毎土曜
13:15～14:45 12回 38,544円

楽しみながら学ぶ
フラメンコ入門～中級

Ａ 鈴木 眞澄
杉谷 佐織　

毎月曜
18:45～20:00 12回 41,184円

Ｂ 鈴木 眞澄
市川 真美子　

毎土曜
18:30～19:45 11回 37,752円

アメリカンカントリーダンス KYOKO 
ARAKAWA

第2・4木曜
14:45～16:15 12回 41,184円

ベリーダンス ＭＡＨＡ
ＴＡＥＫＡ

第1・3水曜
19:00～20:30 6回 20,592円

～気分はタカラジェンヌ～
越乃リュウのダンスレッスン 越乃 リュウ 第1・3・5木曜

10:20～11:50 12回 48,048円

はじめてのソウル＆ディスコダンス tomo 第2・4水曜
15:30～17:00 12回 43,956円

きくち裕子のジャズダンス きくち 裕子 第1・3・5水曜
18:00～19:30 6回 20,592円

クルーズ旅行ももっと楽しめる！
楽しいシークエンスダンス 初心者クラス 岩松 初江

第1・3・5水曜
15:00～16:30

6回 20,592円
あなたも社交界デビュー！ 社交ダンス 第1・3・5水曜

16:45～18:15

これからはじめるおとなのバレエ 瀬河 華織ほか 第2・4木曜
15:00～16:00 6回 20,592円

教養

講座名 講師名 開催曜日・時間 回数・受講料

NEW中西夕紀のはじめての俳句 中西 夕紀 第3日曜
10:30～12:30 6回 24,024円

NEW超・初心者のための俳句入門 蜂谷 一人 第4木曜
13:00～14:30 3回 会員 11,682円

一般 13,728円

小島健の俳句　基本の「き」！
（月曜）

小島 健
第1月曜
13:30～15:30

6回 22,704円
（土曜） 第4土曜

13:30～15:30

岸本尚毅・阪西敦子の句会で学ぶ俳句講座 岸本 尚毅 第4土曜
10:30～12:30 6回 23,034円

岸本尚毅の句会で学ぶ俳句講座（水曜） 岸本 尚毅 第4水曜
10:30～12:30 6回 23,034円

石寒太の水曜俳句 石 寒太 第4水曜
10:30～12:30 6回 22,704円

今井聖の俳句教室
広く知って自分に気づこう 今井 聖 第1水曜

13:30～15:30 6回 22,704円

俳句　原クラス 原 朝子 第2・4火曜
13:00～15:00 12回 45,408円

西山睦の楽しく俳句　
木曜クラス

西山 睦
第4木曜
10:30～12:30

6回 22,704円
日曜クラス 第1日曜

13:00～15:00

小澤實の俳句塾 東徳門 百合子 第4火曜
12:30～14:30 6回 22,704円

連句講座 佛渕 健悟 第1・3・5土曜
10:15～12:15 12回 45,408円

短歌基礎レッスン 谷岡 亜紀 第4水曜
18:00～20:00 6回 20,592円

短歌　つくる・よみあう 木村 雅子 第1土曜
13:30～15:30 6回 22,704円

水曜短歌会 森川 多佳子 第1・3水曜
13:30～15:30 12回 45,540円

短歌を楽しむ 後藤 由紀恵 第1日曜
10:30～12:30 6回 22,704円

川柳を楽しむ 安藤 波瑠 第2火曜
10:15～12:30 6回 22,704円

～短編トレーニングから始める～
新人賞を目指す小説基礎講座 大谷 睦 第2・4土曜

16:00～18:00 6回 49,434円

月イチ集中！小説執筆講座 岡 英里奈 第3土曜
13:00～14:30 6回 37,752円

童話・お話の書き方 牧野 節子 第3土曜
13:30～15:00 6回 22,902円

脚本を書いてみよう！ 坂本 鈴 第3土曜
10:30～12:00 6回 24,024円

荒川洋治の詩の実作講座 荒川 洋治 第4土曜
16:00～18:00 3回 会員 12,375円

一般 14,421円
太田治子のエッセイ教室（火曜）

太田 治子
第4火曜
15:30～17:00

5回 18,920円
エッセイを書いてみよう（水曜） 第1水曜

15:00～17:00

文芸

講座名 講師名 開催曜日・時間 回数・受講料

NEWはじめてのウクレレ 伊藤 雅昭 第2・4月曜
15:30～16:30 6回 25,674円

NEWみんなのバンジョー 原 さとし 第1・3火曜
15:30～17:30 5回 20,020円

NEWお箏 入門クラス
～少人数グループレッスン～ 山地 知子 第2・4月曜

16:00～16:55 12回 45,408円

NEWハーモニーを楽しむ合唱
～歌いたかった人へ～ 金田 典子 第1・3水曜

10:30～12:00 5回 20,625円
声枯れ解消!NEWはじめてさんのボイストレーニング 桐ヶ谷 仁 第1・3金曜

11:00～12:30 12回 45,408円

越乃リュウと歌うタカラヅカソング 越乃 リュウ 第4土曜
12:45～14:15 6回 26,136円

歌は友達
～童謡・唱歌からニューミュージックまで～ 渡邉 恵津子 第1・3火曜

15:30～17:00 12回 41,184円

こころの歌 ～抒情歌を中心に～ 大泉 みゆき 第1・3・5日曜
10:30～12:00 12回 41,184円

よろこびの愛唱歌 小川 好計 第2・4金曜
13:10～14:40 6回 20,592円

歌う「フォーク大全集」 長谷川 友二 第3月曜
12:30～14:30 6回 22,704円

フォークソングをもう一度 井上 ともやす 第2・4火曜
15:15～17:15 6回 20,592円

歌曲・アリアを歌おう 羽山 弘子
羽山 晃生

第2・4金曜
10:15～11:45 12回 41,184円

歌曲・オペラアリアを歌う
～少人数クラス～

第2・4金曜
12:00～13:00 12回 48,048円

ベルカント声楽教室 ピーノ 松谷 第2月曜
13:00～14:30 6回 24,024円

クラシックをうたう
～日本歌曲、外国歌曲を中心に～ 多田 康芳 第1・3月曜

15:00～16:30 6回 20,592円

ミュージカルを歌おう 北川 潤 第1・3・5土曜
12:10～13:40 12回 41,184円

英語で歌おう♪ヴォーカルレッスン Ａｙａｋｏ 第1・3・5日曜
13:00～14:30 12回 41,184円

ジャズボーカル 高村 緑 第2・4月曜
13:00～14:30 6回 20,592円

～現役のプロ歌手が教える！～
はじめて歌うジャズ 瀬戸 カオリ 第1・3土曜

15:30～17:00 6回 20,592円

川島豊とシャンソンを楽しむ
（水）

川島 豊
第2・4水曜
14:50～16:20

6回 20,592円
（金） 第2・4金曜

15:30～17:00

楽しいシャンソン教室 渡 隼也
湯上 エリナ

第2・4月曜
15:00～16:30 12回 41,184円

カンツォーネ ピーノ 松谷 第4月曜
13:00～14:30 6回 24,024円

楽しく歌うためのボイストレーニング講座A
～女声コーラス～ 吉川 真澄 第2木曜

11:00～12:15 6回 20,592円
楽しく歌うための
ボイストレーニング講座B 吉川 真澄 第4木曜

11:00～12:15 6回 20,592円

音痴を直すボイストレーニング 小林 由起子 第1・3・5月曜
13:00～14:30 6回 22,704円

ボイストレーニング＆リズム
～英語でポップス、Ｒ＆Ｂ、ジャズナンバー～ うえむらかをる 第2・4土曜

15:30～17:00 6回 22,704円

ハワイソング＆ウクレレ教室
加藤 早苗

第1・3・5火曜
13:30～15:00 11回 37,752円

ウクレレ入門
－みんなでウクレレを弾いてみよう－

第3火曜
12:15～13:15 6回 20,592円

～初めてでも安心デビュー～
楽しく弾けるキーボード みやはらゆう子 第4日曜

13:30～15:00 6回 23,364円

リコーダーを吹こう

入門クラス
（はじめての方のクラス）

細岡 ゆき

第2・4火曜
12:00～13:30

12回 41,184円初級クラス 第2・4火曜
13:40～15:10

経験者クラス 第2・4火曜
10:15～11:45

複音ハーモニカ 柳川 優子 第2・4水曜
13:00～15:00 12回 41,184円

ハーモニカを吹こう
グループレッスン 新井 隆司

第2・4金曜
10:15～12:15 12回 41,184円

懐かしのハーモニカ ～独奏を中心に～ 第2・4水曜
16:00～18:00 6回 20,592円

ハーモニカを楽しく吹こう！ 町田 明夫 第1・3火曜
10:30～12:00 6回 20,592円

オカリナ
中級クラス

加藤 ゆかり
第2・4火曜
15:30～17:00

6回 20,592円
初級クラス 第2・4火曜

10:30～12:00

ケーナとサンポーニャを吹こう リッキー ロドリゲス 第2・4水曜
13:30～15:00 12回 48,048円

音楽・邦楽・邦舞

講座名 講師名 開催曜日・時間 期間・回数・受講料

NEW基礎から学ぶ色鉛筆画 篠原 由香 第1日曜
10:30～12:30 6回 24,024円

NEWはじめてのボタニカルアート
～インテリアにも最適な小作品を描く～ 中村 美生 第1・3水曜

10:30～12:30 6回 22,704円

油絵・水彩画　奥西教室 奥西 賀男 第2・4月曜
10:15～12:15 6回 24,024円

山田雅夫の15分スケッチ 山田 雅夫 第1・3土曜
10:30～12:30 6回 26,796円

水彩・ペン彩スケッチを楽しむ 五十嵐 吉彦 第3月曜
13:00～15:30 6回 29,568円

野村重存の水彩画講座
－風景を中心に－

(月曜クラス)
野村 重存

第2月曜
10:15～12:45

3回 会員 17,160円
一般 19,932円

(木曜クラス) 第2木曜
10:15～12:45

風景画スケッチ 富沢 照義 第1・3・5木曜
10:20～12:20 6回 22,704円

王軍の水彩画 王軍 第4木曜
13:00～16:00 6回 34,320円

一から始める水彩画 鈴木 伸子 第2・4日曜
10:30～12:30 12回 45,408円

はじめての水彩画
(水曜クラス)

林 克彦
第2・4水曜
13:30～16:30

6回 26,136円
(金曜クラス) 第1・3金曜

13:00～16:00

基礎から学ぶ水彩画
田村 正樹

第2・4土曜
10:15～12:15

12回 45,408円
基礎から学ぶゆっくり水彩入門 第2・4土曜

13:30～15:30
水彩画描法
～透明水彩・静物と風景、人物を中心に～ 酒井 かや子 第3水曜

13:30～16:00 6回 26,136円

透明水彩を楽しむ 大場 再生 第1・3・5火曜
13:00～15:30 12回 50,820円

水彩色鉛筆で描く季節の花と実 酒井 かや子 第4水曜
13:00～14:30 6回 21,978円

洋画・デッサン 東原 均 毎金曜
10:30～12:30 12回 45,408円

土曜絵画教室
～油絵・水彩・パステル・デッサン～ 奥西 賀男 第2・4土曜

13:00～15:00 6回 22,704円

油絵 小品から大作のための準備まで 本田 希枝 第1木曜
10:15～12:15 6回 27,456円

水彩画
滝波 重人

毎金曜
13:45～15:45

12回 45,408円
のんびり描く 絵画教室 毎金曜

16:30～18:30

えんぴつ絵画
Ａ

西村 真紀
第2・4日曜
13:00～15:00

6回 22,704円
Ｂ 第2・4日曜

15:15～17:15
えんぴつだけで描く　薔薇の花
～細密鉛筆画～ 富山 恵美子 第3木曜

10:30～12:30 6回 24,024円

これからはじめる日本画 能島 浜江 第2・4金曜
15:00～17:00 6回 20,592円

日本画　下村クラス
（①月曜）

下村 貢
第1月曜
13:00～16:00

6回 36,432円
（③月曜） 第3月曜

13:00～16:00

日本画 ～花を描く～
牧野 伸英

第1・3火曜
10:30～12:30 12回 48,048円

はじめての日本画 第1火曜
12:45～14:30 6回 24,024円

現代墨彩・水墨画 相座 愚呑人 第2・4火曜
10:20～12:20 12回 45,408円

水墨画 ～小品から大作まで～ 関根 光子
足立 酔歩

第2・4火曜
13:30～15:30 12回 45,408円

王子江と水墨画を楽しもう 王子江 第4水曜
10:15～12:15 6回 24,024円

俳画と書＆はがき俳画 中島 美柚穂 第1火曜
15:00～17:00 6回 22,704円

『四季の俳画』半紙から、はがき・扇子へ 井原 彰穂 第2月曜
15:00～17:00 6回 22,704円

季節の絵手紙
A

花城 祐子
第2水曜
10:30～12:30

6回 20,592円
B 第2水曜

13:30～15:30

絵手紙 田中 かず子 第3金曜
15:00～17:00 6回 20,592円

ボタニカルアート
（邊見クラス） 邊見 泰子 第1・3・5金曜

12:30～15:00 12回 48,048円

（三枝クラス） 三枝 美樹 第1・3月曜
10:15～12:15 12回 41,184円

色鉛筆のボタニカルアート 槇原 万希子 第2・4土曜
13:00～15:00 6回 20,592円

抽象画・現代アート入門
～新しい絵画との出会い～ 木嶋 正吾

第1・3・5木曜
13:30～16:00 6回 会員 24,750円

一般 27,456円
～描きたいものを描きたい画材で～
自由画を楽しむ

第1・3・5木曜
13:30～16:00 6回 会員 24,750円

一般 27,456円
楽しく木版画 鷲野 佐知子 第1・3・5日曜

10:30～12:30 11回 41,624円

デジタルカメラ－表現力アップ－ 岩橋 宏倫 第2月曜
10:15～12:15 6回 22,704円

絵画・カメラ

講座名 講師名 開催曜日・時間 回数・受講料
気分はソウルトレイン！NEWエンジョイディスコダンス tomo 第1金曜

10:30～12:00 6回 21,978円

ケア・ウォーキング® ～自分メンテナンス～ 黒田 恵美子 第3火曜
10:30～11:30 6回 20,592円

ダンス・健康



撮影：内海裕之

4 1

2026年3月1日発行
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椿野ゆうこのお天気教室
気象予報士
椿野 ゆうこ

空でつながる過去・未来
天気のヒミツと防災の知恵
「おはよう日本」
気象キャスター
檜山 靖洋

長生きしたけりゃ旅に出よう！
ノンフィクション作家
高野 秀行

岡野大嗣の短歌教室
「言葉が歌になるとき」
歌人、
2023年度「NHK短歌」選者
岡野 大嗣

英語スピーキングの基礎トレーニング
～フレーズを使って話してみよう！～
東北大学講師
中村 佐知子

天真みちるの演劇レッスン
～趣味の演劇～
元宝塚歌劇団花組
天真 みちる

薬師寺執事長の
法話とお写経
～般若心経～
法相宗大本山薬師寺
執事長
松久保 伽秀

松田悟志の大人の塗り絵教室
俳優
松田 悟志

4/19（日）
14：00～15：30
会員 5,720円
一般 6,864円

3/22（日）
14：00～15：30
会員・一般 各5,720円

4/19（日）
10：30～12：00
会員 4,356円

会員親子 4,928円
一般 4,928円

一般親子 5,500円

5/24（日）
13：30～15：00
会員 5,720円
一般 6,864円

3/21（土）
15：00～18：20
休憩20分
会員 10,296円
一般 11,440円

4/26（日）
13：30～15：00
会員 4,356円
一般 4,928円

5/10（日）
13：30～15：00
会員 4,576円
一般 5,269円

6/6、6/20（土）（2回）
14：30～16：00
会員 9,152円
一般 10,296円

6/17（水）
10：30～12：30
会員 4,576円
一般 5,500円
お写経代 2,000円

6/28（日）
14：00～16：00
会員 4,466円
一般 5,038円

3,630円
教材費 550円

お城の見かた、楽しみかた 
～初歩から学ぶ城の構造～
歴史家
舘鼻 誠

第2金曜
4/10から6回
13：30～15：30
会員 24,024円

compassのリネンでつくる
かわいいつまみ細工
つまみ細工作家
compass

4/15、5/20、
6/17（水） 3回
10：30～12：30
会員 18,876円
一般 20,955円
教材費 3,080円

顔ヨガ
～一日たった３分で
一生のアンチエイジング～
高津文美子式フェイシャルヨガ認定
アドバンスインストラクター
ＭＩＫＵ

ケイ山田ガーデニングスクール
寄植えで楽しむ四季それぞれの植物
監修　英国園芸研究家、ガーデニングスクール主宰
ケイ 山田
ケイ山田ガーデニングスクールマスター講師
いなみ 純子
中西 弘子
秋山 智子

こころとからだをととのえる
薬膳茶・韓方茶～春・初夏～
オリエンタルハーブス
ティースクール代表
梅田 恵美子

簡単！ かわいい！
カモさんのボールペンイラスト
『かわいい棒人間』を描こう！
イラストレーター
カモ

手先から養う
脳トレ書道
書家
木下 真理子

はじめてのスモッキング刺繍
スモッキング刺繍
Ateliercocofil 主催
三浦 かすみ

はじめてのウクレレ
～ポップスもハワイアンも！～
ギタリスト、
ウクレレ奏者
伊藤 雅昭

劇団四季 現役俳優が教える
演劇レッスン
劇団四季所属俳優
鈴木 周

午歳総開帳
～歩いて巡る秩父札所34観音霊場～
日本山岳ガイド協会認定
登山ガイド
古畑 隆明

3/26（木）
12：30～14：00
会員 4,356円
一般 4,928円

第4日曜 4/26から6回
13：00～14：30
会員 27,456円
花材 39,600円

第4火曜
4/28、5/26、
6/23 3回
13：30～15：00
会員 12,012円
一般 14,091円
教材費 6,600円

5/31（日）
11：00～12：30
会員 4,114円
一般 4,686円

5/9（土）
13：30～15：30
会員 5,148円
一般 5,841円

4/28、5/26、
6/23（火） 3回
10：30～12：30
会員 15,114円
教材費 4,400円

第2・4月曜
4/13から6回
15：30～16：30
会員 25,674円
教材費 110円

第1・3水曜
4/15から5回
10：30～12：00
会員 20,625円
体験 4/1（水）10:30～12:00　会員・一般4,125円

3/1（日）
3/29（日）
13：00～15：00
各会員 5,720円
各一般 6,413円

4/2（木）から6回
日時詳細はホームページ
をご覧ください。
会員 36,300円

魔女と薬草
魔力を秘めた植物たち
魔女研究家、
植物学者、
ドイツ文学者
西村 佑子

第4金曜
4/24から6回 13：30～15：00
会員 24,156円

中西夕紀の
はじめての俳句
俳人「都市」主宰
中西 夕紀

第3日曜
4/19から6回
10：30～12：30
会員 24,024円

超・初心者のための
俳句入門
俳人
元「NHK俳句」プロデューサー
蜂谷 一人

第4木曜
4/23から3回
13：00～14：30
会員 11,682円
一般 13,728円

中世ヨーロッパ人物列伝
～その骨組みを作った3人～
早稲田大学教授
堀越 宏一

5/29、6/26、
7/24（金） 3回
13：00～14：30
会員 11,682円

11,352円

古代エーゲ海文明と
オリエント世界
早稲田大学 會津八一記念博物館助手
有村 元春
4/25、5/30、
6/27（土） 3回
10：30～12：00
会員 11,352円
一般 13,068円

11,352円

昭和100年をふり返る、
今こそ知りたい！
アジア・太平洋戦争
明治大学・
大学院兼任講師
伊勢 弘志

第1・3水曜
4/15から7回
11：00～12：30
会員 29,106円
教材費 385円

「秀吉・秀長兄弟」
徹底解読
共立女子大学教授
堀 新

4/26、5/24、
6/28（日） 3回
10：30～12：00
会員 12,012円
一般 14,091円

巨人たちと歩むジャズ100年
前編
音楽評論家
村井 康司

平安日記文学の世界へ⑥
『更級日記』を読む
敬愛大学
生涯学習センター講師
柴田 まさみ

『疲れる』が変わる体の使い方
～仕事も家事も！ 毎日のパフォーマンスをラクにする～
理学療法士、
アレクサンダー・テクニーク国際認定教師
大橋 しん

たのしい手相 入門編
～誰でもわかる！〈全6回〉
東明学院専任講師
姥 利枝

気分はソウルトレイン！
エンジョイディスコダンス
JIN DANCE FACTRY
tomo

季節のドライフラワーレッスン
～ミモザのリース～
キノテドライフラワー
七井 祐子

はじめての篳篥（ひちりき）
～雅楽を楽しむ～
伶楽舎
篳篥演奏家
國本 淑恵

和楽器にふれてみよう
長唄三味線3回体験
長唄宗家派家元七世
杵屋 勘五郎

歌曲・アリアを歌おう
二期会会員
羽山 弘子
羽山 晃生

みんなのバンジョー
バンジョー奏者、
パスカルズ
原 さとし

お箏 入門クラス
～少人数グループレッスン～
生田流宮城社教師
山地 知子

アガサ・クリスティの世界へ
昭和女子大学名誉教授
平井 杏子

水曜短歌会
「かりん」選者・編集委員
森川 多佳子

童話・お話の書き方
小さな童話大賞・
女流新人賞受賞作家
牧野 節子

九星気学
～方位による開運法～
星順学会会長
藤 洸瑛

60歳からの楽しい英会話
レベル1
スレーダー唯子

ドイツ語会話（初中級）
ブリギッテ・ミヤ

ボビンレース
中 留美子

季節の花あしらい
フラワースタイリスト、
f plus 主宰
増田 由希子

初めてのレース切り絵
蒼山日菜認定講師
星野 弘子

ハワイアンキルト
プカラニ主宰
金塚 智美

干さない 梅干し教室
～てらがき農園の自然栽培 南高梅で作る～
マルカワみそ専務取締役
1級みそ技能士
河崎 紘徳

優雅で美しいフラダンス
プメハナ 北島

パーソナルカラー診断×春夏メイク
～目元ケアもご紹介～（基礎・応用）
（一社）カラリスト協会　認定講師
大石 和美

水彩ねこスケッチ
イラストレーター
三好 貴子

はじめてのボタニカルアート
～インテリアにも最適な小作品を描く～
植物画家
中村 美生

コヤマ大輔の
透明水彩特別教室
～桜を描く～
水彩画家
コヤマ大輔

真珠屋さんに習う
パールのネックレス
KOBE PEARL COLLECTION
代表
所神根 孝二

桜花の万華鏡づくり
カレイドスコープフォトン主宰
鈴木 明子

金繕い入門
一菜会講師
成田 美穂

【体験】3か月でつくる
立体パターンのホームソーイング“チュニック”
日本洋装協会参与
日比 和子

ゆっくり楽しむ
毛筆・ペン字
毎日書道展審査会員
西村 桃林（監修）
創玄書道会審査会員
橋本 雪麗（指導）

王子江と水墨画を楽しもう
日本美術家連盟正会員
王子江

基礎から学ぶ色鉛筆画
画家、色鉛筆画講師
篠原 由香

梵字を書く
～梵字で学ぶ仏の教え～
川崎大師
教学研究所研究員
橋本 秀範

【こども書道】
正しく美しく書こう毛筆・硬筆
毎日書道展審査会員
西村 桃林（監修）
創玄書道会審査会員
橋本 雪麗（指導） はじめての水彩画（①③金）

画家
林 克彦

浅見和彦の古典塾
「今昔物語集」を楽しく読む
成蹊大学名誉教授
浅見 和彦

名画を読み解く
ヴァチカン、ローマ、
ナポリの美術館
フランス国立
ルーヴル学院卒
西洋美術史講師
矢澤 佳子

ピアノ名曲サロン
～ショパンが愛したピアノの調べ～
ピアニスト　作曲家
中山 博之

オペラ入門＆再発見
オペラ研究家
岸 純信

羊毛フェルトの
オリジナルドール
羊毛フェルト作家
菊池 ちはる

ハーモニーを楽しむ合唱
～歌いたかった人へ～
ＮＨＫ東京児童合唱団
常任指揮者
金田 典子

3回でうまくなるスマホ写真術
フォトグラファー
服部 考規

デジタルカメラ
～街角風景～
フォトグラファー
岩橋 宏倫

新しく学ぶ“納得の日本通史”
～第一章・邪馬台国から天皇制大和国家へ～
慶應義塾名誉教諭
柴田 利雄

映画音楽とジャズ
「東京ＪＡＺＺ」著者、
ジャズ評論家
高木 信哉

第3金曜
4/17から6回
13：30～15：00
会員 22,704円

第1・3木曜
4/2から12回
14：00～15：30
会員 45,408円
教材費 2,640円

第3金曜
4/17、6/19、
7/17 3回
10：30～12：00
会員 13,068円
一般 15,114円

第2木曜
4/9から6回
13：00～14：30
会員 24,024円
教材費 3,300円

第1金曜
4/3から6回
10：30～12：00
会員 21,978円

3/12（木）
13：30～15：30
会員 4,807円
一般 5,500円 教材費 3,850円

第1月曜
4/6から6回
19：00～20：30
会員 22,704円
一般 26,136円

第2・3・4金曜
4/10から3回
11：30～12：00
会員・一般 11,682円 ※毎月開催

第2・4金曜
4/10から12回
10：15～11：45
会員 41,184円

第1・3火曜
4/21から5回
15：30～17：30
会員 20,020円
テキスト代 3,000円
1日
体験

4/7（火）15:30～17:30
会員・一般 4,004円　楽器レンタル代 500円

第2・4月曜
4/13から12回
16：00～16：55
会員 45,408円

第3土曜
4/18から3回
13：00～14：30
会員 11,451円

第1・3水曜
4/1から12回
13：30～15：30
会員 45,540円

第3土曜
4/18から6回
13：30～15：00
会員 22,902円

第1金曜
4/3から6回
13：00～14：30
会員 22,704円

第1・3・5金曜
4/3から5回
13：00～14：20
会員 18,315円

第1・3・5土曜
4/4から11回
16：20～17：40
会員 40,293円

第3金曜
4/17から3回
10：15～13：45
初中級 17,160円
上級 20,592円

第4土曜
4/25から5回
13：30～15：30
会員 20,020円
教材費 38,500円

第4土曜
5/23、
6/27（土） 2回
10：30～12：30
会員 11,000円
一般 12,584円

第1・3土曜
4/4から12回
10：30～12：30
会員 41,184円

6/25（木）
10：30～12：30
会員 4,807円
一般 5,500円
教材費 2,530円

毎金曜
4/3から12回
15：30～16：45
会員 39,864円

ケア・ウォーキング®
～自分メンテナンス～
一般社団法人ケア・ウォーキング普及会代表理事、
東海大学医学部客員教授
黒田 恵美子
第3火曜
4/21から6回
10：30～11：30
会員 20,592円
体験 3/21　会員・一般3,432円

5/19（火）
基礎 13：30～15：00
応用 15：15～16：45
会員 4,356円
一般 5,038円
教材費 1,650円

5/12（火）
10：30～12：30
会員 4,576円
一般 5,269円
道具セットレンタル（限定5名）550円

第1・3水曜
4/1から5回
10：30～12：30
会員 18,920円
教材費別途

4/3（金）
13：00～16：30
会員 5,720円 一般 6,864円

3/29（日）
13：30～16：00
会員 4,004円
一般 4,697円
教材費別途4,000円～10,000円程度

3/27（金）
13：30～15：00
会員 4,356円
一般 5,269円
教材費別途5,500円程度

第2土曜
4/11から6回
10：15～11：45
会員 22,704円

第1・3水曜
4/1から6回
10：30～12：30
会員 20,592円
一般 24,750円
教材費 4,070円

第2・4月曜
4/13から5回
14：00～15：30
会員 20,020円

第4水曜
4/22から6回 10：15～12：15
会員 24,024円

第1日曜
4/5から6回
10：30～12：30
会員 24,024円

第4日曜
4/26から6回
13：30～15：30
会員 24,024円

第2・4月曜
4/13から5回
16：00～17：50
こども 18,920円

第1・3金曜
4/3から6回 13：00～16：00
会員 26,136円
教材費 2,640円

第3水曜
4/15から5回
13：30～15：30
会員 20,790円
教材費 275円

19,965円

第1月曜
6/1から5回 10：15～11：45
会員 18,920円 教材費 1,650円

18,150円 教材費 2,750円

第2金曜
4/10から6回
13：30～15：00
会員 22,704円

第3土曜
4/18から6回
10：30～12：00
会員 22,704円
体験 3/21 プッチーニ《トスカ》 会員・一般3,784円

第3土曜
4/18から3回
13：00～15：00
会員 13,068円

第3土曜
4/18から3回
10：15～12：15
会員 11,352円
一般 13,596円

第4月曜
4/27から6回
10：15～12：15
会員 22,704円
教材費 660円

第3月曜
4/20から6回
13：00～14：30
会員 22,704円

21,780円

4/5（日）
13：30～15：00
会員 一般
3,784円
教材費 132円
定時 東京JAZZ講座 in MACHIDA  ①日曜13:30～15:00

撮影：内海裕之

カール大帝騎馬像蛇の女神像

©Getty Images
クインシー・ジョーンズ

『英語のハノン』シリー
ズ著者による特別レッス
ンです

①カール大帝 ②ハイン
リヒ4世 ③シュジェ

楽しい1day Lesson

声を出して健やかに！
三宅民夫の朗読「超」入門
～朗読ライブ付き～
フリーアナウンサー
三宅 民夫

椎名誠が語る
ぼくはこんな旅をしてきた
作家
椎名 誠

https://www.nhk-cul.co.jp/programs/program_1309542.html?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_machida_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/nhkcc-webapp/web/WKozaKensakuAc.do?wbKozaKensakuAcJoken.shishaId=3030&wbKozaKensakuAcJoken.kensakuHoho=9&wbKozaKensakuAcJoken.daiKategori=00&wbKozaKensakuAcJoken.chuKategori=&wbKozaKensakuAcJoken.jikan=00&wbKozaKensakuAcJoken.keyword=%93%8C%8B%9E%82i%82%60%82y%82y&x=120&y=12?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_machida_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/programs/program_1211821.html?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_machida_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/nhkcc-webapp/web/WKozaKensakuAc.do?wbKozaKensakuAcJoken.shishaId=3030&wbKozaKensakuAcJoken.kensakuHoho=9&wbKozaKensakuAcJoken.daiKategori=00&wbKozaKensakuAcJoken.chuKategori=&wbKozaKensakuAcJoken.jikan=00&wbKozaKensakuAcJoken.keyword=%83I%83y%83%89%93%FC%96%E5%81%95%8D%C4%94%AD%8C%A9&x=219&y=11?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_machida_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/nhkcc-webapp/web/WKozaKensakuAc.do?wbKozaKensakuAcJoken.shishaId=3030&wbKozaKensakuAcJoken.kensakuHoho=9&wbKozaKensakuAcJoken.daiKategori=00&wbKozaKensakuAcJoken.chuKategori=&wbKozaKensakuAcJoken.jikan=00&wbKozaKensakuAcJoken.keyword=%94%5B%93%BE%82%CC%93%FA%96%7B%92%CA%8Ej&x=143&y=15?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_machida_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/nhkcc-webapp/web/WKozaKensakuAc.do?wbKozaKensakuAcJoken.shishaId=3030&wbKozaKensakuAcJoken.kensakuHoho=9&wbKozaKensakuAcJoken.daiKategori=00&wbKozaKensakuAcJoken.chuKategori=&wbKozaKensakuAcJoken.jikan=00&wbKozaKensakuAcJoken.keyword=%96%BC%89%E6%82%F0%93%C7%82%DD%89%F0%82%AD&x=216&y=12?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_machida_tb
TEL:0427260112
https://www.nhk-cul.co.jp/programs/program_1225741.html?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_machida_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/nhkcc-webapp/web/WKozaKensakuAc.do?wbKozaKensakuAcJoken.shishaId=3030&wbKozaKensakuAcJoken.kensakuHoho=9&wbKozaKensakuAcJoken.daiKategori=00&wbKozaKensakuAcJoken.chuKategori=&wbKozaKensakuAcJoken.jikan=00&wbKozaKensakuAcJoken.keyword=%90%F3%8C%A9%98a%95F%82%CC%8C%C3%93T%8Fm&x=207&y=21?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_machida_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/programs/program_1120906.html?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_machida_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/nhkcc-webapp/web/WKozaKensakuAc.do?wbKozaKensakuAcJoken.shishaId=3030&wbKozaKensakuAcJoken.kensakuHoho=9&wbKozaKensakuAcJoken.daiKategori=00&wbKozaKensakuAcJoken.chuKategori=&wbKozaKensakuAcJoken.jikan=00&wbKozaKensakuAcJoken.keyword=%8C%C3%91%E3%83G%81%5B%83Q%8AC%95%B6%96%BE&x=224&y=12?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_machida_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/nhkcc-webapp/web/WKozaKensakuAc.do?wbKozaKensakuAcJoken.shishaId=3030&wbKozaKensakuAcJoken.kensakuHoho=9&wbKozaKensakuAcJoken.daiKategori=00&wbKozaKensakuAcJoken.chuKategori=&wbKozaKensakuAcJoken.jikan=00&wbKozaKensakuAcJoken.keyword=%92%86%90%A2%83%88%81%5B%83%8D%83b%83p%90l%95%A8%97%F1%93%60&x=170&y=13?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_machida_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/programs/program_1328178.html?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_machida_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/programs/program_1244503.html?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_machida_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/programs/program_1328801.html?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_machida_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/programs/program_1245903.html?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_machida_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/programs/program_1326768.html?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_machida_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/programs/program_1328890.html?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_machida_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/programs/program_1326039.html?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_machida_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/programs/program_1325871.html?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_machida_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/nhkcc-webapp/web/WKozaKensakuAc.do?wbKozaKensakuAcJoken.shishaId=3030&wbKozaKensakuAcJoken.kensakuHoho=9&wbKozaKensakuAcJoken.daiKategori=00&wbKozaKensakuAcJoken.chuKategori=&wbKozaKensakuAcJoken.jikan=00&wbKozaKensakuAcJoken.keyword=%83P%83A%81E%83E%83H%81%5B%83L%83%93%83O&x=179&y=14?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_machida_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/programs/program_1251288.html?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_machida_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/programs/program_1328122.html?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_machida_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/programs/program_1328256.html?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_machida_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/programs/program_1318661.html?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_machida_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/programs/program_1329402.html?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_machida_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/nhkcc-webapp/web/WKozaKensakuAc.do?wbKozaKensakuAcJoken.shishaId=3030&wbKozaKensakuAcJoken.kensakuHoho=9&wbKozaKensakuAcJoken.daiKategori=00&wbKozaKensakuAcJoken.chuKategori=&wbKozaKensakuAcJoken.jikan=00&wbKozaKensakuAcJoken.keyword=%82%DD%82%F1%82%C8%82%CC%83o%83%93%83W%83%87%81%5B&x=143&y=13?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_machida_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/programs/program_419050.html?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_machida_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/programs/program_1300242.html?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_machida_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/programs/program_1313434.html?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_machida_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/programs/program_1094711.html?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_machida_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/programs/program_1244191.html?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_machida_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/programs/program_416454.html?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_machida_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/programs/program_419054.html?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_machida_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/programs/program_450880.html?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_machida_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/programs/program_1257232.html?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_machida_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/programs/program_1320890.html?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_machida_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/programs/program_1327811.html?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_machida_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/programs/program_510692.html?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_machida_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/programs/program_1329400.html?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_machida_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/programs/program_1323992.html?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_machida_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/programs/program_1328114.html?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_machida_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/programs/program_1325548.html?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_machida_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/programs/program_1328070.html?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_machida_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/programs/program_1329406.html?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_machida_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/nhkcc-webapp/web/WKozaKensakuAc.do?wbKozaKensakuAcJoken.shishaId=3030&wbKozaKensakuAcJoken.kensakuHoho=9&wbKozaKensakuAcJoken.daiKategori=00&wbKozaKensakuAcJoken.chuKategori=&wbKozaKensakuAcJoken.jikan=00&wbKozaKensakuAcJoken.keyword=%83p%81%5B%83%5C%83i%83%8B%83J%83%89%81%5B%90f%92f%81%7E%8Ft%89%C4%83%81%83C%83N&x=196&y=17?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_machida_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/programs/program_1329409.html?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_machida_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/programs/program_1329442.html?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_machida_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/programs/program_475935.html?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_machida_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/school/machida/?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_machida_tb
TEL:0427260112



