


講　座　名 講　師　名 曜日・時間 回数・受講料
　　
王義之の書を読み解く 
「蘭亭序」を読む

公益社団法人全日本書道
連盟評議員、
毎日書道展審査会員 
尾崎 學 

第4木曜日
10：30～12：00

4/23～（6回）
20,592円 
教材費 660円 

　　【1年】茶の湯に
魅せられた戦国武将 
千利休の美意識

遠州流・茶道家 
堀内 宗長 

第1水曜日
13：00～14：30

6/3～（9回）
30,888円 

　　都市の中世史 
イタリアとフランドル 

放送大学教授 
河原 温 

第2月曜日
10：30～12：00

4/13～（6回）
20,592円 

　　西洋美術史40講 
古代オリエント・
ギリシア篇

玉川大学教授 
小倉 康之 

第2・4・5火曜日
10：30～12：00

4/28～（5回）
16,335円 

NEW

NEW

NEW

NEW

講　座　名 講　師　名 曜日・時間 回数・受講料
ロンドン 
大都会の光と影 

中央大学名誉教授 
見市 雅俊 

第3火曜日
13：00～14：30

4/21～（6回）
20,592円 

　　イギリス
秘密情報部物語 
～007の世界ってホント？～

法政大学名誉 
川成 洋 

第1木曜日
13：00～14：30

4/2～（6回）
会員 20,592円 
一般 24,750円

アガサ・クリスティと
英国 
ミステリーの華麗な世界

昭和女子大学名誉教授 
平井 杏子 

第3土曜日
13：00～14：30

（3回）
会員 10,296円 
一般 12,012円 

　　1年でチャレンジ 
更級日記

日本文学協会枕草子研究
会会員 
長谷川 美智子 

第4水曜日
14：00～15：30

（5回）
15,455円 

　　【1年】近代文学
～明治時代の作品を深読み～ 小森 陽一 第4月曜日

14：00～15：30
（6回）
20,592円 

NEW

NEW

NEW



講　座　名 講　師　名 曜日・時間 回数・受講料

書のアート 刻字
毎日書道展会員 
秋山 浩志

第1・3日曜日
10：30～12：30

4/5から12回
41,184円 
教材費 4,000円

　　坐禅入門 曹洞宗金森山 宗保院 住職 
鬼頭 広安 

第1火曜日
19：30～20：30

4/21から6回
20,592円

　　入門 百人一首 
競技かるた

かるた永世クイーン
わたなべ  ふみえ 

渡邊 令恵
第1火曜日
15：30～17：30

4/21から6回
21,978円 
教材費 330円

　　
はじめてのチェス 篠田 太郎 第1・3土曜日

12：30～14：30
4/4から6回
20,592円

　　
日曜マージャン教室

麻雀教室講師
新津 潔

第2・4日曜日
10：15～13：15

4/12から12回
34,320円

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW



講　座　名 講　師　名 曜日・時間 回数・受講料

　　百人百色 こぎん刺し 手芸作家・ハリノヲト運営
植木 友子

第3金曜日
10:30～12:30

4/17から6回
20,592円 

　　Chicchiの
可愛い動物刺しゅうレッスン

Chicchi 松本 千慧 
Chicchi 松本 美慧 

5/8、6/12、7/10(金)
14：00～16：00

会員 12,012円 
一般 14,421円 

羊毛フェルトで
愛犬・愛猫をつくろう

中山みどりフェルトアート協会
認定講師 
なかむら あき 

第4日曜日
10：20～12：20

4/26から6回
23,892円 

ミニチュア・ドールハウス 
『TOY SHOP』

ミニチュア・ドールハウス作家 
宇田 泰子

第2水曜日
13：00～15：30

4/8から6回
20,592円 
教材費 10,527円

NEW

NEW





講座名・講師名 曜日・時間・
回数・受講料

　　はじめての
合気道 
法政大学名誉教授／
合気道6段 
川成 洋 

第1・3火曜日
19：30～20：40
4/7～（6回）
20,592円 

　　空手教室 
和道会・
東京地区本部評議員支部長・
空手道四段 
工藤 一敬

第2・4日曜日
10：30～12：30
4/12～（6回）
19,272円 

NEW

NEW



講　座　名 講　師　名 曜日・時間 回数・受講料
　　
イタリア語ディクション 
オペラやカンツォーネなどの
歌詞の発音のしかた

イタリア語講師 
アレッシオ・
コッポラ 
ヴォーカル・ディクショントレーナー 
山川 千秋 

第1・3日曜日
13：00～14：30

4/5～（6回）
27,456円 

　　歌う
「フォーク大全集」 

シンガーソングライター、
ギタリスト 
長谷川 友二 

第3月曜日
12：30～14：30

5/18～（5回）
17,160円 

　　津軽三味線を楽しむ 川崎 洋 第2・4土曜日
13：00～14：30

4/18～（12回）
41，184円

　　はじめての龍笛 
雅楽を楽しむ

伶楽舎 篳篥演奏家 
伊崎 善之 

第2水曜日
19：00～20：30

4/8～（6回）
20,592円 

NEW

NEW

NEW

NEW
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