
季節の時を楽しむ

知を深める 天体の世界へ

表現する楽しさ

秋散策へ出かけよう

イギリスに恋して

特
別
講
座

日本の仏像−見かた、感じかた−
山種美術館を訪ねて

太田治子の『一枚の絵』
〜ゴーギャン〜

琳派400年の美 〜宗達・光琳・抱一〜
秋の夜を楽しむ
ー中秋の名月と秋の星空ー

基礎から学ぶ水彩画
デジタル一眼カメラ

「超初心者」のための6回講座
「いいね！」と言われる写真を撮ろう ！
超初心者さん向け初めてのカメラレッスン

彦坂木版工房のおいしい木版画 簡単ステキに！ ボールペンイラストで
ハッピークリスマス！

ユダヤ人と聖地エルサレム

高木信哉の東京JAZZ講座　
秋 ＪＡＺＺはピアノから始めよう

楽しく歌うための
ボイストレーニング講座

Tetburyで楽しむ
英国のティータイム“ハイティー”

やわらかな革の針仕事
―ペンケースとカード入れ―

太陽系に探す！ 生命を育む星

JR東日本 大人の休日倶楽部 共同開催

伊吹広子のニットレッスン
―リボンが可愛いルームシューズ―

季節のドライフラワーレッスン

女王たちの栄光と苦悩
－メアリ１世、エリザベス、メアリ・ステュアート－

英国執事と使用人たち
－華麗な世界の裏表－

〜エリザベス朝を映した鏡〜
シェイクスピアが生きた時代と演劇

迎康子の楽しい朗読

原典で読む「西行の和歌」 現代語訳で読む『法華経』 「八
はち

大
だい

人
にん

覚
がく

」の教えを学ぶ

プラド美術館展を楽しむ
～国王たちのコレクション～ ラファエル前派とヴィクトリア朝美術

鍋島ゆかり松濤散歩
−鍋島家別邸の洋館でランチ−

ネイチャーガイドと行く 花や鳥に出会う
ハイキング〜里山の実りの秋・長池公園〜

まるごと楽しむ身近な里山
〜田園を彩る彼岸花と渡り鳥〜

第 3 木曜 10:30 〜 12:00 
10/15 から 6 回（10 〜 3 月）  
会員 17,796 円 一般 19,740 円 

11/20（金） 9:15 〜 10:45  
会員 3,024 円 一般 3,564 円 

10/8、11/12、12/10（木） 13:30 〜 15:00
会員 9,072 円 一般 10,044 円 

10/28（水） 15:30 〜 17:00  
会員 2,700 円 一般 3,024 円 

第 2･4 火曜 13:00 〜 14:30  10/13 から 6 回（10 〜 12 月）  
会員 18,144 円 一般 20,088 円

9/6（日） 13:00 〜 14:30 
会員 3,024 円 一般 3,348 円

第 2･4 土曜 10:15 〜 12:15  
10/10 から12 回 （10 〜 3 月）  
会員 34,992 円 一般 38,880 円 教材費 270 円 

第 1･3 土曜 13:30 〜 15:30  
10/17 から 6 回 （10 〜 12 月）  
会員 16,200 円 一般 18,144 円 

第 3 木曜 13:30 〜 15:00  
10/15 から 6 回（10 〜 3 月）
会員 16,200 円 一般 18,144 円 教材費 6,480 円 

12/12（土）A 10:15 〜 12:15 B 13:30 〜 15:30
各回会員 3,240 円 一般 3,564 円 
教材費 1,080 円

12/5（土） 10:30 〜 12:00  
会員 3,024 円 一般 3,348 円 教材費 108 円 

10/18（日） 13:30 〜 15:30  
会員 3,024 円 一般 3,348 円 

第 1･3 木曜 12:15 〜 13:30  
10/1から10 回（10 〜 3 月） 27,000 円 

11/19（木）11:00 ～ 13:00
会員 2,700 円 一般 2,916 円 教材費 2,484 円

10/31、11/28（土）13:00 ～ 15:00
会員 5,832 円 一般 6,480 円 教材費 2,700 円

10/31（土） 13:00 〜 14:30 
会員 3,024 円 一般 3,348 円

10/14、11/11（水）13:30 〜 15:30
会員 6,048 円 一般 6,696 円 教材費 2,106 円 

第 4 木曜 13:30 〜 15:30  
10/22 から 3 回（10 〜 12 月）
会員 8,100 円 一般 9,072 円 教材費 6,480 円 

10/9、10/23、11/13（金） 11:00 〜 12:30
会員 9,072 円 一般 10,044 円 

10/16、12/11、1/15（金） 10:20 〜 11:50
会員 9,072 円 一般 10,044 円

11/27（金） 11:00 〜 12:30  
会員 3,024 円 一般 3,348 円 

第 1月曜 10:30 〜 12:30 
10/5 から 6 回（10 〜 3 月） 18,144 円 

11/4（水） 10:30 〜 14:30
会員 2,700 円 一般 3,024 円 昼食代等 5,000 円 

9/16（水） 10:00 〜 14:30
会員 3,240 円 一般 3,564 円 教材費 108 円 

第 3 水曜 10:00~14:30 第 3 水曜 10:00~14:30

9/16（水） 10:00 〜 14:30
会員 3,240 円 一般 3,564 円

定曜講座 定曜講座

10/6、12/1、1/5（火）
13:30 〜 15:30
会員 8,748 円 一般 9,720 円 

第 2 土曜 13:30 〜 15:30
10/10 から 6 回（10 〜 3 月）
会員 17,496 円 一般 19,440 円 

第 3 水曜 15:45 〜 17:15
10/21 から 6 回（10 〜 3 月）  16,848 円 

11/13（金） 14:00 〜 15:30
会員 2,916 円 一般 3,240 円 1/23（土） 10:30 〜 12:00

会員 2,916 円 一般 3,240 円 

9/27 は中秋の名月。もともと中国
起源のお月見行事は日本で独自に
発展してきました。秋の夜空の星
空を照らし出す月を眺め、日本人
が古来から大事にしてきた月を愛
でる文化を振り返ります。

一人ひとりに基礎中の
基礎からわかりやす
く、じっくり指導しま
す。

新たにカメラを始める方、オート
だけで撮っている方を対象にし
た初歩の撮影講座。教室での講義
を中心に撮影の基本操作を指導し
ます。最後には撮影会と講評会を
行って基本操作の確認をします。

カメラを買ったばかりの方、取扱
い説明書や本を読んでみても何を
どうしていいかわからない方に！
カメラの専門用語も丁寧に説明し
ます。カメラを持つのが楽しくな
るレッスンです。女性限定。

浮世絵の伝統的な彫りや
ぼかし摺りなどの木版技
法を体験しながら、はが
きサイズの“パンケーキ”
を制作します。

NHK E テ レ「 趣 味 ど
きっ！」でもお馴染みの
カモさんが、クリスマス
に可愛くアイデア豊か
なイラストを皆様にご
紹介します。

ジャズに興味があるけど、
敷居が高そう。そんなあな
たにお勧め。ジャズの一歩
は、ピアノから始めます。
ハービー・ハンコック、小
曽根真など音を聴きながら
楽しく学びます。

仏像の姿には各時代の人々が
考えた理想の人間像があらわ
され、その作り方には仏師たち
の創作意欲や苦心のあとが見
られます。各時代の名品の調査
や修理時の貴重な画像を見な
がら、仏像の見方や感じ方を学
びましょう。

『【特別展】《裸婦図》重要文化財
指定記念 村上華岳―京都画壇
の画家たち』を、開館時間前に
特別ご案内。山﨑館長のレク
チャーとともにお楽しみ下さ
い。

近年の研究成
果や作品の楽
し み 方 な ど
も 織 り 交 ぜ、
様々な角度か
ら琳派の魅力
について解説
します。

一枚の絵を通して見えてくる
真実とは…。画家の生きる喜び
も悲しみも、すべてが浮かび上
がってきます。その人生につい
て考えましょう。

ユダヤ教はエルサレムで生れ
た最初の一神教であり、キリ
スト教もイスラム教もそこか
ら派生しました。ユダヤ人・
ユダヤ教とは何か、どのよう
に生まれ、どう発展したのか、
その後の宗教へのつながりな
どを考えます。

数あるティータイムの中から、
“ハイティー”をご紹介。歴史や
スタイルなど、アフタヌーンティー
とは違うお茶の時間をTetbury
スタイルで楽しみましょう！

やわらかい革を優しく手
縫いし、自然と手に馴染む
ペンケースとカード入れ
を作ります。

“宇宙に生命はいるのか？”誰
しもが思う疑問に、最新の惑星
探査が答えを出そうとしてい
ます。今年の春、地球外に生命
を育みうる環境を世界で初め
て発見した講師が、太陽系に生
命を探すグランドツアーにお
連れします。

NHK「すてきにハンド
メイド」で紹介され大人
気だった、あたたかく可
愛らしいシューズを棒針
編みで作ります。

ナチュラルドライフラワーの
素朴で繊細であたたかな表情
と香りに包まれながら季節を
感じるアレンジを楽しみま
す。「芍薬のギフトボックスア
レンジ」「クリスマスリース」

「お正月飾り」を作ります。

華やかな世界を支えた使用人
たちに焦点を当て、階級意識
が現代でも強く残るイギリ
ス社会の根底にあるイメージ
を、文学や回顧録などを辿り
ながら紐解きます。

没後400 年を迎えるシェイクスピ
アが活躍した中世の時代や演劇上
演のあり方に触れ、当時の人々の
世界観や死生観を、作品を通して
お話しいただきます。

発声や朗読の基礎から始めるので初
心者にも安心。声を出して読むこと
で、作者の息づかい、書かれている作
品の世界をより深く味わいます。

童謡、オペラアリア、合唱…楽し
く歌う基本は自信を持って歌え
ること。「腹式呼吸がわからな
い」「息が続かない」「もう少し高
い音が出たら」様々なお悩みに
対応しながら楽しくご指導しま
す。

１６世紀英国には、半世紀の間に３人の女王が君臨しました。置かれた
境遇も信じる宗教も異なる３人は、イングランドの王位をめぐり熾烈
な駆け引きを演じます。先例の
ない「女性君主」という大きな
課題に直面した３人３様の対応
をたどり、その成果と果たせな
かった夢を考えます。

平安時代末の歌僧西行は生涯桜と
月を追い求め、数々の秀歌を残し
ました。真情あふれる旅の歌、恋の
歌…西行の和歌を原典（くずし字）
を使って一首ずつ丁寧に味わいな
がら読んでいきます。

人間の尊さを慈愛の眼差しで見つ
め、それを巧みなる譬喩によって語る

「人間尊重の文学」とも言える『法華
経』。サンスクリット語からの画期的
な現代語訳を成し遂げた講師ととも
に丁寧に読み込んでいきます。

覚り( 涅槃) にいたるために守
るべき8 つの徳目「八大人覚」
は釈尊が最後に説かれた教え
の一つとしても知られます。

『仏遺教経』をベースにその教
えを学びます。

鍋島侯爵（旧佐賀藩当主）にゆかりをもつ渋谷
の閑静な街・松濤。松濤公園を中心に美術館が
点在するハイクラスな街並を散歩しましょう。
散歩のあとは大正浪漫が漂う鍋島侯爵の洋館

（大正３年建造）でフレンチを楽しみます。建物
が貴重な文化財の一つとなっています。

たくさんの花や鳥に出会いに行きません
か。自然の中をゆっくり歩き、生き物の輝
きを発見し、驚きと感動を味わいましょ
う。里山の実りの秋・八王子・長池公園を
訪ねます。荒天予備日：9/30（水）

八王子随一の水田面積を誇る
高月町に出かけます。真っ赤な
ヒガンバナや、渡り途中の野鳥
を観察しましょう。
荒天予備日：10/21（水）

黄金世紀のスペイン美術の巨匠ベラス
ケス、ムリーリョそして北方中世最
大の画家の一人ヒエロニムス・ボス…
スペイン歴代国王たちがその美への情
熱を傾けた作品をご紹介します。

ヴィクトリア朝時代のロンドンに誕生し
た、西洋美術史上初の前衛グループ「ラファ
エル前派」。世紀末ヨーロッパから明治期
の日本まで、以後の美術表現に大きな影響
をおよぼした豊穣な美の世界を探ります。

田村 正樹
長 康夫 アラキナゴミ

彦坂木版工房

副島 弘道
山𥔎 妙子

鈴宮 裕子

木村 祐子

指 昭博 新井 潤美

迎 康子
高木 信哉ジャズ評論家・『東京 JAZZ』著者 吉川 真澄声楽家

河合 祥一郎

浅見 和彦 植木 雅俊 程 正

笈川 博一

金沢 正脩 荘司 たか志 小林 健人

貫井 一美 荒川 裕子

三戸 信惠

吉澤 るり子

大正大学教授

ＮＨＫ気象キャスター檜山さんの
楽しく学べる天気の話

11/28（土）10:30 ～ 12:00
会員 2,592 円 一般 3,024 円  学生 1,944 円

天気図の見方やそこか
ら わ か る 気 象 の 変 化
など、くらしに役立つ
天気の知識や、ＮＨＫ気
象情報ニュースの舞台
裏をお話しいただきま
す。

檜山 靖洋
NHK 気象キャスター

館長

山種美術館特別研究員

太田 治子作家
元杏林大学教授

カモイラストレーター

日本紅茶協会認定
シニアティーインストラクター

細川順三のフルート名曲サロン
「モーツァルトの愛した管楽器」

10/25（日） 13:00 〜 14:30  
会員 3,024 円 一般 3,348 円

モーツァルトは作品の中で管
楽器にとても魅力的で重要な
役割を与えています。名曲を
聴きながら個性的な響きを持
つ管楽器へのモーツァルトの
思いを探ります。フルート名
曲ミニコンサートつき。

細川 順三
元 NHK 交響楽団フルート奏者、東京音楽大学・フェリス女学院大学講師

革クラフト作家

天皇陛下の料理番
−「まごころ」を込めたおもてなし−

10/30（金） 14:00 〜 15:30  
会員 3,024 円 一般 3,348 円 

贅を尽くすのではなく、
創意工夫を凝らし、心を
込めて料理する大切さ
を、宮 中 の 台 所 事 情 や
実際に出された献立の
数々に触れながらお話
いただきます。

谷部 金次郎
元・宮内庁大膳課

伊吹 広子ニット作家

渡部 潤一国立天文台教授・副台長

日本美術家連盟会員
日本写真協会会員
富士フイルムスクエアコンシェルジュ ナゴミフォト写真教室主宰

関根 康人東京大学大学院准教授

神戸市外国語大学　教授

元 NHK アナウンサー

上智大学教授

東京大学大学院教授

―「きょうの料理」名コンビが贈る―
大切にしたい毎日のごはん

10/29（木） 11:00 〜 12:30
会員 3,024 円 一般 3,348 円 

NHK「きょうの料理」でお馴染み
“ばぁば”の愛称で親しまれる
鈴木登紀子さんと後藤繁榮アナ
ウンサーの名コンビお二人に、
家族の心と身体に優しいごはん
について、番組エピソードも交え
お話しいただきます。

鈴木 登紀子
後藤 繁榮

料理研究家

NHK 日本語センター
アナウンサー

Tetbury 店長

七井 祐子LIBELLULE 講師

石澤アナウンサーが語る
「番組は人との出会い旅」

9/30（水） 14:00 〜 15:30  
会員・一般 2,700 円

ニュースや日曜美術館な
どを担当しラジオ深夜便
でも活躍する石澤アナウ
ンサーに番組への想いや
人との出会い、心に残る言
葉についてお話しいただ
きます。

石澤 典夫
ＮＨＫエグゼクティブアナウンサー

成蹊大学名誉教授 仏教思想研究家 駒澤大学准教授

紀行エッセイスト
森林インストラクター
ネイチャーガイド・フォーゲル代表

八王子市長池公園副園長
森林インストラクター

大妻女子大学准教授
法政大学教授

「迎康子の楽しい朗読 1日講座」～朗読で心とことばを豊かに～
9 月 11 日（金）13:30 ～ 15:00
講師の朗読を聞いていただき発声・発音練習も体験します。
会員 3,024 円　一般 3,348 円

「ゴーギャンとポン＝タヴァンの画家たち」展
2015 年 10 月 29 日～ 12 月 20 日
パナソニック 汐留ミュージアム

京都国立博物館 特別展覧会『琳派－京を彩る』
「国宝 風神雷神図屏風」俵屋宗達筆、京都建仁寺、全期間展示

国宝 木造虚空蔵菩薩立像　醍醐寺

※材料は一部変更する場合があり
ます。

バルトロメ・エステバン・ムリーリョ《ロ
ザリオの聖母》1650-55 年  油彩・カ
ンヴァス 166×112cmプラド美術館
© Archivo Fotográfico, Museo 
Nacional del Prado. Madrid

「プラド美術館展　―スペイン宮廷 美への情熱」
2015 年10 月10日～ 2016 年1月31日
三菱一号館美術館

「リバプール国立美術館所蔵　英国の夢 ラファエル前派展」
2015 年12月22日～ 2016 年 3月6日
Bunkamura ザ･ミュージアム

エドワード・コーリー・バーン = ジョーンズ
《フラジオレットを吹く天使》 1878 年　水彩、
グワッシュ、金彩・紙 © Courtesy National 
Museums Liverpool, Sudley House

※色は２パターンあります。
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NHKカルチャー 町田

042-726-0112
スマートフォンからも
お申込みいただけます▶

お問い合わせ・お申し込みは
電話・ホームページまたは窓口で。

秋の講座案内 8月26日（水）10時受付開始
［受付時間］
月～土曜 10：00～18：30  
日曜 10：00～16：00　
※祝日・振替休日（10/12・1/11・3/21は営業）、12/29～1/4は休業

［所在地］
〒194-0013 東京都町田市原町田
 4-1-17 ミーナ町田8階
［アクセス］ 
●JR横浜線「町田駅」中央口より徒歩5分
　ターミナル改札口（横浜寄改札）直結
●小田急線「町田駅」西口より徒歩7分
●バス 町田ターミナル直結

町田教室 丸井 ルミネ

小
田
急
町
田

JR町田

↑新宿↑新宿

↓小田原

←八王子 横浜→

ターミナル改札口

町田東急
ツインズ
町田東急
ツインズmodi
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まちだ
ターミナル
パーキング

まちだ
ターミナル
パーキング

市民
広場
市民
広場
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NHK文化センター
ミーナ町田 8F
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実りの秋に、胸ときめかせ
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教養・文章・文芸
西洋絵画史入門
―北方ルネサンス・バロック・18 世紀篇―

大妻女子大学准教授

貫井 一美
第 4 金曜
14:00 ～ 15:30 10～3月 ⑥ 会員 17,496 円 

一般 19,440 円

世界遺産の魅力
元日本ユネスコ協会連盟
事務局長
吉岡 淳

第 2･4 月曜
10:30 ～ 12:00 10～3月 ⑪ 29,700 円

中世ヨーロッパの教会堂
―総合芸術の世界―

玉川大学教授 
小倉 康之

第 1 火曜
10:30 ～ 12:00 10～3月 ⑤

会員 14,580 円
一般 16,200 円
教材費 378 円

フランスの世界遺産めぐり 早稲田大学教授 
堀越 宏一

第 1 水曜
13:00 ～ 14:30 10～3月 ⑤ 会員 14,580 円

 一般 16,200 円

もう一度学ぶ「世界史」 駒澤大学非常勤講師

小林 惣八
第 2 火曜
10:15 ～ 12:15 10～3月 ⑥ 18,792 円

もう一度学ぶ日本史
～大正から昭和時代まで～

歴史家

安藤 優一郎
第 1 火曜
10:15 ～ 12:15 10～3月 ⑥ 18,792 円

教材費 324 円

争乱と政変の日本古代史 明治大学・立教大学講師

河内 春人
第 4 月曜
10:30 ～ 12:00 10～3月 ⑥ 17,496 円

『日本書紀』を読む
～継体紀以降～

歴史研究家

相原 精次
第 1 木曜
13:30 ～ 15:00 10～3月 ⑥ 16,200 円

東大寺大仏縁起絵巻を読み解く 首都大学東京講師・金剛院
仏教文化研究所主任研究員

小島 裕子

第 3 月曜
13:20 ～ 15:20

10～3月 ⑥

17,496 円
教材費 1,080 円

くずし字で縁起絵巻をよむ
『彦火火出見尊絵巻』（ひこほほでみのみことえまき）

第 3 月曜
10:20 ～ 12:20

17,496 円
教材費 540 円

古文書に親しむ　初心者
新宿区文化財研究員

福田 美波

第 1 木曜
15:15 ～ 17:15

10～3月 ⑥ 各クラス 16,200 円
教材費 972 円

古文書を読む　経験者 第 1 木曜
13:00 ～ 15:00

楽しく詳しい『万葉集』講座 専修大学教授 

大浦 誠士
第 2･4 水曜
13:30 ～ 15:00 10～3月 ⑪ 33,264 円

～やっぱり楽しい！百人一首～
『百人一首一夕話（ひとよがたり）』を読む

実践女子大学講師

久保 貴子
第 1･3 水曜
10:30 ～ 12:00 10～3月 ⑪ 29,700 円

～原文から探る～
枕草子の魅力と謎

日本文学協会枕草子研究会会員 
長谷川 美智子

第 4 水曜
14:00 ～ 15:30 10～3月 ⑥ 16,200 円

「源氏物語」の名場面を読む 跡見学園女子大学講師

三村 友希
第 2･4 火曜
10:30 ～ 12:00 10～3月 ⑫ 34,992 円

良く解る！「源氏物語」 実践女子大学講師

久保 貴子
第 1･3 水曜
13:00 ～ 14:30 10～3月 ⑪ 29,700 円

気軽に楽しむ吾妻鏡 随筆家

大貫 昭彦
第 4 水曜
13:00 ～ 14:30 10～3月 ⑤ 13,500 円

漢詩を味わう ～唐詩を読む～
お茶の水女子大学名誉教授
佐藤 保

第 2 水曜
10:30 ～ 12:00 10～3月 ⑥ 17,496 円

俳句入門 ことばの引力

俳人
前 NHK-BS『俳句王国』司会
神野 紗希
俳句雑誌「鷹」編集長
俳人協会会員
高柳 克弘

第 3 土曜
10:30 ～ 12:30 10～3月 ⑥ 16,200 円

俳句 火曜 原クラス 鹿火屋主宰

原 和子 ほか
第 2･4 火曜
13:00 ～ 15:00 10～3月 ⑫ 31,104 円

石寒太の水曜俳句
現代俳句協会幹事・「炎環」主宰
石 寒太

「炎環」同人
一ノ木 文子

第 4 水曜
10:30 ～ 12:30 10～3月 ⑥ 16,200 円

教材費 388 円

坊城俊樹の木曜俳句教室
日本伝統俳句協会理事
俳誌「花鳥」主宰
坊城 俊樹

第 1 木曜
13:00 ～ 16:00 10～3月 ⑥ 17,496 円

新人賞を受賞するための小説講座 日本推理作家協会会員
若桜木 虔

第 2･4 土曜
16:00 ～ 18:00

10～12月
1～3月

⑥
⑥ 各期 20,088 円

短歌基礎レッスン 歌人「心の花」選者
谷岡 亜紀

第 2 木曜
18:00 ～ 20:00 10～3月 ⑥ 会員 16,200 円

一般 18,144 円

水曜短歌会
歌人
森川 多佳子
歌人
田村 広志

第 1･3 水曜
13:30 ～ 15:30 10～3月 ⑫ 33,696 円

短歌を楽しむ まひる野同人
亞川 マス子

第 4 水曜
10:30 ～ 12:30 10～3月 ⑤ 12,960 円

土曜短歌会 白桃短歌会主宰
亀山 桃子

第 3 土曜
13:00 ～ 15:00 10～3月 ⑥ 15,552 円

川柳を楽しむ
川柳きやり吟社社人
全日本川柳協会常任幹事 
安藤 波瑠

第 2 火曜
10:15 ～ 12:30 10～3月 ⑥ 16,200 円

エッセイを書いてみよう 作家

太田 治子
第 1 水曜
15:00 ～ 17:00 10～3月 ④

会員 11,664 円 
一般 12,960 円

教材費 2,160 円

朗読・くらし・手話
朗読への招待
～ライブ朗読・事始め～

元 NHK エグゼクティブアナウンサー 
山田 誠浩

第 1･3 金曜 
10:30 ～ 12:30 10～3月 ⑫ 32,400 円

ときめき朗読ハウス 俳優
篠原 大作

第 2･4 月曜 
13:30 ～ 15:30 10～3月 ⑩ 会員 27,000 円

一般 30,240 円

はじめての朗読
元 NHK チーフアナウンサー
井上 俊治

第 1･3 水曜
10:30 ～ 12:30

10～3月 ⑫ 各クラス 32,400 円
深読み 朗読教室 第 1･3 火曜 

10:30 ～ 12:30

朗読
～ドラマティックリーディング～

朗読家・女優・声優
戸村 美智子

第 2･4 日曜 
15:00 ～ 17:00 10～3月 ⑫ 28,512 円

あがり症・話しベタさんの
ためのスピーチ塾 体験

一般社団法人あがり症
克服協会 理事長
鳥谷 朝代（監修）
一般社団法人あがり症
克服協会 認定講師
山本 純子

第 4 土曜
13:30 ～ 15:30 10～3月 ⑥

会員 19,440 円
一般 21,384 円

教材費 1,080 円

はじめての手話
NHK 手話ニュースキャスター
田中 清

第 1･3 火曜 
14:45 ～ 15:45 10～3月 ⑪ 26,136 円

手話
基礎 第 1･3 火曜 

13:00 ～ 14:30
10～3月 ⑪ 各クラス 28,512 円

応用 第 1･3 火曜 
10:30 ～ 12:00

ティータイム journey
～紅茶のある暮らし～

日本紅茶協会認定
シニアティーインストラクター 
鈴宮 裕子

第 2 金曜
13:30 ～ 15:00 10～3月 ⑥ 16,200 円

教材費 6,480 円

ワインとチーズを楽しむ休日 体験
～フランスのワインと世界のチーズ～

日本ソムリエ協会認定
シニアワインエキスパート 
筒井 法子

第 2 日曜
13:30 ～ 15:00 10～3月 ⑥ 15,552 円

教材費 7,776 円

ワイン「再」入門
「今さら聞けない」ワインの疑問にお答えします

ワイン研究家、日本ソムリ
エ協会公認ワインアドバイ
ザー NO.365 
安藤 文隆

第 4 土曜
16:00 ～ 19:00

10～12月
1～3月

③
③

各期 会員 9,072 円
一般 10,044 円

教材費 12,960 円

骨董の目利き
～あなたも達人に～

東京美術商協同組合員、
古美術ささき
佐々木 一

第 4 水曜
10:15 ～ 11:45 10～3月 ⑤ 13,500 円

優しさ引き出すメイクレッスン 監修
かづき れいこ
ＲＥＩＫＯ ＫＡＺＫＩ専属講師
出縄 栄子

第 4 月曜
15:30 ～ 17:00 10～12月

1～3月
③
③

各クラス各期
会員 9,072 円

一般 10,044 円お仕事帰りの疲れを癒す
メイクレッスン 

第 4 月曜
19:00 ～ 20:30

風水気学
入門 星順学会会長

藤 洸瑛
星順学会 気学指導鑑定士
杏 俐央

第 3 金曜
13:00 ～ 14:30

10～3月 ⑥

会員 15,552 円
一般 17,496 円

実践 第 1 金曜
13:00 ～ 14:30 15,552 円

囲碁  （初級・中級）
日本棋院八段
小山 鎮男
日本棋院六段
小山 竜吾

第 2･4 火曜 
10:15 ～ 11:45 10～3月 ⑫ 31,104 円

北見マキのマジック講座  体験 日本奇術協会名誉顧問 
北見 マキ

第 1･3 火曜 
19:00 ～ 20:30

10～12月
1～3月

⑤
⑥

13,500 円
16,200 円

マージャン教室
月曜 日本健康麻雀将協会認定レッスンプロ 

石原 秀晃
第 2･4 月曜 
16:30 ～ 19:30

10～12月
1～3月

⑥
⑥ 各期 16,200 円

日曜
麻雀教室講師
新海 哲也

第 2･4 日曜 
10:15 ～ 13:15 10～3月 ⑫ 32,400 円

伝統文化・いけばな・フラワーアレンジメント� 花材費別途

煎茶道 松月流
松月流家元
渡辺 宗敬
渡辺 浩月

第 1･3 月曜
10:20～12:20 10～3月 ⑫ 31,104 円

水屋料別途

テーブルで楽しむ茶道
～立礼式～

表千家教授
大関 宗志

第 1･3 木曜
13:30 ～ 16:00

10～12月 ⑤
会員 13,500 円
一般 15,120 円

水屋料 2,160 円

1～3月 ⑥
会員 16,200 円
一般 18,144 円

水屋料 2,592 円

香道 志野流 ～立礼式～ 市川 道子 第 2 水曜
10:30 ～ 12:30 10～3月 ⑥ 16,848 円

教材費 3,240 円

きもの手結び
着付け

毎週
自由が丘きもの学院院長
和田 静美
自由が丘きもの学院
稲葉 しず江

毎金曜
15:00 ～ 17:00

10～12月
1〜3月

⑫
⑫ 各期 31,104 円

隔週（①③金曜） 第 1･3 金曜
15:00 ～ 17:00

10～3月 ⑫ 各クラス 31,104 円
隔週（②④金曜） 第 2･4 金曜

15:00 ～ 17:00

いけばな 池坊 体験
前池坊東京武相会会長
真子 静草
石附 佐和子

第 2･4 木曜
10:30～12:30

10～12月
1～3月

⑥
⑥ 各期 14,256 円

マナコフラワーデザイン 体験
マナコフラワーアカデミー会長

真子 やすこ
真田 惠子

第 2･4 木曜
10:30 ～ 12:30

10～12月
1～3月

⑥
⑥

普通科 14,256 円
各期� 師範科 15,552 円

二級 16,200 円

バラビーレスタイルアレンジメント/
欧風の花

バラビーレ会主宰

堀内 昌世
藤原 理世

第 3 土曜
14:30 ～ 16:30 10～3月 ⑥ 14,256 円

絵画・カメラ� 記載がない場合でも、モデル代を別途いただく場合があります

水彩・ペン彩スケッチを楽しむ
～光を生かし爽やかに描く～

水陽会会長・
日本ペン彩画会会長
五十嵐 吉彦

第 3 月曜
13:00 ～ 15:30 10～3月 ⑤ 会員 18,360 円

一般 19,980 円

水彩スケッチに親しむ
監修　水陽会会長
五十嵐 吉彦
水陽会講師
星野 よね子

第 1･3 月曜 
10:15 ～ 12:45 10～3月 ⑩ 36,720 円

～西丸式人の水彩美學校～
スケッチに出かけよう

水彩アーティスト
西丸 式人

第 1 火曜
13:00 ～ 15:30 10～3月 ⑥ 会員 22,680 円

一般 24,624 円

スケッチをはじめよう 画家
山内 亮

第 2 水曜
13:00 ～ 15:30 10～3月 ⑥ 会員 22,680 円

一般 23,976 円

野村重存の水彩で描く風景画講座 画家
野村 重存

第 2 木曜
10:15 ～ 12:45 10～3月 ⑥ 会員 22,680 円

一般 24,624 円

風景画スケッチ 日本美術家連盟会員
富沢 照義

第 1･3 木曜 
10:20 ～ 12:20

10～12月
1～3月

⑥
⑥ 各期 17,496 円

～パースをいかして～
15 分でスケッチ

建築士　都市設計家
山田 雅夫

第 1･3 土曜 
10:30 ～ 12:30

10～12月
1～3月

⑥
⑥

会員 19,440 円 
各期 一般 21,384 円

教材費 648 円

淡彩画入門 画家
水速 信孝

第 1 日曜
10:30 ～ 12:30 10～3月 ⑥ 19,440 円

一から始める水彩画 画家
鈴木 伸子

第 2･4 日曜 
10:30 ～ 12:30 10～3月 ⑫ 38,880 円

はじめての水彩画 画家
林 克彦

第 2･4 水曜 
13:30 ～ 16:30

10～12月
1～3月

⑤
⑥

19,440 円
23,328 円

水彩画 画家
滝波 重人

毎金曜
14:30 ～ 16:30

10～12月
1～3月

⑫
⑫

34,992 円各期 モデル代別途

やさしいパステル・透明水彩画 画家
たかし たかこ

第 1･3･5 土曜
16:00 ～ 18:00

10～12月
1～3月

⑦
⑥

22,680 円
19,440 円

土曜絵画教室
～油絵・水彩・パステル・デッサン～

画家
奥西 賀男

毎土曜
13:00 ～ 15:00

10～12月
1～3月

⑫
⑫

各期 34,992 円
モデル代別途

彫刻家が指導する
人物・人体デッサン

美術家
土屋 穣

第 1･3 水曜 
10:20 ～ 12:30 10～3月 ⑫ 36,288 円

モデル代別途

洋画・デッサン 画家

東原 均
毎金曜
10:30 ～ 12:30

10～12月
1～3月

⑫
⑫

各期 38,880 円
モデル代別途

のんびり描く 絵画教室 画家
滝波 重人

毎金曜
18:30 ～ 20:30

10～12月
1～3月

⑫
⑫

34,992 円各期 モデル代別途

自由な画材で描く洋画入門 一水会常任委員 
斎藤 蕙子

第 2･4 水曜 
10:30 ～ 12:30 10～3月 ⑪ 35,640 円

モデル代別途

油絵
A

一水会運営委員
田中 義昭

毎木曜
10:30 ～ 12:30 10～12月

1～3月
⑫
⑫

 各期 38,880 円
モデル代別途

B 毎木曜
13:30 ～ 15:30

木曜のアトリエ 主体美術協会会員
植田 寛治

毎木曜
16:30 ～ 18:30

10～12月
1～3月

⑪
⑪ 各期 35,640 円

油絵・人物専科 一水会常任委員 
斎藤 蕙子

第 2･4 日曜 
13:30 ～ 15:30 10～3月 ⑫ 38,880 円

モデル代別途

日本画制作のためのデッサン
鉛筆デッサンからペン、 木炭、 毛筆（白描）まで

日展会員
能島 千明

第 2･4 月曜 
15:30 ～ 17:30 10～3月 ⑫ 34,992 円

モデル代別途

これからはじめる日本画 日展会員
能島 浜江

第 1･2･4 金曜 
15:00 ～ 17:00

10～12月
1～3月

⑨
⑨  各期 29,160 円

日本画

A

日本美術院院友 
下村 貢

毎月曜
10:15 ～ 12:15

10～12月
1～3月

⑩
⑩ 各期 30,240 円

B 第 1･3 月曜 
13:00 ～ 15:00 10～3月 ⑪ 33,264 円

C 第 2･4 月曜 
13:00 ～ 15:00 10～3月 ⑨ 27,216 円

水墨画
A 日本自由画壇副理事長

藤沢 古葉
日本自由画壇常任理事
相座 愚呑人

第 2･4 火曜 
10:20 ～ 12:20 10～3月 ⑫

各クラス 34,992 円
教材費 617 円

B 第 2･4 火曜 
13:40 ～ 15:40 10～3月 ⑫

誰でも描ける俳画入門 体験
～俳画河野クラス～

画家・俳人

河野 貴游
第 2･4 火曜 
13:00 ～ 15:00 10～3月 ⑪ 32,076 円

積穂 俳画＆はがき俳画
全日本積穂俳画協会講師
中島 美柚穂

第 1 火曜
15:00 ～ 17:00

10～3月 ⑥
17,496 円

はがき俳画 第 1 月曜
13:00 ～ 14:30 16,200 円

みほとけ・仏画を描く 体験 慈翠会主宰・仏画師範
古関 聖慈

第 2 水曜
10:30 ～ 12:30 10～3月 ⑥ 16,200 円

季節の絵手紙
A

絵手紙「花の会」主宰
花城 祐子

第 2 水曜
10:30 ～ 12:30

10～3月 ⑥ 各クラス 16,200 円
B 第 2 水曜

13:30 ～ 15:30

絵手紙 日本絵手紙協会公認講師
田中 かず子

第 3 金曜
15:00 ～ 17:00 10～3月 ⑥ 16,200 円

ボタニカル・アート ボタニカルアーティスト

邊見 泰子
第 1･3 金曜 
12:30 ～ 15:00 10～3月 ⑫ 38,880 円

教材費 6,480 円

デジタル一眼カメラ

「撮影力アップ」

日本写真協会会員、富士フイ
ルムスクエアコンシェルジュ

長 康夫

第 1･3 火曜 
10:15 ～ 12:15 10～3月 ⑫ 32,400 円

作品づくり　火曜 第 2 火曜
12:30 ～ 14:30

10～3月 ⑥ 各クラス 16,200 円
作品づくり　土曜 第 4 土曜

10:30 ～ 12:30

フォトテクニカル講座
技法コース

日本写真家協会会員

宅見 庄一
第 2･4 日曜 
14:00 ～ 16:00 10～3月 ⑫ 32,400 円

テーブルフォトレッスン
～テクニカルコース～

あおいとりコーポレーション

飯田 英里
第 2 月曜
13:30 ～ 15:00 10～3月 ⑥

会員 16,200 円
一般 18,144 円

教材費 6,480 円

季節の自然を撮る写真教室 日本写真家協会会員

渡辺 千昭
指定日曜
10:30 ～ 15:30 10～3月 ⑥ 29,160 円

教材費 1,944 円

書道・ペン字
ペン字 センスアップ 小石会師範

萩原 桂深
第 2･4 月曜 
13:00 ～ 15:00 10～3月 ⑫ 28,512 円

かな 独立書人団審査会員
堀 桂葉

毎金曜
13:00 ～ 14:30

10～12月
1～3月

⑩
⑩ 各期 25,920 円

かな 書道
隆玄書道会常任理事
椿原 量子

第 1･3 金曜
15:30 ～ 17:30 10～3月 ⑫ 33,696 円

百人一首を書いてみよう 第 4 火曜
15:00 ～ 17:00 10～3月 ⑥ 16,848 円

源氏物語の和歌を書いてみよう 第 4 火曜
15:00 ～ 17:00 10～3月 ⑥ 会員 16,848 円

一般 18,792 円

漢字

関口クラス
毎日書道展審査会員
関口 春芳

毎月曜
10:15 ～ 12:15

10～12月
1～3月

⑫
⑫ 各期 31,104 円

専科 第 1･3 月曜 
13:00 ～ 14:30

10～12月
1～3月

⑥
⑥

併習 9,720 円各期 会員 15,552円

竹内クラス
独立書人団常務理事
竹内 鳳仙

毎金曜
10:30 ～ 12:00

10～12月
1～3月

⑫
⑫ 各期 31,104 円

月に一度は書道にチャレンジ !
（漢字・かな・実用書）

読売書法会幹事 
中島 永岳

第 2 火曜
15:00 ～ 17:00 10～3月 ⑥ 15,552 円

ふで文字を楽しむ
～大筆・小筆・筆ペン～

毎日書道展審査会員
種家 杉晃

第 1･3 水曜
13:00 ～ 14:30 10～3月 ⑬ 33,696 円

月に一度の書道のおけいこ 第 4 木曜
19:00 ～ 20:30 10～3月 ⑥ 16,200 円

教材費 50 円

はじめての書道 第 1･3 水曜 
10:30 ～ 12:00 10～3月 ⑬ 35,100 円

教材費 500 円

石飛流「漢字かな交じり書」
監修 日展評議員
石飛 博光
毎日書道展審査会員
種家 杉晃

第 1･3 水曜 
15:00 ～ 16:30 10～3月 ⑬ 35,100 円

the 書道　“大作を書く” 毎日書道展審査会員
種家 杉晃

第 4 木曜
15:30 ～ 17:30 10～3月 ⑥ 21,384 円

書道 ～漢字・かな・実用書～
読売書法会幹事 
中島 永岳

第 1･3 水曜 
15:00 ～ 17:00 10～3月 ⑫ 31,104 円

初心者のための書道 毎日書道展審査会員
西方 純晴
西方 道代

第 1･3 土曜 
15:30 ～ 17:00

10～12月
1～3月

⑥
⑥ 各期 会員 15,552円

一般 17,496 円

書を娯しむ 第 1･3 土曜 
15:30 ～ 17:00 10～3月 ⑫ 31,104 円

やさしい実用書道 小石會師範
伊藤 桂城

第 1･3 土曜 
10:30 ～ 12:30 10～3月 ⑫ 28,512 円

賞状書士養成講座 

日本賞状書士養成
センター講師
村岡 翠峡

第 1･3 木曜 
12:45 ～ 14:45

10～3月 ⑫ 各クラス 28,512 円
日本賞状書士養成
センター　代表 
中村 雅風

第 1･3 火曜 
19:00 ～ 20:30

篆刻 毎日書道展審査会員
稲村 龍谷

第 1･3 土曜 
13:30 ～ 15:30 10～3月 ⑫ 32,400 円

多田文昌 石のハンコと石の版画 美術家
多田 文昌

第 2 金曜
13:30 ～ 15:30 10～3月 ⑥ 16,200 円

手工芸� 教材費別途教室にて必要な場合もあります

和裁 ～ぬい方の基本から～
和裁士（衣裳らくや所属） 
加藤 恭子

第 1･3 月曜 
14:00 ～ 16:00 10～3月 ⑫

会員 37,584 円
一般 41,472 円
教材費 540 円

季節の折り紙 日本折紙協会講師
田中 佳代

第 2･4 金曜 
12:00 ～ 13:30 10～3月 ⑫ 28,512 円

手まりを創る 日本手工芸指導協会　師範
鈴木 静枝

第 1･3 木曜 
10:30 ～ 12:30 10～3月 ⑫ 29,808 円

絹糸でつくる加賀のゆびぬき 結の会 講師
安藤 恵美子

第 2 木曜
13:00 ～ 15:30 10～3月 ⑥ 19,440 円

初心者教材費 3,405 円

内藤乃武子の
ちりめんのお細工物

監修 手芸家
内藤 乃武子
担当講師
井澤 生子

第 3 火曜
13:00 ～ 16:00 10～3月 ⑥ 19,440 円

韓国の針しごと
監修　からむし工房主宰
崔 良淑
担当
浜井 玲子

第 1･3 土曜
13:00 ～ 15:00

10～12月
1～3月

⑥
⑥

各期  16,200 円
 初心者教材費 10,477 円

こぎん刺し 体験
午前

木曜会代表
高木 裕子

第 1･3 土曜
10:15 ～ 12:15 10～12月

1～3月
⑥
⑥ 各クラス 各期 14,256 円

午後 第 1･3 土曜 
13:00 ～ 15:00

オノエ・メグミの刺しゅうサロン
監修 手芸デザイナー
オノエ・メグミ
担当
佐藤 信子

第 1･3 木曜 
10:30 ～ 12:00 10～3月 ⑫ 32,400 円

ブラックワーク刺しゅう
～ニードルブック～

刺繍作家
あべ まり

第 1 火曜
10:30 ～ 12:30 10～3月 ⑥ 16,200 円

斉藤謠子のパッチワークキルト
監修　キルトパーティ主宰
斉藤 謠子
キルトパーティ公認講師
保井 まゆみ

第 2･4 火曜 
10:15 ～ 12:15 10～3月 ⑫ 32,400 円

ウォーターカラーキルト
～布のジグゾーパズル～

キルトアーティスト
平澤 由美子

第 2 木曜
13:00 ～ 15:00 10～3月 ⑥

基礎科 19,440 円 
応用科 21,384 円 

インターン科 22,680 円

ハワイアンキルト プカラニ主宰
金塚 智美

第 1･3 土曜
10:30 ～ 12:30 10～3月 ⑫ 32,400 円

～立体パターンでつくる～
ホームソーイング

日本洋装協会常務理事
日比 和子

第 1･3 水曜 
10:30 ～ 12:30 10～3月 ⑫ 37,584 円

ボビンレース
ＫＡＫＯレース工房

（阪上嘉津子監修） 
中 留美子
小山 敬子

第 3 金曜
10:15 ～ 13:45

10～12月
1～3月

③
③

各期
初中級 15,552 円 

上級 18,792 円

七海光のトルコ伝統レース
オヤ 初級・中級

【監修】トルコ伝統手芸研究家家
七海 光

【担当講師】
足立 久美子

第 2 木曜
10:30 ～ 12:30 10～3月 ⑥ 19,440 円

カスパリー編み
国際カスパリー編協会
常任理事
後藤 十史子

第 3 木曜
13:00 ～ 15:00 10～3月 ⑥ 20,088 円

アラカルト DE ニット
監修 河合ハンドニット
研究会主宰
河合 正子
担当講師
渡辺 明美

第 1･3 月曜 
13:00 ～ 15:00 10～3月 ⑩ 27,000 円

モタイクニコのおしゃれニット
監修 ニットデザイナー
モタイ・クニコ
担当講師
土橋 雪子

第 1･3 木曜 
13:00 ～ 15:00 10～3月 ⑫ 本科 29,808 円

研究 32,400 円

くまのおかあさんのテディベア
テディベア作家　
くまのおかあさん
村瀬 公子
 

第 4 木曜
10:15 ～ 12:45
 

10～12月
1～3月

③
③

各期� 会員 9,720 円
一般 10,692 円

� 教材費 8,402 円

手織り裂き織り

公益財団法人
日本生涯学習協議会認定
手織講師
平良 淑子

（カリキュラム監修）
箕輪 直子

第 1 水曜
13:00 ～ 15:45 10～3月 ⑥ 16,200 円

※表中の⑥⑫などの数字は実施回数を表します。ほとんどの講座は見学できます。 ：体験受講ができます〔要予約〕。詳しくはお電話でお問い合わせください。 ：開講時間が 17:30 以降の講座です。体験

●やさしいパステル・透明水彩画 ●スケッチをはじめよう ●これからはじめる日本画●彫刻家が指導する人物・人体デッサン

●くまのおかあさんのテディベア ●仏像彫刻●ミニチュア・ドールハウス●花まゆ
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創作ビーズ織り
監修 サコタカコ創作ビーズ
織り主宰
佐古 孝子
担当
矢部 百子

第 2･4 月曜 
10:15 ～ 12:15

10～12月
1～3月

④
⑤

10,800 円
13,500 円

ソープ＆フルーツ
カービング 体験

A

スタジオサイアム専任講師

牛尾 真子

第 4 火曜
10:30 ～ 12:30

10～3月 ⑥ 各クラス 16,200 円B 第 4 金曜
13:00 ～ 15:00

C 第 1 金曜
10:30 ～ 12:30

ミニチュア・ドールハウス
～カントリーキッチン～

ミニチュア・ドールハウス作家

宇田 泰子
第 2 水曜
13:30 ～ 16:00 10～3月 ⑥ 18,144 円

教材費 9,810 円

グラスリッツェン
～スイスメグロー派～

NPO 法人グラスリッツェ
ンシューレ メグロー
アカデミー講師
武田 佳子
藤田 弘子・
政家 千枝子

第 1･3 水曜 
10:30 ～ 12:30 10～3月 ⑫ 32,400 円

～川口紀子の～
花のクレイクラフト

ブルームＮ講師 
瀬野 緑
鈴木 美千代

第 3 月曜
10:15 ～ 12:45 10～3月 ⑥ 16,200 円

花まゆ 体験
～まゆで作る極上の花～

監修　花まゆ主宰
酒井 登巳子
花まゆ本部認定講師
原田 恵子

第 2 金曜
10:15 ～ 12:15 10～3月 ⑥ 会員 16,200 円

一般 18,144 円

ジュエリーメーキング
日本ジュエリデザイナー
協会正会員
藤井 純

第 3 火曜
10:15 ～ 12:15 10～3月 ⑥ 14,256 円

デクパージュ
アトリエアールデコー講師

駒井 敬子
山﨑 浩子

第 2･4 木曜 
13:00 ～ 15:00 10～3月 ⑪ 27,324 円

ポーセレンレースドール
監修：アトリエＴＡＫＡＫＯ主宰 
近 孝子
担当 
西野 末子

第 2 木曜
13:30 ～ 15:30
第 4 木曜
12:30 ～ 14:30

10～12月
1～3月

⑥
⑥ 各期 16,200 円

木目込
真多呂人形

A
真多呂人形学院主任参事

谷内 真知恵

第 2･4 木曜 
10:20 ～ 12:20

10～3月 ⑫ 各クラス 29,808 円
B 第 2･4 木曜 

13:20 ～ 15:20

木工の野草染め
野草染研究家
成瀬 敬子
川渕 まつ子

第 1･3 火曜 
12:45 ～ 14:45 10～3月 ⑪ 29,700 円

鎌倉彫 鎌倉彫後藤会相伝専任
石丸 登茂方

第 2･4 金曜 
10:30 ～ 13:00 10～3月 ⑫ 29,808 円

木彫
基礎科 監修　木彫グループ木精主宰

中村 美津
講師
西山 美智子

第 1･3 金曜 
10:30 ～ 13:00

10～3月 ⑫
29,808 円

研究科 第 1･3 金曜 
13:30 ～ 16:00 32,400 円

仏像彫刻入門
10：30

佛師
吉川 瑞慶

第 2･4 日曜 
10:30 ～ 13:30 10～12月

1～3月
⑥
⑥ 各クラス 各期 22,680 円

14：00 第 2･4 日曜 
14:00 ～ 17:00

バードカービング 野鳥彫刻家 
根本 康行

第 2･4 日曜 
10:30 ～ 12:30 10～3月 ⑫ 32,400 円

表装
～掛け軸・屏風などを仕立てる～

A 監修 表導会主宰 
清水 達也
表導会講師 
宮島 靖子
大内 代志子

第 2･4 土曜 
13:00 ～ 15:00

10～3月 ⑫ 各クラス 32,400 円
B 第 2･4 土曜 

15:30 ～ 17:30

金繕い
工芸家
原  一菜
成田 美穂

第 2 木曜
10:30 ～ 12:30 10～3月 ⑥ 初級 19,440 円

中級 20,736 円

健康・ダンス

きくち体操
～心とからだのエクササイズ～

きくち体操インストラクター
駒橋 恵子

毎水曜
10:30 ～ 12:00

10～12月
1～3月

⑪
⑪ 各期 28,512 円

相川ヨガ 体験
～心も体もリフレッシュ～

監修相川圭子総合ヨガ健康協会主宰
相川 圭子
専任インストラクター
法月 直美
稲葉 健

毎水曜
13:15 ～ 14:30
 

10～12月
1～3月

⑪
⑫

28,512 円
31,104 円

健康ストレッチヨーガ
日本健康ヨーガ協会理事長
永沼 秀章
大泉 典子

毎木曜
13:00 ～ 14:30

10～12月
1～3月

⑪
⑪ 各期 26,136 円

楊名時の太極拳
体験

日曜
ＮＰＯ法人日本健康太極拳
協会師範
諏訪部 貴和子

毎日曜
10:15 ～ 11:45

10～12月
1～3月

⑪
⑪ 各期 26,136 円

月曜
ＮＰＯ法人日本健康太極拳
協会師範

田辺 照子
毎月曜
10:30 ～ 12:00

10～12月
1～3月

⑪
⑫

26,136 円
28,512 円

健身養生太極拳 体験 日本武術太極拳連盟講師

潮田 強
第 2･4 水曜 
10:30 ～ 12:00 10～3月 ⑪ 26,136 円

ゴルファーのためのボディトレーニング 体験 プロゴルファートレーナー
白野 結花

第 2 日曜
13:30 ～ 15:00 10～3月 ⑥ 16,200 円

ピラティス 体験
～呼吸・姿勢・筋力のバランス～

ピラティスムーブメントス
ペース（株）講師
藤田 さくら

第 1･3 土曜
10:30 ～ 11:45 10～3月 ⑫ 31,104 円

痛み解消体操
エゴスキュー 体験

火曜
（財）エゴスキュージャパン
協会認定トレーナー
篠原 朋宏

第 1･3 火曜
13:00 ～ 14:15 10～3月 ⑫ 会員 28,512 円

一般 32,400 円

木曜
（財）エゴスキュージャパン
協会認定トレーナー
白石 和子

第 2･4 木曜 
10:30 ～ 11:45 10～3月 ⑪ 27,324 円

「ゆる体操」 体験
～心と体のリラックス～

入門 ＮＰＯ法人日本ゆる協会
公認ゆる体操正指導員中級

川合 圭子

第 2･4 木曜 
10:30 ～ 11:50 10～12月

1～3月
⑥
⑥ 各クラス 各期 15,552 円

経験者 第 1･3 木曜
10:30 ～ 11:50

指さき健康法 体験
～手・足・脳の健康運動～

指さき健康法主宰
健康生活研究所所長
堤 喜久雄

第 1･3 金曜
10:30 ～ 12:00 10～3月 ⑫ 28,512 円

マイレ本間の
ハワイアンフラ
体験

A 監修全日本フラ協会理事長
マイレ 本間
マイレ本間フラ・スクール公認講師
プアレア オ マイレ 榎本

第 1･3 金曜
14:20 ～ 15:30

10～3月 ⑫ 各クラス 28,512 円
B 第 2･4 金曜

14:20 ～ 15:30

たのしいフラダンス 体験
監修：井上ケイリマナニ・
フラスタジオ主宰
井上 ケイ
木曜担当
レイナニアロハ 美穂子
土曜担当
ミリラニ 美子

第 2･4 木曜 
16:40 ～ 18:00 10〜3月 ⑪ 26,136 円

井上ケイのフラダンス 体験 第 2･4 土曜
10:40 ～ 12:00 10～3月 ⑫ 28,512 円

楽しみながら
学ぶフラメンコ
体験

入門～初級 
日本フラメンコ協会理事
鈴木 眞澄
スタジオ・マジョール
杉谷 佐織

毎月曜
19:00 ～ 20:30

10～12月
1～3月

⑩
⑩ 各期 31,320 円

入門～中級 
日本フラメンコ協会理事
鈴木 眞澄
鈴木眞澄スペイン舞踊団員
坂口 真子

毎土曜
19:00 ～ 20:30

10～12月
1～3月

⑪
⑪ 各期 34,452 円

アメリカンウエスタンダンス　
（カントリーダンス） 体験

Wake Up Tulsa 主宰
KYOKO・
ARAKAWA

第 2･4 木曜 
14:45 ～ 16:15 10～3月 ⑫ 32,400 円

ベリーダンス  体験
監修 アルカマラーニ・
ダンススタジオ主宰
ＭＡＨＡ
指導講師
ＴＡＥＫＡ

第 2･4 水曜 
19:00 ～ 20:30

10～12月
1～3月

⑤
⑥

13,500 円
16,200 円

楽しいシークエンスダンス

日本ボールルームダンス連盟
岩松 初江

第 1･3 水曜
15:00 ～ 16:30

10～12月
1～3月

⑥
⑥ 各期 16,200 円

シークエンス・ダンス　専科 第 2･4 水曜 
16:00 ～ 17:30

10～12月
1～3月

⑤
⑥

12,420 円
14,904 円

ラテンダンス　専科 第 1･3 水曜
16:45 ～ 18:15

10～12月
1～3月

⑥
⑥ 各期 16,200 円

社交ダンス

入門

日本ボールルームダンス連盟
岩松 潔

毎土曜
12:20 ～ 13:50

10～12月
1～3月

⑫
⑫

各期 28,512 円

研究科Ⅰ 毎土曜
14:00 ～ 15:30 各期 29,808 円

研究科Ⅱ 毎土曜
15:40 ～ 17:10 各期 31,104 円

総合研究科Ⅰ 毎土曜
17:20 ～ 18:50 各期 32,400 円

総合研究科Ⅱ 毎土曜
19:10 ～ 20:40 各期 33,696 円

邦楽・邦舞・洋楽

長唄 片稽古・両稽古 長唄宗家派家元七世
杵屋 勘五郎

第 1･2･3 火曜 
14:00 ～ 17:00

10～12月
1～3月

⑧
⑨

片稽古 22,464 円
両稽古 39,744 円
片稽古 25,272 円
両稽古 44,712 円

宝生流 謡曲
< 個人レッスン >２０分

宝生流シテ方日本能楽会会員 
今井 泰行
宝生流シテ方日本能楽会会員 
影山 三池子

第 2･4 月曜
10:15 ～ 12:45

10～12月
1～3月

⑥
⑥ 各期 25,920 円

上方舞（地唄舞）
グループレッスン

 吉村 文 第 2･4 日曜
15:30 ～ 17:00 10～3月 ⑫

45,360 円

個人レッスン 97,200 円

はじめての篠笛
邦楽笛奏者
福原 友裕

第 2･4 月曜
15:30 ～ 17:00 10～12月

1～3月
⑥
⑥ 各クラス 各期 16,848 円

篠笛初級 第 2･4 月曜
19:00 ～ 20:30

お筝
～少人数グループレッスン～

入門クラス

生田流筝曲演奏家
服部 惠美子

第 2･4 月曜
15:00 ～ 15:55 10～12月

1～3月
⑥
⑥ 各クラス 各期 19,440 円

初中級クラス 第 2･4 月曜
13:00 ～ 13:55

上級クラス 第 2･4 月曜
14:00 ～ 14:55

10～12月
1～3月

⑥
⑥ 各期 22,680 円

はじめての尺八
個人レッスン　
45 分

A

東京芸術大学元非常勤講師
善養寺 惠介

第 2 水曜
11:45 ～ 20:30 10～12月

1～3月
③
③ 各クラス 各期 16,200 円

B 第 1木曜
15:30 ～ 20:30

尺八 個人レッスン 20 分 第 1･2･4 月曜 
16:30 ～ 20:30

10～12月
1～3月

⑨
⑨ 各期 30,132 円

はじめての笙
～雅楽を楽しもう～ 

伶楽舎　笙演奏家
中村 華子

第 2･4 月曜
19:00 ～ 20:30

10～12月
1～3月

⑥
⑥

各期 16,848 円
楽器レンタル 5,400 円

津軽三味線
入門

澤田流教授
澤田 勝信

第 1･3 火曜
17:30 ～ 18:50

10～3月 ⑪ 各クラス 30,888 円
楽器レンタル 5,500 円

初級 第 1･3 火曜
19:00 ～ 20:30

大正琴

指導者コース
琴生流菊八重会家元
加藤 昭代
師範
五十嵐 勝美
照井 力雄

第 1･3 火曜
10:15 ～ 11:45

10～12月
1～3月

⑤
⑥

27,000 円
32,400 円

入門～上級 第 1･3 火曜
11:50 ～ 13:20

10～12月
1～3月

⑤
⑥

16,200 円
19,440 円

専攻科 第 1･3 火曜
13:30 ～ 15:00

10～12月
1～3月

⑤
⑥

16,200 円
19,440 円

詩吟
初心者クラス

神風流永伊会会長
光田 神伊

第 1･3 月曜
12:30 ～ 14:15 10～12月

1～3月
⑥
⑥ 各クラス 各期 15,552 円

経験者クラス
神風流永伊会副会長
服部 神蘇

第 1･3 月曜
14:30 ～ 16:15

歌曲・アリアを歌おう 体験 二期会会員
羽山 弘子
羽山 晃生

第 2･4 金曜
10:15 ～ 11:45

10～3月 ⑫
32,400 円

歌曲・オペラアリアを歌う
～少人数クラス～

第 2･4 金曜
12:00 ～ 13:30 45,360 円

クラシックをうたう
～日本歌曲、 外国歌曲を中心に～

東京音楽大学助手 ( 声楽 )
東京室内歌劇場会員
多田 康芳

第 2･4 月曜
15:00 ～ 16:30

10～12月
1～3月

⑥
⑥ 各期 16,200 円

女性のための楽しいコーラス
日本合唱指揮者協会常任相談役
古橋 富士雄
ピアニスト
野間 春美

第 1･3 木曜
14:00 ～ 15:30 10～3月 ⑫ 32,400 円

抒情歌をうたう 元東京放送合唱団・声楽家
古後 信二

第 2･4 土曜
13:00 ～ 14:30 10～3月 ⑫ 32,400 円

こころの歌 ～抒情歌を中心に～
声楽家
大泉 みゆき

第 1･3 日曜
10:30 ～ 12:00 10～3月 ⑫ 32,400 円

歌は友達 オフィスＶＭＣ講師
赤川 明美

第 1･3 火曜
15:30 ～ 17:00 10～3月 ⑪ 27,324 円

フォークソングをもう一度 シンガーソングライター
井上 ともやす

第 2･4 火曜
15:15 ～ 17:15

10～12月
1～3月

⑤
⑥

13,500 円
16,200 円

ようこそ歌謡曲

団体

作曲家
吉川 金一

第 1･3 月曜
13:00 ～ 14:30

10～12月
1～3月

⑥
⑥ 各期 14,904 円

併習 第 1･3 月曜
13:00 ～ 18:00

10～12月
1～3月

⑥
⑥ 各期 30,456 円

個人 第 1･3 月曜
14:30 ～ 18:00

10～12月
1～3月

⑥
⑥ 各期 29,160 円

ボイストレーニング＆リズム 体験
～英語でポップス、 R＆Ｂ、ジャズナンバー～

ヴォーカリスト
うえむら かをる

第 2･4 土曜
15:30 ～ 17:15

10～12月
1～3月

⑥
⑥ 各期 17,496 円

～英語で歌う～
ヴォーカル＆コーラステクニック

ヴォイストレーナー＆シン
ガーソングライター 
AYAKO

第 1･3 日曜
13:00 ～ 14:30 10～3月 ⑫ 32,400 円

フランス語でシャンソンを歌おう！ 体験 シャンソン歌手 
スブリーム

第 3 水曜
13:00 ～ 15:00 10～3月 ⑥ 会員 18,144 円

一般 20,736 円

シャンソン教室
シャンソン歌手・アレンジャー
渡 隼也
助手
湯上 エリナ

第 2･4 月曜
15:00 ～ 16:30 10～3月 ⑫ 29,808 円

ジャズボーカル オフィスＶＭＣ講師
高村 緑

第 2･4 月曜
13:00 ～ 14:30

10～12月
1～3月

⑥
⑥ 各期 16,200 円

ハワイソング ハワイアンギターリスト・
ハワイアンヴォーカリスト
加藤 早苗

第 1･3 火曜
13:30 ～ 15:00

10～3月 ⑪ 各クラス 29,700 円
ウクレレ初・中級 第 1･3 火曜

15:15 ～ 16:45

リコーダーを吹こう
初心者クラス

リコーダー奏者 
細岡 ゆき

第 2･4 火曜 
13:30 ～ 15:00

10～3月 ⑪ 各クラス 29,700 円
経験者クラス 第 2･4 火曜

10:30 ～ 12:00

複音ハーモニカ ハーモニカ振興会専任講師
柳川 優子

第 2･4 水曜 
13:00 ～ 15:00 10～3月 ⑪ 27,324 円

ハーモニカを吹こう 団体
日本ハーモニカ芸術協会
公認指導員
新井 隆司

第 2･4 金曜
10:15 ～ 12:15 10～3月 ⑫ 29,808 円

ハーモニカ
個人レッスン

日本ハーモニカ芸術協会
理事長 
田邊 峯光

第 1金曜
10:15 ～ 12:30

10～3月 ⑥ 各クラス 14,904 円
第 3 金曜
10:15 ～ 12:30

オカリナ 初級
オカリナ奏者
竹内 博子

第 2･4 火曜 
15:30 ～ 17:00

10～12月
1～3月

⑥
⑥ 各期 16,200 円

ケーナとサンポーニャを吹こう ケーナ奏者
リッキー・ロドリゲス

第 2･4 水曜 
13:30 ～ 15:00 10～3月 ⑪ 29,700 円

エンジェルハープ
エンジェルハープスクール
主宰 
竹之上 幸子 ほか

第 1･3 金曜
10:30 ～ 12:00

10～12月
1～3月

⑥
⑥ 各期 19,440 円

マンドリン教室 日本マンドリン連盟会員
黒川 好美

第 1･3 月曜
10:20 ～ 11:50

10～12月
1～3月

⑥
⑥ 各期 16,200 円

楊興新の
二胡教室

入門
監修　胡弓奏者
楊 興新
担当講師
中嶋 美東

第 1･3 木曜
17:40 ～ 18:40

10～12月
1～3月

⑥
⑥ 各クラス 各期 20,736 円

初級
監修　胡弓奏者
楊 興新
担当講師
赤塚 信子

第 1･3 木曜
15:20 ～ 16:20

中級Ⅰ 監修　胡弓奏者
楊 興新
担当講師
中嶋 美東

第 1･3 木曜
16:30 ～ 17:30

中級Ⅱ 第 1･3 木曜
19:00 ～ 20:20

現地講座

建築まち歩き 建築写真家
下村 純一

第 2 火曜
13:00 ～ 14:30

10～12月
1～3月

③
③ 各期� 会員 9,072 円

一般 10,044 円

ネイチャーガイドと行く
花や鳥に出会うハイキング

森林インストラクター
ネイチャーガイド・フォーゲル代表 
荘司 たか志

第 3 水曜
10:00 ～ 14:30 10～3月 ⑥

会員 19,440 円
一般 21,384 円
教材費 648 円

かわいい電車と珍しい路線の
1 日プチ旅

元 NHK アナウンサー
秋山 隆

第 2 月曜
12:30 ～ 16:00 10～3月 ⑥

会員 18,144 円
一般 20,088 円

～散歩力のつく江戸・東京ガイダンス～
ＴＯＫＹＯ町々・歴史小散歩 紀行エッセイスト

金沢 正脩

第 3 火曜
10:30 ～ 14:30

10～3月 ⑥

18,144 円

東京・近郊 小散歩日和
～歴史と文化を味わいに出かけましょう～

第 2 金曜
13:00 ～ 15:30

16,200 円
教材費 1,296 円

武蔵野・川ものがたり 写真紀行家
平野 勝

第 2 土曜
10:00 ～ 13:00 10～3月 ⑥ 18,144 円

鎌倉の魅力

随筆家
大貫 昭彦
美術史研究家
鈴木 保美・
古田土 俊一

第 4 木曜
13:00 ～ 15:30 10～3月 ⑥ 17,496 円

～森林インストラクターと歩く～
森のふしぎ発見の旅 森林インストラクター・

農学博士
渡辺 一夫

第 3 金曜
10:30 ～ 15:00 10～3月 ⑥

各クラス� 会員 17,496 円
一般 19,440 円

教材費 324 円森林浴ウォーキング 第 1金曜
10:30 ～ 15:00 10～3月 ⑥

樹木医と行く 花の自然探訪 樹木医
石井 誠治

指定木曜
10:30 ～ 14:30 10～3月 ④ 14,256 円

都市と里山 自然たんけん 八王子市長池公園自然館園長 
内野 秀重

第 2 水曜
10:00 ～ 14:30 10～2月 ③ 9,720 円

まるごと楽しむ身近な里山
タケトの花・鳥・自然ウォッチング

八王子市長池公園副園長
森林インストラクター
小林 健人

第 3 水曜
10:00 ～ 14:30 11～3月 ③ 9,720 円

峠路の自然を訪ねて 自然観察指導員 
藤田 芳規

第 3 月曜
7:00 ～ 17:00 10～3月 ⑥ 18,144 円

バス代別途

神崎忠男の初心者のための山歩き
日本山岳会会員
神崎 忠男

（顧問 田部井 淳子）
第 3 木曜
7:00 ～ 19:00 10～3月 ⑥ 22,680 円

バス代別途

日本庭園の美を訪ねて 作庭家
重森 千靑

第 1火曜
13:30 ～ 15:00 10～3月 ⑤ 会員 13,500 円

一般 15,120 円

こども講座� 小学生以下入会金無料

こどものアトリエ
～園児・小学生～

アトリエぱんぷきん主宰
細谷 永子

第2・4水曜
園児15：40～16：40
小学生（1～3年）
16：40～17：40
小学生（4～6年）
17：10～18：10

10～12月
1～3月

⑤
⑥

10,260 円
12,312 円

教材費別途

提携講座� 教室は各会場です。詳しくはお問い合わせ下さい。

日曜茶道 表千家 表千家教授
大関 宗志

第 1･2･3 日曜 
10:30 ～ 17:00

10～12月
1～3月

⑨
⑨

 各期� 24,300 円
水屋料 3,888 円

茶道  裏千家

月曜
裏千家正教授
武川 宗敏

第 1･2･3 月曜
10:30 ～ 17:00

10～12月
1～3月

⑨
⑨

 各期� 24,300 円
水屋料 3,888 円

金曜
監修 裏千家正教授
志村 宗美
裏千家教授
石井 宗眞

第 1･2･4 金曜 
10:30 ～ 17:00

10～12月
1～3月

⑨
⑨

 各期� 24,300 円
水屋料 3,888 円

煎茶趣味サロン

基礎コース
文人煎茶趣味研究家
植木 逕窈
鎌原 逕昌
吉開 逕芯

第 4 水曜
10:00 ～ 17:00

10～3月 ⑤ 各クラス 各期 11,880 円
サロンコース

（木）
第 4 木曜
10:00 ～ 17:00

サロンコース
（金）

第 4 金曜
10:00 ～ 17:00

パソコン
超ゆっくりコース ほか　体験

いくこママズパソコンスクール

インストラクター

80 分×月 3 回
（月〜金曜）または
2 時間×月 2 回

（第１・3 土曜）
3か月 各 25,920 円

3ヶ月でコースデビューを目指す！
ゴルフ講座

カワナミゴルフスクール公認
レッスンプロ 日時はお問い合わせください。 各 21,600 円

ジュニア料金あり

●楽しみながら学ぶフラメンコ●楊名時太極拳●社交ダンス ●ゴルファーのためのトレーニング

●フランス語でシャンソン●女性のための楽しいコーラス ●リコーダーを吹こう ●はじめての笙

●峠路の自然を訪ねて●建築まち歩き ●樹木医と行く自然探訪 ●神崎忠男の初心者の山歩き

●初めて受講する方はご希望の講座を予約の上、受講の申し込みと同時に入会が必要です。通常は入会金は5,000円+
税です。70歳以上の方、学生の方など、年齢により入会金の割引があります。なお、短期講座など一部講座は入会せ
ず受講できます。会員の有効期間は３年間です。以降も継続して受講する場合の更新料は無料です。
会員証は全国のＮＨＫ文化センターで利用できます。

●予約した講座の所定の期間分の受講料を前納してください。
期の途中から受講される場合は、残りの回数相当分の受講料をお支払い下さい。

●日程に第5週が設定される場合があります。
●講座案内に、テキスト代や教材費等を明示していない場合でも、コピー・資料代などが別途必要になることがあります。

●ほとんどの講座は見学でき、講座によっては体験受講ができます。時間や料金などは講座により異なります。
●お支払いいただいた入会金は、原則払い戻しいたしません。受講を解約される場合は、受講料から手数料（200円+税）
と、解約される時期によっては所定のキャンセル料（受講料の10％もしくは20％）を差し引いて払い戻しいたします。
教材費は、すでに注文が終了している教材の費用については払い戻しできないことがあります。

●受講者が極端に少ない場合、講師のやむを得ない事情等により、開講日を延期、または講座を中止とすることがあります。
●窓口での現金、クレジットカードでのお支払いのほか、コンビニ振込、郵便振込、ホームページでのクレジットカー
ド支払いがご利用いただけます。（コンビニ振込、郵便振込でお支払いの場合には別途手数料がかかります。）

●お申し込み人数により、会場が変更になることがあります。

入会と受講のご案内（受講規約抜粋）

※NHK文化センターは、お客様の個人情報の機密保持に万全を期しています。お客様の個人情報は、講座に関する連絡や、NHK文化センターからのお知らせに使わせていただくほか、
お客様のサービス向上を図る目的で利用させていただきますが、ご本人の同意なしに第三者に開示したり、提供したりすることはありません。

◆お申し込みの際は必ず受講規約本文をご確認ください。
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外国語講座は体験ができます。（１回 1,080 円）

知に学ぶ 自然に親しむ

愛しいものたちを描く

くらしを彩る

外国語

草花を楽しむくずし字（変体仮名）を読むための集中講座

絹糸でつくる加賀のゆびぬき〜矢鱈縞に挑戦〜

これでわかる「百人一首」～歌人たちが紡いだことば～

毛筆ペンから始める「かなの美」

自分で作る初釜の茶杓

真珠屋さんに習うパールのネックレス 2016年 開運方位〜あなたの運気アップ〜ポーセレンレースドール〜おやすみ少女〜

櫂未知子のおもしろ句会 新人賞を受賞するための小説講座(無料見学日)

体験 賞状書士養成講座

〜身近な秋の味覚～果物・きのこの生物学

木目込み「立雛」 見つけよう マイカラー 手結び着付け〜名古屋帯または袋帯の結び方〜

年賀状に押す石のハンコ あがり症・話しベタさんのためのスピーチ塾 1日体験

和楽器に触れてみよう 長唄三味線入門

動物行動学 ー発展編ー

バードカービング〜雀を彫る〜 ジャズボーカルを体験 中高年のための
スマートフォン教室

自分と上手に付き合うための哲学入門
〜近代から現代の哲学まで〜

秋から古文書を読むための1日講座

新そばを打つ ！

ローマ文明・皇帝と市民の暮らし

舘野鏡子の料理教室
おうちでできる季節の薬膳

夜風と飲むシャンパーニュ

大人の基礎から英文法 かんたん英語でニッポン紹介

Let's ｔｒｙ Eｎglish ！ 英会話レベルⅢ

ピアノ名曲サロン〜ショパン 愛の調べ～

“たかしたかこ”の絵画教室～ネコを描く・イヌを描く～
水彩色鉛筆で描く季節の花と実

野の花 山の花をいける
四季の茶花と野の花

楽しく木版画

レ
ベ
ル
１

ゆっくり安心英会話 鈴木 由利子 第1･3火曜
13:00～14:20 10～3月 ⑪ 30,888円

Let's start English ！ グレン・ディボナ 毎火曜
15:00～16:20

10～12月
1～3月

⑪
⑬

30,888円
36,504円

レ
ベ
ル
２

初歩からゆっくり日常英会話 鈴木 由利子 第2･4火曜
13:00～14:20 10～3月 ⑫ 33,696円

シニアのための
ゆうゆう英会話 後藤 英子 毎火曜

15:30～16:50
10～12月
1～3月

⑪
⑬

30,888円
36,504円

レ
ベ
ル
２

旅とグルメの英会話 市川 芳子 毎木曜
10:30～11:50

10～12月
1～3月

⑪
⑩

30,888円
28,080円

場面別に学ぶ
旅の英会話 市川 芳子 第1･3木曜

13:00～14:20
10～12月
1～3月

⑥
⑤

 会員 16,848円
一般 18,792円
会員 14,040円
一般 15,660円

Let's enjoy English ！ グレン・ディボナ 毎火曜
13:30～14:50

10～12月
1～3月

⑪
⑬

 30,888円
36,504円

英会話
～コミュニケーション力を身につける～ 読売新聞”The Japan 

News”コピーエディ
ター
マーチン・
ネビット

第2･4金曜
10:30～11:50

10～12月
1～3月

⑥
⑥ 各期 16,848円

コミュニケーションから
はじめよう ！

毎金曜
13:30～14:50

10～12月
1～3月

⑬
⑫

36,504円
33,696円

レ
ベ
ル
３

英会話 
～表現力を身につける～

毎金曜
19:00～20:20

10～12月
1～3月

⑬
⑫

 36,504円
33,696円

レ
ベ
ル
４

英会話レベルⅡ　月・午前 ブレイク・ピンター 毎月曜
10:20～11:40

10～12月
1～3月

⑫
⑫ 33,696円

英会話レベルⅢ　木・午前 アラン・
マーティンセン

毎木曜
10:30～11:50

10～12月
1～3月

⑬
⑫

36,504円
33,696円

レ
ベ
ル
５

英会話レベルⅢ　月・午後 ブレイク・ピンター 毎月曜
12:20～13:40

10～12月
1～3月

⑫
⑫ 各期 33,696円

News Talk（中級）
読売新聞”The Japan 
News”コピーエディター
マーチン・
ネビット

毎金曜
15:00～16:20

10～12月
1～3月

⑬
⑫

 36,504円
33,696円

名文で学ぶはじめてのラテン語 帝京科学大学准教授
小堀 馨子

第2･4土曜
13:00～14:20 10～3月 ⑪ 30,888円

はじめてのフランス語Ⅱ 白百合女子大学講師
増田 ユリ子

毎火曜
10:30～11:50

10～3月
1～3月

⑪
⑪ 各期30,888円

フランス語

初級

アテネ・フランセ講師
ステファン・
ラタスト

毎月曜
17:10～18:30 10～12月

1～3月
⑩
⑪ 各クラス 28,080円

30,888円
中級 毎月曜

15:30～16:50

中上級 毎金曜
15:30～16:50 10～12月

1～3月
⑫
⑪ 各クラス 33,696円

30,888円
上級 毎金曜

14:00～15:20

ゆっくり学ぶドイツ語
ブリギッテ・
ミヤ

第1･3･5土曜
14:50～16:10 10～3月 ⑬ 36,504円

ドイツ語 初中級 毎土曜
16:20～17:40

10～12月
1～3月

⑬
⑫

36,504円
33,696円

はじめよう ！ イタリア語 通訳・翻訳家
重藤 彩

第1･3水曜
13:30～14:50

10～12月
1～3月

⑥
⑥ 各期 16,848円

イタリア語 初級 ヴァンデッリ・
フランチェスコ

毎火曜
19:00～20:20

10～12月
1～3月

⑪
⑫

30,888円
33,696円

スペイン語　

初級
武蔵野美術大学
非常勤講師
マルタ タナカ

第2･4水曜
10:30～11:50 10～3月 ⑪ 30,888円

中級 ピラール・
フェルナンデ
ス

毎金曜
18:00～19:20 10～12月

1～3月
⑫
⑫

各クラス
各期

 33,696円上級 毎金曜
19:25～20:45

中国語 中級
元北京清華大学講師・
東海大学講師
虞 織文

毎月曜
17:30～18:50

10～12月
1～3月

⑪
⑫

30,888円
33,696円

ハングル

初級Ⅱ
桜美林大学非常勤講師

玄 銀珠
（ヒョン・ウンジュ）

第2･4水曜
11:50～13:10

10～12月
1～3月

⑤
⑥

14,040円
16,848円

中級Ⅰ
青山学院大学
非常勤講師

李 柱憲
毎金曜
14:20～15:40

10～12月
1～3月

⑫
⑫ 各期 33,696円

中級Ⅰ
桜美林大学非常勤講師

玄 銀珠
（ヒョン・ウンジュ）

毎水曜
10:15～11:35

10～12月
1～3月

⑩
⑩ 各期 28,080円

中級Ⅱ
青山学院大学
非常勤講師

李 柱憲

毎日曜
10:30～11:50

10～12月
1～3月

⑫
⑫

各クラス
各期

 33,696円

中級Ⅲ
～基礎会話Ⅰ～

毎金曜
16:00～17:20

10～12月
1～3月

⑫
⑫

中級Ⅲ
～基礎会話Ⅱ～

毎金曜
19:25～20:45

10～12月
1～3月

⑫
⑫

中級Ⅲ 桜美林大学非常勤講師

玄 銀珠
（ヒョン・ウン
ジュ）

毎土曜
10:15～11:35

10～12月
1～3月

⑩
⑩ 各期 28,080円

上級 第1･3水曜
11:50～13:10

10～12月
1～3月

⑥
⑥ 各期 16,848円

9/28（月） 13:00 〜 15:00
会員 4,320 円 一般 4,644 円 

第 4 土曜 13:00 〜 14:30
10/31 から 5 回 （10 〜 3 月）
会員 13,500 円 一般 15,120 円 

9/17（木） 13:30 〜 15:30
会員 2,700 円 一般 3,024 円
教材費 216 円 

第4木曜 10:30〜12:00  10/22から6回（10〜3月）
会員 16,200 円 一般 18,144 円 

第2火曜 10:30〜12:00  10/13から6回 （10〜3月）
会員 16,848 円 一般 18,792 円 

第 1 月曜 18:45 〜 20:45  10/5 から 6 回 （10 〜 3 月）  
会員 18,144 円 一般 19,440 円 学生割引 11,664 円 

10/31（土） 14:00 〜 16:30
会員 3,024 円 一般 3,240 円 

A 11/30（月） B 12/1（火） 11:00 〜 14:00
各回 会員 3,024 円 一般 3,240 円 教材費 2,476 円 

10/18、11/15、12/20（日）10:30 〜 12:30
会員 9,720 円 一般 10,692 円 教材費 4,212 円 

A 10/22（木） B 11/26（木） 13:30 〜 15:30
各回 会員 2,700 円 一般 3,024 円 

9/12（土） 16:30-18:30

10/29（木） 14:00 〜 15:30
会員 3,024 円 一般 3,348 円 教材費 1,080 円 

9/7（月） 19:15 〜 20:30
会員 2,592 円 一般 3,024 円 教材費 1,296 円 

第 1・3 火曜 19:00~20:30

第 2 木曜 13:00 〜 15:30

第 2 金曜 13:30 〜 15:30

第 2・4 日曜 10:30 ～ 12:30

第 2・4 木曜 12:30 〜 15:30

第 2・4 木曜 10:20 〜 12:20
　　　　　　13:20 〜 15:20

第 3 金曜 13:00 〜 14:30 第 4 土曜 13:30 ～ 15:30

毎週金曜・隔週金曜 
各クラス 15:00 〜 17:00

9/10（木） 13:30 〜 15:30
会員 3,240 円 一般 3,564 円 教材費 1,800 円 

10/8（木） 13:30 〜 15:30
会員 2,000 円 一般 2,300 円 教材費 1,000 円 

A 11/13（金） B 12/11（金） 各クラス 13:30 〜 15:30
各クラス 会員 2,592 円 一般 2,916 円 
教材費 900 円位（教室にて） 9/28（月） 13:30～16:00

会員 2,916 円 一般 3,240 円 教材費 3,240 円～ 8,640 円程度

10/30（金）10:30～12:30
会員 3,024 円 一般 3,456 円 教材費 253 円

10/29（木）10:30～15:30
会員 2,700 円 一般 3,024 円 

12/12（土） 13:00 〜 16:00  会員 4,860 円 一般 5,184 円
教材費 2,000 円位（教室にて）

1/14（木） 13:20~15:20、
1/28（木） 10:20~12:00、13:20 〜 15:20
会員 6,804 円 一般 7,452 円 教材費 7,560 円 

第 2・4 日曜 10:30 ～ 12:30
10/11 から 6 回（10 ～ 12 月）
会員16,200円 一般18,144円 教材費1,000円（教室にて） 10/12（月）13:00～14:30

会員 2,700 円 一般 3,024 円 教材費 500 円（教室にて）

12/18（金） 13:00 〜 14:30
会員 2,592 円 一般 2,916 円 

12/18（金） 15:00 〜 17:00
会員 2,484 円 一般 2,808 円 

第 2･4 月曜 10:30 〜 12:00  10/12 から 6 回 
（10 〜 12 月） 1/11 から 6 回 （1 〜 3 月）  
各期 会員 15,552 円 一般 17,496 円

9/1（火） 19:00 〜 20:30
会員 2,376 円 一般 2,700 円 教材費 324 円 

10/6、10/13、10/20（火） 13:00 ～ 13:30 会員 8,424 円 一般 9,396 円

9/26（土） 13:30 〜 15:30
会員 3,240 円 一般 3,564 円 

第 2･4 木曜 14:45 〜 16:05
10/8 から 6 回 （10 〜 12 月）  16,848 円

第 2･4 火曜 15:30 〜 16:50
10/13 から 12 回 （10 〜 3 月）  33,696 円 

第 2･4･5 木曜 13:00 〜 14:20  
10/8 から 7 回 （10 〜 12 月） 19,656 円
1/14 から 6 回 （1〜 3 月） 16,848 円 

毎日曜 10:30 〜 11:50  
10/4 から13 回 （10 〜 12 月）  36,504 円
1/10 から12 回 （1〜 3 月）  33,696 円 

12/4（金） 10:30 〜 12:00  
会員 3,024 円 一般 3,348 円 

『長唄三味線 無料見学日』9/15（火）14:30 ～
長唄三味線に興味をお持ちの方、いきなりお稽古を始めるのは不
安だと思っている方にお薦めです。【事前にご予約ください】

54321

第1・3・5土曜 16:00～18:00
10/3から7回（10～12月）22,680円
1/16から6回（1～3月）19,440円

Ａ:第4水曜 13:00～14:30
Ｂ:第4水曜 15:00～16:30 10/28から6回（10～3月）
各クラス16,848円 教材費3,240円

第 1 土曜 14:15 ～ 16:15
10/3 から 6 回（10 ～ 3 月）14,256 円
資料代 1,296 円

第 1･3 日曜 10:30 ～ 12:30
10/4 から 6 回（10 ～ 12 月） 1/17 から 6 回（1 ～ 3 月）
各期 会員 16,200 円 一般 18,144 円 教材費別途

第 2 木曜 18:00 ～ 20:00 第 2・4 土曜 16:00 ～ 18:00

第 1・３火曜 10:30 〜 12:00
10/6 から 11 回（10 ～ 3 月） 26,136 円 教材費 11,880 円

博物館などに展示されている物
語や和歌、絵巻などの写本のく
ずし字が読めたらと思われたこ
とはありませんか。講座の前半
で読み方の基本を学び、後半で
古典の冒頭を読みます。

身近な秋の味覚、果物ときのこ
をもう一歩深く知る講座です。
それらの役割を、かたち・成分・
生態から説き起こします。

古文書が読めるようになりたい、
今あるクラスに途中からは入りに
くい、という方のための講座です。
読むためのキホンを学びましょう。

動物たちは自然界で生きて行くために食物をさがし、敵から身を
守り、つがい相手を探さねばならない。
かれらはどのように時間とエネルギーを
配分しているのだろう。この講座では動
物たちの行動がいかにうまく自然界に適
応しているかを学んでいく。

ローマ時代は、どのくらいの規模と文明
を持っていたか。皇帝、市民は、何を食べ、
どのような暮らしをしていたのか。各地
に残る遺跡から未だに新たな発見が続く
ローマ時代の生活・文化を、プロジェク
ターを使いながらお話します。

哲学を知れば、自分の言葉で深く考えるこ
とができるようになります。難解な哲学の
言葉を、現代の私たちにも分かりやすい生
きた言葉に訳します。名著を中心に近代哲
学のおいしいところをつまみぐいします。

「小倉百人一首」を知れば、「和歌」とは何かがよくわ
かります。そしてその配列は、日本の古代史と密着し
ています。興味はあるけれどなんとなく敷居が高いと
思っているあなたも、この一五〇分で「百人一首」の
世界を楽しく理解していただけると思います。 体に優しい家庭料理を作ります。

いつもの食材で楽しく簡単に作れ、
お弁当やホームパーティーにも大
活躍のレシピをご紹介します。

（会場：町田にある講師のスタジオにて）

北海道十勝産の国産そば粉
を使用し、二八そば・十割
そばなどを作ります。そば
つゆの作り方、ゆでる時の
ポイントなどもお話します。

日々の暮らしの中のひとこまを、
季節の移り変わりと共に句にして
みませんか。「ＮＨＫ俳句」選者の
講師が、俳句のＡＢＣから俳句を
作る喜びまでお教えします。

新人賞を取るため、推理以外の
全ジャンルの小説を指導する講
座です。小説講座にご興味ある
方におすすめの見学日です。
※事前にご予約下さい。

おうちで手軽に作れる秋の薬膳 3 品を
ご試食いただきながら、レシピ 5 品を
ご紹介します。乾燥しがちな秋に効果的
な食材で、身体の内側から潤いを得ま
しょう ※実習なし

《試食》 松の実ときのこのポタージュ、白きくらげのゆかり和え、杏仁プリン（予定）

まだまだ暑いこの時期に、夜風に
当たりながらシャンパーニュを
オシャレに楽しみたいと思うのが
大人心。そこでお仕事帰りにちょっ
と、シャンパーニュを知っていた
だく講座を開催いたします。

江戸時代から加賀に伝わる
“ゆびぬき”は、絹糸の綾な
す色鮮やかさが魅力です。
今回は初めての方でも取り
組める矢鱈縞を作ります。

18 世紀頃マイセン等で宮廷貴族
のために作られた伝統的な陶器人
形。かわいい「おやすみ少女」を
作ります。大きさ：高さ 8cm 位

年賀状用、講師デザインの図版、約３００点の
中から好きなモノを選び、そのまま印面に転写。
後は、彫れば出来上がり。彫る時間を十分取り
ます。仕上げは講師にお任せ。時間内に納得の作品が仕上がります。

真珠の専門家の指導で
秋の装いに映えるパー
ルのネックレスを作りま
す。自分に合ったデザ
インと長さを選べます。

あなたを若々しく綺麗に演出
してくれるサポートカラーを
お一人ずつ診断します。

これからスマートフォンの利用、
購入を考えている方対象。使い方
の基本や知っておくと便利な機能
など、丁寧にお教えします。講座
では機種を無料でお貸しします。

お正月に向けて御自作の茶杓を作って
みませんか。初心者の方でも銘入りの
茶杓・共筒を完成できます。共筒は
完成されているものにお客様の方で
御名を入れていただくだけになります。

かわいらしいお雛様を、やわらかな風合
いの木目込みで作りませんか？初心者の
方でも、ご参加いただけます。（全 3 回）

〈サイズ 15.5cm〉

〈サイズ 4 × 12cm 程度〉

手先が不器用な方でも大
丈夫。角材から木を削っ
てかわいい雀を６回で仕
上げます。

甘 く 切 な い ジ ャ ズ の 調 べ を
ご一緒に歌いましょう。ピアノ
にあわせてワンフレーズずつ、
英語の発音、発声のポイント、
リズムトレーニングなどを中心
に指導します。

「課題曲：As　Time　Gose　By　（時のたつまま）」

初めて三味線に触れてみようという方対象の講座です。
撥の持ち方、打弦法、指使い、カンどころ、姿勢などの基
本から始め「松の緑」の前弾きをお稽古します。

誰もが気になる来年の自分の運勢。新しい年
を迎える前に自分の星を知り、開運方法を
学び、更なる運気アップに役立てましょう。

名古屋帯または袋帯の結び方を
学びます。女性限定講座です。

初めての方でも気軽に始めて頂ける
毛筆ペンの講座です。手軽な毛筆ペ
ンを使って、基本線の引き方や「い
ろは」など基本から勉強し、「かな」
文字を書く楽しさを学びます。

賞状・感謝状をはじめ、実用
的な宛名書き・のし袋などを
学び、資格にも挑戦できます。

「自己紹介」「挨拶」「発表」と聞いただけで緊張し
てしまう人は、ぜひ受講してみて下さい。人前で堂々
と話せる爽快感をあなたも味わってみませんか？

英語の基礎力となる中学基礎文法を
ゆっくり復習し、曖昧になっていた
知識を整理して、英語を理解する力
を身につけることを目指します。
※ 10 月からの新講座
※中学 2 ～ 3 年・英検 4 ～ 3 級レベル

日本の食、伝統芸能、神社仏閣など日
本の文化や慣習、観光名所を英語で紹
介するコツを「日本の魅力を再発見！」
しながら、楽しく学びます。
※ 10 月からの新講座
※中学３年レベル程度

英語が苦手な方やもう一度基礎か
ら学び直したい方も、ゆっくり丁
寧に学べます。
※ 10 月からの新講座
※中学 1 年・英検 5 級レベル程度

レベルの目安

教育課程 中学 1年 中学 2年 中学 3年 高校 大学教養

テキストを使わず、自分の考え
を話す練習をします。文法は気
にせず、趣味や最近のニュース
の事まで楽しく話します。
※高校・英検準 2 ～ 2 級レベル

ショパンが長年共に歩んだ女性ジョ
ルジュ・サンド。出会いから別れま
でそしてその間に生まれた傑作「舟
歌」を中心に、講師の演奏とお話で
お楽しみいただきます。

定時講座

定時講座

定時講座

定時講座

定時講座

定時講座

定時講座 定時講座

定時講座

だれでも描けるネコ・イヌの描き方を学ん
で我が家の家族、キュートな愛猫、素敵な
ファッションの愛犬を描きます。パステル・
水彩・色エンピツ、好きな画材と写真をお持ちください。

水を含ませた筆でぼかすと、水
彩画のようになる水彩色鉛筆。
滲みや鉛筆のタッチを生かして
楽しく描いていきます。

茶花を手にとり、花入れに楽しく
優雅に挿し生けて、清楚にして気品
ある姿を愛でましょう。お部屋に季
節感を取り入れて下さい。
花材費 1,500 円位（各回 / 教室にて）

新しい技法も考案され、さらに自
由な表現ができるようになった木
版画。奥深い色彩表現にふれな
がら、木版画を楽しみましょう。
基礎から丁寧に指導いたします。

定時講座 定時講座

自然の花を「自然にあるがまま
にいける」ことと「流動的な美
しい線の表現」をモットーにし
た広山流のいけ花です。

小島 裕子

竹本 周平

安藤 恵美子

上田 恵介

舘野 鏡子
大根田 笑子

増竹 ゆかり

後藤 英子 鈴木 由利子

グレン・ディボナ マーティン・メルドラム

近 孝子多田 文昌
所神根 孝二

湯地 雅代 ほか

池田 瓢阿 谷内 真知恵

根本 康行 高村 緑

藤 洸瑛

和田 静美

鳥谷 朝代（監修）
山本 純子

中山 博之

たかし たかこ
酒井 かや子

下田 幸花
柳橋 東佳 ほか

鷲野 佐知子

首都大学東京講師、
金剛院仏教文化研究所主任研究員

東京大学田無演習林助教・
森林インストラクター・農学博士

福田 美波新宿区文化財研究員

立教大学理学部教授・日本鳥学会会長・
元日本動物行動学会会長永井 清陽ジャーナリスト、元読売新聞

ローマ・パリ・ロンドン支局長
石川 輝吉哲学者

料理研究家

瀬田 幸弘蕎麦はるき店主

谷岡 亜紀歌人「心の花」選者

国際中医薬膳師
櫂 未知子
俳人「ＮＨＫ俳句」選者

若桜木 虔
日本推理作家協会会員

結の会 講師

監修：アトリエＴＡＫＡＫＯ主宰美術家 K O B E  P E A R L 　
COLLECTION 代表

スタジオ HOW カラー＆イメージコンサルタント

携帯電話アドバイザー

監修 竹楽会主宰 眞多呂人形学院
主任教授

野鳥彫刻家 オフィスＶＭＣ講師

星順学会会長

自由が丘きもの学院学院長

一般社団法人あがり症
克服協会理事長

稲垣 佐千代
毎日書道展審査会員

中村 雅風
日本賞状書士養成
センター代表

杵屋 直光長唄宗家杵屋会所属

シャンパーニュバー・ポンポンヌ オーナー
シャンパーニュー・コーディネーター

西野 末子担当

池田 泰輔指導 竹楽会講師

杏 俐央星順学会 気学指導鑑定士

稲葉 しず江自由が丘きもの学院

杵屋 勘五郎長唄宗家派家元七世

一般社団法人あがり症
克服協会認定講師

作曲家

画家

講談社フェーマ
ススクールズ講師

広山流特別参与・
東京支部相談役

池坊東流会長

版画家

© たかし たかこ
レオとルドンのこどもたち

お問い合わせ・お申し込み・資料請求は ☎042-726-0112町田教室
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