
第2・4火曜 10:15～11:45
4/10から12回 （4～9月） 32,400円

5/24（木） 19:00～20:30  
会員 3,369円 一般 4,050円 

第1月曜 13:30～15:30 ※４月、７月のみ変則  
4/9から6回 （4～9月）  18,921円 

4/4（水） 13:30～15:00  
会員 3,369円 一般 4,050円

4/22（日） 11:00～12:30  
会員 3,369円 一般 4,050円

第1月曜 10：30～12：30 4/2から3回 （4～6月）
会員 10,108円 一般 12,150円
作品キット代 12,000円 道具代 35,000円

4/10（火） 10:30～12:00
会員 3,142円 一般 3,747円 

【教室講義】 5/18（金） 
10：30～12：00

【現地】 6/1（金） 10：00～12：00過ぎ
会員 6,739円 一般 8,100円 教材費 150円

4/28（土） 13：30～15：00
会員 3,153円 一般 3,715円 教材費 972円 

4/21（土） 16:00～17:30  
会員 3,369円 一般 4,050円 

第2･4金曜 13:00～15:30  4/13から4回 （4～5月）  
会員 12,614円 一般 15,120円 材料費 3,500円 

3/24（土） 13:30～15:00  
会員 3,369円 一般 4,050円

3/31（土） 11:00～12:30  
会員 3,369円 一般 4,050円 

5/27（日） 左右開脚編 10:30～11:30 
前後開脚編 11:40～12:40 

各 会員 3,034円 一般 3,596円 

6/9（土） 13:00～14:30  
会員 3,369円 一般 4,050円 

4/6、4/13、4/20（金） 10:30～12:00  
会員 10,108円 一般 12,150円 （3回） 

指定水曜 13：30～15：00  4/18から7回 22,453円
＊1回ごとの申込みの場合は 各 会員 3,369円 一般 4,050円

指定土曜 15:00～16:30  4/14から6回 （4～9月）
会員 20,217円 一般 24,300円 学生 10,108円 

6/2（土） 11：00～12：30
会員 3,369円 一般 3,931円 

指定土曜 15：00～16：30
4/21から6回 （4～9月）  
会員 20,217円 一般 24,300円 
学生 10,108円 

4/21（土） 13:00～14:30  
会員 3,369円 一般 4,050円 

4/14（土） 10:30～12:00  
会員 3,369円 一般 4,050円 

4/7（土） 10:30～12:00  
会員 3,369円 一般 4,050円 

3/29（木） 13:30～15:00  
会員 3,369円 一般 4,050円 

3/31（土） 10:30～12:30  
会員 2,808円 一般 3,369円 

4/17（火）10：15～11：45
※事前のご予約が必要です。

第3水曜 10:00～14:30  
4/18から6回 （4～9月）  19,440円 

第2金曜 13:00～15:30  4/13から6回 （4～9月）
16,200円 教材費 1,296円 

第2木曜 19：00～20：00 4/12から6回 （4～9月）　
会員 16,848円　一般 20,217円 

第1･3･5水曜 15:00～16:30  
4/4から6回 （4～6月） 16,848円 

第2･4水曜 16:00～17:30  
4/11から6回 （4～6月） 15,552円 

毎土曜 4/7から12回 （4～6月） 
入　門 14:00～15:30  29,678円
本　科 15:40～17:10  32,400円
研究科 17:20～18:50  33,696円

第3土曜 10:15～11:15 

各クラスとも 4/21から3回 （4～6月）  
会員 8,424円 一般 10,108円  (親子２名１組）

4/8、5/13、6/10（日） 13：00～15：00
会員 9,460円 一般 11,340円 （3回）

毎火曜 15:30～16:50  
4/3から12回 （4～6月）  35,121円 

毎火曜 16:30～17:50  
4/3から10回 （4～6月）  29,268円 

3/10（土） 11：00～12：30
会員 3,369円 一般 4,050円

5/26（土） [講義] ＠町田教室 10：30～12：00 
[観劇] ＠東京宝塚劇場 15：30公演

[講義のみ] 会員 3,034円 一般 3,639円 
[観劇付]    会員12,916円 一般 13,532円

第2土曜 10:15～12:15  4/14から6回 （4～9月）  
会員 16,848円 一般 20,217円 

Ⅰ 第2火曜 12:30～14:30  4/24から6回 （4～9月）  16,848円
Ⅱ 第1･3･5火曜 10:15～12:15  4/17から12回 （4～9月）  33,696円  

第3土曜 11:30～12:30

アリワーク刺しゅう
の基礎と合わせて、
ビーズ、スパンコー
ルなどを使ったビー
ズ 刺しゅうのコス
チュームジュエリー
を全3回で仕上げま
す。アリワーク刺しゅ

ラファエロとベッカ
フーミの聖画を取り上
げ、美術の謎を解くた
めの方法についてお
話しします。図像学の
方法論に基づいて、聖
人 の 持 ち 物（ アトリ
ビュート）に注目します。

ハーブ王子こと山
下智道先生と身近
な野草を見つけに
でかけましょう。野
草にまつわる知識
やレシピも伝授し
ます。

大好評『図解なんかへん
な生きもの』の著者ぬま
がさワタリさんが、本書
で扱った「なんかへん
な」魅力たっぷりの生き
ものを、さらに詳しくホッ
トに語ります！本に登場し

100年の時を経て、いま
あらたにうごめき始め
た「民藝的なもの」たち。
民藝のほんとうの魅力
はなんなのか。ＮＨＫ「趣
味どきっ！私の好きな民
藝」に4月から案内人と
して出演予定の講師と
一緒に考えてみましょう。

TBSテレビ「情熱
大陸」でも取り上
げられた硯のスペ
シャリストが、実演

俳句を始めてみたいけ
れど、まだほとんど作っ
たことがない方のため
の講座です。まずは5・
7・5の魅力や季語など
俳句の基本を学び、 実

アメリカ文学者が６１
歳にしてメキシコに
初めての語学留学。
スペイン語はほぼ初
心者。意外と楽しい
中高年からの海外
での語学学習につ
いて語ります。

古代ギリシャの
星座の講座第２
弾。今回は12星
座以外、うさぎ
座など普段は地

ご自分の顔や頭
の形に合わせて、
本当に似合う帽
子を作ります。ミ
シンを使わずに
手縫いでていね
いに仕上げます。

平成29年度
文化庁芸術祭
賞音楽部門の
大賞を受賞し
た講師による
生演奏と解説
をお楽しみく
ださい。

「溶けるよう
に柔らかくな
る」と各地で
大絶賛！股関
節を１８０度開
く方法として

インテリア、家事、収
納等、物を少なくす
るメリットと楽しさを
お話しします。シンプ
ル思考で家族と物と
の付き合い方を見直
し、無理なくできる心
地良い暮らし方をご
紹介します。

神話の基礎知識、神社信
仰の歴史などを知れば、
神社参拝はさらに楽しく
なります。ＮＨＫ「趣味ど
きっ！」の講師が、わかり
やすく解説します。 最終

138億年前にビッグバンで始まった宇宙には、やがて
星や銀河が生まれ、46億年前には太陽系が誕生しま
した。本講座では宇宙138億年の歴史をたどります。

タカラヅカの世界を楽しみなが
ら世界史も勉強してしまいま
しょう！人気漫画の舞台化として
注目の宙組公演は、古代ヒッタ
イト帝国が舞台の歴史ファンタ
ジー。時代背景を紐解きながら
舞台の見どころをお伝えします。

人工知能にかかわる
ニュースの背後にある
人工知能の実像の理解
を深めて、人工知能を
私たちの生活を豊かに
するために役立てる力
を身につけましょう。

呼吸とともにエクササイ
ズをすることで姿勢や
体幹を整え、インナー
マッスルも鍛えられます。
体の疲れをリセットし、
運動不足も解消しましょ

イタリア人講師が発
音、文法、会話を楽し
く指導します。
動詞の現在形活用程
度まで勉強したこと
のある方が対象です。

中原中也賞、鮎川信
夫賞などを受賞して
いる講師と詩につい
て学び、詩をつくるた
めのヒントを教わりま
す。作品の講評や感
想・意見の交換も行
います。詩が好きな人、

健康長寿のために、飲
める人なら酒を飲まな
いより、飲んだ方が長
生きできます。肝臓病
専門医から個人の特性
に準じた、お酒の飲み
方を伝授します。

日本人の祖先は私達と
DNAでつながっている。
縄文時代人や現代人の
膨大な細胞核内のDNA
情報から、日本列島人が

生きている以上、ストレ
ス・ゼロという状況はあ
りえない。大切なのはス
トレスと上手につきあっ
ていこうという考え方で
す。ストレスから逃げな
い、ためない健康生活を
送る、ストレス一日決算
主義の考えを紹介します。

食べることをあきらめ
ていたあの人へ。見た
目も味も美味しい「え
んげ食」の作り方と「誤
えん性肺炎」の対策を
学びます。

【協力】ニュートリー株式会社

初めての方から
上級者まで楽しく
学んでいます。女
性の方も大歓迎
です。

聞こえと健康には密
接な関係があります。
健康を気遣い、毎日を
生き生きと楽しむた
めに聞こえや補聴器
についてわかりやす
くお話しします。

四季の移ろいを感じ
ながらゆっくり歩きま
しょう。植物と野鳥に
関する豊富な知見を
活かして、身近な里山
の魅力をお伝えします。

東京・近郊に由緒ある
建築物や歴史の陰影
を放つ史跡や社寺を
たずね、話題のスポッ
トや旬な名所、異色の
ミュージアムなどを見

親子での遊びを通して、
こどもの<見たい・聴きた
い・触りたい>という気持
ちを育む、幼児教室です。

基礎から英語を学びた
い方を対象にリスニン
グ・スピーキングの基本
である発音・リズム・音
の法則や文法も取り入
れながら総合的にゆっく
り楽しく学んでいきます。

元新聞記者でスポーツ
ライターながら自らフィ
ギュアスケートを体験し
審判資格を持つ講師が、
平昌オリンピックの生々
しい取材ノートをもとに

日本の国宝を、歴史的・文化的な
背景から作品の特徴・見どころま
で、分野別に解説します。

【協賛】シーメンス・シグニア補聴器
　　　コンセプトストア相模大野

４月 片倉城跡公園　５月 新治市民の森
６月 舞岡公園　　   ７月 小山内裏公園　
８月 稲城南山　　　９月 座間谷戸山公園

学する、ゆったりが基本の、好奇心をくすぐる街
さんぽ。五感も元気になります。

初級レベル（中学２～３年英検４～３級）です。

©宝塚歌劇団

初めての方からベテラン
の方までを対象に3つのク
ラスを開講しています。
＊野外撮影は花の開花状況
等によって日程や開催時間を
変更する場合があります。

回は愛宕神社(港区)に出かける予定です。

味な星座たちが古代の視点でどんな面白
さがあるかに迫ります。もちろん第２弾か
らのご受講も大歓迎です。 熱戦を振り返り、今後の展望を語り尽くします。

を交え知られざる硯の世界についてお話しします。
青栁氏選りすぐりの最高級硯（中国広東省・端渓
の老坑）を使って墨を磨り手紙を書く体験も。「硯
で墨を磨り、筆で文字を書く」ことを味わいます。 なかった生きものも紹介予定なのでお楽しみに。

★裏布の色を2色（ブルーまたは茶）から選べま
す。仕上げの飾りは自由です。

欧米のバレエ学校が採用する技術です。

作・句会も体験しましょう。
明るく楽しい講座です。

中世絵画 4/18（水） 13：30～15：00 
東京大学准教授 高岸 輝

書        5/9（水） 13：30～15：00
        書家、書道史家 石川 九楊

仏　像 5/16（水） 13：30～15：00
大正大学教授 副島 弘道

神社の物語 5/23（水） 13：30～15：00
関西学院大学教授 西山 克

絵巻物 6/13（水） 13：30～15：00
サントリー美術館学芸員 上野 友愛

陶　磁 7/11（水） 13：30～15：00
陶磁研究家、戸栗美術館学芸顧問 森 由美

土　偶 8/8（水） 13：30～15：00
文筆家 譽田 亜紀子

こん  だ     あ   き    こ

現在までたどってきた道筋を浮かび上がらせる。

う！どなたでも何歳からでも始められます。

うが初めての方でもお気軽にご参加ください。

書いてみたい人、どうぞご参加ください。

2018年のタカラヅカ
公演原作の２つのマ
ンガを取り上げ、作品
の魅力、作者のこと、
そして「少女マンガ」
に描かれる〈女性性〉
についてじっくりとお
話いただきます。

第1回 自然から数学へ（4/21）
第2回 現象を解析する（5/19）
第3回 対称性の数学（6/16）
第4回 非ユークリッド幾何学の発見

～現代の宇宙論へ～（7/7）
第5回 代数幾何は

素粒子の世界を翔ぶか（8/4）
第6回 不確実現象をどう扱うか（9/1）

代数学、幾何学、解析学の一流の専門家
がそれぞれの分野の発展を楽しく解説
します。

﹅

ヒマラヤから極
地をはじめ、世
界 中のあらゆ
る場 所を縦 横
無尽に旅をして
きた石川さんに、写真と映像を使いながら
お話いただきます。

石川 直樹

小島 健

青山 南

森谷 太一

小倉 康之

山下 智道

ぬまがさ ワタリ

藤村 シシン

鞍田 崇
青栁 貴史

いわもと けいこ 善養寺 惠介佐々木達也

やまぐち せいこ

平藤 喜久子

藤本 由香里 西田 豊明

斎藤 成也

山本 晴義
市田 隆文

飛澤 美奈子

小山 鎮男

小山 竜吾

山田 卓矢
小林 健人

金沢 正脩

KANA
岩松 初江

岩松 潔

祖川 泰治後藤 英子 ヴァンデッリ・
フランチェスコ

野口 美惠

杉山 直
吉田 直紀 小久保 英一郎 田近 英一

中本 千晶
河野 俊丈

坪井 俊 楠岡 成雄

薩摩 順吉岡本 和夫

桂 利行

蜂飼 耳 
はち かい  みみ

森田 晃

高岸 輝 石川 九楊

副島 弘道 西山 克

上野 友愛 譽田 亜紀子

森 由美

写真家

俳人協会理事、「河」同人会長

早稲田大学教授

アトリエジュエジュエ主宰　

玉川大学教授

野草研究家

イラストレーター

ギリシャ神話研究家

明治大学准教授
製硯師、宝研堂4代目

帽子作家 元東京バレエ団 琴古流尺八奏者

中道ミニマリスト

國學院大學教授

明治大学教授、漫画研究家 京都大学教授
理化学研究所を兼任

国立遺伝学研究所 
集団遺伝研究部門 教授

横浜労災病院
勤労者メンタルヘルスセンター長

湘南東部総合病院・院長
ウイルス肝炎研究財団理事長

ニュートリー株式会社 管理栄養士

日本棋院六段

日本棋院八段

認定補聴器技能者

八王子市長池公園副園長、森林インストラクター

紀行エッセイスト・古道ウォーカー

Basiマットピラティス認定講師
ベリーダンサー

日本ボールルームダンス連盟

日本ボールルームダンス連盟

祖川幼児教育センター園長

スポーツジャーナリスト 

名古屋大学教授
東京大学Kavli IPMU
主任研究員

東京大学教授 国立天文台教授 東京大学教授

『タカラヅカ流世界史』著者 東京大学大学院数理科学研究科長・教授
東京大学Kavli IPMU主任研究員

東京大学教授
理化学研究所
数理創造プログラム副ディレクター 東京大学名誉教授

武蔵野大学教授
東京大学名誉教授東京大学名誉教授

法政大学教授
東京大学名誉教授

詩人

日本写真協会会員

硯作りの貴公子が語る 　
うつくしき文房具 「硯」の世界

未知の世界への旅

小島健の俳句 基本の「き」！

６０歳からの外国語修行

古代ギリシャの星座にせまる２

ジュエジュエ 刺しゅう講座

美術史入門
ラファエロとベッカフーミの聖画を「読む」

ハーブ王子の野草散策

民藝をノイズ化する

はじめてさんでもできる 
自分サイズの手縫いの帽子

特別講義！
『図解なんかへんな生きもの』

尺八レクチャーコンサート
その歴史と音楽

誰でも簡単！開脚　
フロアバレエという魔法

少ない物ですっきり暮らす

日本の神社と神々
神様を知って神社に行こう

にっぽんの国宝を知る

私たちはどこから来たのか？
最先端科学が明かす宇宙誕生から生命の進化まで

タカラヅカの原作漫画がすごい！　
『ポーの一族』『天は赤い河のほとり』を読みとく

現代数学は何をめざすか 読み解け、人工知能 日本人の起源と成立
核ＤＮＡの膨大なデータから

ストレス一日決算主義のすすめ アルコールと健康
飲まないより飲んだ方が長生きできる

おうちでできるえんげ食

囲 碁

聞こえと健康を考える　
豊かな聞こえと補聴器のこと

ゆっくり歩こう ときめき自然観察会 東京・近郊 小散歩日和
町々の歴史と文化を味わいましょう

かんたんピラティス　
身体スッキリ、一日の疲れをリセット！

楽しいシークエンスダンス

専科

初心者

社交ダンス

フィギュアスケート
平昌から世界選手権へ

親子でポン ベビーの幼児教室

よちよちクラス（1歳半～3歳）

蜂飼耳の 詩の実作講座

シニアのためのゆうゆう英会話 イタリア語 初級

タカラヅカ流世界史
『天は赤い河のほとり』と古代ヒッタイト帝国 

はいはいクラス（6ヶ月～1歳半）

デジタル一眼カメラ

作品作り撮影力アップ

第１回 宇宙の始まりに迫る（4/14）  
第２回 ビッグバン宇宙（5/12）　  
第３回 星と銀河の誕生（6/2） 
第４回 惑星の起源（6/30）  
第５回 月と太陽系の起源（9/8） 
第６回 地球環境と生命の進化（9/29）

無料

すずり

「超初心者」のための6回講座

「一般」料金を併記している講座は、入会せずに受講できます。※表記の料金の他に、別途教材費が必要になる講座もあります。

平成30年2月26日発行

NHKカルチャー 町田お問い合わせ・お申し込みは電話・ホームページまたは窓口で。

丸井 ルミネ

小
田
急
町
田

JR町田

↑新宿↑新宿

↓小田原

←八王子 横浜→

ターミナル改札口

町田東急
ツインズ
町田東急
ツインズmodi

JORNAJORNA

まちだ
ターミナル
パーキング

まちだ
ターミナル
パーキング

市民
広場
市民
広場

〒 P

NHK文化センター
ミーナ町田 8階

N

町田教室

月～土曜 10：00～18：30  日曜 10：00～14：30　受付時間 3/21（水）、4/29（日）～5/5（土）、8/11（土）～8/16（木）休 業 日

●JR横浜線「町田駅」
　ターミナル改札口直結
　（中央口からは徒歩5分）
●小田急線「町田駅｣西口から徒歩7分
●バス 町田ターミナル直結

アクセス

042-726-0112TEL

70歳以上&中学生以下の方は
入会金（5,400円）無料受講生募集中！春の講座案内

1



歴史・芸術

描く楽しみ

第2木曜 13:30～15:30  5/10から10回 （5～3月）  
32,616円 教材費 324円 

第2･4月曜 13:30～15:00  
4/23から9回 （4～9月）  28,382円 

第3金曜 10:30～12:00  
4/20から6回 （4～9月）  19,569円 

第１水曜 13：00～14：30 
4/4から5回（4～9月） 15,174円

第3木曜 13:00～14:30  
4/19から6回 （4～9月）  20,217円 

第2･4月曜 10:30～12:00  
4/9から11回 （4～9月）  30,888円 

4/21（土） 10：30～12：00
会員 3,088円 一般 3,704円

第2・4土曜 10：15～12：15
4/14から6回 （4～6月） 18,532円

 【4回通し受講の場合】会員 18,446円 一般 20,692円（4回分）
【1回ごとの受講の場合】各 会員 4,838円 一般 5,400円 

4/19（木） 13:00～15:30
5/16（水） 
13:30～16:30

6/22（金） 14:00～17:005/31（木） 10:30～13:00

第1木曜 13:30～15:00  4/5から6回 （4～9月） 
会員 20,217円 一般 24,300円 教材費 6,480円 

4/1（日） 11:00～12:30  
会員 3,369円 一般 4,050円 教材費 4,800円 

4/15（日） 10:30～13:30  
会員 3,369円 一般 4,050円 材料費300円 

第2･4月曜 10:30～12:30  
4/9から6回 （4～6月）  19,569円 教材費別 

4/20、5/18、6/15（金） 10:15～13:45  
初中級 16,200円 上級 19,569円 （3回） 

第1･3水曜 10:30～12:30 
4/4から11回 （4～9月） 35,877円 

第4木曜 13:30～15:30  
4/26から3回 （4～6月）  
会員 10,108円 一般 12,150円 
教材費 16,200円 （3回分） 

3/31（土） 13:30～16:00  
会員 3,034円 一般 3,639円 材料費3,000～10,000円程度 

4/18（水） 10:30～12:30  
会員 2,808円 一般 3,369円 教材費 2,190円 

第1木曜 13:30～15:00  
4/5から6回 （4～9月）  16,848円 

4/2（月） 13:30～15:30  
会員 3,369円 一般 3,931円 

第1･3･5金曜 13:00～14:30  
4/6から10回 （4～9月）  30,348円 

第2･4火曜 10:30～12:00  4/24から5回 （4～6月）  
会員 15,174円 一般 18,198円 教材費 540円 

第1月曜 10:15～11:45  
5/7から5回 （5～9月）  15,768円 

第1･3･5土曜 16:00～18:00  4/7から6回 （4～6月）
21,578円 モチーフ代 3,240円

第1･3･5水曜 10:20～12:30  4/4から12回 （4～9月）  
37,843円 モデル代 16,848円 

第2・4水曜 10：30～12：30
4/11から12回 （4～9月） 54,820円 （モチーフ代込）

第2･4月曜 15:30～17:30  4/9から12回 （4～9月）  
36,417円 モチーフ代別途

第1・2・4金曜 15：00～17：00
4/13から8回 （4～6月） 26,956円

第2･4火曜 13:00～15:00  
4/10から11回 （4～9月）  33,382円 

3/23（金） 14:00～16:00  
会員 3,369円 一般 4,050円 教材費 54円 

［所在地］ 〒194-0013  東京都町田市原町田4-1-17 ミーナ町田 ８階

第１火曜 13:00～14:30 4/3から3回 （4～6月）
10,108円 教材費 6,480円

4/17、5/15、6/19（火） 10:30～12:30  
会員 9,104円 一般 10,918円 
教材費 5,430円 （3回）

第2・4金曜 13：30～15：30 4/13から5回 （4～6月）
会員 15,174円 一般 18,198円 教材費 2,500円位

第２金曜 13:30～15:30 
4/13から3回 （4～6月） 10,108円 

3/23（金） 13:30～15:30  
会員 3,369円 一般 4,050円 

第2木曜 13:30～15:30  
4/12から6回 （4～9月） 20,217円 

3/15、3/29（木） 13:00～15:00  
会員 5,184円 一般 6,199円 教材費 4,860円 （2回）

4/9、4/23（月） 13:00～15:00  
会員 5,616円 一般 6,739円 教材費 2,500円 （2回） 

4/14（土） 10:30～13:30
会員 2,808円 一般 3,369円 教材費 2,500円 

4/7、5/12、6/2（土） 14:00～16:00
会員 10,108円 一般 12,150円 教材費 3,240円 （3回）

第2水曜 13:00～15:30 4/11から6回 （4～9月）  
18,921円 教材費 9,810円

5/27（日） 13:30～15:30  
会員 3,369円 一般 3,931円 教材費 2,160円 

A 5/25（金） B 5/28（月） 11:00～13:45  
会員 3,024円 一般 3,628円 教材費 2,476円 

4/27、5/25、6/22 （金） 10:15～12:00  
会員 9,460円 一般 11,340円 （3回）

3/31（土） 10:30～12:30  
会員 3,369円 一般 4,050円 教材費 253円 

5/12（土） 10:00～17:00  
会員 4,320円 一般 4,860円 ＊施設利用料、教材費含む

第1･3･5日曜 13:00～14:30 
4/1から12回 （4～9月）  33,696円 

第2･4火曜 初心者クラス 13:30～15:00 
　　　　　 経験者クラス 10:30～12:00 
4/10から12回 （4～9月）  各クラス 33,696円 

第1･3月曜 15:00～15:55  
4/2から6回 （4～6月）  20,217円 

第1･3･5木曜 入門 17:40～18:40 初級 15:20～16:20
4/5から6回 （4～6月）  各 21,578円 楽器貸出料別途

第2･4日曜 15:00～17:00  
4/8から13回 （4～9月）  35,100円 

第1･3･5水曜 10:30～12:00  4/4から6回 （4～6月）  
会員 18,208円 一般 21,837円 

※ミニチュアコースもあります。 定期講座は4ページに掲載しています。

まとめて読む機会の少ない古事
記の中・下巻の物語を読みます。
神話からは見えてこない、古代
に生きた人びとの心や行動に向
きあうことができるでしょう。

『日本書紀』の神話は一つの話に多数
のバリエーションを書き残す特徴をも
つため、皇室につながる神だけでは
ない神々や、古代人と神との親和を
みることができます。『日本書紀』神話
の広がりをもつ世界を読み解きます。

７世紀頃、飛鳥地方には
数多くの終末期古墳が
築造されました。これら
は当時の文化や技術の
最高峰で築造されてい
ます。その中から代表的

ヨーロッパの城の歴
史を考えるシリーズ。
今期は、13世紀の英
仏において築城技
術が急速に発達して
中世ヨーロッパの典
型的な城が確立する
様子をお話しします。

４月 ハーブのリース
５月 バラとスズランの花束
６月 紫陽花のガーランドリース

大航海時代の前と後とで
は「世界宗教」としてのキ
リスト教の意味合いは大
きく異なります。それ以前
の時代こそ本当の意味で
の世界宗教としての展開

300ヶ所の世界遺産を
訪問した講師が興味深
い世界遺産を取り上げ、
その魅力を映像を交え
て語ります。

名画はいかにして生ま
れたのか？
ゴッホ晩年の南仏アル
ル時代の代表作「夜の
カフェテラス」。この作
品が描かれるに至った
画家のルーツを辿り、
作品の謎に迫ります。

花、果物、魚等、毎
回違うものを一日
で１個ずつマスター
して行きます。お手

篆刻とは書道のひとつ
で、筆で書いた文字を石
に刻すもの。初心者を対
象に、道具の使い方から
指導します。1作品目は
お手本を元に彫り、2作
品目では印稿（下書き）
の作成から挑戦します。

小さなハート型の
ガラス皿に、ダイヤ
モンド加工をした
特殊な針でチュー

透明水彩で風景を描くコツと技法を、テーマ別に人気講師がデモンストレーションと実習でお教えします！

女性限定、はじめて一眼デ
ジタルカメラ、ミラーレス一
眼を手にする方を対象に、
カメラと写真の講義と、カメ
ラ操作の実技を行い、わか
りやすくレッスンいたします。

国内外に多くのファンを
持つ講師による特別講
座。季節の花を使ってパ
リの花装飾を楽しみます。
花の扱いの基礎テクニッ
クやバランスの理論など
を学びながら花のある
暮らしをご提案します。

ブ ラ ンド 生 地 も
使って実用的な作
品を作りながら裁
縫の基礎をしっか
り身につけます。

体型にぴったりフィットし、動
きやすく、着ごこちの良いチ
ュニックやワンピースを作り
ます。和服、古いお洋服を現
代風にアレンジしてリフォー
ムも。

織物の貴族といわ
れるように、縦糸と
横糸とを手で織り
なし糸で絵を描く
ような夢幻の世界
へ誘う、不思議で楽
しい伝統工芸です。

古墳をとりあげその意味を考究します。

奈良の平城京に花開いた
天平文化がどのように形
作られたのか、持統女帝、
藤原不比等と橘三千代、聖
武天皇と光明皇后、橘諸兄

天平勝宝4年（752）、東大
寺で大仏開眼供養が催さ
れた。遥か天竺から来朝し、
その筆を執った菩提僊那

（ボーディ・セーナ）の軌跡
を、わが国が温めてきた資
料とともに辿りたい。

旧石器時代から清王朝が滅亡
する20世紀初頭までの中国史
を解説するシリーズ。スタート
となる今期は、北京原人の旧
石器時代から春秋・戦国時代
頃までの歴史をとりあげます。などの人間ドラマに焦点を当てながら探ります。

西洋の美術と建築につい
て、図像学と様式史の観
点から考察します。
今期は主にヨーロッパの

描かれているのは何の場面で、
誰で、出典は何か。意味深なディ
テールが暗示しているところは
何なのか。 必見作品に隠された

ゴシック聖堂を取り上げ、写真等の画像資
料で鑑賞しながら詳しく解説します。

メッセージを解読します。※3/4（日）10：15～11：45
には1日講座「ルーヴル美術館の魅力」を開講します。

はじめての方でも親し
みやすいパステルや透
明水彩のテクニックを
学び、ひとりひとりの
心の感動を表現できる
よう指導します。

クロッキー・デッサン・固
定ポーズを描きながら、
人体の優美さ、流れの美
しさ、構造美などを瞬時
に捉える力を養います。
初心者には人体の捉え
方を基本から指導します。

人物・静物（花ほか）・
室内風景など様々な
モチーフを、色鉛筆や
水彩・パステル・油・ア
クリルなどお手持ちの
画材でお気軽に自由
に描きましょう。

「線を使って面を描く」独
特の技法の日本画デッ
サン。静物・植物・人物の
カリキュラムで、初心者
から経験者まで丁寧に
指導します。

絹枠に絹をはるとこ
ろからはじめ、彩色・
裏打ちまで指導しま
す。 半年に1作品程

一筆書きにも似た簡素
なタッチで、四季折々の
風物を描きます。「余白
のとり方」「筆づかいの
省略法」などを基本か
ら学びます。6号サイズ
の俳画と葉書絵も描き
ます！

仏像の種類と特徴、手の
ポーズや持ち物や台座な
どの種類と意味などを楽
しく学んだあとに、実際
に仏像の絵をなぞり描き

（写仏）します。

ジョルジュ・ド・ラ・トゥール作
「大工聖ヨセフ」

イメージ

イメージ

イメージ

イメージ

プリザーブドフラワーを 砂糖や卵白を着色
したクリームでクッ
キーをデコレーショ
ンします。基本から

日本刺繍の大きな特
徴である『糸より』から
始めます。初めての方
もお気軽にご参加く
ださい。

英国伝統刺繍のスタンプ
ワークを現代的にアレンジし
た森本さちこ先生デザイン
の、スタンプワーク独自のス
テッチやテクニックを使った
立体的な作品をつくります。

今期の作品
カードケース、ペンケース、がま口ポーチ

モタイクニコ考案のステッチニット
ベースは、上質ウールでできたシース
ルー感覚の方眼編み状生地。そのマ
ス目に小花をステッチし、 オールシー

基本的なかぎ針の技法を学
びながら、2回で春のベスト
を完成させることをめざし
ます。初心者の方でも大丈
夫です！（糸は7色から選択）

ハワイでは「幸運を
運んできてくれる」
と 言 わ れ る 亀 が
アップリケされてい

型に和紙を貼り合わせてつ
くる日本の伝統工芸・張り子。
型を作るところから絵付け
までの行程を学び、七夕雛や
瓢箪、星など夏や七夕ゆかり
の張り子を沢山作って吊る
せる七夕飾りを作ります。

沢山の種類のパンが並ん
だ店内を再現した作品です。
建物や家具は木材を使い、
パンなどの小物は粘土で
作ります。

真珠の専門家の
指導で、春の装
いに映えるパー
ルのネックレスを
作ります。自分に

ズン着られるベスト。ステッチ糸の色は5色から選べます。
るスタイ（よだれかけ）です。ピンク・黄色・水
色からお選びいただけます。

いつもの食材で楽しく簡単
に作れ、お弁当や　ホーム
パーティーにも大活躍のレ
シピをご紹介します。ラン
チ＋デザートコース（生演
奏付き）がお楽しみいただ
けます。

簡単マッサージや眉の
描き方などのメイク方
法を伝授！メイク初心者
の方におススメ！

マイカラー＝お似合いの
色をお一人ずつ分析しま
す。共通の特徴をもった
色のグループであるマイ
カラーを理論的にお教え 
します。

馬券の種類や競
馬新聞の読み方
などをレクチャー。
普段入ることの
できない場所へ
のバックヤードツ

（会場：町田にある講師のスタジオにて） アーも。新たな趣味に挑戦してみませんか？

主にミュージカル曲や
ジャズのスタンダード
ナンバーを歌います。
皆さんの希望曲を歌っ
て います 。ソロ から
コーラスまで、幅広い
レッスンを行います。

個人でも、アンサンブル
でも楽しめる楽 器 、リ
コーダー。持ち方や指づ
かいの基礎から、やさし
く指導します。美しい音
色を楽しみませんか。

筝の説明、かまえ方、弾き方、
楽譜の読み方、爪のはめ方、
拍子のとり方から始めます。
すぐに「さくら」が弾けます。
初級クラス～上級クラスは、
中面に掲載しています。

心の琴線を震わせる二胡
（中国胡弓）の美しい音
色に触れてみませんか？
楽器の構え方からわかり

作品の内容にともなう的
確な表現を重ねて、人に
聞 か せる読 みをドラマ
ティックリーディングと言
います。声の出し方から

「口ベタをなんとかしたい」と
思っている方へ。話すこと聞
くことの基本から勉強し、個
性を生かす話し方が身につく
新講座。ラジオ深夜便で10年
間活躍した講師から、コミュ「表現力」「演技力」の基本をお教えしますの

で、初心者でも大丈夫です。 ニケーションや周りを盛り上げる聞き方を教わります。

岩屋山古墳

ボーマリス城（イングランド）

本にそって講師の手順通り描けば誰でもできま
す。確かな絵が描ける楽しさを味わいましょう。

アレンジまで、毎回違う技法を取り入れなが
ら華やかなクッキーをお楽しみ下さい。

リップを描いていきます。

やすく丁寧に指導します。日本の唱歌や、中
国の曲にも挑戦してみましょう。

合ったデザインと長さを選べます。

使用した新し
い発想【ステ
ンドフラワー】。
バラをテーマ
に作品を作り
ます。

があったのではないか、との観点からキリス
ト教史を概観します。

度のゆっくりとしたペースで行います。
※日本画の初心者が受講できるコースもあります。

〈作品サイズ〉幅24㎝×奥15㎝×高20㎝

講師新刊『まいにち
つかうもの』の中か
ら「ぱっちんポーチ」
のアレンジを作りま
す。特別に持ち手を
つけました。チクチ
ク楽しんで作りましょう。

近年人気が高まってい
るりんごのお酒「シード
ル」。世界中のリンゴの
産地にて造られていま
すが、国が違えば品種も
味わいも違うので、歴史
や最新事情を話しつつ
試飲して頂きます。（テイスティング5種類）

三浦 佑之
藤原 茂樹

土生田 純之

堀越 宏一 見市 雅俊
吉岡 淳 奥西 賀男

奥西 賀男

小野 月世
林 克彦

あべ としゆき 笠井 一男

飯田 英里
大高 令子

石川 ゆみ えとう あきこ
中 留美子

増田 由希子

所神根 孝二

日比 和子

武田 佳子
藤田 弘子

相原 精次 小島 裕子 岡田 宏二

小倉 康之矢澤 佳子

たかし たかこ 土屋 穣 斉藤 蕙子

能島 千明 能島 浜江
河野 貴游

田中 ひろみ

岩橋 正樹 深堀 咲子
川内 伯豊

沖 文
森本 さちこ

渋谷 純子

モタイ クニコ
土橋 雪子

河合 正子
渡辺 明美

金塚 智美
前田 ビバリー 宇田 泰子

田中 球絵 舘野 鏡子

かづき れいこ

出縄 栄子

湯地 雅代 ほか
中央競馬ピーアール・センター講師

AYAKO 細岡 ゆき
清水 裕子

楊 興新
中嶋 美東
赤塚 信子

戸村 美智子 佐野 剛平

千葉大学名誉教授

慶応義塾大学名誉教授
専修大学教授

早稲田大学教授 中央大学名誉教授 元日本ユネスコ協会連盟事務局長 画家

画家

日本水彩画会理事 水彩人同人　
女子美術大学非常勤講師

画家

水彩画家 横浜画塾主宰

あおいとりコーポレーション
ランコントレ代表

布小物作家 ソーイング作家

フラワースタイリスト、f plus 主宰

KOBE PEARL COLLECTION 代表

日本洋装協会常務理事

NPO法人グラスリッツェンシューレ　
メグロー・アカデミー講師

歴史研究家

明治大学兼任講師、金剛院仏教文化研究所主任

大東文化大学名誉教授

玉川大学教授国立ルーヴル学院卒、美術史解説家

画家 美術家 一水会運営委員

日展会員 日展会員
画家、俳人

女流仏像イラストレーター

プリザーブドフラワー芸術協会 理事
NFD資格検定試験普及講師

アイシングクッキー講師 書道学博士、全日本篆刻連盟評議員

日本刺繍作家
（監修） Creative English Needlework Studio主宰
（講師） CENS認定講師

（監修）
ニットデザイナー

（講師）
モタイクニコニットサロン講師

（監修） 河合ハンドニット研究会主宰 プカラニ主宰 張り子作家 ミニチュア・ドールハウス作家

株式会社ワイン・スタイルズ代表取締役 料理研究家

監修

ＲＥＩＫＯ ＫＡＺＫＩ専属講師

スタジオHOW カラー＆
イメージコンサルタント

ヴォイストレーナー＆シンガーソングライター

リコーダー奏者

保坂優邦楽スタジオ講師、生田流宮城会師範

（監修）胡弓奏者

（講師）

朗読家、女優、声優 元ＮＨＫアナウンサー

（講師）

古事記の天皇と人びと
恋と戦い、そして滅びゆく者たち

じっくり読む『日本書紀』　
神話の世界を読み解く

飛鳥古墳紀行

中世ヨーロッパの城 13世紀、城の完成 前近代における世界キリスト教 世界遺産の魅力 名画を描いた画家 ～ゴッホ～

女性のための写真教室　
花・雑貨・食べ物を撮る

パリ色のブーケ

手縫いで作るポーチ 手縫いで作る春色小物 ボビンレース

季節の草花で仕立てる 
花束とリース

真珠屋さんに習う
パールのネックレス

立体パターンでつくる ホームソーイング 
“始めての洋裁 私にぴったり”

手彫りガラス体験 グラスリッツェンの世界

天平文化を探る
平城京造営と大仏開眼への道

大仏を開眼した印度僧ボーディ・セーナ 通史で学ぶ 中国の歴史
北京原人の時代から春秋・戦国時代へ

西洋美術と建築の歴史
ゴシックの芸術

ルーヴル美術館　
フランス絵画を読み解く

すぐ描ける水彩画 1回で1点仕上がる！
やさしいパステル・透明水彩画 彫刻家が指導する 人物・人体デッサン 気軽に描いてみよう やさしい洋画入門

日本画制作のためのデッサン
鉛筆デッサンからペン、木炭、毛筆（白描）まで

日本画の技法を学ぶ　
ゆっくり学ぶ 絹制作

俳画 田中ひろみの
仏像なぞり描きと仏像の見方

ステンドフラワー 季節で楽しむアイシングクッキー はじめての篆刻 基本の印に挑戦

初めての日本刺しゅう 金曜クラス 森本さちこのはじめてのスタンプワーク刺繍　
イギリスの立体刺繍

モタイクニコのおしゃれニット　
野花ゆれて ～小花ステッチのベスト～

はじめてさんでもできる！ 
かぎ針で編む 春のベスト

ハワイアンキルトで作る
ふわふわスタイ

季節の行事の かわいい張り子　
七夕の吊るし飾りをつくる

ミニチュア・ドールハウス
ちいさなベーカリー

りんごのお酒「シードル」の楽しみ方 舘野鏡子の料理教室 かづきメイク講座
若々しく元気な印象へ

見つけよう マイカラー 初心者のための1DAY競馬教室
東京競馬場（府中）

英語で歌う
ヴォーカル＆コーラステクニック

リコーダーを吹こう お箏 入門クラス
少人数グループレッスン

楊興新の二胡教室 朗読 ドラマティックリーディング 話し方・聞き方 口ベタ解消法

体験

うつくしい風景を描くための水彩画講座

桜のある風景の描き方 かすれた味わいのある線
ブロテッドライン技法による建築の風景

透明感のある空の描き方 “ゆらぎ”を感じる水を描こう！

NHKカルチャー 町田町田教室 TEL.042-726-0112
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 歴史・芸術・文学・科学・文芸
講座名 講師名 日時 回数 受講料

にっぽんの国宝を知る 
【シリーズ通し受講】 高岸 輝 ほか 指定水曜

13:30～15:00 7 22,453 円

古事記の天皇と人びと 
恋と戦い、そして滅びゆく者たち 三浦 佑之 第2木曜

13:30～15:30 10 32,616 円
教材費 324 円

じっくり読む『日本書紀』 
神話の世界を読み解く 藤原 茂樹 第2･4月曜

13:30～15:00 9 28,382 円

日本の神社と神々 
神様を知って神社に行こう 平藤 喜久子 指定曜

10:30～12:00 3 会員 10,108 円 
一般 12,150 円

飛鳥古墳紀行 土生田 純之 第3金曜
10:30～12:00 6 19,569 円

皇位継承の古代史 河内 春人 第4月曜
10:30～12:00 6 18,208 円

通史で学ぶ 中国の歴史 
北京原人の時代から春秋・戦国時代へ 岡田 宏二 第1･3･5金曜

13:00～14:30 10 30,348 円

前近代における世界キリスト教 見市 雅俊 第3木曜
13:00～14:30 6 20,217 円

初期中国禅宗における
禅観の実践 程 正 第3水曜

15:45～17:15 6 17,560 円

私たちはどこから来たのか？ 
最先端科学が明かす宇宙誕生から生命の進化まで 杉山 直 ほか 指定土曜

15:00～16:30 6
会員 20,217 円 
一般 24,300 円 
学生 10,108 円

現代数学は何をめざすか 桂 利行 ほか 指定土曜
15:00～16:30 6

会員 20,217 円 
一般 24,300 円 
学生 10,108 円

蜂飼耳の 詩の実作講座 はちかい  みみ

蜂飼 耳
第2日曜
13:00～15:00 ③ 会員 9,460 円 

一般 11,340 円

小島健の俳句 基本の「き」！ 小島 健 原則第1月曜
13:30～15:30 6 18,921 円

天平文化を探る
平城京造営と大仏開眼への道 相原 精次 第1木曜

13:30～15:00 6 16,848 円

古文書から読み解く江戸時代 種村 威史 第2土曜
13:00～15:00 6 18,208 円

もう一度学ぶ「世界史」
ヨーロッパ近代後期編 小林 惣八 第2火曜

10:15～12:15 6 19,569 円

ベネチアの光と影 永井 清陽 第2火曜
10:30～12:00 6 17,560 円

中世ヨーロッパの城
13 世紀、城の完成 堀越 宏一 第1水曜

13:00～14:30 5 15,174 円

世界遺産の魅力 吉岡 淳 第2･4月曜
10:30～12:00 11 30,888 円

日本の仏像 見かた、感じかた 副島 弘道 第3木曜
10:30～12:00 6 18,208 円

西洋美術と建築の歴史
ゴシックの芸術 小倉 康之 第2･4火曜

10:30～12:00 ⑤
会員 15,174 円 
一般 18,198 円 
教材費 540 円

ルーヴル美術館 
フランス絵画を読み解く 矢澤 佳子 第1月曜

10:15～11:45 5 15,768 円

ピアノ名曲サロン ウィーン古典派三大巨匠
中山 博之

第1金曜
10:30～12:00 6 18,921 円

室内楽名曲サロン お話と演奏 第3木曜
15:00～16:30

楽しく詳しい『万葉集』講座 大浦 誠士 第2･4水曜
13:30～15:00 12 37,843 円

くずし字で御伽草子をよむ
奈良絵本より蓬莱絵巻 小島 裕子

第3月曜
10:20～12:20 5 15,174 円 

教材費 540 円

東大寺執金剛神縁起絵巻を読み解く 第3月曜
13:20～15:20 5 15,174 円 

教材費 1,080 円
原文から探る
枕草子の魅力と謎 長谷川 美智子 第4水曜

14:00～15:30 6 16,848 円

「源氏物語」の名場面を読む 三村 友希 第2･4火曜
10:30～12:00 12 36,417 円

生誕 900 年 西行の和歌と人生 浅見 和彦 第4火曜
13:30～15:00 5 15,174 円

気軽に楽しむ吾妻鏡 大貫 昭彦 第4水曜
13:00～14:30 6 16,848 円

漢詩を味わう 唐詩を読む 佐藤 保 第2水曜
10:30～12:00 6 18,208 円

思想としての法華経 植木 雅俊 第2土曜
13:30～15:30 6 会員 18,208 円 

一般 21,837 円

植物の不思議を知る 山田 隆彦 指定木曜
13:30～15:00 6 18,208 円

 俳句入門 ことばの引力 神野 紗希 第2木曜
10:10～12:10 5 14,040 円

櫂未知子のおもしろ句会 櫂 未知子 第4木曜
13:30～15:30 6 18,208 円 

教材費 324 円

石寒太の水曜俳句 石 寒太
一ノ木 文子

第4水曜
10:30～12:30 6 16,848 円 

教材費 388 円

 坊城俊樹の木曜俳句会 坊城 俊樹 第1木曜
13:00～16:00 6 18,208 円

今井聖の俳句教室 
広く知って自分に気づこう 今井 聖 第1水曜

14:00～16:00 6 18,921 円

俳句 火曜 原  朝子 第2･4火曜
13:00～15:00 12 33,696 円

短歌基礎レッスン  谷岡 亜紀 第2木曜
18:00～20:00 6 16,848 円

水曜短歌会 森川 多佳子 第1･3水曜
13:30～15:30 12 35,121 円

短歌を楽しむ 柳 宣宏 第1日曜
10:30～12:30 6 16,200 円

土曜短歌会 亀山 桃子 第3土曜
13:00～15:00 6 16,200 円

 川柳を楽しむ 安藤 波瑠 第2火曜
10:15～12:30 5 14,040 円

新人賞を受賞するための小説講座 若桜木 虔 第2･4土曜
16:00～18:00 ⑥ 20,930 円

エッセイを書いてみよう 太田 治子 第1水曜
15:00～17:00 4 12,139 円 

教材費 2,160 円

 くらし ･ 朗読・手話
講座名 講師名 日時 回数 受講料

話し方・聞き方 口ベタ解消法 佐野 剛平 第1･3･5水曜
10:30～12:00 ⑥ 会員 18,208 円 

一般 21,837 円

漢方と身近な薬草 池上 文雄 第4水曜
10:30～12:30 6 18,921 円 

暮らしを彩るティータイム
紅茶の産地を知る・楽しむ・極める 鈴宮 裕子 第2金曜

13:30～15:00 6 16,848 円 
教材費 6,480 円

イタリア全２０州のワインの味巡り 的場 恵子 第1水曜
13:30～15:00 6 18,921 円

ワイン「再」入門
「今さら聞けない」ワインの疑問にお答えします 安藤 文隆 第4土曜

16:00～19:00 ③ 9,460 円 
教材費 12,960 円

骨董の目利き あなたも達人に 佐々木 一 第4水曜
10:15～11:45 6 16,848 円

かづきメイク講座
若々しく元気な印象へ

かづき れいこ
出縄 栄子

第4金曜
10:15～12:00 ③ 会員 9,460 円 

一般 11,340 円

風水気学
入門

藤 洸瑛
第3金曜
13:00～14:30 6

会員 16,200 円 
一般 19,440 円

実践 第1金曜
13:00～14:30 16,200 円

元はじめのマジック講座   元 はじめ 第1･3火曜
19:00～20:30 ⑥ 16,848 円

ニコリの数独講座 安福 良直 第2金曜
10:30～12:00 6 16,848 円

囲碁  （初級・中級） 小山 鎮男
小山 竜吾

第2･4火曜
10:15～11:45 12 32,400 円

月曜マージャン教室
石原 秀晃

第2･4月曜
13:00～16:00 ⑥ 16,848 円

月曜マージャン教室（経験者向け） 第2･4月曜
16:30～19:30

日曜マージャン教室 新海 哲也 第2･4日曜
10:15～13:15 13 36,504 円

季節で楽しむ
アイシングクッキー 深堀 咲子 第3火曜

10:30～12:30 ③
会員 9,104 円 

一般 10,918 円 
教材費 5,430 円

心に語りかける、
絵本の読み聞かせのコツ 湊 惠美子 第2土曜

10:30～12:00 6 18,208 円

 迎康子の楽しい朗読 迎 康子 第1月曜
10:30～12:30 6 18,921 円

朗読への招待 ライブ朗読・事始め 山田 誠浩 第1･3･5金曜
10:30～12:30 13 36,504 円

朗読を楽しむ

井上 俊治

第1･3･5水曜
10:30～12:30 12 33,696 円

深読み 朗読教室 第1･3･5火曜
10:30～12:30

 朗読 個人 （40 分） 第3水曜
13:30～15:50 6 31,687 円

はじめての朗読 第1･3･5月曜
10:30～12:30 12 37,843 円

朗読 ドラマティックリーディング 戸村 美智子 第2･4日曜
15:00～17:00 13 35,100 円

はじめての手話

田中 清

第1･3･5火曜
14:45～15:45

12

29,678 円

手話
基礎 第1･3･5火曜

13:00～14:30 32,400 円
応用 第1･3･5火曜

10:30～12:00

 伝統文化・フラワーアレンジメント 花材費等が別途必要な場合もあります
講座名 講師名 日時 回数 受講料

煎茶道 松月流 渡辺 宗敬
渡辺 浩月

第1･3･5月曜
10:20～12:20 12 32,400 円

テーブルで楽しむ茶道 立礼式 大関 宗志 第1･3･5木曜
13:30～16:00 ⑥ 16,848 円 

教材費 2,592 円

香道 志野流 立礼式 市川 道子 第2水曜
10:30～12:30 6 17,560 円 

教材費 3,240 円

きもの手結び
着付け

毎週クラス

和田 静美
稲葉 しず江

毎金曜
15:00～17:00 ⑫

32,400 円①③金曜日 第1･3･5金曜
15:00～17:00 12

②④金曜日 第2･4金曜
15:00～17:00

ステンドフラワー 岩橋 正樹 第1火曜
13:00～14:30 ③ 10,108 円 

教材費 6,480 円

はじめての小品盆栽 成松 幸恵 第2木曜
13:30～15:30 6 18,921 円

四季の茶花 茶席の花・茶趣の花 岩田 宗げん
梶川 恵月

第1土曜
13:00～15:00 6 15,552 円 

教材費 9,720 円

野の花 山の花をいける 下田 幸花 第1･3･5火曜
10:30～12:00 12 29,678 円 

教材費 12,960 円

いけばな 池坊 真子 静草
石附 佐和子

第2･4木曜
10:30～12:30 ⑥ 16,200 円

マナコフラワーデザイン 真子 やすこ
真田 惠子

第2･4木曜
10:30～12:30 ⑥

普通科 高等科 16,200 円 
師範科 17,560 円 
二級 18,208 円

季節のドライフラワーレッスン 七井 祐子 第4木曜
13:30～15:30 ③ 8,424 円

教材費 6,480 円
季節の草花で仕立てる 
花束とリース 増田 由希子 第4木曜

13:30～15:30 ③
会員 10,108 円 
一般 12,150 円 

教材費 16,200 円

 絵画・版画・カメラ
講座名 講師名 日時 回数 受講料

すぐ描ける水彩画 
1 回で 1 点仕上がる！ 奥西 賀男 第2・4土曜

10：15～12：15 ⑥ 18,532 円

山田雅夫の１５分スケッチ 山田 雅夫 第1･3･5土曜
10:30～12:30 ⑥ 20,217 円

水彩・ペン彩スケッチに親しむ 今村 紀芳 第3月曜
10:15～12:45 6 22,032 円

水彩・ペン彩スケッチを楽しむ 五十嵐 吉彦 第3月曜
13:00～15:30

野村重存の水彩で
描く風景画講座 

 （午前） 
野村 重存

第2木曜
10:15～12:45 5 19,656 円

 （午後） 第2木曜
13:30～16:00

風景画スケッチ 富沢 照義 第1･3･5木曜
10:20～12:20 ⑥ 18,208 円

淡彩画入門 水速 信孝 第1日曜
10:30～12:30 6 20,217 円

一から始める水彩画 鈴木 伸子 第2･4日曜
10:30～12:30 13 43,804 円 

モチーフ代 4,212 円

はじめての水彩画 林 克彦 第2･4水曜
13:30～16:30 ⑥ 24,300 円

基礎から学ぶ 水彩画 田村 正樹 第2･4土曜
10:15～12:15 12 36,417 円

水彩画描法
透明水彩・静物と風景、人物を中心に 山内 亮 第3水曜

13:30～16:00 6 23,587 円 
モチーフ代 1,944 円

水彩画 滝波 重人 毎金曜
14:30～16:30 ⑫ 36,417 円 

モチーフ代 4,000 円

洋画・デッサン 東原 均 毎金曜
10:30～12:30 ⑫ 40,435 円 

モチーフ代 4,000 円
彫刻家が指導する 
人物・人体デッサン 土屋 穣 第1･3･5水曜

10:20～12:30 12 37,843 円 
モデル代 16,848 円

土曜絵画教室 
油絵・水彩・パステル・デッサン 奥西 賀男 毎土曜

13:00～15:00 ⑫ 36,417 円 
モチーフ代 4,000 円

のんびり描く 絵画教室  滝波 重人 毎金曜
18:30～20:30 ⑫ 36,417 円 

モチーフ代 4,000 円

やさしいパステル・透明水彩画
たかし たかこ

第1･3･5土曜
16:00～18:00 ⑥ 21,578 円 

モチーフ代 3,240 円“ たかしたかこ ” の絵画教室
ネコを描く・イヌを描く

第1･3･5土曜
16:00～18:00

気軽に描いてみよう
やさしい洋画入門 斉藤 蕙子 第2･4水曜

10:30～12:30 12 54,820 円
（モチーフ代込）

油絵 田中 義昭 毎木曜
13:30～15:30 ⑫ 40,435 円 

モチーフ代 7,000 円

木曜のアトリエ 植田 寛治 毎木曜
16:30～18:30 ⑫ 40,435 円

女性像を描く お好きな画材で 斉藤 蕙子 第2･4日曜
13:30～15:30 12 41,860 円 

モデル代 15,590 円

水彩色鉛筆で描く季節の花と実
酒井 かや子

第4水曜
13:00～14:30 6 17,560 円 

モチーフ代 3,758 円
水彩色鉛筆でじっくりと描く 
季節の花と実

第4水曜
15:00～16:30 6 17,560 円 

モチーフ代 3,758 円
日本画制作のためのデッサン
鉛筆デッサンからペン、木炭、毛筆（白描）まで 能島 千明 第2･4月曜

15:30～17:30 12 36,417 円

これからはじめる日本画 
能島 浜江

第1･2･4金曜
15:00～17:00 ⑧ 26,956 円

日本画の技法を学ぶ
ゆっくり学ぶ 絹制作

第1･2･4金曜
15:00～17:00 ⑧ 26,956 円

日本画

A

下村 貢

毎月曜
10:15～12:15 ⑫ 37,843 円

B 第1･3月曜
13:00～15:00 10 31,536 円

C 第2･4月曜
13:00～15:00 11 34,689 円

水墨画
A 藤沢 古葉

相座 愚呑人

第2･4火曜
10:20～12:20 12 36,417 円 

教材費 1,188 円
B 第2･4火曜

13:40～15:40

俳画 河野 貴游 第2･4火曜
13:00～15:00 11 33,382 円

積穂 俳画＆はがき俳画
中島 美柚穂

第1火曜
15:00～17:00 6

18,208 円

はがき俳画 第1月曜
13:00～14:30 16,848 円

季節の絵手紙
A

花城 祐子
第2水曜
10:30～12:30 6 16,848 円

B 第2水曜
13:30～15:30

絵手紙 田中 かず子 第3金曜
15:00～17:00 6 16,848 円

みほとけ・仏画を描く 古関 聖慈 第2水曜
10:30～12:30 6 16,848 円

ボタニカルアート 邊見 泰子 第1･3･5金曜
12:30～15:00 12 40,435 円 

花代 6,480 円

楽しく木版画 鷲野 佐知子 第1･3･5日曜
10:30～12:30 ⑥ 16,848 円 

教材費 1,296 円 

デジタル一眼カメラ

「超初心者」の
ための 6 回講座

森田 晃

第2土曜
10:15～12:15 6

会員 16,848 円 
一般 20,217 円

作品づくり
撮影力アップⅠ

第2火曜
12:30～14:30 16,848 円

作品づくり
撮影力アップⅡ

第1･3･5火曜
10:15～12:15 12 33,696 円

フォトテクニカル講座 技法コース 宅見 庄一 第2･4日曜
14:00～16:00 12 33,696 円

女性のための写真教室  
花・雑貨・食べ物を撮る 飯田 英里 第1木曜

13:30～15:00 6
会員 20,217 円 
一般 24,300 円 

教材費 6,480 円

 書道・ペン字
講座名 講師名 日時 回数 受講料

かな書道 基本から創作まで 高木 厚人
中島 永岳

第2土曜
10:15～12:00 6 16,848 円

かな書道 堀 桂葉 毎金曜
13:00～14:30 ⑪ 29,700 円

かな書道
椿原 量子

第1･3･5金曜
15:30～17:30 13 38,048 円

百人一首を書いてみよう 第4火曜
15:00～17:00 6 17,560 円

源氏物語の和歌を書いてみよう 第4火曜
15:00～17:00

漢字 関口クラス
関口 春芳

毎月曜
10:15～12:15 ⑫ 32,400 円

漢字専科 第1･3月曜
13:00～14:30 ⑥ 16,200 円

併習 12,182 円 

漢字 竹内クラス 竹内 鳳仙 毎金曜
10:30～12:00 ⑫ 32,400 円

月に 1 度は書道にチャレンジ !
（漢字・かな・実用書） 中島 永岳

第2火曜
15:00～17:00 6 16,200 円

書道 漢字・かな・実用書 第1･3水曜
15:00～17:00 12 32,400 円

ふで文字を楽しむ
大筆・小筆・筆ペン

種家 杉晃

第1･3･5水曜
13:00～14:30 12 32,400 円

月に一度の書道のおけいこ 第4木曜
19:00～20:30 6 16,848 円 

教材費 50 円

はじめての書道 第1･3･5水曜
10:30～12:00 12 33,696 円 

教材費 500 円

石飛流「漢字かな交じり書」石飛 博光
種家 杉晃

第1･3･5水曜
15:00～16:30 12 33,696 円

the 書道 “ 大作を書く” 種家 杉晃 第4木曜
15:30～17:30 6 22,291 円

初心者のための書道 西方 純晴
西方 道代

第1･3･5土曜
15:30～17:00 ⑥ 16,200 円

書を娯しむ 第1･3･5土曜
15:30～17:00 12 32,400 円

毛筆ペンから始める「墨線の美」稲垣 佐千代 第2･4月曜
10:30～12:00 ⑥ 会員 16,200 円 

一般 19,440 円

ペン字 センスアップ 萩原 桂深 第2･4月曜
13:00～15:00 12 32,400 円

賞状書士養成講座 中村 雅風 第1･3･5火曜
19:00～20:30 12

29,678 円

賞状書士養成講座 村岡 翠峡 第1･3･5木曜
12:45～14:45 32,400 円

篆刻 稲村 龍谷 第1･3･5土曜
13:30～15:30 12 33,696 円

はじめての篆刻 基本の印に挑戦 川内 伯豊 第2･4金曜
13:30～15:30 ⑤ 会員 15,174 円 

一般 18,198 円

 手工芸 教材費が別途必要になる場合もあります
講座名 講師名 日時 回数 受講料

手縫いで作る春色小物 えとう あきこ 第2･4月曜
10:30～12:30 ⑥ 19,569 円

教材責別
はじめてさんでもできる 
自分サイズの手縫いの帽子 いわもと けいこ 第2･4金曜

13:00～15:30 ④
会員 12,614 円 
一般 15,120 円

材料費 3,500 円 

ジュエジュエ 刺しゅう講座 森谷 太一 第１月曜
10：30～12：30 ③ 会員 10,108 円

一般 12,150 円

初めての
日本刺しゅう 

金曜 
沖 文

第2金曜
13:30～15:30 ③ 10,108 円

火曜 第1火曜
13:00～15:00

和裁 ぬい方の基本から 加藤 恭子 第1･3･5月曜
14:00～16:00 12 39,139 円 

教材費 540 円 

手まりを創る 鈴木 静枝 第1･3･5木曜
10:30～12:30 12 31,104 円

内藤乃武子のちりめんのお細工物 内藤 乃武子
井澤 生子

第3火曜
13:00～16:00 6 20,217 円

こぎん刺し 
午前 高木 裕子

川上 和子
鈴木 里恵子

第1･3･5土曜
10:15～12:15 ⑥ 16,200 円

午後 第1･3･5土曜
13:00～15:00

オノエ・メグミの刺しゅうサロン オノエ・メグミ
佐藤 信子

第1･3木曜
10:30～12:00 12 33,696 円

森本さちこのはじめての
スタンプワーク刺繍 イギリスの立体刺繍

森本 さちこ
渋谷 純子

第2木曜
13:30～15:30 6 20,217 円

南フランス・プロヴァンス
のキルト “ ブティ” 谷 眞佐子 第4月曜

13:00～15:00 6 18,921 円

ハワイアンキルト 金塚 智美 第1･3･5土曜
10:30～12:30 12 33,696 円

立体パターンでつくる 
ホームソーイング “始めての洋裁 私にぴったり” 日比 和子 第1･3水曜

10:30～12:30 11 35,877 円

ボビンレース 中 留美子 第3金曜
10:15～13:45 ③ 初中級 16,200 円 

上級 19,569 円

タティングレース入門 盛本 知子 第2火曜
13:30～15:30 5 15,174 円

  ＝この春に新しく始まる講座です　 =夜に行う講座です　 ＝随時体験（有料）が可能な講座です。 ほとんどの講座は随時20分程度の見学（無料）が可能です。お気軽にお問い合わせください。  =ただいま満席です。キャンセル待ちを承りますＮＨＫ文化センター町田教室　春の定期講座一覧

●回数は 6 か月間（4 ～ 9 月）の実施回数で、○で囲んであるものは 3 か月間（4 ～ 6 月）の回数です。（「古事記の天皇と人びと」のみ、1 年間の回数です）　●「一般」料金を併記している講座は、入会せずに受講できます。3



●初めて受講する方はご希望の講座を予約の上、受講の申し込みと同時に入会をしてください。入会金は
5,400円です。７０歳以上の方、学生の方など、年齢により入会金の割引があります。なお、短期講座など一
部講座は入会せず受講できます。会員の有効期間は３年間です。以降も継続して受講する場合の更新料
は無料です。会員証は全国のＮＨＫ文化センターで利用できます。
●予約した講座の所定の期間分の受講料を前納してください。期の途中から受講される場合は、残りの回数
相当分の受講料をお支払い下さい。

●講座案内に、テキスト代や教材費等を明示していない場合でも、別途必要になることがあります。
●ほとんどの講座は見学でき、講座によっては体験受講ができます。時間や料金などは講座により異なります。

●お支払いいただいた入会金は、原則払い戻しいたしません。受講を解約される場合は、受講料から手数料
（216円）と、解約される時期によっては所定のキャンセル料（受講料の10％もしくは20％）を差し引いて払
い戻しいたします。教材費は、すでに注文が終了している教材の費用については払い戻しできないことがあ
ります。
●受講者が極端に少ない場合、講師のやむを得ない事情等により、開講日を延期、または講座を中止とする
ことがあります。
●窓口での現金、クレジットカードでのお支払いのほか、コンビニ振込、郵便振込がご利用いただけます。コン
ビニ振込、郵便振込でお支払いの場合には別途手数料がかかります。

入会と受講のご案内（受講規約抜粋）

※NHK文化センターは、お客様の個人情報の機密保持に万全を期しています。お客様の個人情報は、講座に関する連絡や、NHK文化センターからのお知らせに使わせていただくほか、
お客様のサービス向上を図る目的で利用させていただきますが、ご本人の同意なしに第三者に開示したり、提供したりすることはありません。

◆お申し込みの際は必ず受講規約本文をご確認ください。

レ
ベ
ル
２

シニアのためのゆうゆう英会話 後藤 英子 毎火曜
15:30～16:50 ⑫ 35,121 円

旅とグルメの英会話 市川 芳子 毎木曜
10:30～11:50 ⑫ 35,121 円

Let's start English！ グレン・ディボナ 毎火曜
15:00～16:20 ⑫ 35,121 円

自信をつける！日常英会話 

マーチン・ネビット

毎木曜
10:15～11:35 ⑫ 35,121 円 コミュニケーションから

　 はじめよう！ A 
毎金曜
13:30～14:50

コミュニケーションから
はじめよう！ B  

第1･3･4土曜
10:30～11:50 ⑨ 26,341 円

レ
ベ
ル
３

Let's enjoy English！ グレン・ディボナ 毎火曜
13:30～14:50 ⑫ 35,121 円

英会話  
表現力を身につける マーチン・ネビット 毎金曜

19:00～20:20 ⑫ 35,121 円

レ
ベ
ル
４

英会話レベルⅣ 月・午前 ブレイク・ピンター 毎月曜
10:20～11:40 ⑫ 35,121 円

英会話レベルⅣ 木・午前 ショーン・マーティンセン 毎木曜
10:30～11:50 ⑫ 35,121 円

英会話レベルⅣ 日・午前 マーティン・メルドラム 毎日曜
10:30～11:50 ⑩ 29,268 円

レ
ベ
ル
５

英会話レベルⅤ 月・午後 ブレイク・ピンター 毎月曜
12:20～13:40 ⑫ 35,121 円

News Talk マーチン・ネビット 毎金曜
15:00～16:20 ⑫ 35,121 円

イタリア語
初級 ヴァンデッリ・

フランチェスコ

毎火曜
16:30～17:50 ⑩ 29,268 円

中級  毎火曜
19:00～20:20

イタリア語 ステップアップ！ 重藤 彩 指定水曜
13:30～14:50 ⑥ 17,560 円

やさしいフランス語 
増田 ユリ子

毎火曜
11:50～13:10 ⑪ 32,194 円もういちど始めるフランス語 

（中級レベル）
毎火曜
10:15～11:35

フランス語 

初級

ステファン・
ラタスト

毎月曜
17:10～18:30

⑫ 35,121 円
中級 毎月曜

15:30～16:50

中上級 毎金曜
15:30～16:50

上級 毎金曜
14:00～15:20

ゆっくり学ぶドイツ語 初級 ブリギッテ・
ミヤ

第1･3･5土曜
14:50～16:10 12

35,121 円
ドイツ語会話 初中級 第1･3･5土曜

16:20～17:40 12
スペイン語 初級 マルタ タナカ 第2･4水曜

10:30～11:50 12 35,121 円

中国語
初級 秦 敏 第1･3･4･5火曜

10:15～11:３５ ⑨ 26,341 円

中級  虞 織文 毎月曜
17:00～18:20 ⑫ 35,121 円

ハングル

初級 玄 銀珠
（ヒョン・ウンジュ） 

毎土曜
11:50～13:10 ⑩ 29,268 円

中級Ⅰ 第2･4水曜
11:50～13:10 ⑥ 17,560 円

中級Ⅰ 

李 柱憲

毎金曜
14:20～15:40

⑫ 35,121 円
中級Ⅰ 毎日曜

10:30～11:50
中級Ⅱ
基礎会話Ⅰ 

毎金曜
16:00～17:20

中級Ⅱ  
基礎会話Ⅱ

毎金曜
19:25～20:45

中級Ⅱ 
玄 銀珠

（ヒョン・ウンジュ） 

毎水曜
10:15～11:35 ⑩ 29,268 円

中級Ⅱ 毎土曜
10:15～11:35

上級 第1･3水曜
11:50～13:10 ⑤ 14,634 円

 屋外講座       � ※交通費・食事代は受講料に含まれていません
講座名 講師名 日時 回数 受講料

建築まち歩き 下村 純一 第2火曜 
13:00～14:30 ③ 会員 9,072 円

一般 10,886 円

 日本庭園の美を訪ねて 重森 千靑 第1火曜 
13:30～15:00 5 13,500 円 

ＴＯＫＹＯ町々・歴史小散歩
散歩力のつく江戸・東京ガイダンス 金沢 正脩

第3火曜 
10:30～14:30 6

18,144 円

東京・近郊 小散歩日和
町々の歴史と文化を味わいましょう

第2金曜 
13:00～15:30

16,200 円 
教材費 1,296 円

江戸から東京へ 古地図散歩 平野 勝 第3土曜 
10:00～14:00 6 19,440 円

鎌倉の魅力 大貫 昭彦 ほか 第4木曜 
13:00～15:30 6 17,496 円

ゆっくり歩こう 
ときめき自然観察会 小林 健人 第3水曜

10:00～14:30 6 19,440 円 

ネイチャーガイドと行く　
花や鳥に出会うハイキング 荘司 たか志 第3水曜 

10:00～14:30 5 16,200 円 
教材費 540 円

森林インストラクターと歩く　
森のふしぎ発見の旅 渡辺 一夫

第3金曜 
10:30～14:30 6 17,496 円 

教材費 324 円森林浴ウォーキング 第1金曜 
10:30～14:30

樹木医と行く 花の自然探訪 石井 誠治 指定木曜 
10:30～14:30 4 14,256 円

都市と里山 自然たんけん 内野 秀重 原則隔月第2水曜 
10:00～14:30 6 19,440 円

多摩丘陵フットパス 堀 源太郎 指定土曜 
10:30～15:30 2 会員 6,480 円 

一般 7,560 円
タニアさんと楽しむ
お料理とランチタイム 門倉 多仁亜 指定水曜 

11:00～14:00 3 会員 56,160 円
一般 60,480 円

 こども講座 入会金無料
講座名 講師名 日時 回数 受講料

こどものアトリエ　
園児・小学生 細谷 永子 第2･4水曜 

15:30～18:00 ⑥ 13,478 円
教材費別途

 提携講座 教室は各会場です　詳しくはお問い合わせください
講座名 講師名 日時 回数 受講料

茶道 裏千家     金曜 監修 志村 宗美 
担当 石井 宗眞

第1･2･4金曜 
10:30～17:00 ⑨ 24,300 円 

水屋料 3,888 円

七海光のトルコ
伝統レース オヤ
初級〜上級 

 午前 　 監修 七海 光
足立 久美子

第2木曜
10:30～12:30 6 20,217 円

午後 第2木曜
13:00～15:00

カスパリー編み 後藤 十史子 原則第3木曜
13:00～15:00 6 20,930 円

アラカルト DE ニット 河合 正子
渡辺 明美

第1･3･5月曜
13:00～15:00 10 28,080 円

モタイクニコのおしゃれニット モタイクニコ
土橋 雪子

第1･3･5木曜
13:00～15:00 12 本科 31,104 円 

研究 33,696 円

手織り裂き織り 平良 淑子
（箕輪 直子）

第1水曜
13:00～15:45 6 16,848 円

創作ビーズ織り 佐古 孝子
矢部 百子

第4月曜
10:15～12:15 ③ 8,424 円

花まゆ まゆで作る極上の花 酒井 登巳子
原田 恵子

第2金曜
10:15～12:15 6 16,848 円

韓国の針しごと 崔 良淑
浜井 玲子

第1･3土曜
13:00～15:00 ⑥ 16,848 円 

くまのおかあさんのテディベア 村瀬 公子 第4木曜
10:15～12:45 ③ 10,108 円 

季節の折り紙 田中 佳代 第2･4金曜
12:00～13:30 12 29,678 円

鎌倉彫 石丸 登茂方 第2･4金曜
10:30～13:00 12 33,696 円

木彫
基礎科 中村 美津

西山 美智子

第1･3･5金曜
10:30～13:00 13

36,504 円

研究科 第1･3･5金曜
13:30～16:00 39,452 円

仏像彫刻入門
 10：30 　 

吉川 瑞慶
第2･4日曜
10:30～13:30 ⑥ 23,587 円

14：00 第2･4日曜
14:00～17:00

グラスリッツェン スイスメグロー派 武田 佳子
藤田 弘子

第1･3水曜
10:30～12:30 12 33,696 円

ソープ＆フルーツ
カービング 

A

牛尾 真子

第4火曜
10:30～12:30

6 16,848 円B 第4金曜
13:00～15:00

C 第1金曜
10:30～12:30

ミニチュア・
ドールハウス 

ドールハウスコース
宇田 泰子 第2水曜

13:00～15:30 6  18,921 円 
教材費 9,810 円  

ミニチュアコース

木工の野草染め 成瀬 敬子
川渕 まつ子

第1･3･5火曜
12:45～14:45 12 33,696 円

表装
掛け軸・屏風
などを仕立てる

A 清水 達也
宮島 靖子
大内 代志子

第2･4土曜
13:00～15:00 12 33,696 円

B 第2･4土曜
15:30～17:30

金繕い 原 一菜
成田 美穂

第2木曜
10:30～12:30 6 初級 20,217 円 

中級 21,578 円

 木目込 真多呂人形 谷内 真知恵 第2･4木曜
13:20～15:20 12 31,104 円

季節の行事の かわいい張り子
七夕の吊るし飾りをつくる 前田 ビバリー 第1土曜

14:00～16:00 ③
会員 10,108 円 
一般 12,150 円 

教材費 3,240 円

 健康・ダンス
講座名 講師名 日時 回数 受講料

かんたんピラティス  
身体スッキリ、一日の疲れをリセット！ KANA 第2木曜

19:00～20:00 6 会員 16,848 円
一般 20,217 円

楊名時の
太極拳 

日曜クラス 諏訪部 貴和子
鈴木 知恵

第1･3･5日曜
10:15～11:45 ⑥ 14,839 円

月曜クラス 田辺 照子
古山 慶子

毎月曜
10:30～12:00 ⑫ 29,678 円

健身養生太極拳 潮田 強 第2･4水曜
10:30～12:00 12 29,678 円

相川ヨガ 心も体もリフレッシュ 
相川 圭子
法月 直美
稲葉 健

毎水曜
13:15～14:30 ⑫ 32,400 円

健康ストレッチヨーガ
永沼 秀章
広田 直子
大泉 典子

毎木曜
13:00～14:30 ⑪ 27,205 円

ピラティス 呼吸・姿勢・筋力のバランス 藤田 さくら 第1･3･5土曜
10:30～11:45 11 29,700 円

ビューティーストレッチ 呼吸・姿勢・筋力 友麻 夏希 第2日曜
10:30～12:00 6 17,560 円

ゴルフ上達のための
体幹トレーニング 後藤 康典 第2･4木曜

13:00～14:15 12 31,104 円

 ゴルファーのための
ボディトレーニング 白野 結花 第2日曜

13:30～15:00 6 16,848 円

「ゆる体操」心と体のリラックス 川合 圭子 第1･3･5木曜
10:30～11:50 ⑥ 16,200 円

 きくち体操 心とからだのエクササイズ 駒橋 恵子 毎水曜
10:30～12:00 ⑪ 29,700 円

痛み解消体操 エゴスキュー  白石 和子 第1･3･5火曜
13:00～14:15 12 31,104 円

腰掛タップダンス 森村 安奈 第2･4火曜
13:00～14:00 12 35,121 円

マイレ本間のハワイアンフラ マイレ 本間
村山 利子

第1･3･5金曜
14:20～15:30 12 29,678 円

たのしいフラダンス 井上 ケイ
井上ケイリマナニ・
フラスタジオ講師

第2･4木曜
16:40～18:00 12 29,678 円

井上ケイのフラダンス 第2･4土曜
10:40～12:00

楽しみながら学ぶ
フラメンコ 

  

入門～初級 鈴木 眞澄
杉谷 佐織

毎月曜
19:00～20:30 ⑫ 39,139 円

入門～中級 鈴木 眞澄
坂口 真子

毎土曜
19:00～20:30

アメリカンウエスタンダンス 
 （カントリーダンス）

KYOKO・
ARAKAWA

第2･4木曜
14:45～16:15 12 33,696 円

ベリーダンス   ＭＡＨＡ
ＴＡＥＫＡ

第2･4水曜
19:00～20:30 ⑥ 16,848 円

気分はタカラジェンヌ
越乃リュウのダンスレッスン 越乃 リュウ 第1･3･5木曜

10:20～11:35 ⑥ 16,848 円

楽しいシークエンスダンス 初心者
岩松 初江

第1･3･5水曜
15:00～16:30

⑥
16,848 円

シークエンスダンス 専科 第2･4水曜
16:00～17:30 15,552 円

ラテンダンス 専科 第1･3･5水曜
16:45～18:15 16,848 円

社交ダンス

入門

岩松 潔

毎土曜
14:00～15:30

⑫
29,678 円

本科 毎土曜
15:40～17:10 32,400 円

研究科 毎土曜
17:20～18:50 33,696 円

 音楽・日本舞踊
講座名 講師名 日時 回数 受講料

金ちゃん先生ののんびり歌謡教室 吉川 金一 第1･3月曜
13:00～14:30 ⑥ 15,552 円

歌は友達 渡邉 恵津子 第1･3火曜
15:30～17:00 12 31,104 円

女性のための楽しいコーラス 古橋 富士雄 第1･3木曜
14:00～15:30 12 33,696 円

楽しく歌うための
ボイストレーニング講座 吉川 真澄 第1･3木曜

12:15～13:30 12 会員 33,696 円 
併習 31,104 円

こころの歌 抒情歌を中心に 大泉 みゆき 第1･3･5日曜
10:30～12:00 12 33,696 円

フォークソングをもう一度 井上 ともやす 第2･4火曜
15:15～17:15 ⑥ 16,848 円

歌曲・アリアを歌おう 羽山 弘子
羽山 晃生

第2･4金曜
10:15～11:45 12

33,696 円

 歌曲・オペラアリアを歌う
少人数クラス

第2･4金曜
12:00～13:00 47,174 円

クラシックをうたう
日本歌曲、外国歌曲を中心に 多田 康芳 第2･4月曜

15:00～16:30 ⑥ 16,848 円

ボイストレーニング＆リズム 
英語でポップス、Ｒ＆Ｂ、ジャズナンバー うえむら かをる 第2･4土曜

15:30～17:00 ⑥ 18,208 円

英語で歌う 
ヴォーカル＆コーラステクニック AYAKO 第1･3･5日曜

13:00～14:30 12 33,696 円

シャンソン教室 渡 隼也
湯上 エリナ

第2･4月曜
15:00～16:30 12 31,104 円

フランス語で
シャンソンを歌おう！ スブリーム 第3水曜

13:00～15:00 5 15,768 円 

ジャズボーカル 高村 緑 第2･4月曜
13:00～14:30 ⑥ 16,848 円

３倍楽しく歌えるカンツォーネ ピーノ松谷 第2･4月曜
13:00～14:30 11 34,689 円

ハワイソング
加藤 早苗

第1･3･5火曜
13:30～15:00 12 33,696 円

ウクレレ初・中級 第1･3･5火曜
15:15～16:45

リコーダーを
吹こう

初心者クラス
細岡 ゆき

第2･4火曜
13:30～15:00 12 33,696 円

経験者クラス 第2･4火曜
10:30～12:00

複音ハーモニカ 柳川 優子 第2･4水曜
13:00～15:00 12 33,696 円

ハーモニカを吹こう 団体 新井 隆司 第2･4金曜
10:15～12:15 11 30,888 円

 ハーモニカ個人レッスン 田邊 峯光
第1金曜 
10:15～12:30 6 15,552 円第3金曜 
10:15～12:30

オカリナ
初心者クラス

竹内 博子
第4火曜
13:00～14:30 6

16,848 円
初中級クラス 第2･4火曜

15:30～17:00 ⑥
ケーナとサンポーニャを吹こう リッキー・

ロドリゲス
第2･4水曜
13:30～15:00 12 33,696 円

エンジェルハープ 本多 好美 第1･3･5金曜
10:30～12:00 ⑥ 20,217 円

楽しいフルートレッスン （個人レッスン） 那須 未里香 第2･4木曜
16:30～20:10 ⑥ 26,956 円 

マンドリン教室 黒川 好美 第1･3月曜
10:20～11:50 ⑥ 16,848 円

楊興新の
二胡教室

入門 楊 興新
中嶋 美東

第1･3･5木曜
17:40～18:40

⑥ 21,578 円 
楽器貸出料別途

初級 楊 興新
赤塚 信子

第1･3･5木曜
15:20～16:20

中級Ⅰ 楊 興新
中嶋 美東

第1･3木曜
16:30～17:30

中級Ⅱ  第1･3･5木曜
19:00～20:00

詩吟
A

光田 神伊
第1･3月曜
12:30～14:15 ⑥ 16,200 円

B 第1･3月曜
14:30～16:15

お箏
少人数グループレッスン

入門クラス 清水 裕子 第1･3月曜
15:00～15:55

⑥
20,217 円初級クラス

服部 惠美子

第2･4月曜
15:00～15:55

中級クラス 第2･4月曜
13:00～13:55

上級クラス 第2･4月曜
14:00～14:55 23,587 円

大正琴
入門～上級 加藤 昭代

五十嵐 勝美
照井 力雄
松坂 真由美

第1･3･5火曜
11:50～13:20 ⑥ 20,217 円

専攻科 第1･3･5火曜
13:30～15:00

和楽器に触れてみよう  
長唄三味線入門

杵屋 勘五郎
杵屋 直光

第1･2･3火曜 
13:00～13:30 3 会員 8,780 円 

一般 10,530 円

長唄 片稽古・両稽古 第1･2･3火曜
13:00～17:00 ⑨

片稽古 26,341 円 
両稽古 46,558 円
楽器貸出 2,916 円

長唄 無料見学 3/20火曜
14:30～ 1 無料

津軽三味線
入門 

澤田 勝信
第1･3･5火曜
17:30～18:50 12 35,121 円 

楽器貸出 6,000 円初級  第1･3･5火曜
19:00～20:30

はじめての
篠笛

A 
福原 友裕

第2･4月曜
15:30～17:00 ⑥ 17,560 円

B   第2･4月曜
18:30～20:00

はじめての笙 雅楽を楽しもう 中村 華子 第2･4月曜
19:00～20:30 ⑥ 17,560 円 

楽器貸出 6,480 円

はじめての尺八
個人レッスン 45 分

A

善養寺 惠介

第2水曜
11:45～20:30 ③ 17,204 円

B 第1木曜
15:30～20:30

尺八 個人レッスン 20 分 第1･2･4月曜 
16:30～20:30 ⑨ 32,367 円

宝生流 謡曲 < 個人レッスン >２０分 影山 三池子
今井 基

第2･4月曜
10:15～12:45 ⑥ 26,956 円

上方舞（地唄舞）個人レッスン 吉村 文 第2･4日曜
15:00～17:00 13 109,512 円

 外国語�
講座名 講師名 日時 回数 受講料

54321レベルの目安

教育課程 中学1年 中学2年 中学3年 高校 大学教養

レ
ベ
ル
１

ゆっくり安心英会話 鈴木 由利子 第1･3･5火曜
13:00～14:20 12 35,121 円

 はじめよう！日常英会話 マーチン・ネビット 毎水曜 
15:10～16:30 ⑫ 35,121 円

 Let's ｔｒｙ English！ グレン・ディボナ 第2･3･4木曜
13:00～14:20 ⑨ 26,341 円

  ＝この春に新しく始まる講座です　 =夜に行う講座です　 ＝随時体験（有料）が可能な講座です。 ほとんどの講座は随時20分程度の見学（無料）が可能です。お気軽にお問い合わせください。  =ただいま満席です。キャンセル待ちを承ります

※表記の料金の他に、別途教材費が必要になる講座もあります。※講師のやむを得ない事情や祝日などの影響で、原則とは異なる週に講座を行うことがあります。 4


