
2026年2月25日発行

2026年®講座案内

匡研閉"’

チャレンジを
続けるカ
次なる舞台へ
プロアドベンチャーレーサー

田中陽希

5/23 （土）
13:00~14:30 
E口4,356円
巳亘]4,928円

愛するために
必要なこと
エーリッヒ・フロム
「愛するということjを認む
批評家

若松英輔
3/20 （金・祝）
13:00~16:15 
E日8,008円
国9,152円 c::17.260円※途中に 15分休憩あり

あんな旅、
こんな旅
椎名誠の旅のよもやま話

作家

椎名誠

3/28 （土）
13:30~15:00 
m4,576円
巳5,148円

天真みちる(J)
演制レッスン
趣味の演劇
元宝塚歌劇団花組

天真みちる

5/23 （土）
10:00~11:30 
E日4,576円
巨5,148円

撮影：内海裕之

三宅民夫の
幸せを届ける
言葉循
アナウノサー血猷てく紺：こと

フリーアナウンサー

三宅民夫

4/18 （土）
13:00~14:30 
E口4,576円巳亘l5,148円

井澤由美子の
くらしの菊膳
春編
料理家、国際中医薬膳師
国際中医師

井澤由美子
第2金曜
4/10から3回
14:00~15:3o m13,728円教材費 2,310円

足と脚から
姿勢を整える
座学＆トレーニング

臨床家・鍼灸師

若林理砂

6/24 （水）
13:00~14:30 
E口4,576円
三5,148円

‘

 

榮猿丸•神野紗希対談＆句会
「愛」を詠む
俳人・「澤」同人

榮猿丸
俳人

神野紗希

6/20 （土）
14:00~16:00 
mil4,356円
三4,928円ェコ3,960円

鳳や即訊9北初園配似9/
やきものの歴史と魅力
陶磁研究家
戸栗美術館学芸顧問

森由美
5/14、6/11、
7/9（木）
10:30~12:00
mil 12,012円
巳13,728円
ロ 10,890円

曇れ紐綱曙沈翻鱈畢J
予言の日本史
宗教学者・作家

島田裕巳

第2土曜
4/11から3回
10:30~12:00 
EJ312.012円
ピ13.728円
ロ 10,890円

時代考証者が解説！
秀長・秀吉はいかに
「天下一統」を
成し遂げたか
大河ドラマ「豊臣兄弟！」
時代考証担当

柴裕之
4/23、5/28、6/25（木）
15:30~17:00 
mil 12,012円
巨13,728円

©KADOKAWA 

発見！見て学ぷ日本史
ヴィジュアル資料から掘りおこす新事実

大東文化大学文学部
歴史文化学科教授

宮瀧交二

第3水曜
4/15から6回
10:30~12:00 
四24,024円

6か月で学ぶお茶の楽しみ方
テープル靡1J)
客帷法、お茶1J)点て方

遠州流・茶道家

堀内宗長

第2·4金曜
4/24から9回
13:00~15:00 
四41,184円

教材費 14,850円

仏像の見かた、感しかた
東京国立博物館で仏像と出会う

大正大学名誉教授

副島弘道

暉4/20（月）
14:00~16:00 
園4/22（水）
14:00~16:00 
m9,152円
巳10,296円

羽柴（豊臣）秀長の
家臣たち
静岡市文化財
保護審議会委員
大石泰史

第1金曜
4/3から6回
15:30~17:00 
ml24,024円
口21,780円

第1木曜
4/2から6回
10:30~12:00 
Etil 24,024円

I武蔵武士」の中世
激動の時代を生きた武士団

大東文化大学文学部
歴史文化学科教授

落合義明

私の英国物語

英国文化研究家

小関由美

4/22、5/27、
6/24（水）
13:30~15:00 
四13,728円
ピ15.444円

教材費 4.400円

華麗な平安貴族文化
古典文学をとことん楽しむ

武蔵野大学客員教授

川村裕子

4/3、 4/17、5/15、

5/29、6/5、 6/19(i)
13:30~15:00 
E口24,024円
口21,780円

新しく学ぶ
‘‘

納得の日本通史'’
信長•秀吉（と秀長）•そして家康

慶応義塾名営教諭

柴田利雄

第2火曜
4/14から6回
13:00~14:30 
mil 22,704円

歌舞伎の I名跡J
魂と芸の継承

起でi
第4金曜
4/24から6回
13:30~15:00 
四24,024円

あなたの声で読む

大好きな 1 ページ
元NHKエグゼクティプ
アナウンサー

伊藤博英

第1·3金曜
4/3から6回
10:30~12:00 
E口24,024円

週末おしゃべり句会

俳人・「童子」同人

松本てふこ

第1土曜
4/4から6回
13:00~15:00 
E口22,704円

明治大学・大学院講師

伊勢弘志

第3金曜
4/17から4回
10:30~12:00 
ml16,016円
ロ 14,520円

第1·3金曜
4/3から10回
13:00~14:30 
mil 40,040円

今こそ知りたい！
アジア•太平洋戦争

現役能楽師が解説！
はじめて知る能楽
お話と実技体験

懐かしの洋楽を
みんなで歌おう
ボーカルジャズ
カルテットBREEZE

小菅けいこ

第4木曜
4/23から6回
12:30~14:00 
四24,024円
可 4/23（木）会員・一般4,004円

伝える短歌•伝わる短歌

日本歌人クラプ中央幹事
短歌雑誌「短歌人」発行人・
編集委員
生沼義朗

第2水曜
4/8から6回
13:00~15:00 
口22,704円

慶応義塾大学講師

平井徹

第1土曜
4/4から6回
16:00~17:30 
mil24,024円

「論語Jを読む
解釈と吟味

岐阜女子大学特任准教授

木村涼

ヤマトタケル伝承の謎
記紀の神話・伝承から見る
古代国家形成史
法政大学講師

菊地照夫

第4水曜
4/22から5回
13:30~15:00 
四20,020円
ロ 18,150円
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https://www.nhk-cul.co.jp/programs/program_1319899.html?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_saitama_tb
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https://www.nhk-cul.co.jp/nhkcc-webapp/web/WKozaKensakuAc.do?wbKozaKensakuAcJoken.shishaId=3300&wbKozaKensakuAcJoken.kensakuHoho=9&wbKozaKensakuAcJoken.daiKategori=00&wbKozaKensakuAcJoken.chuKategori=&wbKozaKensakuAcJoken.jikan=00&wbKozaKensakuAcJoken.keyword=%82%A2%82%AF%82%CE%82%C8&x=0&y=0
https://www.nhk-cul.co.jp/nhkcc-webapp/web/WKozaKensakuAc.do?wbKozaKensakuAcJoken.shishaId=3300&wbKozaKensakuAcJoken.kensakuHoho=9&wbKozaKensakuAcJoken.daiKategori=%8AO%8D%91%8C%EA&wbKozaKensakuAcJoken.chuKategori=&wbKozaKensakuAcJoken.jikan=00&wbKozaKensakuAcJoken.keyword=%83L%81%5B%83%8F%81%5B%83h%82%F0%93%FC%97%CD&x=53&y=14
https://www.nhk-cul.co.jp/nhkcc-webapp/web/WKozaKensakuAc.do?wbKozaKensakuAcJoken.shishaId=3300&wbKozaKensakuAcJoken.kensakuHoho=9&wbKozaKensakuAcJoken.daiKategori=%8E%E8%8C%7C%81E%8DH%8C%7C&wbKozaKensakuAcJoken.chuKategori=&wbKozaKensakuAcJoken.jikan=00&wbKozaKensakuAcJoken.keyword=%83L%81%5B%83%8F%81%5B%83h%82%F0%93%FC%97%CD&x=188&y=14
https://www.nhk-cul.co.jp/nhkcc-webapp/web/WKozaKensakuAc.do?wbKozaKensakuAcJoken.shishaId=3300&wbKozaKensakuAcJoken.kensakuHoho=9&wbKozaKensakuAcJoken.daiKategori=%82%AD%82%E7%82%B5%81E%94%FC%97e%81E%83r%83W%83l%83X&wbKozaKensakuAcJoken.chuKategori=&wbKozaKensakuAcJoken.jikan=00&wbKozaKensakuAcJoken.keyword=%83L%81%5B%83%8F%81%5B%83h%82%F0%93%FC%97%CD&x=201&y=10
https://www.nhk-cul.co.jp/nhkcc-webapp/web/WKozaKensakuAc.do?wbKozaKensakuAcJoken.kensakuHoho=6&wbKozaKensakuAcJoken.shishaId=3300&wbKozaKensakuAcJoken.daiKategoriId=04&wbKozaKensakuAcJoken.daiKategori=%83%52%83%7E%83%85%83%6A%83%50%81%5B%83%56%83%87%83%93
https://www.nhk-cul.co.jp/nhkcc-webapp/web/WKozaKensakuAc.do?wbKozaKensakuAcJoken.shishaId=3300&wbKozaKensakuAcJoken.kensakuHoho=9&wbKozaKensakuAcJoken.daiKategori=%82%B1%82%C7%82%E0&wbKozaKensakuAcJoken.chuKategori=&wbKozaKensakuAcJoken.jikan=00&wbKozaKensakuAcJoken.keyword=&x=136&y=19
https://www.nhk-cul.co.jp/nhkcc-webapp/web/WKozaKensakuAc.do?wbKozaKensakuAcJoken.shishaId=3300&wbKozaKensakuAcJoken.kensakuHoho=9&wbKozaKensakuAcJoken.daiKategori=%89%AE%8AO&wbKozaKensakuAcJoken.chuKategori=&wbKozaKensakuAcJoken.jikan=00&wbKozaKensakuAcJoken.keyword=&x=157&y=22
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よ問い合わせください。 さいたまアリ ー ナ教室 048-600-00911

鳳． M』忍＂罷＇口

はじめての英文パターン
ジュ ーンベリ ーサイドオープンベストを編む
ニットデザイナー

西村知子

4/14、4/28、
5/26 （火）
13:00~15:00 
m) 14.421円
ピ 16,137円

教材費 8,800円

英語スピーキングの
基礎トレーニング
フレーズを使って
話してみよう！
東北大学講師

中村佐知子

4/25 （土）
13:30~15:00 
E日 4,356円

巳亙14.928円

実践•カラオケ歌唱講座
作曲家

ささき裕星

第3月曜 第1·3月曜 I

-�

第1·3金曜 ！ ：べ•述 第1·3火曜
4/20から6回 4/6から6回 4/3から6回

L 
，，， 4/7から6回

13:30~15:30 14:30~16:QQ L 10:30~12:00 13:00~14:00 
mil 27 .456円 m24.024円 · m24.024円 m;]24,024円

さいたま落語研究会 週末ソ＿イング部 お勤め帰りの ドアン先生の
座学＆実演指導 自由に作る ゆっくり学ぶ編み物教室 ベトナム語入門
落語家

水
ソー

野
イング

佳
デザ

子
イナー

ー，

コ
kstouyd

u 
i 
ri knitting

柳家小志ん
0主宰 ドアンゴクヽ こみねゆり ミントラン

第2·4火曜
4/14から6回
10:30~12:00 
m 25.410円

＇ 
日本建築の見方、楽しみかた
歴史上の傑作と隠れた至宝を巡る
日本建築意匠研究所代表
横浜国立大学大学院非常勤講師

松崎照明

\\‘
第3火曜
4/21から6回
13:00~14:30 
m) 24,024円
口 21,780円

簡単！かわいい！
カモさんのちょこっとイラスト
手帳やメモにイラストを描こう

古文書入門
基本のき

鎌色考古
学
研究所所員

松吉大樹

イラストレ ー タ ー

カモ

唇函．｀箪忍。
4/25 （土） 溢麿心盈
10:30~12:00 .‘`'ー 、、べ•
匡 4,004円 幻る·卒ら
可 4,576円

戦国武将の衣装
愛知文教大学准教授
國學院大学講師

畠山大二郎

5/16 （土）
10:30~12:00 
E□ 4,576円

巨 5,148F9

第1土曜
4/4から6回
13:00~15:00 
m;J 22,704円

ミュージカルを歌おう
劇団四季出身大阪芸術大学非常勤講師

西島美子

さ

第2土曜 e） ミニジソ4/11から6回 ·:· 
15:00~17:00 
m!l 24,948円

「法華経とは何かJ
時代背景から読み解くその思想

3時問集中レッスン！
リアル色鉛筆画
スイーツを描こう

仏教思想研究家

植木雅俊

第1土曜
4/4から6回
13:00~15:00 
E口 22,704円

オペラは面白い！
ソプラノ歌手が案内する
名作•名アリア

滋賀大学准教授
ソプラノ歌手、二期会会員

渡邊史

第2金曜
4/10から6回
10:00~12:00 
m22.7o4円

色鉛筆画家

三上詩絵

4/25 （土）
囚10:00~13:00
目14:00~17:00
E口 4,576円

巳 5,148円
教材費 1,100円

ソプラノ
洗足学園音楽大学講師

土屋雅子

第3金曜
4/17から6回
19:00~21:00 
匡 21,318円

第1木曜
4/2から6回
13:00~14:30 
ma 24,024円

薬師寺執事長の
法話とお写経～般若心経～
法相宗大本山
薬師寺執事長

松久保伽秀

6/17 （水）
15:00~17:00 
m4,576円

巳 5,148円
お写経代 2,000円

みんなで歌おう！
世界の名曲

よみなおし百人一首
～時代を超えて読み継がれる歌～
元山形大学地域教育学部教授

藤田洋治

世界の名画ここが見どころ！
ニューヨークの美術館をめぐる

似合う色で若見えに！
大人のパーソナルカラー診断
大人のパーソナルカラー診l!li±

真生八枝
5/16 （土）
10:00~12:00 
四 4,576円
巳 5,148円

教材費 1,716円

骨格診断でスタイルアップ
5/16 （土） 13:00~15:00
W6.292円
巳 6,864円教材費 495円

気軽に体験！
楽しく！ティスコダンス

成安造形大学名誉教授

千速敏男

第4木曜
4/23から6回
10:30~12:00 
E日 24,024円

」IN DANCE FACTORY 

tomo 

4/27 （月）
12:30~13:30 -­
m-般|3,663円

ひちりき

はじめての箪簗
雅楽を楽しむ
伶楽舎
纂築演奏家

園本淑恵

第1·3土曜
4/18から5回
11 :30~12:50 
m!l 20,625円

はじめてよむ旧約聖書
「人類の古典」として聖書をよむ

「好き」が見つかる、
ワインの扉
はじめの一歩、プドウ品種から
フランスチーズ鑑評騎士
C.P.A.協会顧問

佐藤優子

5/23、
6/27 （土）
16:00~17:30 
四 9,152円
巨 10,296円

教材費 8,800円

干さない梅干し教室
てらがき農園の自然栽培南高梅で作る

立教大学講師

岩寄大悟

第3木曜
4/16から6回
13:30~15:00 
口 22,704円

たのしいオカリナ
3名限定！
入門•準備クラス

オカリナ講師

本城登志子

第2·4金曜
4/10から12回
12:45~13:30 
m 43,956円

マルカワみそ専務取締役
1級みそ技能士

河崎紘徳

6/23 （火）
10:00~12:00 
E口4,807円

ピ厘l5,500円
教材費 2,530円

「言葉にする力」を3か月で磨＜！
大人のための
文章教室
国語講師

吉田裕子
4/28、5/26、
6/23 （火）
15:15~17:45 
E口 13,233円
国 14,949円

カメラ未経験者歓迎！
3回でうまくなる
スマホ写真術
フオトグラファ ー

服部考規

4/28、5/26、
6/23 （火）

10:00~11 :30 
E口 12,375円 �、',
国 14,091円；

彫刻家

菊地文子

第1·3木曜
4/2から6回
13:00~15:00 
四 22.704円
初目教材費 1,000円

世界史から見た
『草原のシルクロ ー ド』
シルクロート前史•謎の古代遺跡をめぐって
元NHK「シルクロ ー ド」取材班団長
元福山大学客員教授

中村清次

第2月曜
4/13から6回
13:00~14:30 
E口 22,704円"""'-·

＇品9▲｀叫佐直 はしめての仏像彫刻
初心者向け•3か月クラス

く入会と受講のご案内（受講規約抜粋）＞
●NHK文化センタ ーは原則会員制です。会員証は全国のN H K文化センターで利用できます。入会金4,400円（4月1日改定5、500円）
(70歳以上の方は無料、学生1,650円）・有効期間3年間（以降も継続して受講する場合の更新料は無料）●短期講座など一般料金の設定
のある講座は入会せずに受講できます。●受講料は前納制です。 期の途中から受講される場合は、残りの回数相当分の受謁料をお支払く
ださい。●テキスト代や教材費等、別途必要になることがありま克●講座は見学（20分•無料）と体験（有料）ができます。（除外講座あり）
●講師の都合などで日程、 時周を変更することがあります。●受講者が極端に少ない場合、 講師のやむを得ない事情等により、 講座を延
期または中止することがあります。●受謡を解約される場合は、受謡料から手数料（550円）と、解約時期によって所定のキャンセル料（受
講料の 20％もしくは30%)を差し引いて払い戻しいたします。入会金は原則 払い戻しいたしません。 教材費は払い戻しできないことが
あります。●料金のお支払は、 クレジットカ ー ド、振込（コンビニ／要手数料）、ホームページでのクレジット支払がご利用いただけます。

く個人情報保護について＞
NHK文化センタ ーは、 お客様の個人情報
の機密保持に万全を期しています。お客様
の個人情報は、講座に関する連絡や、NHK
文化センタ ーからのお知らせに使わせて
いただくほか、お客様のサービス向上を図
る目的で利用させていただきますが、ご本
人の同意なしに第三者に開示したり、提供
したりすることはありません。

ロ m 会員受講料 E亙］一般受講料 置二＇オンライン受講料

https://www.nhk-cul.co.jp/programs/program_1328462.html?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_saitama_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/programs/program_1328460.html?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_saitama_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/nhkcc-webapp/web/WKozaKensakuAc.do?wbKozaKensakuAcJoken.shishaId=3300&wbKozaKensakuAcJoken.kensakuHoho=9&wbKozaKensakuAcJoken.daiKategori=00&wbKozaKensakuAcJoken.chuKategori=&wbKozaKensakuAcJoken.jikan=00&wbKozaKensakuAcJoken.keyword=%83%8A%83A%83%8B%90F%89%94%95M%89%E6&x=162&y=4?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_saitama_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/programs/program_1328419.html?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_saitama_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/programs/program_1316028.html?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_saitama_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/programs/program_1329356.html?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_saitama_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/programs/program_1328066.html?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_saitama_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/programs/program_1328485.html?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_saitama_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/programs/program_1328164.html?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_saitama_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/programs/program_1328486.html?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_saitama_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/programs/program_1327778.html?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_saitama_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/programs/program_1324331.html?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_saitama_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/programs/program_440791.html?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_saitama_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/programs/program_1324335.html?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_saitama_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/programs/program_1328097.html?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_saitama_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/programs/program_1319427.html?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_saitama_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/programs/program_1301106.html?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_saitama_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/programs/program_1247245.html?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_saitama_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/programs/program_1327015.html?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_saitama_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/programs/program_1328002.html?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_saitama_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/nhkcc-webapp/web/WKozaKensakuAc.do?wbKozaKensakuAcJoken.shishaId=3300&wbKozaKensakuAcJoken.kensakuHoho=9&wbKozaKensakuAcJoken.daiKategori=00&wbKozaKensakuAcJoken.chuKategori=&wbKozaKensakuAcJoken.jikan=00&wbKozaKensakuAcJoken.keyword=%93%FA%96%7B%8C%9A%92z%82%CC%8C%A9%95%FB%81A%8Ay%82%B5%82%DD%82%A9%82%BD&x=188&y=3?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_saitama_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/programs/program_662481.html?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_saitama_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/programs/program_1329067.html?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_saitama_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/programs/program_1310169.html?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_saitama_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/programs/program_1204370.html?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_saitama_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/programs/program_1300708.html?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_saitama_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/programs/program_1123516.html?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_saitama_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/programs/program_1320177.html?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_saitama_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/programs/program_1328047.html?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_saitama_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/programs/program_1328580.html?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_saitama_tb
https://www.nhk-cul.co.jp/school/saitama/?utm_source=qr&utm_medium=flyer&utm_campaign=202604_saitama_tb
TEL:0486000091
TEL:0486000091



