
◆入門…アルファベットや簡単な単語は分かるが、英会話ははじめてという方に。 

講座名 講師名 曜日・時間 テキスト 内容 

初歩からはじめる 
やさしい英会話 

水野久美 
毎週火曜 

10:45-12:15 
プリント教材 

英会話入門のためのクラス。話すた
めの基本を丁寧に。海外経験豊富
な講師と楽しくレッスン! 

気軽に楽しく 
英会話入門 

マイルス 
有紀子 

第②④月曜 

13:30-15:00 
プリント教材 入門者にピッタリ！気軽にたくさん話

して英会話の基礎を身に付けます。 

話して聞ける！ 
英会話Ⅰ 

佐藤妙 
毎週木曜 

10:15-11:35 
プリント教材 

日常の身近なことについて「話して聞
ける」ことを目標に、コミュニカティブ
アプローチで楽しく会話力をアップ。 

じっくり・くり返し学ぶ 
シニアの英会話 

三坂博子 
毎週金曜 

13:10-14:40 

Oxford Discover: 
2nd Edition Level 
2 Student Book 

with app 

ゆっくりなペースで英語を学びます。
少しずつ基礎から英語を身に付けま
しょう。 

ビギナーのための 
旅と日常の英会話 

プラント 
スティーブ 

第①③土曜 
14:00-15:30 

Get Real! New 
Edition Level 3 
Student's Book 

人気講師の入門クラス。 
日本語も交えて楽しくレッスン。 

《英語》 ※申込状況などにより、講座の開講を見合わせる場合がございます。  

TOEFL 
300         500         700     800    900  TOEIC 

４級    ３級    準２級   ２級     準１級     １級 英 検 

教育課程 中学～       高校～     大学～ 

入門     初級     初中級    中級     上級 

英語レベル 参考表 

iBT 
20    40      60        80       100     120 

◆初級…平易な英語で思っていることを表現したい方に。 

講座名 講師名 曜日・時間 テキスト 内容 

 
大人のやりなおし英語 

水野久美  

毎週火曜 
12:30-14:00 

基本的な文法をおさらいしながら、
語彙力や自然な表現を身に付けま
す。少人数クラスですので、お1人お
1人を丁寧に指導します。 プリント教材  

 
やさしい英会話         

毎週月曜 
13:30-15:00 

海外経験豊富、英語指導経験豊富
なバイリンガル日本人講師が、お1
人お1人を丁寧に指導します。 

ビギナーのための 
体当たり英会話 

吉岡まり 

第②④土曜 
10:30-12:00 

プリント教材 
（会話中心） 

身近な話題や日常会話を、分かり
やすい表現を使って英語で伝える
練習をします。 

           A  
出たとこ勝負！ 
伝える英会話 
           B  

毎週月曜 
13:00-14:30 間違えてもだいじょうぶ。思い切って

たくさんしゃべってみましょう。日本
人講師が間違えやすい基本をおさ
えながら楽しくレッスンします。  毎週水曜 

10:30-12:00 

外国人講師の 
基礎英会話 

プラント 
スティーブ 

第①③土曜 
10:30-12:00 

Get Real! New 
Edition Level 3 
Student's Book 

ネイティブが使う自然な基本表現を
学びます。レッスンは英語で行いま
す。 

楽しく学ぶ 
英会話の基本 

マイルス 
有紀子 

毎週水曜 
10:25-11:55 

Passport 2 (2/E) 
英会話の基本をゆっくり繰り返しなが
ら身に付けていきます。楽しく学ん
で、たくさん英語を話しましょう！ 

ゆっくり学ぶ 
旅の英会話 

毎週金曜 
14:00-15:30 

Passport 1 (2/E) 
旅先での様々なシチュエーションに
対応できるように練習します。実際
に旅行している気分で楽しく身につ
けていきましょう。 

話して聞ける！ 
英会話Ⅱ 佐藤妙 

毎週木曜 
11:45-13:05 

プリント教材 
日常の身近なことについて「話して聞
ける」ことを目標に、コミュニカティブ
アプローチで楽しく会話力をアップ。 

日曜英会話 初級 マーク 
ダーリンプル 

第②④日曜
09:40-11:00 

English File 4th 
Edition Pre-
Intermediate 
Student Book 

様々なシチュエーションや目的に合
わせて使える英語を楽しく身につけま
しょう。ネイティブの講師による発音・
会話を身近に学ぶことができます。 

リオ小池の 
日本語なまりから卒業！
伝わる英語 

リオ小池 
第②④金曜

13:00-14:30 
プリント教材 

自身の英語習得の過剰でやり過ぎ
てつまらない経験から確実に再現
性、必要性のあるメソッドだけを抽
出！完璧を捨てて伸びる！ 
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◆初・中級…日常に必要な表現を使いこなし、より自然な会話を目指す方に。 

講座名 講師名 曜日・時間 テキスト 内容 

お仕事帰りの英会話 
初中級 

ヴィアード 
コーラ 

毎週水曜 
18:30-19:30 

プリント教材 
お仕事帰りに英語でストレス解消！
少人数なので、レベルに応じてきめ
細かくレッスンします。 

ゆっくりていねいに 
学ぶ英会話 三坂博子 毎週火曜 

10:00-11:30 

American English 
File1（3/E） Stu-
dent Book with 
Online Practice 

文法・発音などもしっかり復習。もう1
度基礎から英語を学びたい方にお
勧めです。 

一歩進んだ旅行で 
使える英会話 

プラント 
スティーブ 

第①③土曜 
12:15-13:45 

プリント教材 
海外旅行をさらに楽しくするために、ネイ
ティブスピーカーから一歩進んだ会話表
現と、海外の文化を学んでいきます。 

英語ニュースに 
トライ！(初中級) 

ピーター 
ムーア 

第①②③火曜 
10:30-12:00 

プリント教材 
英語ニュースを読み解きたい方のた
めのクラスです。海外ニュースの独
特の構造や表現も一緒に学びます。 

英会話 初・中級 ウィリアム 
ベルムデス 

毎週木曜 
10:30-12:00 

プリント教材 
基本の表現を学んだ方を対象に、
一歩進んだ会話表現や会話のス
ピードへの慣れを身に付けます。 

◆中級…自分の意見を述べたり、よりハイレベルな表現を取得したいという方に。 
講座名 講師名 曜日・時間 テキスト 内容 

原文で味わう英語の名作 
 ～名スピーチ・文学・自
伝から学ぶ英語表現～ 

荻本 邦子 第①③木曜
10:30-12:00 プリント教材 

『ティファニーで朝食を』や『沈黙の
春』、大統領の感動的な就任演説
など、20世紀の名作、スピーチなど
を原文で味わいます。 

目指せ 
ペラペラ英会話 

ニック 
カール 

毎週水曜 
13:00-14:30 プリント教材 自分の意見を話せることを目標に、

会話をメインに文法や時事英語など
も取り入れます。 

知っている英語を 
「使える英語」に！ 

ピーター 
ムーア 

毎週水曜 
13:00-14:30 プリント教材 

レッスンはほぼ英語で、語彙を増や
したり、会話のスピードに慣らしていく
だけでなく、自分の意見を述べる練
習もしていきます。 

英会話中級 フレデリック 
レベル 

毎週水曜 
10:30-12:00 

21st Century Commu-
nication Level 3 

Second edition Student 
Book with Spark 

Access + e-Book 

レッスンはすべて英語で、語彙を増
やしたり、会話のスピードに慣らして
いくだけでなく、自分の意見を述べる
練習もしていきます。 

日曜英会話  中上級 マーク 
ダーリンプル 

第②④日曜
11:10-12:30 

English File 4th 
Edition Intermediate 

Student Book 
様々なシチュエーションや目的に合
わせて使える英語を楽しく身につけ
ましょう。ネイティブ講師による発音・
会話を身近に学ぶことができます。 

◆上級…専門的な語彙も用いて会話やディスカッションを楽しみたい方に。 

講座名 講師名 曜日・時間 テキスト 内容 

ニュース英語でディ
スカッション(上級) 

ニック 
カール 

毎週水曜 
11:00-12:30 

プリント教材 

海外の実際のニュース記事を読
み、講師作成のオリジナル教材を元
にディスカッションを行います。時事
問題について英語で考え、表現する
ハイレベルなクラスです。 

★語学＋αを楽しむ  英語レベル初級（中学英語以上程度） 

講座名 講師名 曜日・時間 テキスト 内容 

       水曜午前 
英語で 
茶の湯   水曜午後 
 ABC 
       週末クラス 

加藤紀子 
（宗典） 

第③水曜 
10:00-12:30 なし 

 
参考資料 

『茶席で話す 
英会話』 

これだけは知っておきたい茶道の基
本とマナーを、英語訳と対比しなが
ら学びます。相手に分かりやすく、イ
メージのわきやすいやさしい英語でト
ライしてみましょう。 
外国の方に日本文化を伝えたい方
大歓迎です！ 

第①水曜 
13:00-15:30 

第②日曜 
13:00-15:30 

 
かんたん英語で 
日本の文化紹介 
～趣味で楽しむボラン
ティアガイドのすすめ～ 

山田さつき
他 

第①③火曜 
15:00-16:30 

プリント教材 

日本を訪れる外国人が増える中、日本
文化を英語で伝える力が求められてい
ます。身近な文化をテーマに、やさしい
英語で紹介文を作ってみませんか？ 
全6回で、日本文化の魅力を考え、最
終日には自作の英文で発表します。 

※語学＋α の講座は体験できません。  

講座名 講師名 曜日・時間 

        ・初級 
 
ゆっくり   ・初中級 
フランス語 
       ・中級Ⅰ 
 
       ・中級Ⅱ 

坪井優子 

第②④木曜 
15:10-16:40 

第②④木曜 
13:15-14:45 

第②④金曜 
12:30-14:00 

第②④金曜 
10:30-12:00 

ペリエ 
 フロラン   

第①③土曜 
13:00-14:30 パリジャンと 

フランス語  第①③土曜 
10:30-12:00 

お勤め帰りの 
フランス語 初級 クリストフ 

ボクール 

第①②③水曜 
18:30-20:00 

旅と日常の 
フランス語 中級 

第②④月曜 
15:00-16:30 

イタリア語入門 

筒井美芳
ディエゴ・ 

ラシィオ他  

第①③水曜 
12:15-13:30 

イタリア語中級プラス 第①③水曜 
10:30-12:00 

イタリア語 イタリア
美術館の至宝たち 

第③水曜 
18:00-19:30 

Guten Tag！ 
ドイツ語 

リチャード 
ジップル 

第②④月曜 
10:30-12:00 

講座名 講師名 曜日・時間 
          ・初級 
 
スペイン語  ・中級 

 
                ・上級  

加納マルタ  

第①②③⑤木曜 
15:40-17:00 
第①②③⑤木曜 
13:45-15:15 

毎週木曜 
18:30-20:00 

はじめての 
ラテン語 

第②④火曜 
17:00-18:30 

服部桃子   ラテン語中級 
第②④火曜 

18:40-20:00 

 聖書のことばを 
  ラテン語で読む 

第④日曜 
13:00-14:30 

かんたんアラビア語
チャレンジ 

カレド 
オラ 

第①③土曜 
15:30-17:00 

韓国語初級 
陳大哲  

第①③④⑤木曜 
10:30-12:00 

韓国語中級 ～韓国
ベストセラー小説を読む 

第①③④月曜 
14:20-15:50 

中国語 中級 蔡引芳 第①③④木曜 
13:00-14:30 

初歩から始める  
タイ語の基礎を身に
つけよう！ 

加藤久美子 第②④⑤月曜 
12:00-13:30 

《その他語学講座一覧》 マークは新講座  
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