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暮らしの薬学入門
岐阜薬科大学教授　寺町 ひとみ
知っておきたい薬の基礎知識や薬の効
き方、日本と外国の薬事情の違いや最
新の薬の知識など、身近なのに実はよ
く知らない薬の世界にご案内します。
②金曜　14：00～15：30
6か月（6回）　19,272円

十人十色の教養講座
ライナー・キュッヒルが語る 音楽と人生
NHK 交響楽団ゲスト・コンサートマスタ－　 
ライナー・キュッヒル
ウィーンフィルの元コンサート
マスター、キュッヒルさんに、
演奏秘話や音楽人生について
語っていただきます。
聞き手：都築正道（音楽評論家）
1/26㈰　19:00～20:30
会員 4,000円　一般4,500円

コハナメイドの 
絵本みたいな刺繍（３回）
刺繍作家　 
kohana made
SNS・ブログで大人気の刺
繍作家による、ブローチ作り
講座。まるで絵本の中から出
てきたようなかわいらしいモ
チーフをお好きな配色で。
10/25・11/22・12/27(金)　13:00〜15:30　全３回
会員10,989円　一般12,705円　初回教材費 1,001円

※講師作品

日本宗教史～陰陽道と暦～
愛知学院大学文学部宗教文化学科
教授　林 淳
安倍晴明で知られる陰陽道は天文、
暦、占いと結びついた科学でしたが、
時代とともに非科学的なものと見ら
れました。その陰陽道と暦の歴史をたどります。
①月曜　10:00～11:30
3か月（3回）　8,580円

杉浦友紀アナウンサーが語る 
放送の現場から

ＮＨＫアナウンサー　杉浦 友紀
スポーツキャスターから「逆転人生」など

情報番組の司会まで、幅広いジャンルでお

なじみの杉浦アナウンサー。実は岡崎出身

です。 地元愛知で、番組での印象に残った

エピソードや舞台裏などをお話しします。

10/26㈯　14:30～16:00　2,750円

聞いてみよう仏事あれこれ〜声明とともに〜
真宗大谷派名古屋別院（東別院）
式務部 部長　渡邉 順信
合掌の意味や、朝夕にあげるお勤めの違
い、法要の事など。身近でありつつも知
らない事が沢山の仏事のお話。合わせて
正信偈を一緒に読んでみましょう。
③火曜　14：30～16：00　6か月（6回）　15,114円

自然死で看取るということ 
～生き方、逝き方に向きあう～
看護師僧侶　玉置 妙憂
死にゆく人の体と心に起こる
こと─。家族を自然死で看取っ
た妙憂さんから、穏やかな死
を迎えるためのメッセージ。
10/30㈬　13:30～15:00
会員 3,500円　一般 4,000円

あの歌はなぜ心に響く？ 
歌詞で学ぶ日本語のしくみ
岐阜大学教授　山田 敏弘
文法を理解すると、より深く正しく意
図を読み取ることができます。歌謡曲
や懐かしい歌に秘められた歌詞を題材
に、ことばのしくみを学びましょう。
③金曜　15:00～16:30　6か月（5回）　14,300円

たのしく体感！ 
遠山顕の英会話特別講義 
COMUNICA, Inc. 代表　遠山 顕
NHK ラジオでもおなじみ遠山顕
先生が、もっと話したくなる英語
学習のコツをお話します。英会話
のおもしろさを一緒に体感！
11/9㈯　13:00～14:30　
会員 4,004円　一般 4,576円

夜に学ぶ西洋美術史 
ルネサンス入門
中京大学非常勤講師　 
前田 朋美
プロト・ルネサンスからマ
ニエリスムまで。圧倒的な
技量と個性で数々の名作を生み出した芸術運動とは。
④月曜18：30〜20：00　6か月（6回）　17,160円

ボランティア朗読はじめませんか
NHK文化センター講師　内藤 菊代
さまざまなボランティアの現場で
経験豊かな講師が、発声発音、朗
読の基礎からプログラム立案を中
心にノウハウをお伝えします。
②土曜　15:30～17:00
6か月（6回）　15,840円

 たのしく学ぼう！映画で英語
岐阜大学助教　飯田 泰弘
映画・海外ドラマには興味深い英
語表現がいっぱい。実際の様々な
シーンを観ながら、英語や海外文
化を学びましょう。（初級レベル）
①③金曜　10:00～11:30
3か月（6回）　17,160円
 体験  10/4㈮　2,860円�

心のままに書く楽しさ　エッセイ教室
岐阜大学准教授　小林 一貴
日頃の気持ちや体験を、魅力的で印象
的な文章に表現するためのエッセイ講
座。詩作練習も取り入れながら、文章
での心情表現力を身につけましょう。
④水曜　12:30〜14:30
6か月（6回）　15,840円

歪みを解消するピラティス
BASI Pilates Comprehensive
認定インストラクター　伊藤 礼史
日頃の運動不足もスッキリ解消！ 
姿勢改善をして、肩こりや腰痛など
の不調を根本から解決しましょう。
②④月曜　18:45～20:15　6か月（11回）　29,040円
 体験  10/14㈪　会員 2,640円　一般 3,212円�
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を生きる 
作家　森下 典子

『日日是好日』の著者、森下典子さん
に、季節を味わい豊かに生きるヒン
トをお話しいただきます。映画の撮
影にスタッフとして参加されたこと、
樹木希林さんのエピソードも交えて。
聞き手：加藤紀子（「英語で茶の湯」講師）
12/7㈯　14:00～15:30　会員 3,500円　一般4,000円

身近なモノ・コトから世界を学ぼう 
文化人類学への招待
愛知教育大学准教授　 
嶺崎 寛子
食べ物や言葉などの様々な違いが文
化にどう影響を及ぼすのか。自分の
価値観や「当たり前」を相対化し、世界をみつめます。
①月曜　10:00〜11:30　6か月（5回）　14,300円

手縫いの革教室
Taninho 主宰　谷野 温子
革の個性を楽しみながら、
道具の使い方から始めま
しょう。カードケースと
トートバッグを作ります。
③金曜　10：00～12：00
6か月（5回）　13,200円　材料費 8,421円

恐竜が語るもの  
－世界と北海道の研究現場から－
北海道大学総合博物館教授　小林 快次
太古の恐竜が生きた時代とはどのよ
うな時代だったのか。世界から注目
を集める恐竜学者の講師が、発掘現
場の最新研究を交えお話します。
10/5㈯　13:30～15:00　
会員 4,004円　一般 4,576円

あなたの知らない 本当の名古屋めし
フリーライター　大竹 敏之

“喫茶店のモーニングは名古屋人ががめついか
ら広まった？”“きしめんはうどんが平たいだ
け？”その誤解を大竹さんが解いていきます。
11/9（土）15：30～17：00　会員3,500円
一般4,000円　教材費1,100円（おやつ付）
 現地講座  11/30㈯「大竹さんと巡るおいしい名古屋」 
10：30 ～ 15：00　会員3,300円　一般3,850円　実費別途�

考古学から見る旧約聖書の物語
同志社大学神学部教授　越後屋 朗
旧約聖書に語られる出エジプト
の奇跡や、ダビデ王、ソロモン
王の話など本当にあったのか。
考古学の観点から見ていきます。
①月曜　10:00～12:00
6か月（6回）　24,024円

水彩・色鉛筆でなんでも描こう
画家　 
奥村 晃史
身近な静物・植物・
動物・風景など、好
きなものを描くこと
でものを見る目を養
います。
①③木曜　18:00～20:00
3か月（5回）　14,300円

大人美容 始めること、やめること2019
スタイリスト　地曳 いく子
ヘアメイク　　山本 浩未
今年も自分をアップデート。おしゃ
れのプロと美容のプロが、大人世代
に贈る「今のキレイ」の作り方。
12/7㈯　10:00～11:30
会員 3,663円　一般 4,356円

秋の夜長は 
短歌を楽しく鑑賞しよう
歌人　荻原 裕幸
　　　　�三十一文字にひそむ魅力を

気軽に楽しみましょう。 
名歌の鑑賞方法をわかりや
すくお伝えします。

楽しく続ける！ナイトランニング
日本スポーツ支援機構ランニングアドバイザー　佐々木 寛
健康のためのジョギングからマ
ラソンの完走まで、それぞれの
目標に合わせ、体作りから丁寧
にご指導します。
②④火曜　19:00～20:30
6か月(11回)　29,040円
 体験  10/8㈫　会員 2,640円　一般3,212円�

ナポリのおいしい食卓
ドン・マンジョーネ・ディ・ナポリ　 
オーナーシェフ　田口 玲子
本場のナポリ料理が味わえる
と評判のレストランでお料理
教室が始まります！ピザ焼き
体験やアクアパッツァ、失敗
しないローストポークなどな
どナポリ料理を楽しく学び、
味わいましょう。
会場：ドン・マンジョーネ・ディ・ナポリ
最寄駅：地下鉄東山線池下駅 1 番出口より徒歩 2 分

①木曜　11：00～14：30
6か月（6回）　39,600円 ※材料費込

クリスマスの本当の意味
金城学院大学教授　小室 尚子
　　　　�なぜサンタクロースはプレゼントを

配るのでしょう？クリスマスツリーは
何を意味しているのでしょう？少し
早いですが、今年は本当の「クリス
マス」を過ごしませんか？

木村式 小顔ワークアウト
パーソナルフェイストレーナー　木村 祐介
多くの女優が信頼を寄せる、木村
先生のスペシャルセッション。顔
の体幹＝“唇”を締め、しわ・もた
つきを解消し、憧れの小顔に！
11/10㈰　13:30～15:30
会員 8,008円　一般 8,701円

火山で語る古代マヤ文明
名古屋大学 高等研究院 特任助教　市川 彰
　　　　�噴火災害からの復興や、聖な

る山への信仰など、火山帯で
栄えたマヤ文明の知られざる
姿に、講師の最新発掘研究を
交えて迫ります。

懐かしの歌謡曲をご一緒に 
　〜70・80年代を中心に〜
ＣＭシンガー　横井 則子
誰もが口ずさめるあの曲。楽し
くみんなで歌いましょう。発声
練習から、上手に歌えるポイン
トまでご指導いたします。
①金曜　13:00〜14:30
6か月（6回） 18,546円 教材費 600円

ミニチュアクレイクラフト講座
ミニチュアクレイクラフト協会認定講師　荒川 朋子
樹脂、石粉、オーブンなど多種
多様な粘土から作る、約 1/10
スケールのかわいい世界。クレ
イクラフトの様々な技を使っ
て、本物そっくりに。野菜、パ
ン、ケーキ、キッチン小物を作
り額装して仕上げます。
①火曜13:30〜15:30
6か月（6回）　20,592円
教材費 12,100円

タンゴの革命家、その生涯と作品 
アストル・ピアソラ入門
名古屋大学大学院准教授　西村 秀人
　　　　�タンゴの破壊者か革命

家か？その激動の人生
と作品を知る。

天下人の城
徳川美術館学芸部部長代理　原 史彦
　　　　�それまでは天守も石垣もない

土づくりの城が中心だった
─。信長・秀吉・家康が展開
した城郭革命とは？

スズケン市民講座　「心の時代を拓く」� 生徒・学生無料

夜カル  大人の教養アラカルト
18:30〜20:00　各回会員3,000円・一般3,500円
下記 6回全てが受講できるお得なフリーパス1万円！（要入会） 

この秋スタート！ 新講座

〜コネ・経験無しサラリーマン〜 
リュウジのバズレシピの秘密
料理研究家　リュウジ
本・SNS・TV で大人気のリュウジ
さん。簡単・爆速の名古屋メシ版
バズレシピも大公開。皆さんの考
案レシピの「バズり度診断」も。サイン本つき。
12/8㈰　13：00〜14：30　会員 5,000円　一般 5,500円

論語を読む
愛知大学名誉教授　安本 博
孔子や弟子達の味わい深い“こと
ば”に溢れた論語。日本が生み出
した訓読を通してそのことばを捉
え、自分の世界を広げましょう。
②月曜　15:00～16:30
6か月（6回）　17,160円

寺社建築を読み解く
名城大学助教　米澤 貴紀
お寺や神社に行ったとき、どこ
に目を向ければ良いのでしょう
か。建物の造りや信仰、文化に
着目してみどころを伝えます。
①水曜　10:30～12:00
6か月（6回）　17,160円

語りおろし ヨーロッパ中世の美術
名古屋大学大学院教授　木俣 元一
不思議でおもしろく、怖いけれど
愛に満ちた中世美術の世界。豊富
な画像を用いて、現代との結びつ
き・愛などのテーマで語ります。
指定火曜　13:30～15:00
3か月（3回）　8,580円

地域ボランティア　はじめの一歩
～「おでかけの足確保」を題材に～
名古屋大学大学院教授　加藤 博和 他
地域のためになにができるのか。そのきっかけをつかみ、
具体的に進めていくためのヒントを学びます。免許を持
たない方の移動手段確保に関する検討にチャレンジ。
①③火曜15:30〜17:00
3か月(5回)　14,300円 neshianさんに学ぶおもてなし 

～フィンガーフードレッスン～
neshian　大野 ひろみ・本田 ゆみ
ケータリングでご
活躍の「neshian」
さんをお招きして、
おもてなしにぴっ
たりのフィンガー
フードを作ります。
実習の後はお楽しみの試食会です♪
10/1㈫　12:00～14:00
会員 3,500円　一般 4,000円
教材費　3,300円（材料、飲み物代込）

東洋医学式からだ改善レシビ
鍼灸師　若林 理砂
東洋医学と武術の動きをもとにし
た、からだとこころをラクにする方
法を、座学とボディワークで学びま
す。痛みやコリも改善しましょう。
11/17（日）　9:50～12:50
会員 4,004円　一般 4,576円

陰謀の日本中世史 
「本能寺の変・黒幕説」を斬る！
国際日本文化研究センター 助教　呉座 勇一
来年の大河ドラマでも話題！日
本史上最大と言われる「本能寺
の変」の陰謀論を徹底論破。
10/6㈰　13:00〜15:00
会員 4,004円　一般 4,576円

西洋陶磁とアンティーク
紅茶館 M’s Tea room 主宰　森川 隆
実物を手に取って鑑賞し、銘
品の見分け方や時代背景・文
化を学びます。紅茶とお菓子
を楽しみながら、感じたこと
を語りあいましょう。
④木曜　13:30〜15:00
6か月（5回）　14,300円　教材費 5,005円

声美人★ボイストレーニング
ボイストレーナー　工藤 美津子
正しい発声を学び、楽しく歌って
あなたらしい美しい声を見つけま
しょう。歌声、話し声が変わります。
②④金曜　17：30～18：45
6か月（11回）　35,332円
 体験  10/11㈮　3,212円�

　   RESTAU K YAMAUCHIと空間花彩人が織り成す 
    魅惑のアーリークリスマス

世界から美食家
が集う名古屋の
名店、レスト K
ヤマウチの料理
と幻想的なフラ
ワーデモンスト
レーションがコ
ラボすることで
生まれる奇跡の
ひとときをお愉しみください。
11/15㈮　18：00～21：00
会員 32,000円　一般 33,000円（飲食代込）
会場：レストＫヤマウチ　

　　最寄駅：地下鉄桜通線丸の内駅番出口より徒歩 5 分

レストＫヤマウチ

山内賢一郎

フラワーアーティスト

丹羽恵子

森村泰昌氏 新刊出版記念講演　
画家はなぜ自画像を描くのか
美術家　森村 泰昌
　　　　�“自撮り”と画家の自画像

ははたして同じ
なのか違うのか。
森村氏による新・
自画像論。

11/8
㈮

11/21
㈭

10/24
㈭

12/12
㈭

11/28
㈭

12/2
㈪

NPO 法人日本茶インストラクター協会提供

地学はおもしろい！ 
−東海のジオサイトを楽しむ−
東海シニア自然大学講師　 
森 勇一
東海四県は、日本列島の地学現象を
ぎゅっと凝縮させたわが国有数のジオサ
イト。現地見学を含む最新の地学入門。
①土曜　10:30～12:00　6か月（6回）　17,160円

今話題！

ほっとひといき  暮らしの日本茶
日本茶インストラクターリーダー　村田 恵子
おいしい日本茶を召しあがれ。宇治、静
岡、八女茶など日本の代表的な産地の特
徴を活かした、おいしい淹れ方を実習を
交えて学びます。毎回数種類のお茶とお
菓子でほっと一息できる講座です。
③日曜　13:00～14:30
6か月（5回）
14,905円　教材費 4,950円

プレミアム
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新設 指揮者角田鋼亮の音楽講義  
モーツァルトらしさって何？
セントラル愛知交響楽団常任指揮者　角田 鋼亮
次代を担う人気指揮者が、モーツァ
ルト三大交響曲を深堀りします。
9/17・1/7・3/17㈫
19:00～20:30
3回　会員 10,233円　一般 11,939円

イギリス王室外交史
エリザべス女王をとりまく人々
名城大学教授　宮北 惠子
王室の系図をたどりながら、外交史・文化史を
みていく新シリーズ。今期は、現王室を中心に。
現代のイギリスの真の姿が見え隠れします。
④木曜　15:00～16:30　6か月（6回）　17,160円

秋の夜はピアノで名曲解説
ピアニスト　海老原 優里
ピアノ演奏とともにクラシックの名
曲の成り立ちや時代背景を学びます。
原則③金曜　18:30～20:00
6か月（6回）　17,160円

北川美晃のピアノサロン
ピアニスト　北川 美晃
世界各地の音楽をピアノの生演奏とお話
しで旅するように巡ります。最終回はゲ
ストをお迎えしてのミニコンサートも。
②火曜　15:00～16:30
6か月（6回）　17,160円

一からはじめる仏像鑑賞
一般社団法人木文研 研究員・文化財保存修復家　 
足立 収一
知れば知るほど奥深い仏像の
世界。講義と１回の現地講座
で鑑賞のポイントを学びます。
①火曜　13:00～14:30
6か月（6回）　17,160円

キリスト教文明の歴史と文化遺産 
～舞台音楽に見る19世紀の民族的宗教性～
南山大学教授　山田 望
19 世紀に活躍した対象的な作曲家、R. ワー
グナーの楽劇と G. ヴェルディのオペラを取り
上げ、キリスト教精神がどのような形で位置
づけられ展開されているのかを検証します。
①月曜　10:00～12:00　6か月（6回）　17,160円　教材費 330円

初めてのジャズ
ジャズベーシスト　日景 修
興味はあるけど何から聴いて
いいかわからない。そんな方
に、ジャズの入り口から楽し
く学びます。
②火曜　10:30～12:00
6か月（6回）　17,160円　教材費 264円

聴き方が分かる！ジャズの楽しみ方
①水曜　19:00～20:30
6か月（6回）　16,500円　教材費 264円

はじめての古文書 
～まずはくずし字に向き合ってみよう～
同朋大学仏教文化研究所所員　千枝 大志
基本的なくずし字を読めるようになりたい方のためのク
ラスです。尾張・名古屋の古文書
を中心にテキストとして使います。

②④木曜　19:00～20:30
3か月（6回）　17,160円

短期 学び直しの物理学  
2回でわかるブラックホール
名古屋大学特任教授　福井 康雄
身の周りの不思議を解き明かす
物理の法則。今回、話題のブラッ
クホールをテーマに、万有引力
や原子のなりたちからわかりやすくお話します。
11/7・12/5㈭　15:00～16:30　2回　会員 5,720円　一般 6,864円

東欧から見るヨーロッパ現代史 
─大戦、冷戦、そしてEU統合へ─
中京大学准教授　米岡 大輔
激動の東欧史をたどることで
ヨーロッパ現代史を掘り下げ
ます。
④木曜　13:00～14:30
6か月（6回）　17,160円

ハプスブルク家と 
華麗なる宮廷芸術
欧州隋一の名門家は文化・芸術を
奨励し華の都を築きあげました。
そこで熟成された音楽と美術を 
2 人の人気講師が解説します。
10/25（金） ハプスブルク家と音楽
音楽評論家　中村 ゆかり
12/12（木） ハプスブルクコレクションから名品を語る

名古屋造形大学特任教授　江本 菜穂子
10：30～12：00　会員 5,720円　一般 6,864円　（各回受講可）

〈ハプスブルク展 600 年にわたる帝国コレクションの歴史〉

2019/10/19 ～ 2020/1/26　国立西洋美術館

哲学カフェへようこそ
南山大学人文学部教授　奥田 太郎
カップ片手に気楽に語ろ
う、森羅万象。今、向き合
うべき課題をじっくり見つ
めよう。お茶とお菓子付き。

②日曜　10:30～12:00
6か月（6回）　17,886円

比べてわかる仏像 仏師編
愛知県立芸術大学名誉教授　熊田 由美子
人々が祈りをこめ、心と技を尽く
して作り拝んできた仏像。諸作例
ごとに比べ、理解を深めます。
10/6、12/1、2/2㈰
10:30～12:00
3回　9,636円

イタリア美術の傑作たち
岐阜大学教授　野村 幸弘
マニエリスムからプロトバ
ロックのカラヴァッジョまで
の絵画の魅力に迫ります。
11/4・1/9・3/12㈭
10:00～11:30　3回　8,580円

1 日 名画を読み解く カラヴァッジョ
国立ルーヴル学院卒、美術史解説家　矢澤 佳子
見る者の心に深い共感を呼
び起こす『現実感』。カラ
ヴァッジョの心揺さぶる宗
教画に迫ります。
12/8㈰　13:30～15:00
会員 2,860円　一般 3,432円

宇宙観測の最前線～見えてきた宇宙像～
京都大学理学研究科宇宙物理学教室教授　長田 哲也
最新の宇宙観測に携わっている
講師が、観測結果から見えてき
た宇宙の姿を、これまでの歴史
と未来の視点で紐解きます。
②土曜　13:00～14:30　6か月（6回）　17,160円　学生 13,728円

やり直しの日本史 ～歴史年表の向こう側～
日本史と小論文の専門塾「長坂塾」代表  
愛知高校非常勤講師　長坂 潔
東大寺建立、大江戸の成立、日露戦
争など、歴史上の一大事の裏側には
複雑で多様なドラマがあり、そこに
隠れた歴史の本質に迫ります。
②土曜　10:00～11:30　6か月（6回）　17,160円

ラテンアメリカ音楽文化入門
名古屋大学大学院准教授　西村 秀人
多様な文化接触を通じて育まれた音楽の宝庫を
知るための第一歩、民俗楽器と歴
史的名曲をテーマにめぐる。
11/9・12/14・1/11 ㈯
15:30～17:00　3回　6,864円

手紙に読む書と歴史 
～古文書を楽しむ～
書跡史家　増田 孝
歴史上の人物の手紙を味読して、
その人柄や時代背景を探ります。
①金曜　15:00～16:30
6か月（6回）　13,728円
教材費 330円

平安序曲「日本後紀」の世界 
～平

へ い ぜ い

城天皇と藤原薬子～
NHK 文化センター講師　いのぐち 泰子
在位 4 年。画期的行財政改革で国を救っ
た天皇が、なぜ妃の母藤原薬子と乱へ走っ
たか。その結末まで読み解くシリーズ。
①③金曜　13:00～14:30　6か月（12回）　30,228円

入門考古学 大和王権揺籃期の 
倭国外交と邪馬台国女王・卑弥呼
元名古屋女子大学教授　丸山 竜平
魏志倭人伝には卑弥呼が魏から
下賜された品々がある。今、それらの下賜品
から倭国の成立期を俯瞰してみたい。
④土曜　10:30～12:00　6か月（6回）　15,840円

佐々木閑の仏教講義  
大乗仏教とはなにか
花園大学教授　佐々木 閑
日本人の心のよりどころとなっ
てきた大乗仏教。今期は、般若経、
浄土経典を詳しくみていきます。
②土曜　13:00～15:00
6か月（5回）　20,020円

日本の神 と々仏たちの正体
岐阜大学名誉教授　小澤 克彦
日本人の宗教観で世界と大きく違うのは

「この神 ( 仏 ) 様だけを信じる」という観
念が薄いことです。「日本の神・仏とは何
なのか」その正体を解説します。
③土曜　10:30～12:00　6か月（6回）　15,840円　教材費 660円

中国古代都市社会の歴史Ⅰ 
─新石器時代から殷周時代
名古屋大学名誉教授　江村 治樹
中国古代の城郭都市はなぜ発達
したのか。出現から発展の歴史
を、機能と住民にも焦点をあて実
地調査の成果を交えお話します。
②土曜　10:30～12:00　6か月（6回）　17,160円

歎異抄を読み、歎異抄に学ぶ
同朋大学専任講師　市野 智行

『歎異抄』をじっくり味読しなが
ら、親鸞の思想を尋ねます。なぜ

『歎異抄』がこれほど愛され、親
しまれているのか。親鸞語録に込
められた、私たちへのメッセージ
を一緒に探求しましょう！
④月曜　13:00～14:30　6か月（6回）　17,160円

よくわかる！日本仏教の歴史
同朋大学文学部教授　安藤 弥
日本の歴史は仏教なくして語れ
ません。古代から近現代に至る
まで通史的に辿りましょう。
今期は平安・鎌倉期の日本仏教
に迫ります。
②金曜　10:00～11:30　6か月（6回）　17,160円

ヨーロッパ中世史 王妃たちの物語
南山大学外国語学部教授　岡地 稔
国王の妻として、母として、祖母
として、王国の政治や行く末に深
く関わった中世の王妃たちから、
歴史を読み解きます。
④火曜　10:30～12:00　6か月（5回）　14,300円

ギリシア正教の世界 
─正教の祈り（霊性）─
南山大学名誉教授　大森 正樹
今期はギリシア正教に特徴
的な霊性（spirituality) を
取り上げます。
④火曜　10:00～11:30
6か月（5回）　14,300円

1 日 遠藤周作を読む 『沈黙』
南山大学・南山宗教文化研究所 
所長　金 承哲

「追いかける者」と「追いかけら
れる者」の間のスリルに満ちた
物語として読む『沈黙』。 １回
体験講座です、お気軽にどうぞ。
9/28㈯　15:30～17:00　3,000円
 定時講座  ④土曜　15:30～17:00　6か月（6回）　17,160円�

ギリシア神話の世界～美術と物語～
名古屋大学名誉教授　小川 正廣
絵画・彫刻の映像も楽しみながら
ギリシア神話に親しみ、英雄や女
性のドラマを語るギリシア・ロー
マの古典の名作を味わいます。
④土曜　10:30～12:00　6か月（6回）　17,160円　教材費 132円

美と感性を哲学する
南山大学人文学部准教授　佐藤 啓介
人はなぜ芸術に美を感じ、怖い
作品すら楽しめるのか？そもそ
も本物の美とは？感性の謎を解
明します。

②木曜　10:30～12:00
6か月（5回）　14,300円

オイラー 史上最大の数学者
名古屋大学名誉教授　浪川 幸彦
歴史上最大の数学者といえば、18 世紀
のオイラーでしょう。彼は現代数学の殆
どすべての基礎を確立しました。その偉
大さを具体例を通して学びましょう。
③日曜　10:30～12:00　6か月（6回）　17,160円

ブラっとよみとく東海の古地図・ 
古文書～尾張名古屋編その3～
同朋大学仏教文化研究所所員　千枝 大志
古地図や古文書を手懸りに、かつての
名古屋の姿を読み解きます。座学と現
地散策で古地図散歩を楽しみましょう。
④土曜　10:00～12:00
6か月（6回）　17,160円

大人の京都学
元愛知大学非常勤講師　作中 久雄
京都は多くの寺社、史跡、庭園の宝
庫です。映像を鑑賞しながら奥深い
京都の魅力に触れてみませんか。
③火曜　13:00～14:30
6か月（6回）
17,160円　教材費 660円

ヤマト王権・古代史シリーズ 縄文再発見
国立歴史民俗博物館研究部教授　山田 康弘 他

縄文社会にも格差・階層はあった？今
期は、縄文人の社会や死生観などを
テーマに、最新の研究成果による新た
な縄文時代像について解説します。

④日曜　13:30～15:00　6か月（6回）　19,272円
宮田遺跡出土子抱き土偶

1 日 お芝居として楽しむ能入門『砧
きぬた

』
愛知産業大学短期大学非常勤講師　三苫 佳子
能をみてみたい方にお勧めの講座。
夫の帰郷を待ちわびて砧を打つ妻。
その寂しい心を詩情豊かに描く世阿
弥の名作『砧』を紹介します。
9/25㈬　10:30～12:00　2,473円
 定時講座  ④水曜10:30～12:00　6か月（6回）　15,114円

おすすめ教養ピックアップ

いま読み返す 近現代の名歌集
中部短歌会代表　大塚 寅彦
②水曜　10:00～11:30　6か月（6回）　17,160円　教材費 118円

歌人たちはどのような想いで時代を生き、歌を
紡いだのでしょう。秀歌を中心に言葉の多彩な
世界を探訪します。

王朝の女たち～源氏物語のヒロインたち～
小説家、博士（文学）　奥山 景布子
②水曜　10:30～12:00　6か月（6回）　17,160円

源氏物語に描かれたヒロインたちのありようか
ら、物語を楽しんだ女性たちの暮らしや環境、生
き方について考えます。

『日本霊異記』が語る古代史─古代の政治と人々の暮らし─
愛知県立大学教授　丸山 裕美子
④水曜　10:30～12:00　6か月（6回）　15,840円

日本最古の仏教説話集『日本霊異記』をひもと
いて、正史には現れない奈良時代の社会や人々
の暮らしを知りましょう。

古典文学『太平記』逸話と文脈
中京大学非常勤講師　森 まさし
②④水曜10:30～12:00　6か月（12回）　34,320円　教材費 528円

大動乱期に取材した長編軍記物語。今回は新田義貞が
足利尊氏に決戦を挑む章段の巻 17。用語や参考事項
も考察しつつ、味わい深く読み進めて参りましょう。

聖書講座「神の約束の書」
金城学院大学教授　小室 尚子
①火曜　10:30～12:00　6か月（6回）　17,160円

キリスト教の正典『聖書』は旧約聖書と新約聖書で、それぞれ
「約」という字が入っています。言い換えれば約束の書だとい
う事です。『聖書』が示す「約束」をひも解いてみましょう。

悠久のローマ帝国物語・ビザンティン・ローマ帝国論
岐阜大学名誉教授　小澤 克彦
②土曜　13:00～14:30　6か月（6回）　17,160円　教材費 660円

「ローマ帝国」がつくったキリスト教とイスラー
ム世界。そして、東西教会分裂後の「ビザンティ
ン」の運命とは。

グレゴリオ聖歌の世界～ヨーロッパ音楽の源流をたずねて～
聖グレゴリオの家 宗教音楽研究所 専任講師　西脇 純
③月曜　15:00～16:30　6か月（6回）　15,840円

西洋音楽のふるさとともいえるグレゴリオ聖
歌。荘厳な音楽に込められた歴史や意味合いを
聖歌観賞をはさみながらたどっていきます。

ウィーン音楽散歩 ウィーン楽友協会編
愛知県芸術劇場オルガニスト　都築 由理江
①月曜　15:00～16:30　6か月（5回）　13,750円　教材費55円

ウィーンで学んだオルガニストが、街を散策す
るイメージで音楽史を案内します。今期は伝説
的名演に彩られたウィーン楽友協会をテーマに。

文化人類学観点で読み解く日韓関係
南山大学非常勤講師　陳 大哲
①水曜　13:00～14:30　6か月（6回）　17,160円

歴史・政治・文化的観点で両国の関係と未来を
ゆっくり見ていきます。

教養・芸術・文学� ※テキスト代・資料代実費

寺尾直樹のお天気塾2019
気象予報士　寺尾 直樹
気象予報士の寺尾直樹さんが、気象と防災の最新知識や天気にま
つわる話題、歳時記などを楽しく教えます。
③日曜　10:30～12:00　6か月（6回）　17,160円　教材費 897円

ひとの大学　進化と生命の不思議 名古屋大学教授
高橋 雅英 他 ②④水 18:30～20:00 10回

会員 20,350
一般 22,000

宇宙講座～空洞の宇宙～ 名古屋大学特任教授
福井 康雄 他 ①③⑤水 18:30～20:00 2回 会員 4,081

一般 4,653

『論語』全講 愛知教育大学名誉教授
野村 茂夫

③金 18:30～20:00 6回 17,160

『春秋左氏伝』を読む ②④月 10:30～12:00 12回 31,680

司馬遷の『史記』 名古屋大学名誉教授
神塚 淑子 ②④金 13:00～14:30 12回 31,680

★現代に生きる『易経』入門 読易の会主宰
竹村 亞希子 ②④水 18:30～20:00 12回 27,456

一休さんに親しむ
～風狂、一休禅師からのおしえ～

現代禅研究会
曦 宗温 他 ②火 15:30～17:00 6回 17,160

古墳と鏡 南山大学名誉教授
伊藤 秋男 ③木 15:30～17:00 6回 15,840

教材費1,320

「ときめき」を忘れた時代 元岐阜県立森林文化アカデミー教授
篠田 暢之 ②④金 15:10～16:40 12回 34,320

江戸の人情を読む　古書簡の世界 名古屋大学教授
塩村 耕 ②金 10:30～12:00 6回 17,160

教材費330

明智光秀と本能寺の変 三重大学教授
藤田 達生 ③火 15:30～17:00 6回 17,160

日本史のなかの戦国時代（2） 愛知大学教授
山田 邦明 ③金 10:30～12:00 6回 17,160

くずし字を読もう
～基礎から学び、写本を読む～

佛教大学非常勤講師 
黒田 彰子 ④金 15:30～17:00 6回 17,160

世界遺産を楽しく旅する 元日本ユネスコ協会連盟事務局長
吉岡 淳 ①火 15:30～17:00 6回 19,272

教材費330

フランス文学散歩『ボヴァリー夫人』 名古屋大学准教授
加藤 靖恵 ④火 15:00～16:30 6回 17,160

名場面で読むチェーホフ 京都大学非常勤講師
高田 映介 ①金 13:00～14:30 6回 17,160

大人のギリシア神話 和歌山県立医科大学名誉教授
西村 賀子 ④水 10:30～12:00 6回 17,160

教材費660

新  古代ギリシャの神話と詩にせまる ギリシャ神話研究家
藤村 シシン

9/1、10/6、
11/3㈰ 13:00～14:30 3回

会員 10,233円
一般 11,939円

西洋美術の歴史 岐阜大学教授
野村 幸弘 ①土 13:30～15:00 3回 8,580

近代美術の巨匠たち 名古屋大学教授
栗田 秀法 ②木 13:00～14:30 5回 13,200

美術史の中の印象派 西洋美術史研究家
宮本 昭義 ②土 15:30～17:00 5回 12,595

教材費1,100

都市と芸術家の物語ウィーン 江本 菜穂子
岸本 詩緒子 ③水 13:00～14:30 6回 15,114

オペラは愉快だ 中部大学名誉教授
都築 正道 ②④木 10:30～12:00 12回 30,228

教材費1,540

オペラの扉 声楽家・名古屋音楽大学講師
小林 史子 ①③木 18:30～20:00 12回 30,228

恋するクラシック 音楽評論家
中村 ゆかり ③木 15:00～16:30 6回 15,840

クラシック音楽を楽しもう！ 指揮者・声楽家
永友 博信 ②④水 13:00～14:45 12回 27,456

新  教会音楽とバッハ オルガン奏者
吉田 恵

10/15、10/29、
11/19 ㈫ 10:40～12:00 3回 8,580

ブロードウェイミュージカル 愛知学院大学文学部教授
松崎 博 ④金 13:00～14:30 3回 8,580

江戸の芝居～歌舞伎～ 東海学園大学人文学部教授
安田 文吉 ②金 10:30～12:00 6回 15,840

一から分かる日本庭園 作庭家
重森 千靑 指定木 10:30～12:00 3回 8,580

よくわかる日本庭園の見方 作庭家
齋藤 忠一 ③金 18:00～19:30 6回 17,160

教材費587

古事記が語る神話と伝承 専修大学教授
大浦 誠士 ④木 13:00～14:30 6回 17,160

『続日本紀』で読む奈良時代 愛知教育大学名誉教授
西宮 秀紀 ②④火 10:30～12:00 12回 31,680

教材費1,056

時代背景とともに万葉集を読む 元金城学院大学教授
片山 武 ①③火 12:30～14:00 12回 30,228

★万葉の歌姫、額田王の世界 名古屋女子大学名誉教授
竹尾 利夫 ④月 10:30～12:00 6回 15,840

教材費264

源氏物語をご一緒に 歌人
桑田 靖之 ①③月 13:00～14:30 12回 30,228

源氏物語～六条院の栄華・玉鬘十帖～ NHK 文化センター講師
田中 恭子 ②④水 15:00～16:30 12回 30,228

「建礼門院右京大夫集」と「平家公達草紙」 NHK 文化センター講師
いのぐち 泰子 ②月 13:00～14:30 6回 15,114

教材費1,100

『平家物語』を仏教書として読む 中京大学非常勤講師
森 まさし ②④金 10:00～11:30 12回 34,320

教材費528

時空を超えた文学散歩Ⅵ─後期─ 日本文学研究家
勝 典子 ③水 13:00～14:30 6回 17,160

1 日 巨匠たちのダメ！？対決  
〈パート2〉デューラーＶＳクラナッハ
編集者・評論家　山田 五郎
西洋絵画の巨匠たちを人間的にダメで
おかしな部分から山田流に紐解きます。

10/5㈯　14:30〜16:00
会員 4,004円　一般 4,576円

新シリーズはじまります

1 日 金城学院大学を訪ねて 
パイプオルガンとステンドグラス
金城学院大学教授　小室 尚子
オルガニスト　吉田 恵
柔らかな光に包まれた礼
拝堂で、聖書のお話の後
は、パイプオルガンの見
学と、講師演奏をお楽し
みください。美しいステ
ンドグラスの見学も。

12/10㈫　9:30～12:30
会員 6,000円　一般 6,600円
※9:20 名鉄瀬戸線「大森・金城学院前」駅 集合

秋にたのしむ・秋に深める

ディエゴ・ベラスケス
《青いドレスの王女マルガリータ・テレサ》
1659 年ウィーン美術史美術館
KunsthistorischesMuseum, Wien

開講日は原則週と異なる場合があります。日程はお申込みの前に十分ご確認ください。
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一歩進んだ旅行で使える英会話
プラント・スティーブ
海外旅行をさらに楽しく！ネ
イティブスピーカーから一歩
進んだ会話表現と、海外の文
化を学びます。（初・中級）
①③土曜　12:15～13:45　6か月（12回）　31,680円

楽しい川柳
全日本川柳協会理事　松代 天鬼
ＮＨＫウイークエンド中部の人気コーナー

“ウィチュー川柳”の元選者　松代先生の
川柳講座。日曜日の午後を仲間とともに
作って、笑って、発見しての 90 分。
②日曜　13:00～15:00　
6か月（6回）　17,160円
 体験  9/8㈰　2,860円�

新設 3か月で学ぶ
誰でもドラマは書ける 入門編
日本放送作家協会会員、シナリオライター　芳賀 倫子
人物をどう描くか、セリフ
をどう描くか、実際に書い
ていきながら身につけてい
きます。※ 10 名限定
②④土曜　13:00～14:30　
3か月（6回）　18,546円

1 日 同時通訳者の英語学習法
Lily’ s TranSupport 代表　莉々 紀子
同時通訳者として第一線で活
躍する講師が、リスニング力
や会話力をつけるためのト
レーニング法をご紹介。英語
力を高めたい方は必見です。
10/20㈰　13:00～15:00
会員3,432円　一般4,004円

新設 完全マスター！ 英語発音クリニック
ピーター・ムーア
ネイティブスピーカーが日常で話
す英語が聞き取れることを目標
に、発音の省略やつながりの法則
をていねいに学びます。（中級）
毎週水曜　15:00～16:30　3か月（12回）　48,048円
 体験  9/25㈬　3,931円�

話す・伝える・紹介する！
Saturday英会話
荻本 邦子
外国の方と話すための練習が足りな
い！と思っている方へ。基本表現や
日本の文化・習慣など内容をもって
話せるようレッスン。中学英語程度
①③土曜　10:30～12:00　6か月（12回）　30,228円

かんたん英語で名古屋ガイド
～趣味で楽しむボランティアガイドのすすめ～
NPO 法人愛知善意ガイドネットワーク理事　加藤 紀子 他
英語を使ってボランティアガイド
を始めませんか？最終日には、現
地で実際にガイドを体験します。
レベル : 英語で道案内が出来る
②④火曜　14:30～16:00　6か月（11回）　21,417円

旅するイタリア語、一人で町歩き！
通訳　筒井 美芳　ディエゴ・ラシィオ 他
長い歴史と美しい景色にあふれる
イタリア。郷土料理を楽しみながら
旅に役立つ表現を学びましょう。
③水曜　19:00～20:30　6か月（6回）
16,500円　教材費 19,800円

新設 歌って学ぶ英語
～カーペンターズ・ワンス・モア～
今井 祥子
発音のお手本のような曲を歌いなが
ら、聴き取り・歌詞の意味を理解し、
使えるフレーズを身につけます。
②土曜　13:30～15:00　6か月（6回）　16,500円　教材費 220円

お仕事帰りの英会話 初級A
ヴィアード コーラ
お仕事帰りに思いっきり英
語を話してストレス解消！
毎週水曜　18:30～19:30
3か月（12回）　27,456円
 体験＋α  9/25㈬　1,000円�

Try again! 大人のためのゆっくり英会話
ジャニス・ガビンズ
自分の人生経験や日常の楽
しみを英語で。日本語も交
えて、ゆっくりレッスン！
①③④木曜　10:30～12:00　3か月（9回）　24,750円
 体験＋α  9/26㈭　1,000円�

新設 ～昼下がりの私時間～
日曜朗読サロン準備クラス
朗読家・フリーアナウンサー　石田 麻利子
日曜の昼下がり、リラッ
クスした雰囲気の中で
朗 読 を 始 め ま せ ん か。
魅力的な声と瑞々しい
感性、そして聴く力も
育でましょう。
②④日曜　13:30～14:45　
6か月（10回）　28,600円

新設 話し方を磨こう！初心者コース
～伝わる・伝える技術で好感度UP！～
アナウンサー・ラジオパーソナリティー　
横山 佳織
話し方講座を初めて受講される
方を対象に、相手にわかりやす
く伝える技術を学びます。自分
の思った声が出せない、人前に
出るのが苦手な方にお薦めです。
②④火曜　18:45～20:15　
6か月（12回）　31,680円

【話し方を磨こう！ステップＵＰ】
①③火曜　18:45～20:15
6か月（12回）　34,320円

ビギナーのためのdaily英会話
川地 ヘレン
日常で使える英会話を
ゆっくり学びます。
毎週金曜　13:00～14:30
3か月（12回）　30,228円
 体験＋α  9/20㈮　1,000円�

ゆっくり進める英会話初級
エリン 榊原
レッスンは、簡単な英語で。日
常や旅で自分の意見を伝えられ
るようになるためにゆっくりス
テップアップしませんか？
毎週火曜　10:30～12:00　3か月（11回）　27,709円
 体験＋α  9/24㈫　1,000円�

もう一度学ぶ中学英語
荻本 邦子
中学英文法の基本を丁寧におさらい
し、これまでの疑問やつまずきを解
決していきます。（レベル：中学 2 年）
①③⑤木曜　10:30～12:10
3か月（7回）　17,633円
 体験＋α  9/19㈭　1,000円�

新設 ～声を磨いて自分らしく話す～
大人のための美読講座
元 NHK 名古屋放送局キャスター　
松元 伸枝
アナウンスの基本を学び
美しく自分らしく話すこ
とを目指します。レッス
ンの成果を模擬ラジオ番
組の中で発表しましょう。
②水曜　19:00～20:30　6か月（6回）　19,272円

新設 「あいうえお」からはじめよう！
初心者のための朗読教室
元ＮＨＫアナウンサー　大島 康彦
朗 読 を こ れ か ら
やってみたいと考
えている初心者の
方のために、しっ
かりと表現できる
よう音声表現力を磨いていきます。
①③金曜　15:30～17:00　
6か月（12回）　34,320円

1 日 あがり症・話しベタさんの
ためのスピーチ塾 初心者向け
1dayレッスン
㈳あがり症克服協会理事長　鳥谷 朝代
あがり症克服への第一
歩 !! あさイチ、ごごナ
マに出演講師が直接指
導します。
10/6㈰　
13:00〜16:00 
会員 5,720円　一般 6,292円　教材費 1,100円
 定時講座  ②④日曜　10：00〜12：00　�  
3か月（6回）　20,592円　教材費 1,100円 
指導：小林 謙二 他�

1 日 名作朗読　澁澤龍彦
『画美人』を聴く
元ＮＨＫエグゼクティブアナウンサー　長谷川 勝彦
ＮＨＫスペシャルをは
じめドキュメンタリー
番組の語りやニュース
番組で活躍し、放送文
化基金賞を受賞した講師による朗読会。

10/20㈰　13:00～15:00
会員 4,576円　一般 5,148円

英語� ※テキスト代・資料代実費

文芸� ※テキスト代・資料代実費

世界のことば� ※テキスト代・資料代実費

英会話

入門  … アルファベットや簡単な単語は分かるが、英会話ははじめてという方に。

★気軽に楽しく英会話入門
マイルス 有紀子

②④月 13:30～15:00 6回 15,114

楽しく学ぶ英会話の基本 毎週水 10:30～12:00 12回 30,228

たのしい英会話～初歩コース～
ポラード 未輝 毎週火

10:45～12:15
12回

30,228
教材費132

たのしい英会話～一歩進んだコース～ 12:30～14:00 30,228
教材費264

シニアのはじめての英会話 三坂 博子 毎週金 13:20～14:50 12回 30,228

★ビギナーのための旅と日常の英会話 プラント・スティーブ ①③土 14:00～15:30 12回 31,680

Let’ s talk はじめてさんの英会話 フレデリック・レベル 毎週木 14:40～16:10 12回 30,228

初級  … 基本表現に慣れて、自然な会話を楽しみたいという方に。

シニアのゆっくり英語 三坂 博子 毎週木 13:30～15:00 12回 30,228

やさしい日常英会話 浜田 忍 毎週月 13:00～14:30 12回 30,228

★ビギナーのための体当たり英会話
吉岡 まり

②④土 10:30～12:00 6回 15,114

出たとこ勝負！伝える英会話 A 毎週月 13:00～14:30 12回 30,228
B 毎週水 10:30～12:00 13回 32,747

英会話初級 A チャド・マーティン 毎週金 13:20～14:50 13回 32,747
B フレデリック・レベル 毎週木 13:00～14:30 12回 30,228

★外国人講師の基礎英会話 プラント・スティーブ ①③土 10:30～12:00 12回 30,228

初・中級  … 日常に必要な表現を使いこなし、より自然な会話を目指す方に。

ゆっくりていねいに学ぶ英会話 三坂 博子 毎週火 10:00～11:30 12回 30,228

英会話初・中級 A ウィリアム・ベルムデス 毎週木 10:30～12:00 13回 32,747

たくさん話そう英会話Ⅰ フレデリック・レベル ①②④水 13:00～14:30 9回 22,671

英会話セミプライベート　初・中級 レオン・ドリナー 毎週金 11:40～12:40 12回 48,048

★お仕事帰りの英会話　初・中級 ヴィアード コーラ 毎週火 18:30～19:30 11回 25,168

中級  … 自分の意見を述べたり、よりハイレベルな表現を習得したいという方に。

目指せペラペラ英会話B
ニック・カール
英会話の上達はまず話すこと。“基
本の表現”で思い切って話してみ
ることからはじめましょう。（レ
ベル：中級）
毎週水曜　11:00～12:30　3か月（12回）　30,228円
 体験＋α  10/23㈬　1,100円�

英会話中級
フレデリック・レベル
レッスンはすべて英語で、語
彙を増やしたり、会話のスピー
ドに慣らしていくだけでなく、自分の意見
を述べる練習もしていきます。
毎週水曜　10:30～12:00　3か月（12回）　30,228円
 体験＋α  9/18㈬　1,000円�

イギリス人講師から学ぶイギリス英語 川地 ヘレン 毎週月 10:30～12:00 12回 30,228

★目指せペラペラ英会話 A ニック・カール 毎週火 13:20～14:50 12回 30,228

ブラッシュアップ英会話　中級 ピーター・ムーア 毎週水 13:15～14:45 13回 41,756

★たくさん話そう英会話Ⅱ エミリー・ミラー 毎週金 10:00～11:30 12回 30,228

英会話セミプライベート　中級 レオン・ドリナー 毎週金 10:30～11:30 12回 48,048

上級  … 専門的な語彙も用いて会話やディスカッションを楽しみたい方に。

カレントイングリッシュ　上級 エリック・ハンキン ①③土 16:00～17:30 12回 37,092

日曜英会話　上級 ヴァンホーン・ジョージ ①③日 10:00～11:30 12回 37,092

文法・読解

はじめよう！英作文 岡田 千惠子 ②④木 10:30～12:00 6回 16,500

長文読解カレントイングリッシュ 荻本 邦子 ①③木 12:30～14:10 7回 17,633
教材費154

旅・ニュースで学ぶ

★たのしい旅の英会話入門
マクニール 五月

毎週木 11:45～13:00 12回 30,228

旅の英会話 毎週火 10:30～12:00 11回 27,709

ゆっくり学ぶシニアの旅の英会話 マイルス 有紀子 毎週金 15:00～16:30 12回 30,228
教材費132

実践！旅行で“使える”“伝わる”英会話 佐藤 智子 毎週月 15:00～16:30 11回 25,168

英語ニュースにトライ！初中級
ピーター・ムーア ①②③火

10:30～12:00
9回

23,760

悩み解決！英語クリニック　初・中級 14:00～15:00 22,671
教材費198

英語で日本紹介

おもてなしのための英語塾
NPO 法人愛知善意ガイドネットワーク理事、通訳案内士　
加藤 紀子
日本の行事や慣習を、外国
の方に紹介するためのレッ
スンです。＊中学英語程度
①③金曜　10:00～11:30　6か月（12回）　30,228円
 体験＋α  9/20㈮　『浮世絵』1,000円�

たのしく語る 英語で学ぶ日本文化
マーティン・ベルドン
世界に紹介したい日本の多種
多様な文化を英語で語れるよ
うに練習しましょう。

②④水曜　9:40～10:50　3か月（6回）　17,160円
 体験＋α  9/25㈬　1,000円�

★英語で茶の湯
午前

加藤 紀子(宗典)
①水 10:00～12:30

6回
17,160

教材費2,640
午後 13:30～16:00
夜 ①金 19:00～20:30

英語で読む茶道文化入門 ③木 10:00～11:30 17,160

英語で着付け 加藤 紀子 ④水 13:30～16:00 6回 17,160

�体験＋α  講師との個人面談付　1,100円・日程要問合せ・予約必須 一部講座のぞく

ポルトガル語入門（少人数）
永澤 由美
まだ間に合う！ 2019.4 月
開講の入門レベル。
毎週土曜　17:30～19:00　3か月（12回）　41,184円
 体験＋α  9/14または9/21　1,000円�

スペイン語入門（少人数）
加納 マルタ
まだ間に合う！ 2019.4 月
開講の入門レベル。
①②③木曜　18:30～20:00　3か月（9回）　30,888円
 体験＋α  9/12または9/19　1,000円�

ドイツ語 初級・中級
ファビエン ウィニンガー
少人数でじっくり。まず
は体験受講をお気軽にど
うぞ（要予約・有料）
毎週木曜　初級18:30～19:15
中級19:30～20:15　3か月（12回）　41,184円

1 日 体験！はじめてのアラビア語
京都ノートルダム女子大学 
教授 鷲見 朗子
アラビア語ってどんな言語？ 
基本のきを知る体験レッスン。
10/3㈭　19:00～20:30　4,004円
 定時講座  ②④木曜　3か月（6回）　24,024円

フランス語初級・集中

坪井 優子

毎週火 15:00～16:30 12回 41,184

ゆっくり学ぶ
フランス語

（初級） ②③④火 13:15～14:45 9回 23,760（初中級) ①③④水 10:30～12:00
（中級Ⅰ） ②③④金 12:30～14:00 10回 26,400（中級Ⅱ) 10:30～12:00

パリジャンとフランス語
ペリエ フロラン

①③土 10:30～12:00 12回 41,184

フランス語中級 毎週水 13:30～15:00 13回 40,183

お勤め帰りのフランス語　初級
クリストフ ボクール

①②③水 18:30～20:00 9回 23,760

旅と日常のフランス語　初中級 ②④月 15:00～16:30 12回 31,680

イタリア語中級　（少人数）筒井 美芳 他 ①③水 10:45～12:00 12回 41,184

スペイン語中級＋　（少人数）
加納 マルタ

②③④水
18:30～20:00

9回 30,888

スペイン語上級 毎週月 12回 34,320

ポルトガル語　中級　（少人数） 永澤 由美 ①③④月 19:00～20:30 9回 30,888

ラテン語を読む 松根 伸治 ②④金 15:30～17:00 12回 41,184

韓国語 初級 陳 大哲 ①③④木 10:30～12:00 9回 25,740
中級（少人数） ①③④月 14:20～15:50 9回 30,888

中国語 初級（少人数）蔡 引芳 毎週火 18:45～19:30 12回 41,184
中級 ①③④木 13:00～14:30 9回 25,740

若杉直美の話し方レッスン
若杉 直美

②④月 18:45～20:15
12回 31,680

★話し方教室 ①③土 12:30～14:30

好感度アップの話し方レッスン 横山 佳織 ②④月 10:00～11:30 11回 31,460

★基礎から学ぶ　アナウンスあれこれ 浅井 栄子 ②日 14:00～16:00 6回 17,160

アナウンサーを目指そう！ 伴野 文香 ④金 19:00～20:30 6回 30,888

トータルで魅せるイメージアップ美語・会話術 遠藤 都 ②土 15:30～17:00 6回 19,272
教材費660

読みと語り～さらなる一歩で！～ 舟木 淳 ②④水 10:00～12:00 12回 27,456

あなたも声優にチャレンジ！ 杉浦 俊 ①金 18:00～19:30 6回 13,728

★ちょっぴり自分磨きの朗読教室

近藤 よし惠

①③水 18:30～20:00
12回 31,680

★“ボランティア”を
めざす朗読教室

入門 ①③火
10:30～12:00

入門・
実践 ④金 6回 15,840

★朗読はじめませんか
大久保 恵理子

②④土 15:00～16:30
12回

31,680

★朗読を楽しもう！素敵に自己表現 毎週火 15:00～17:00 27,456
朗読教室《入門》
～朗読のためのボイストレーニング～

石田 麻利子

①③水 13:30～14:45
12回

34,320

★朗読教室《実践》 ②④水 13:00～14:45 41,184

日曜朗読サロン ②④日 15:00～16:45 11回 37,752

朗読教室 研究
　Ⅰ 毎週水 15:00～16:30 12回 30,228★Ⅱ 毎週金★Ⅲ 13:00～14:30

朗読かきくけこ
大島 康彦 ①③木

13:30～15:00
6回 19,272

朗読さしすせそ 15:30～17:00

内田藍子の朗読教室 内田 藍子 毎週金 10:00～12:00 13回 31,317

落語入門
★Ａ

雷門 幸福
①③日 10:00～11:30

6回 15,840★Ｂ ①③火
19:00～20:30★Ｃ ②④水

★Ｄ ②④月

★小説の書き方・組み立て方 A 開高健賞受賞作家
サントリーミステリー大賞受賞
司城 志朗

②月
18:30～20:00 6回 13,728B ④月

★堀田あけみの文章教室 作家・心理学者
堀田 あけみ ④木 10:00～11:30 6回 15,840

誰でもドラマは書ける　上級編
日本放送作家協会会員
シナリオライター
芳賀 倫子

②④土 15:00～16:30 12回 30,228

エッセー入門 同人誌『小品』代表
玉田 澄子 ②④金 10:00～12:00 12回 30,228

創作童話教室 実践 児童文学作家
野村 一秋 ②木 10:30～12:00 6回 15,840

教材費713

★短歌 井泉短歌会
彦坂 美喜子 ②④金 13:00～15:00 8回 18,304

日曜短歌 歌人
荻原 裕幸 ①③日 13:30～15:30 12回 30,228

はじめまして短歌 中部短歌同人
大澤 澄子 ②④木 18:30～20:00 6回 17,160

俳句をつくってみよう ＮＨＫ学園講師
清水 青風

②④月 10:30～12:30
12回 30,228

これから始める俳句の楽しみ Ⅰ ①③月 12:30～14:30
Ⅱ 14:40～16:40

俳句 東海俳句懇話会・『笹』主宰
伊藤 敬子 ①③火 13:00～15:00 12回 30,228

俳句のきほん 俳人協会・評議員
服部 鹿頭矢 ②④日 10:00～11:50 12回 30,228

川柳に親しむ さざなみ川柳主幹
浅野 滋子 ②④木 13:00～14:30 12回 30,228

教材費250

木曜ポエトリー 詩人
村田 仁 ③木 15:00～17:00 6回 15,114

1 日 ゆうき先生の韓国シリーズ
帝塚山学院大学准教授　稲川 右樹
ソウル市民歴 17 年！ツウな韓国
情報と韓国語学習のコツを伝授

A 万年ビギナーのための 
韓国語発音集中クリニック

B ソウル、チョイ住みのススメ
11/17㈰　A13:00～15:00　B15:30～17:30
各回　会員 3,432円　一般 4,004円

話し方・朗読� ※テキスト代・資料代実費

外国語講座は1コイン でまるまる1回体験ＯＫ！（要予約）
一部講座は除く （満席講座・新講座の初回は不可）

500

スペシャルレッスン 旅するあなたへ
旅行で使える英会話・初級
川地 ヘレン
旅先での様々なシチュ
エーションで役立つ会
話表現を、ゆっくり楽
しく学びます。
②③④月曜　
13:00～14:30　
3か月（9回）　22,671円
 体験＋α  9/30（月）　1,000円�

たのしい旅の英会話
マクニール五月
旅行で役立つ英語の基本表現を旅
の情報も交えて、楽しく学びます。
はじめて　毎週木曜　10:00～11:20　
3か月（12回）　30,228円
 体験＋α  9/19㈭　1,000円�
初級　毎週火曜　12:15～13:40
3か月（11回）　27,709円
 体験＋α  9/17㈫　1,000円�

日曜英会話 中級
ヴァンホーン・ジョージ
平日はなかなか時間が取れないという方にお
すすめ！日常会話から自分の意見を発言でき
るレベルまで、自然な会話を目指しましょう。
①③日曜　11:45～12:45　6か月（12回）　30,228円
 体験＋α  9/29㈰　1,000円�

※使用写真は一部イメージを含みます。 3

10 月以前でも随時受講できます（新設講座をのぞく）　★は「満席」または「満席に近い」講座です（キャンセル待ち登録可）。　  は 18:00 以降に行う講座です。
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1 日 皇室献上フルーツを味わう
トップフルーツ八百文 機能性食品アドバイザー　 
鈴木 和子
新元号「令和」を記念し皇居に
お届けしたフルーツの品々と花
粉症に効くと今話題のジャバラ
の生ジュースを味わいます。
11/2㈯　15：30～16：30
会員 3,500円　一般 4,000円　教材費 2,310円
※シャインマスカット、マスクメロンお土産付

新設 佐伯式美肌塾プレミアム
美容家・美肌顔師　佐伯 チズ
佐伯チズ認定セミナー 
インストラクター　髙原 晶子
正しい化粧品の選び方・使い方、ローショ
ンパックまで、見違える美肌になる方法を
お伝えします。12月は、佐伯先生がご登壇！
お手入れ方法はもちろん、先生おすすめの
お取り寄せスイーツを試食しながらのスペシャル講座です！
11/3、12/1㈰ 10：30～12：00 髙原先生のみ
12/22㈰10：30～12：00か13：00～14：30のどちらか。
3か月（3回）　22,350円　教材費 3,300円

1 日 片付け職人・古堅純子が伝授する！ 
空間が変われば心が変わる片付け講座
幸せ住空間セラピスト　 
古堅 純子
講師依頼殺到！話題の講師が
直接伝授します
12/1㈰　1 部 理論編 13:00～14:30
　　　　　2 部 実践編 15:00～16:30
各コース　会員 3,450円　一般 4,150円
お得な両コース　会員 6,200円　一般 7,300円
テキスト 1,150円別途※マンガで古堅式！夢をかなえる片付けのルーティン

両口屋是清の職人さんに学ぶ 
和菓子の四季
老舗の職人さんに、和菓子
の作り方とその文化を学び
ます。和菓子は試食とお持
ち帰りができます。
③火曜　10:00～12:00
3か月（3回）　13,200円（材料費込）
会場：両口屋是清東山店のカフェ喜蝸庵

1 日 美容化学の先生 かずのすけの 
美肌成分解析セミナー
美容化学者　かずのすけ
メディアで大人気のかずの
すけ先生が、冬の乾燥に向
け、化粧品の潤い成分の見方
と化粧品の選び方をレク
チャー。ご愛用の化粧品の
成分も一緒に見ていきます。
11/2㈯　14：00〜15：30
会員 4,000円　一般 4,500円

女性のためのマインドフルネス習慣
チャームポイント Lab. 代表　
今井 千鶴子
心理学の専門家が女性
に特有の悩みやストレ
スから身を守ることが
できるマインドフルネスを日常的に
使えるようにコーチングします。
①③水曜　10：30〜12：00
3か月（6回）　20,592円

新設 ハンドトリートメント検定講座
日本アロマコーディネーター協会検定トレーナー　 
粟田 美和
介護や医療、家庭内でもニー
ズが高まってきている指先
から肘までのトリートメン
ト。5 回の講座でスキルを身につけ、自信を持って
実践に役立てましょう。JAA の検定対応講座です。
②土曜　10:00～11:30　6か月（5回）　30,360円
教材費 16,500円（テキスト・DVD・検定料込）

新設 そなえたい本当の強さ 
ビジネスマインドセット
コーチングまるけ主宰　園田 よう
人の評価に揺らがな
い、自責で発信する
など、ビジネスパー
ソンとして備えるべ
き本当の強さを今こ
そ培っていきましょう。★体験大歓迎
②④水曜　19：00〜20：30
6か月（12回）　34,320円　教材費 264円

新設 怒りとの上手な付合い方 
アンガーマネジメント

（一財）生涯学習開発財団認定マスターコーチ　 
大平 知恵子
怒りを生産的な行動に導き、怒
りに振り回されない人になるた
めに、ワークを通じて怒りの構
造や特徴などを学んでいきます。
①③月曜　19：00〜20：30
6か月（12回）　34,320円
 体験  10/7　「アンガーマネジメントとは」　2,860円

ナチュラルネイル＆ハンドケア
合同会社マリア 監修　松永 宏美
担当　西川 亜佑美 他
乾燥が気になる季節、美
しい自爪のためのケアと
マッサージで気持ちも明
るく健康的な指先へ。
②④金曜　18:30〜20:00
3か月（6回）　15,840円　教材費 4,950円

資産運用スタートアップ講座
ファイナンシャルプランナー　吉田 篤
豊かな人生を送るためにも
お金の知識は欠かせません。
はじめての方にも分かり易
い株式や債券・投資信託の
基本についてお話しします。
③金曜　19：00〜20：30
6か月（6回）　17,160円
 体験  10/4　「資産運用を始める前に」　2,860円

1 日 あなたに似合う！ 
安全・快適なメガネの選び方
福井大学名誉教授　服部 修次
フレームの小さな字には大切
な情報が書いてあります。お
店で買う前に知っておきたい
ポイントをお話しします。
12/5㈭　13：30～15：00
会員 2,860円　一般 3,432円

短期 人生100年時代を生きる！賢いお金との付き合い方
ソニー生命保険㈱名古屋 LPC 第8支社  
コンサルティングライフプランナー　 
乙瀬 英治
シニア世代だからこそ考えなければなら
ないライフプランとは？注意したい点
は ? 専門家とともに学んでみましょう。� 協力：ソニー生命保険㈱
10/10、11/14、12/12㈭　13：30～15：00
全3回　会員 7,920円　一般 9,636円

アピール力がつく 文章ライティング
コピーライター　岡留 輝美
人の心を動かす魅力的な文章の
書き方を根本からお伝えします。
インタビュー、キャッチコピー
作成、長文挑戦などで文章アピー
ル力を身につけていきます。
①③火曜　19：00〜20：30
6か月（12回）　41,184円
 体験  10/1、15　2回　「自己紹介文」　6,864円

1 日 アンティーク茶器と楽しむ 
スペシャルティーパーティー
紅茶館 M’s Tea room 主宰　森川 隆
普段はなかなか手に入ら
ない 5 種の厳選シーズン・
スペシャルティを、豪華な
銀器や陶磁茶器、名古屋マ
リオットの特製スイーツ
と共に楽しみましょう。

11/12㈫　13：30～15：30
会員 9,600円　一般 10,200円
会場：名古屋マリオットアソシアホテル 52階スカイラウンジ ジーニス

プレミアム
新設 プロから学ぶ本格だし講座

一般社団法人だしソムリエ協会 
認定講師　日比野 朱美
簡単な調理実習、試食を交えなが
らの楽しい講座です。クリスマス
やおせちに本格だしでお料理をワ
ンランクアップさせましょう！
③火曜　15：30〜17：30
6か月（5回）　16,060円　教材費 8,250円 新設 「チーズの食彩」入門

シュヴァリエ・デュ・タスト・フロマージュ チーズプロフェッ
ショナル協会幹事 ワインアドバイザー　廣 素子
半年であなたも立派なチー
ズ通に !! ※ 10 名限定
④土曜　13：00〜14：30
6か月（5回）　15,455円
教材費 11,000円

新設 こだわりのイッピン料理
フードコーディネーター　田中 稔
さらさらサラダに出演中の田
中さん。野菜を使って簡単に
できるおいしい酒のつまみを
試食と試飲を交えながら紹介
します。晩酌が楽しくなるこ
と間違いなしです。

②金曜　15：30～17：00
6か月（6回）　19,272円　教材費 8,580円

大人の日本酒A・B
日本酒ディレクター　田中 順子
自分好みの日本酒が選べるよう
になりたい。そんな大人の為の
日本酒講座です。
A：③土曜15：30〜17：00
B：④水曜19：00〜20：30
各6か月（6回）　17,160円　教材費 9,900円

これであなたもワイン通！《入門・中級》
ソムリエ資格認定　玉田 憲造
5 大品種をいろんなパターンで
飲んでみよう。
④木曜　19：00〜20：15
6か月（6回）　17,160円　
教材費 11,880円

ドイツパンとパン作りを楽しむ
Liebevolle Baeckerei& パン教室主宰　三摩 泰子
ドイツパン全般のお話しと
ライ麦パンやシュトレン作
りを楽しみましょう。
③水曜　14：00〜15：30
※工房でのパン作りは 10：30〜15：30
6か月（5回）　16,060円　教材費 11,000円

ココロみたす、キブンあがる“ ”

知りたい！くらしのお役立ち 占い� ※テキスト代・資料代実費

ビジネス� ※テキスト代・資料代実費

新設 スポーツボランティア入門
㈲フロム・サーティ代表取締役  
フリーアナウンサー　池崎 晴美
スポーツは見るだけでは
もったいない！ボランティ
アに求められる心得を学び、
2020 年名古屋ウィメンズ
マラソンボランティアの申
込からサポートします。
①土曜　13：00～14：30
6か月（6回）　19,272円　教材費 1,100円

体験 手話でコミュニケーション［自己紹介］
一般社団法人 愛知県聴覚障害者協会講師　犬飼 恵子、安藤 純子
手話を始めたい方や基礎を身につけたい方向けのスター
トの体験回です。手話で自己紹介に挑戦しましょう。
10/5㈯　15：30〜17：00　2,640円
 定時講座  入門／経験者　①③土曜　6か月（12回）　15：30〜17：00　31,680円　テキスト代別途

短期 腹話術入門ボランティアにも!
全日本あすなろ腹話術協会師範　
ダンディ・三浦
腹話術は誰でもで
きます。人形と楽
しい対話をする事
で 笑 い を 届 け、 
笑顔に出会えます。
10/1、11/5、12/3㈫　15：00〜16：30

（全3回）　会員 8,580円　一般 10,296円

ボランティア、ここから

カウンセラー養成講座
松本 文男 ④金

10:00～12:00
5回

17,160

傾聴療法士養成講座【資格取得可】 12:30～14:30 20,020

煌きのフラワーレッスン 丹羽 恵子 ②木 10:00～12:30 6回 20,592

ロイヤルフラワーアレンジメント
A

栗田 とよ子 ③水
10:30～12:30

6回 15,840
B 18:30～20:30

花のパリスタイルレッスン
～楽しくインテリアフラワーを学ぶ～

後藤 明海
④木 10:00～12:00 6回 15,840

花の資格
～ＮＦＤフラワーデザイナーを目指す～ ②④木 10:00～12:30 11回 29,040

フルーツ・ソープカービング
果物・石鹸

高阪 範子 ③土 15:00～17:00 6回
19,272

教材費3,300（両方）
教材費2,640（石鹸のみ）石鹸のみ

★「かえる農園」の 12 か月 石井 伸弘 ③日 13:30～15:30 2回 5,500
教材費6,160

幸せを運ぶお菓子教室 増井 華奈 ②木 14:00～16:00 3回 11,352
教材費6,600

アイシングクッキー さっちん ④日 13:00～15:30 6回 19,272
教材費18,480

野菜たっぷりおかずオードブル 横山 美紀 ③金 10:30～12:00 6回 19,272
教材費8,580

匠厳選！旬のフルーツを楽しむ 鈴木 和子 ①水 14:00～15:00 6回 15,840
教材費7,920

チーズの食彩 探究
チーズパーティーを開こう！

★A
廣 素子 ④土

15:00～16:30
5回 14,300

教材費11,000★B 18:00～19:30

ワイン上級《ボルドー》 玉田 憲造 ①土 17:45～19:15 6回 17,160
教材費11,880

スペシャルティコーヒーを楽しむ
野村 憲一 他

①木 14:00～15:30 6回 12,408

プロフェッショナル！日曜日の極上珈琲 ②日 10:30～12:00 6回 12,408
教材費3,300

英国文化と紅茶のひととき 森川 隆 ③火 13:00～14:30 5回 14,300
教材費6,600

優雅に楽しむ中国茶
～オリジナルのお菓子とともに～ 岩崎 康直 ④土 10:30～12:00 6回 17,886

教材費9,240

長寿の為のハーブ＆アロマ
～フランス＆スイスの医師・薬剤師直伝～ 若子 あや子 他 ①木 10:00～11:30 6回 15,114

暮らしを彩るアロマ＆セルフケア
粟田 美和

④土 10:00～12:00
6回

16,500
教材費11,880

ハンドトリートメント実践講座 ②金 10:00～11:30 27,456
教材費11,220

ぶきっちょさんの簡単ヘアアレンジ 佐々木 千佳予 ③木 18:45～20:15 6回 17,160
教材費550

ジェルネイル 西川 亜佑美 他 ②④金 10:00～11:30 6回 13,728

水野愛子の表情筋トレーニング＆心美学 水野 愛子 ④月 10:30～12:00 6回 15,114

四季のしつらえ入門 柴山 宗平 ①火 13:00～14:30 6回 16,500

暮らしに活かす「解剖学」 長谷部 武久 他 ①木 18:30～20:00 6回 20,592

★日常生活に活かせるマインドフルネス 今井 正司 指定土 13:30～15:00 6回 20,592

「民事信託」による新しい相続対策 西谷 直記 ③月 10:00～12:00 6回 会員 17,160
一般 20,592

新設 魅せる花～プレミアムフラワーレッスン～
ＮＦＤ公認名古屋フラワー学院主宰・ 
ＮＦＤ名誉本部講師　後藤 明海
アレンジメント経験者のた
めのプレミアムレッスン。
経験者だからこそ知って欲
しい理論やテクニックをお
伝えします。

②木曜　10:00～12:00
6か月（6回）　27,456円　花材費別途

1 日 おいしさ広がる！ヨーグルト活用法
小岩井乳業株式会社／バチェラーオブチーズ

（チーズ学士）　齊藤 淑泰
ヨーグルトマイスターも登場！！いつも
と違ったおいしさを楽しんでみましょう。
お土産付きのおいしいうれしい講座です。
9/5㈭　13：00～14：30
会員 3,240円　一般 3,780円

新設 人生ときめく色彩心理学
ファインメンタルカラー研究所　藤本 梨恵子
一色で気持ちが変わり、
考え方が変わります。
カラーセラピーも盛り
込んだ、生活に役立つ
カラーの基礎講座です。
④火曜　14：00～15：30
6か月（6回）　17,160円　教材費 200円

1 日 楽しい占星学基礎＋
米国アストロロジャーズ連盟終身会員 
一般社団法人日本占術協会認定占術士　スピカ
石川源晃アストロサークル
10 月から受講を考えている方のため
の準備クラスです。初めての方向けの
内容ですが、継続の方も復習できます。
9/28㈯　10：00～13：00
会員 2,473円　一般 3,034円
 定時講座  ②④火曜　13：00～14：30�  
6か月（12回）　30,228円�

新設 開運！占いへの招待
一般社団法人 日本占術協会 会員 　三幸桃子 他
手相やカバラ占術を中
心に、さまざまな占い
を実践を交えてご紹介
します。
④木曜　18:30～20:00
6か月（6回）　15,114円　資料代 330円

1 日 開運風水カードで占う
2020年はどんな年？
開運アドバイザー　 
伊藤 夢海
9/10㈫　10：30～12：00
会員 2,808円　一般 3,369円
教材費当日 200円

これからはじめる四柱推命 上山 ひとみ ①③木 10:30～12:00 12回 30,228

四柱推命中級クラス 䋆谷 拇登子 ①③木 13:00～14:30 12回 30,228

タロット占い入門 Ａ 董月 裕子 ②④水 13:00～14:30 12回 30,228Ｂ 15:00～16:30

開運風水 風水の基礎とカード占い 伊藤 夢海 ①火 10:30～12:00 6回 15,840
教材費5,500

開運！手相・人相入門
三幸 桃子

③日
13:00～14:30 6回 15,114

開運！カバラ占術と手相 ③金

1 日 おしゃれ園芸
監修 元東山植物園長 /（一社）日本ハンギングバスケット協会事務局長　

　舟橋 和時指導：公認講師　只井 桂子
ホワイトクリスマスを
イメージして、長く　
楽しめる素敵な寄せ植
えを学びます。

11/27㈬　13：00～14：30
会員 2,860円　一般 3,432円　教材費当日 5,500円

1 日 苔玉と寄せ植えを楽しむ
園芸家　吉田 篤
山草を使って苔玉を作りま
しょう。上手な育て方など
をわかりやすくお話します。
10/2㈬　10:00～12:00
会員 4,200円
一般 4,700円（教材費含む）
 定時講座  ①水曜　10：00〜12：00 
6か月（6回）　13,728円　教材費別途

1 日 認知症ケア指導管理士試験（初級）  
直前模擬試験解答・解説講座

（財）職業技能振興会 資格取得キャリアカレッジ公認講師
認知症高齢者が増加する今、その人々を支える専門性の向
上が課題です。認知症ケア等の知識の習得を目指す資格で
す。1 万 5 千人を超える資格所有者が活躍しています。
12/1㈰　10:00〜16:00　10,000円

認知症ケア
指導管理士
試験

®

高齢社会のなかでますます注目が高まる人気資格 !
試験実施団体が監修する公式テキスト
認知症ケアの知識と技術をわかりやすくまとめた1冊
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試
験

厚生労働省認可法人  財団法人職業技能振興会  監修
一般社団法人総合ケア推進協議会  監修
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厚生労働省認可法人

一般社団法人　総合ケア推進協議会　ホームページ

http://tc-pc.org/

試験実施団体

1948年6月、個人の自立・自活による国内経済の回復を図るた
め、当時の労働省(現厚生労働省)の認可団体として設立され
た。現在、社会・経済・労働など多様化する環境の変化に機敏
に対応し、社会的ニーズの大きい情報技術・教育・医療・環境
分野をはじめ、時代に即応した技術者および資格者の養成に
事業活動の分野を展開している。

財団法人職業技能振興会

医療・福祉・介護・保健の各分野において、ケアを提供する
側、およびされる側、ならびにその家族や関係者へ対して、フィ
ジカル・メンタル・食・音楽等さまざまな手段を通じた総合的な
ケアに関する正しい知識や技術に関する研究、それらの教育・
普及・推進に務めるとともに、すべての人の健やかな生活に貢
献することを目的とし、推進している。

一般社団法人総合ケア推進協議会

本書の構成

認知症高齢者の現状
認知症の医学的理解
認知症の心理的理解
認知症ケアの理念と
認知症ケア指導管理士の役割
認知症ケアの実践
日常生活支援
認知症への薬物療法
認知症への非薬物療法
家族への支援
認知症ケアにおける社会資源

第1章
第2章
第3章
第4章

第5章
第6章
第7章
第8章
第9章
第10章 定価（本体2,000円+税）

発行　一般社団法人　総合ケア推進協議会　
発売　株式会社　紀伊國屋書店

似合わせファッション講座
イメージコンサルタント、 
金城学院大学非常勤講師　丸山 眞澄
あなた本来のイメー
ジを徹底分析！色・
形・素材、３つの「似
合う」を用いたトー
タルスタイリング。

②④木曜　18:45〜20:15
6か月（12回）　48,048円

似合わせメイクレッスン
顔立ち・肌色・骨格を診断し、個々
のイメージに合った「魅力」を引き
出すメイク術をご提案します。
③土曜　10:00〜12:00
6か月（6回）　26,796円

一生もののテクニック！
顔印象タイプ別

短期 基本から本格的に学べるタロット
～占い方からカードの絵の意味まで～
占い・精神世界研究家　
伊泉 龍一
2019 年 4 月からスタート
したばかり。カードの絵の詳
しい説明から実際の占い方ま
で、タロット占いができるようになるまでに
必要なことを約 2 年かけて楽しく学びます。
10/7、11/11、12/9㈪　19：00～20：30
3回　会員 8,943円　一般 10,659円

短期 知りたい！シニアからの正しいダイエット！
管理栄養士・健康運動指導士　菅原 一子
年代に合わせた正しい食の知識と
運動をきちんと学んでみませんか。
10/2、11/6、12/4㈬
13：30～15：00　（全3回）
会員 8,580円　一般 10,296円

新設 不調よ さようなら! 更年期を
楽に過ごすためのお役立ち講座
中医薬膳特任教授　都築 麻尋
更年期の真っ最中の方はもち
ろん、不調でお悩みの方を“薬
膳・薬膳茶・美顔気功・ツボ”
を取り入れサポートします。
①木曜　12：30〜14：30
3か月（3回）　6,864円　教材費 990円

中医薬膳師資格取得講座
中医営養学の資格を取得するための養成講
座です。正確で豊富な教材をわかりやすい
講義で 1 年をかけて資格取得を目指します。
②④月曜　15：30～17：30
6か月（12回）　82,368円　教材費34,000円程度
※資格登録料別途

1 日 宮廷のスィーツレシピを再現！
姫君の薬膳スィーツ®

中医薬膳特任教授　都築 麻尋
美と健康を考察された古代医
学書をリスペクトし、現代に
再現します。秋季の乾燥肌も
おいしく食べて改善！
10/17㈭　12：45〜14：30
会員 2,640円　一般 3,212円　教材費 1,100円

中医美容薬膳師資格取得講座
美容薬膳（インナービューティー）に特化した講座
です。中医基礎理論、実践と 1 年をかけて資格取
得を目指します。今、美容業界も注目の講座です！
①③木曜　15：00～17：00
6か月（12回）　61,776円　教材費12,000円程度
※資格登録料別途

食と健康・食育の“薬膳・漢方”を学びませんか。10 月から新しい期がはじまります。

中医薬膳・漢方� 講師：（社）日本・中医保健医学会理事長 西川 修

1 日 落合シェフのクッキングデモ＆スペシャルランチ
ラ・ベットラ・ダ・オチアイ オーナーシェフ　落合 務

「きょうの料理」「あさイチ」で
もおなじみの落合シェフ。クッ
キ ン グ デ モ と ス ペ シ ャ ル メ
ニューで贅沢なひとときを。
9/20㈮　11:30〜14:30
会員 13,500円
一般 14,500円（食事代込）
※�ラ・ベットラ・ダ・オチアイ ナゴヤ現地集合

（最寄駅：地下鉄東山線池下駅下車徒歩4分）

イメージ

イメージ

美と健康の“中医薬膳”
火曜コース ②④火 13：30～15：30

12回

27,456
教材・試食付

土曜コース ②④土 13：00～15：00

中医・薬膳・漢方／上級クラス
※対象：アドバイザー履修者以上の方 ①③金 15：00～17：00

54,912
各教材費8,000程度
資格登録料別途

漢方ライフ＋プラス ③土 12：30～14：30 6回 20,592
教材・試食付

協力　小岩井乳業（株）

短期 信州からの贈り物〜秋・冬〜
花結草のかわきばな基礎講座
atelier 花結草　伊澤 和子
草花を自然に乾かした瑞々しい

“かわきばな”。秋はミナズキの
リース、冬はお正月飾りでワイヤ
リングの基礎などを学び作品を仕
上げます。
10/6、12/8㈰　13:00～15:00　（全2回）
会員 9,160円　一般 10,300円　教材費 11,000円

開講日は原則週と異なる場合があります。日程はお申込みの前に十分ご確認ください。

一
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新設 大久保蓉子の 
細方眼で編むニット

（公財）日本手芸普及協会手編み師範　
坂本 裕代
細編みと鎖編みを
交互に繰り返す人
気の編み方。表裏
がなく、正方形に
仕上がる編み地が
特徴。ストール、
ベストなど。
②④月曜　13：00〜15：00
6か月（12回）　30,228円　教材費別途

短期 おしゃれなワイヤーバック 
～レザープラスショルダー～
Atelier Clair ange
主宰　前田 晴美
色はブラックかグレー
ジュから選べます。

（サイズ 横 24 センチ×縦
19 センチ×マチ 9 センチ）
10/26、11/9㈯
16：30～18：00　（全2回）
会員 6,864円　一般 8,008円　教材費 6,620円
 定時講座  ④土曜　13:00～15:00�  
6か月（6回）　24,024円�

能面を打つ
日本能面巧芸会主宰　
小島 旺雲
人の心の微妙な動きを
表現する能面。日本の
伝統技法です。彫刻刀
の持ち方から始めま
しょう。見学大歓迎。
②④土曜　13：00～15：30
6か月（12回）　入門・普通科 30,228円
教材費 別途

1 日 やるきにさせる子ども片付け
整理収納アドバイザー　村上 ちづ
こどもは片付けの
意味を知りません。
仕組みとコツをま
ず親が学び、伝え
ましょう。
11/19㈫　10:00～11:30
会員 2,860円　一般 3,432円

はじめての絵本作り
絵本作家　ながお たくま
言葉の選び方や絵の描き方な
どを学び、プロの絵本作家と
一緒にあなただけの一冊を
完成させましょう！
①③月曜　10:00～12:00
6か月（12回）　
31,680円　教材費別途

おりがみワールド
オリガミインストラクター　 
吉田 珠子
右脳、左脳
を同時に動
か す た め、
健康にも良
い お り が
み。季節感
も取り入れ
ながら作品づくり。
④月曜13:30～15:30
6か月（6回）　15,840円
教材1回500円程度

短期 ウール素材の手作り帽子
帽子作家　廣中 雪江
ぴったり自分サ
イズで冬のあっ
たかおしゃれに
活躍するベレー
帽づくり。ウー
ルまたはフェル
トの上質な素材
がワンランク上
のオシャレ。
10/21、11/18㈪　15:00～17:00
全2回　4,576円　教材 1,500円程度
 定時講座  ③月曜　6か月（6回）　13,728円

よみがえる器 金継ぎ 夜部 Ⅲ
監修：漆芸作家、漆芸伝承の会主宰　
栗原 蘇秀
漆芸伝承の会中部講師　福井 貴子
壊れてしまっ
た大切な器を
修復してみま
しょう。
※木・土クラ
スもあります。

②水曜　18:30～20:45
6か月（6回）　22,704円
教材費別途

新設 土曜キッズ将棋
日本将棋連盟公認 棋道指導員　原科 佐登己
小学生～中学生のお子様を対
象に、駒の動かし方からルー
ル、対局までご指導します。
①③土曜　16:00～17:30　6か月（12回）　26,136円　教材費 488円

新設 プログラミング入門
SAS　笹野 喜嗣
今話題のスマートスピーカーを使って楽しみ
ながら学習しましょう。対象：3 ～ 6 年生
①③土曜　15:00～16:30　
6か月（12回）　34,320円

手芸・工芸� ※テキスト代・教材代実費

こども� ※テキスト代・資料代実費

さかくらのりこの 
デニム生地で作るMy着物
紀屋デザイナー　さかくら のりこ
和裁師の講師が独自考案
の作業工程で、マイサイ
ズのデニム着物を作りま
す。衽（おくみ）や剣先
など着物の構造から解
説。初心者さん OK ！

④火曜10:00～12:30
6か月（6回）　24,750円

★ヨーロッパの繕い技術　装飾ダーニング 野口 光 ④土 13:00～15:00 6回 38,478

中山みどり監修
羊毛フェルトで
愛犬・猫作り

★A
牧野 美智子

④金 10:00～12:30

3回 12,012
教材費3,960

★B ③水 13:00～15:30
★C ③木 10:00～12:30
D

松元 けい子 ③土
12:30～15:00

E 15:15～17:45

真多呂人形 板津 真祥鳳 ①③火 10:00～12:00 6回 11,682

クラフトバンド 加藤 起世美 ①③木 13:30～15:30 6回 13,728

ミニチュア和服作り 加藤 繁子 ①③水 10:00～12:00 6回 15,114
教材費242

韓国伝統の結び紐　メドゥプ
田中 文

④木 13:30～15:30
6回

20,592

POJAGI 工房 koe 監修 ポジャギ A ②土 10:00～12:30 25,740B ③月
草乃しずか 日本刺しゅう 草乃 しずか

後藤 香 ②④火 13:00～15:00 12回 30,228

日本刺繍 野嵜 純子 ②④金 13:00～16:00 12回 30,228

戸塚刺しゅう 上野 栄子 ②④月 10:00～12:00 12回 30,228

オノエ・メグミのヨーロッパ刺繍（3 ヶ月コース）
オノエ・メグミ 他 ②木 13:00～15:00

3回 11,352

オノエ・メグミのヨーロッパ刺繍 6回 普通科20,592
研究科24,024

英国伝統刺繍　ニードルポイント 神谷 晶子 ①③火 10:30～12:30 12回 31,680

北欧刺しゅう
ハーダンガー

★A
篠原 美晴 ③木

12:30～14:30
6回 20,592★B 14:45～16:45

C 10:00～12:00

モラと刺しゅう A 田中 とみえ 他 ②④水 10:00～12:00 10回 25,190
B ①③金 12回 30,228

レース模様のモラ＆刺繍 木山 春代 ②金 10:30～12:30 6回 17,160

オートクチュール刺繍 基礎 ★木曜
大島 美保 ④木 13:30～15:30

6回 21,978
教材費別途★日曜 ④日 10:00～12:00

★小倉ゆき子のりぼん刺しゅう（基礎コース） 徳重 美智子 ①水 13:00～15:30 6回 24,024

失敗しないおしゃれなニット 坂本 裕代 ②④月 13:00～15:00 12回 30,228

ボビンレース 中 留美子 他 ①木 13:00～16:30 5回 初中級27,500
上級33,220

藤戸禎子のタティングレース 東口 保子 ①水 14:30～16:30 6回 20,592

野原チャック　アメリカンパッチワーク 鎌谷 英子 ②④月 10:00～12:00 12回 初等科30,228
中等・高等科33,000

キャシー中島の
ハワイアンキルト

A 六尾 真紀 ①木 10:00～12:00
6回 20,592B

篠田 恵美子 ④土 12:30～14:30
C ③月 13:00～15:00

南フランスのキルト　ブティ 加藤 佳子 ②木 15:00～17:00 6回 20,592

サコタカコ創作ビーズ織り 矢部 百子 ④木 12:30～14:30 6回 17,160

ビーズでつくるアクセサリー 高島 晴美 ①③月 15:00～17:00 12回 31,680

やさしい陶芸教室 午前
堀 有一郎 ②④月

10:00～12:00
6回 13,728

午後 13:00～15:00

かんたんソーイング 鈴木 雅子 ②④月 10:00～12:00 12回 30,228

洋裁 + リメイク A 佐野 多鶴子 ②④木 18:30～20:30 12回 30,228B ②④金

洋裁文化式 A 志賀 昌子
志賀 恭子

毎週火 10:00～12:00
12回 30,228

B ②④火 12:45～14:45

アパレルソーイング A
村上 ちづ ①金

10:00～12:00
6回 17,160

B 12:30～14:30

古布でおしゃれな衣服作り A
平工 洋子 ①土 10:00～12:00

6回 20,592
B ①金 15:00～17:00

きものをリフォーム 宮城 麻利枝 ④金 10:00～12:00 6回 20,592

気楽に学ぶ和裁のきほん 林 真知子 ④土 15:00～17:00 6回 15,840

はじめての和裁（小久保式） 若田 睦巳 ①土 13:30～15:00 5回 14,300

小久保式　和裁 小久保 美代子 他 ①水 10:30～12:00 6回 19,272
★①日 5回 16,060

こどもの日本舞踊 五條 園美 ①③金 16:30～17:45 12回 20,592

こども美術クラブ A 水野 伊津子 ①③日 10:00～12:00 12回 22,044
教材費3,960B 野村 純世

こどものバレエ A 川本 知枝 毎週土 15:45～16:45 11回 18,876B 16:45～18:00

こどもかけっこ教室 水藤 英司 ①③土 16:00～17:30 12回 24,816

入門 百人一首
競技かるた

A
伊藤 孝男

②④土
18:15～20:15 6回

中学生以上
13,728
小学生以下
10,296B ①③土

オフルームのチェコビーズアクセサリー 服部 まさみ ②水 10:00～12:30 6回 19,272

アンティークフラワー 柴田 綾野 ②木 13:30～15:30 6回 15,840

布の花
A

田島 みどり
①③月

13:00～15:00 11回 27,709B ②④月
C ②④水

手織り・裂き織り 水野 宏美 ②月 10:00～12:00 6回 15,114

趣味のバッグ 土井 かづ子 ②④水 15:00～17:00 12回 30,228

★加賀ゆびぬき 横井 早苗 ④火 10:00～12:30 6回 20,592
教材費1,527

讃岐かがり手まり 中級Ⅰ 専任講師 ③水 13:00～15:30 6回 22,704中級Ⅱ

ふだん使いの竹編み教室 ★A
畑田 真弓 他 ②④水

10:00～12:30
12回 34,320

教材費3,300B 13:30～16:00

★ナンタケットバスケット A
寺西 三保 ①③月

10:30～12:30
6回 27,456

B 13:30～15:30

和紙と光のカラフル切り絵 ゆまあひmaki ①日 12:00～15:00 6回 22,704
教材費4,283

消しゴムはんこの世界 うえむら ゆみこ ①③火 10:00～12:00 12回 34,320
教材費6,111

季節を感じる 消しゴムはんこ 笹木 紅凛 ①水 12:30～14:30 6回 13,728

優雅なレースドール 荒木 典子 ①金 13:00～16:00 6回 20,592

木彫 A
小倉 洋夫 ①③土

10:00～12:00
12回 27,456B 13:00～15:00

表装
A 鈴木 貴夫 ②④月 18:00～20:00

12回 35,772B 加藤 正雄 ①③火
14:30～17:30

C 鈴木 貴夫 18:00～20:00

新  手縫いの革教室 谷野 温子 ③金 10:00～12:00 5回 13,200
教材費8,421

革工芸・革びいどろ 小山 清子 ②④水 10:00～12:00 12回 27,456

レザークラフト 近藤 良生 他 ②④火 18:30～20:30 6回 15,840
教材費990

革と帆布の手縫いかばん やまもと ちかひと ①土 16:00～19:00 6回 27,456

★金継ぎ／うるしと蒔絵
午前Ⅰ 駒田 育代・福井 貴子

②土

10:00～13:00 6回 金継ぎ／うるしと蒔絵
22,704

金継講師養成
24,750午後Ⅰ 栗原 蘇秀 14:00～17:00 6回

一日Ⅰ 10:00～17:00 41,184
★よみがえる器　金継ぎ　Ⅱ 駒田 育代 ③木 14:00～17:00 6回 22,704

プリザーブドフラワー 長井 睦美 ①土 10:00～12:00 6回 17,160

キャンドルアート 村上 京 ④土 15:30～18:30 6回 キャンドル17,160
認定コース27,456

マーレングラスリッツェン 桂木 朝子 ④土 15:30～18:30 6回 20,592

グルーデコでつくるアクセサリー 小栗 友里 ①水 10:00～12:00 6回 16,500

仏像彫刻 A 江場琳黌 他 ①③金 15:10～17:40 12回 28,908
★B 江場琳觀 ④日 10:00～13:00 6回 17,160

はじめよう！日曜陶芸
1日

駒木根 康彦 ②④日 10:00～15:00 6回
34,320

教材費10,560

午前 17,160
教材費5,280午後

かわいいワンポイント刺しゅう
刺しゅう作家 はぎれいろ　 
椙尾 敦子
ゆるゆるちく
ちく、かわい
い図案を刺繍
します。基本
ステッチから
ちょっとした
コツも。

④日曜　13：00〜15：30
3か月（3回）　12,012円
◆①日曜13：00〜クラスもあり

手刺繍のオートクチュール
～黄金色のエンブレム～
刺繍家　髙栁 千秋
糸、 石、 フ ェ ル
トの組み合わせ、
色も選べます。
26 文 字 欧 文 図
版用意。ブロー
チ、バッグチャー
ム、ギフトにも。

③水曜　18：30〜20：30
6か月（6回）　24,024円
教材費 3,500円程度

1 日 花のクレイクラフト
〜多肉植物ポットを作ろう〜
ブルーム N 講師　 
柴垣 祐子
ぷっくりかわいい多
肉 植 物 の 寄 せ 植 え
ポットを作りましょ
う。
器サイズ：5 × 5 × 7cm

9/19㈭　13:30〜16:00
3,369円　教材費 1,080円
 定期講座  花のクレイクラフト　③木曜　A10:00〜12:30、 
B13:30〜16:00　各6か月（6回）　20,592円

プラモデルをつくってみよう
プロモデラー　山田 良太

みんなでわいわい作ろう！お好きなキッ
トの組み立てのポイントご指導します。
道具貸出です。見学体験大歓迎！
①日曜　13:30〜15:30
6か月（6回）　15,114円

フェイク・スイーツ
クレイパティシエールアドバンス　本多 宏美
クレイパティシエール　たなか みつる

本物そっくり可愛い！シリコンや樹脂粘
土を使って、テクニックを学びましょう。

【初級コース】②土曜　13：00～15：30
【中級コース】④土曜　15：30～18：00
各6か月（6回）　17,160円　教材費 16,500円

短期 つまみ細工ヘアクリップ
つまみかんざし作家　海野 聡美
絹やちりめん
などの小さな
布をピンセッ
トでつまんで
細工する伝統
工芸。基本の
つ ま み 方 か
ら。
11/2・12/7㈯
13:00～15:00　全2回　
会員 8,008円　一般 9,152円　教材費 6,050円

やまもとえみこの 
ペーパーデコレーション
ペーパーデコレーション協会 会長　

やまもと えみこ 他

華やかで立
体的な切り
絵を作りま
す。生活を
彩るアイテ
ム を 作 り
を。

③水曜　10:00〜12:20
6か月（6回）　20,592円

新設 手ぶらで始めよう！ 
はじめてのミシン
使いこなしレッスン
洋裁教室＊リトルアナナ主宰　 
村上 ちづ
ミシンの基本操
作から、直線縫
い、カーブ縫い、
ファスナー付。
小物制作で学び
ます。
③水曜　10:00〜12:00
6か月（5回）　14,300円

カナダ恵子のタッセル
監修　カナダ 恵子
指導　北澤 さおり

刺しゅう糸やリボンで大小様々なタッ
セルやオーナメント作り。
②水曜　10：30〜12：30
6か月（5回）　17,160円
教材費各回 2,000円程度

1 日 ステンドフラワー
～アンティークローズ～
Atelier kaco 主宰　横井 公美
教会のステンドグ
ラスのような透明
感ある作品を、プ
リ ザ ー ブ ド フ ラ
ワーとアクリル板
を 使 い 制 作 し ま
しょう。

10/26㈯　
13:00～15:00
会員 6,404円　一般 6,976円　教材費込

津軽こぎん刺し
木曜会主宰　高木 裕子
藍地に綿糸
で独特の幾
何学模様を
刺し上げて
ゆく津軽地
方に伝わる
伝統の技で
す。
②金曜　15：00〜17：00
6か月（6回）　20,592円
教材費各回 2,000円程度

十二支飾り

※使用写真は一部イメージを含みます。 5

10 月以前でも随時受講できます（新設講座をのぞく）　★は「満席」または「満席に近い」講座です（キャンセル待ち登録可）。　  は 18:00 以降に行う講座です。

一
回
分
の
受
講
料
で
ご
体
験
い
た
だ
け
ま
す
。／
20
分
間
見
学
無
料
。（
い
ず
れ
も
一
部
除
外
講
座
あ
り
）



6

開講日は原則週と異なる場合があります。日程はお申込みの前に十分ご確認ください。

リセットヨーガ 大橋 純子 ①③月 13:00～14:30 12回 27,456

伝統的なヨーガ 小西 みよ ①③水 18:30～19:45 12回 24,816

新  歪みを解消するピラティス 伊藤 礼史 ②④月 18:45～20:15 11回 29,040

しなやかピラティス 加藤 里美 ②④金 9:50～10:40 12回 27,456

BODY&MIND ピラティス 大竹 真美子 ②④日 13:30～14:20 12回 27,456

ソフトエアロ＆ヨーガピラティス 柘植 由美根 毎週日 10:10～11:20 10回 19,470

ゆる体操 薮本 誠吾 ①③④水 17:00～18:00 9回 17,523
自分でできる
筋膜リリース 田島 嘉人 他 ③土 10:00～11:30 6回 20,592

医療体操ラフィーラ 石川 淳子 ②④木 14:00～15:00 12回 28,908

★エゴスキュー 坂野 未季 ①③水 15:00～16:15 12回 27,456

美容体幹！バレトン 上村 信子 毎週木 12:30～13:15 13回 26,884
ダイエットエクササイズ
バレリンバ 河野 愛美 ②④木 18:30～19:15 12回 24,816

リズムストレッチ体操 ★ A
加藤 利枝子 他 毎週月 12:45～14:05

12回 24,816
Ｂ 毎週火 10:00～11:20

リラックスストレッチ B 丹羽 寛子 ②④金 11:10〜12:30 12回 24,816

転びにくい体作りと歩き方 星田 幸子 ①③火 15:00～16:30 12回 24,816

★きくち体操（90 分）A・B きくち体操インストラクター ②④土 12:00～/14:00～ 11回 29,040

ディスコダンスレッスン　 宗石 則子 ①③火 11:30～12:30 12回 31,680

腰掛タップダンス 志乃舞 優 ①③木 14:15～15:15 12回 34,320
教材費800

井上ケイのアロハフラ 井上ケイリマナニフラスタジオ 
講師陣 ②④水 12:25～13:40 12回 26,136

たのしいハワイアンフラ 市川 明美 毎週水 18:40～20:00 13回 25,311

楽しく優雅なフラ ウイラニ桜井ふみよ ①③木 10:30～11:45 12回 24,816

ベリーダンス Galila（yumie）毎週水 10:00～11:00 13回 26,884

フラメンコ はじめて
中尾 貴子 他 ②④日

11:50～12:50
12回 24,816

中級 13:00～14:20

フォークダンス 服部 淳子 毎週水 15:00～16:30 10回 19,470

社交ダンス はじめて
村井 嵯苗 毎週金

9:45～11:00
13回 28,314

中級 11:05～12:35

アルゼンチンタンゴ 鵜飼 峰生 ②④日 10:50～13:00 12回 24,816

サルサダンス ASAMI 毎週木 12:30～13:30 13回 25,311

タップダンス入門 峯 明紀衣 毎週月 17:00～18:00 12回 27,456

テーマパークダンス
大島 明子 ①③木

18:30～19:30
12回 24,816

ミュージカルを作ろう！ 19:45～20:45

ストレッチ美容バレエ 川本 知枝 毎週火 13:00～14:30 12回 24,816

バレエエクササイズ
後藤 祐一郎 毎週月

11:00～12:30
12回 27,456

バレエコンディショニング 18:45～20:00

ゴルフ教室※東山公園ゴルフ 川瀨 貴浩 毎週火・木・土 各10:00～12:00 各11回 各24,200

ボウリング教室※星ヶ丘ボウル 播磨 友和 毎週木 10:30～12:30 12回 23,760

百武由紀の弦楽ワークショップ
ヴィオラ奏者　百武 由紀

「音楽を活性化できる類い稀なヴィオラ奏者」と評される百武氏の指導でおすすめの名曲
を美しいアンサンブルに仕上げていきます。課題曲：ドヴォルザーク　弦楽テレナーデ
指定木曜　18:30〜20:30　6か月（6回）　合奏 27,456円　聴講 20,592円
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
 1日  弦楽合奏のためのボーイング特訓　9/26㈭　17:00〜18:15　会員 4,500円　一般 5,000円

新設【初心者準備クラス】�
アイルランド哀愁の縦笛ティンホイッスル入門
ホワイエミュージック主宰　吉田 比土巳
ケルト音楽でおなじみの
ティン・ホイッスル。楽
譜が読めなくても大丈夫
です。
②④日曜　12：30～13：20
3か月（6回）　15,114円　楽器購入 1,650円

1 日 シャンソン初級�
～ピアフとアズナブールを歌おう～
シャンソン・ド・シャルム主宰　中原 慶子
フランス・国民的歌手の名
曲を初心者のために、日本
語の歌詞で分かりやすく
レッスンします。

【曲目】「愛の讃歌」「ラ・ボエム」
10/4㈮　12：20～13：35　2,409円
 定時講座  ①③金曜6か月（12回）　28,908円�

脳内酸素呼吸運動で認知症を
防ごう！～シニアの歌声講座～
藤田医科大学客員教授・呼吸発声療法士　 
三輪 弘美 他
健康で長生きする秘訣は「息」
です。正しい発声や歌唱で肺
活量を増やし喉を鍛えて誤嚥
性肺炎も防ぎましょう。
②④火曜　10：00～11：30
3か月（6回）　24,024円
※②④木曜コースもあります。

英語で歌うゴスペル【初心者3か月】
ゴスペルシンガー　REIKO SAWA
歌で元気に！英語の発
音や発声のレッスンと
ともに楽しく歌います。
曲は「Oh!Happy Day」
②④日曜　10：00～10：50
3か月（6回）　13,728円

新設 大人のやさしいピアノ
ピアニスト　角谷 桂子
これからピアノを始めた
い方に合わせて、ゆっく
りやさしい曲を練習。

（キーボードでグループレッスン）

②④火曜　15:30～16:30
6か月（12回）　38,544円　楽器代1,320円

小粋な女性のジャズボーカル
ジャズボーカリスト　Chia♪（チア）
ヴォイストレーニングか
ら英語の発音までピアノ
に合わせて楽しくレッス
ン。
②④水曜　14：20～15：40
6か月（11回）　25,168円
 体験  10/9㈬　2,288円�

新設 はじめてのヘルマンハープ
～初心者セミプライベートレッスン～
梶原千沙都監修・日本ヘルマンハープ振興会
認定インストラクター　山田 千恵子
五線譜が読めな
くても弾けるド
イツの弦楽器で
す。初めての方
対象に少人数で
基礎からレッス
ンし、3 か月後
は定期クラスへお入り頂けます。
①③月曜　13：30～14：00
3か月（6回）　19,272円　レンタルあり

50才からの生き生きボイトレ＆
世界のうた
声楽家　鳴海 卓
発声の基礎から、楽しく
一緒に歌いましょう。
②④日曜　14：00～15：30
6か月（12回）　28,908円
 体験  10/13㈰　2,409円�

パソコン作曲講座
作曲家・名古屋音楽大学講師　
石川 泰昭
フリーソフトを使ってマイソ
ング作り。ソフトの使い方か
ら作曲やアレンジのテクニッ
クをプロの作曲家が伝授します。　　
※パソコン各自持参
②④火曜　19:00～20:30　6か月（11回）　44,044円
 体験  10/8㈫　ソフトインストール・デモ　3,000円�

1 日 廣戸聡一の4スタンス�
健康JIKU（軸）体操
一般社団法人「レッシュプロジェクト」代表　 
廣戸 聡一
4 つの体のタイプに適った動き方で、
スポーツから日常生活まで輝きを！
10/5㈯　18:30～20:00
会員 5,720円　一般 6,292円
 定時講座  監修：廣戸聡一　講師：矢野真弓�  
①③土曜18：30～20：00　3か月（5回）　17,160円�

ヤムナボールメソッド�
─フットフィットネス
YFF プラクティショナー　白木 和恵
体の土台、足部と下腿を整え鍛え、全
身機能・むくみ・冷えを劇的に改善！
②④土曜　10:00～11:30
3か月（5回）　17,160円
教材費別途
 体験  10/19㈯　会員 3,432円　一般 4,004円�

1 日 元気の秘訣のヨーガ講話
井坂ヨーガ研究所主宰　井坂 津矢子
人生を明朗快活に生
きるため、疲労やバ
テ退治の奥の手を、
人気講師がご紹介し
ます。
10/3㈭　13:30～15:00
会員 2,860円　一般 3,432円

1 日 外反母趾を歩き方で改善
名古屋市外反母趾研究所 所長　渡辺 康之
外反母趾は治らない
も の！ と 限 り ま せ
ん！正しい歩き方で
痛みや角度を改善し
ましょう。前半講義・後半実践です。
10/27㈰　13：30～17：00
会員 7,068円　一般 7,640円
講義のみコース　4,208円　各教材費込

ＺＥＮ呼吸法＆ストレッチ
ZEN 呼吸法 呼吸アドバイザー　富松 千里
呼吸は生命の源。姿勢
を調え、深く穏やかな
腹式呼吸で不調を調え
ます。
②④土曜　12:00～13:30
6か月（12回）　31,680円
 体験  9/28㈯　2,592円�

ドラゴンの魂！ジークンドー
ＩUMA 日本振藩國術館アソシエイト
インストラクター　神田 光信
護身にも役立ち、発汗・
シェイプアップにも効
果的です！
①③日曜　13:00～14:30
6か月（12回）　27,456円
 体験  9/29㈰　2,246円�

リラックス・ストレッチA
藤田衛生大学講師　加藤 利枝子他
柔軟性のある身体でバラ
ンス能力も向上！健康と
美容にお役立ち♪

毎週月曜　14:15～15:15
3か月（12回）　23,364円
 体験  9/23㈪　1,911円�

楊式太極拳でアンチエイジング
中国伝統医学太極拳会会長　劉 紅年
ゆっくりした動きで、免
疫力向上＆健康寿命増
進に期待が持てます！

②④水曜　16：00～17：30
6か月（12回）　24,816円
 体験  9/25㈬　2,030円�

フラダンス
フイ・オ・カマレイスタジオ主宰　川田 恵子
愛と感謝の心をフラで
伝えましょう。体のラ
インも美しく。はじめ
ての方、大歓迎です。

毎週月曜　10:45～12:00
3か月（11回）　23,958円
 体験  9/23㈪　2,138円�

南米のリズムで♪ラテンダンス
愛知県プロダンスインストラクター協会理事　村井 嵯苗
社交ダンスの中でも易し
いパーティーダンスやル
ンバ、チャチャチャから、
始めましょう。
毎週土曜　10：00～11：30
3か月（12回）　26,136円
 体験  9/28㈯　2,138円�

たのしいヨーガ
華の会主宰　石橋 佳子
体位法・呼吸法・瞑想法、
3 つの柱から成り立ち
ます。心身統一をしま
しょう。
毎週木曜　10:30～12:00
3か月（12回）　24,816円
 体験  9/26㈭　2,030円�

リズム音痴さんのための
ヒップホップダンス
ダンスインストラクター　FUMIKO
誰もが楽しむもの！年齢・
センス一切関係無しです。
お気楽に体験へ♪

①③日曜　10:30～12:00
6か月（11回）　29,040円
 体験  9/22㈰　2,592円�

体が硬い人のバレエストレッチ
クラシックバレエ講師　武藤 陽子
フロア＆バーレッスンで
心地良い体作りを。基礎か
ら懇切丁寧にご指導致し
ます。
②④金曜　18:45～20:15
6か月（12回）　30,228円
 体験  9/27㈮　2,473円�

歌うよろこび　土曜はきままに
ヴォーカリスト　後藤 いく子
大いに笑い楽しく歌う。

心に残る歌、歌って元気に。

①③土曜　13：00～14：30
6か月（12回）　33,660円
 体験  10/5㈯　2,805円�  

朝ドラ「なつぞら」の主題歌をうたおう�

★オペラアリアを歌おう
～少人数クラス～ 盛 かおる ②④木 17:00～18:30 6回 21,978

ミュージカルナンバーを歌ってみよう！ 佐野 文彦 ④月 15:00～16:30 6回 20,592

みんなで歌おう
～青春のあの歌、この歌～ 内田 公仁子 ②④土 13:00～14:30 12回 27,456

★お悩み改善ボイストレーニング 工藤 美津子 ②④木 15:00～16:15 12回 34,320

★シニアのボイストレーニング 沢 れい子 ③月 17:30～18:30 6回 17,160

なつかしい日本の歌をうたう ★ A 井原 義則 ②④月 10:30～12:00 12回 27,456B ②④火 13:30～15:00

心に残る名曲をうたう A 谷上 節子 ①③金 10:30～12:00 12回 27,456B 江端 智哉 ②④金 15:30～17:00

名曲を歌おう 野村 伸江 ②④木 15:15～16:45 12回 28,908

ラララ歌曲♪～童謡からオペラまで～
※②④金曜コースあり 栗田 啓子 毎週金 15:30～17:00 13回 28,314

気軽にハーモニー♪女声コーラス 東山 紀美子 ①③月 10:00～12:00 12回 33,000

楽しく美しく♪女声コーラス　 谷上 節子 毎週金 13:15～15:15 13回 29,744

女声合唱　Coro Belcanto
永友 博信

②④木 10:00～12:00 12回 37,092

誰でもできる発声講座 ①③火 12:40～14:00 12回 27,456

歌曲を歌おう 小林 史子 ①金 10:00～12:00 6回 20,592
教材費198

★県立芸大連携 声楽実践講座
～歌曲からオペラまで～

入門 末吉 利行 ①③火 18:00～18:50 12回 34,320経験者 19:00～20:00

★ボイストレーニング＆歌 谷上 節子 ②④月 11:15～12:30 6回 16,830

ここち良い発声法とマイベストソング 江端 智哉 ②④金 13:40～15:10 12回 27,456

喉を鍛えて、誤嚥性肺炎を防ごう！ 三輪 弘美 他 ②④木 10:00～11:30 6回 24,024

懐かしのポピュラーソング入門
渕本 晴都子

①③水 13:00～14:30
12回 28,908

ポピュラーとカンツォーネ ①③木 15:15～16:45

シャンソン中級 中原 慶子 ①③金 13:50～15:20 12回 31,680

ステップアップ♪シャンソン 中原 慶子 他 ②月 15:00～16:20 3回 12,012

英語で歌う癒しのジャズソング 朝香 -tomoka- ②④木 10:30～11:45 12回 27,456

Sing Sing Sing! 英語で歌おう 塚本 伸彦 ②④金 10:30～12:00 12回 27,456
教材費264

★あなたも今日からジャズシンガー

Chia♪（チア）

①火 18:45～20:15 6回 13,728

★初めてのジャズボーカル ①③火 15:00～16:30

12回 27,456★小粋にジャズスタンダード ①③木 14:00～15:30

★小粋にポップス＆スタンダード ①③土 10:30～12:00

★英語で歌うゴスペル 経験者クラス REIKO SAWA ②④日 11:00～12:10 12回 27,456

楽しく！ポップスコーラス
沢 れい子

③月 19:00～20:00 6回 17,160

フォーク & ポップスを歌おう ①③月 15:00～16:30 12回 27,456

相撲甚句を唄う 山浦 義人 ①③水 15:00～16:30 12回 27,456

「アカペラ」歌ってみよう 工藤 美津子 ②④金 19:00～20:15 12回 34,320

楽しく歌おう　カラオケ教室 青木 玲二 ①③金 15:50～17:50 12回 28,908

目指せ！カラオケマスター 横井 則子 ①金 10:30～12:00 6回 18,546
教材費600

フルートアンサンブル
朝倉 ゆき ①③日

9:45～10:45
6回

26,136

初めてのフルート（25 分個人レッスン） 10:55～12:35 19,272

リコーダーアンサンブル
※個人レッスンあり

入門初級
小谷 智子 ①③水

12:20～13:30
12回

28,908
中級 10:00～11:10 34,320

オカリナを楽しく（中級）
山田 勇基 ②④火

9:45～11:00
12回 34,320

なつかしの名曲をハーモニカで（中級） 11:05～12:15

楽しいクロマチックハーモニカ 1（入門）
山内 秀紀 ②④水

12:00～13:00 5回 12,045
教材費4,070

2 10:15～11:45 12回 28,908
北欧アイルランド
の伝統楽器
フィドルを弾こう！

初心者Ａ・B
大森 ヒデノリ ①③土

9:35～/10:10〜
6回

27,456
レンタル料1,650

初級 10:45～11:45 20,592
レンタル料1,650経験者 11:50～12:50

はじめてのヘルマンハープ 山田 千恵子 ①③月 14:15～15:15 12回 38,544

ヴァイオリンレッスン（30 分個人レッスン） 中塚 智心 ①③日 10:00～12:30 6回 34,320

★大人のキーボード A
古池 たず子 ①③木

10:30～12:00 12回 31,680
レンタル料1,320B ②④木

名曲を鍵盤ハーモニカで楽しく 吉田 絵奈 ①③火 15:40～16:40 12回 30,228

ウクレレ入門
倉知 誠 ①③月

11:40～12:40 6回 13,728

ウクレレで名曲に挑戦 13:00～14:30 12回 27,456

ギターグループレッスン 岸田 浩揮 ②④水 16:00～17:30 12回 38,544
レンタル料2,640

ギターを弾こう（30 分個人レッスン）岸田 智廣 ①③水 15:00～20:00 6回 27,456
レンタル料1,320

エレキギター 入門
猪子 雅英 ②④日

17:00～18:00
6回 24,750

レンタル料1,320経験者 16:00～17:00

バンジョーを弾こう 稲川 友則 ④土 15:15～16:30 6回 24,750

チャンビンの二胡　経験者クラス チャンビン 他 ①③火 15:30～16:30 6回 28,842

サックス 入門

吉田 比土巳 ②④日
16:45～17:45

6回
26,136

経験者 15:00～16:30

ティンホイッスル 13:30～14:30 15,114

刀鼓流和太鼓
※太鼓レンタル代 3960 円

初級
青島 刀光 他 ①③日

15:00～16:20
12回

27,456
中級 16:20～17:40 28,908
上級 17:40～19:00 30,228

よくわかる楽典 2019
～ショパンからスクリャービンへ～ 小林 聡 ③金 10:30～12:00 3回 10,296

教材費330

健康・ダンス・スポーツ
ノルディックウォーキング Ａ 三浦 望慶 ①③土

10:00～12:00 10回 22,000
ポール代3,850B 山本 久美夫 ②④土

今からはじめる太極拳 三浦 雅子 ①②③木 15:40～17:10 9回 18,612

武式太極拳で心身の健康づくり 劉 紅年 ①③日 13:00～14:30 12回 24,816

楊名時太極拳 Ａ 藤田 敦子 毎週火 13:00～14:30 12回 24,816
Ｂ 澤井 良子 毎週土 14:00～15:30    11回 22,748

太極拳でキレイ&かっこよくなる！ ハン モウ ②④水 19:00～20:30 12回 24,816

カンフーフィットネス 丁傑（テイケツ） ②④木 19:40～20:40 12回 24,816

ロシア伝統武術システマ 長谷川 嵩倫 ①③土 12:00～13:30 12回 31,680

★自分でできる ツボ健康法 何 雲 ①③木 13:00～14:30 12回 26,136

伝統中医学気功 和田 竜哉 ①③土 10:00～11:30 12回 27,456

官足法～足もみ健康法～ 小山 由佳莉 ④日 10:00～12:00 6回 20,592

自彊術
Ａ 永井 弘子・石原 久美子 毎週金 13:00～14:30 12回 24,816
Ｂ

堀澤 倭代 毎週水
10:30～12:00

13回 26,884
C 13:00～14:30

四季を楽しむ ヨーガ教室 井坂 津矢子 ②④火 11:40～12:40 12回 24,816

足心ヨーガ
Ａ

井坂 津矢子 ①③日 15:30～17:00
12回 24,816

Ｂ ①③木
18:30～20:00

C 池山 京子 毎週金 13回 26,884

新設 腰痛がラクになる！　
50歳からの自力整体
インストラクター　橋本 千春
全身を気持ちよくゆる
め、骨盤回りを整えま
す。心を穏やかに、柔
らかく暖かな体へ。

②④水曜　14:00～15:30
6か月（11回）　29,040円　教材費 1,100円
 体験  10/9㈬　会員 2,640円　一般 3,212円�

フィンランド音楽が好きになる!
演奏+解説+茶話会

ロディー（ギター）、エイヤ（カンテレ）、アッシ（ピアノ）
大自然に育まれたフィンランドの音楽
を、現地の一流演奏家による生演奏と
作曲家の小林氏と成本氏の解説で、お
楽しみいただきます。現地のお菓子で
茶話会も。

11/24㈰　16:30～18:30
会員 4,000円　一般 4,500円　教材 500円

Maarit Kytöharju
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音楽� ※資料代実費



囲碁教室　初級 今村 善彰 ②④金 10:00～12:00 12回 26,136
教材費660

囲碁教室　初級中級
金曜

今村 善彰
毎週金 13:00～15:00 13回 28,314

教材費715

土曜 毎週土 15:20～17:20 12回 26,136
教材費660

囲碁を楽しもう！ 初心者
山森 忠直 ②④日

14:50～16:20
12回 24,816

教材費132★経験者 13:00～14:30

将棋教室　入門 原科 佐登己 ②④火 15:00～17:00 12回 31,680
教材費488

コントラクトブリッジ 林 伸之 他 毎週土 13:00～15:00 11回 23,958

麻雀教室入門

橋本 光海
毎週土

13:00～15:00
12回

25,476

麻雀教室実践 15:20～17:20 26,796

レディース麻雀入門（毎週） 毎週金 9:50～11:50 13回 27,599

レディース麻雀
＊未成年不可

★入門
橋本 光海

①③金 9:50～11:50
12回

25,476②④金

実践
①③金 13:00～16:00 30,228
②④金 12:20～14:20 26,796

バス 琵琶湖北辺の万葉故地を訪ねる
名古屋女子大学名誉教授　竹尾 利夫
錦秋深まる美しい季節、
いまだ古代の歴史風土が
息づく北近江への日帰り
バス旅行。
10/30㈬　8:00～19:00
会員 14,500円　一般 15,000円

新設 �使える！仕事のきほん�
Word/Excel

SAS　笹野 喜嗣
ワード・エクセルを使う際の基本知識と、
覚えておきたいテクニックを実践形式で
身につけて、仕事に活かしましょう。
②④金曜　19:00〜20:30
6か月（10回）　34,320円　教材費 660円

新設 本格プログラミング講座
SAS　笹野 喜嗣
プログラミングとはなにか？からはじ
まる超入門講座。ビジネスや趣味にも
活用できる本格的なウェブサイトをつ
くりましょう。
①③土曜　17：00～18：30
6か月（12回）　48,048円

バス ゆったり森林ハイク�
～赤沢自然休養林（長野県）～
森林インストラクター　赤尾 友和
赤沢美林ともよばれ、樹齢
300 年を超える天然ヒノキが
立ち並ぶ、秋真っ盛りの『森
林セラピー基地』を歩きます。
10/23㈬　8:00～18:00
会員 14,900円　一般 15,400円

バス 美術館・博物館めぐりA�
静岡「印象派への旅」展
創画会会友　小川 佳浩
静岡市美「印象派への
旅　海運王の夢バレル
コレクション」展　他
9/25㈬　8:00～18:30
会員 23,500円　一般 24,000円

篠笛入門
邦楽囃子笛方　福原 徹・福原 百絢
笛師　田中 敏長
10 月は笛作り、11 月以降は
曲の練習です。自分が作った笛
で、持ち方や音の出し方から指
導します。（グループレッスン）
②④日曜　14:00～15:00
6か月（12回）　30,228円　教材費4,400円

武者小路千家�
会社帰りの気楽な茶道
武者小路千家　伊藤 妙宣
第 4 週は山月の花を入れてお稽古します。
②④水曜　18:00～20:00
32,274円（水屋代含む）
※月 1 回クラスもあります。

あなただけの守り香
心香堂 調香家　伊藤 慎宮
季節ごとに守り香を作りま
せんか。12 月は新年厄除
け訶梨勒を作ります。
③月曜　10:00～11:30
6か月（6回）　17,160円　教材費 14,520円

楽しいバードウォッチング
自然観察ガイド・野鳥の会会員　浦上 力雄他
近郊の緑豊かな公園で季節
の野鳥や草花や樹木・昆虫
なども観察。自然環境の多
様性や面白さを体感し、人
生をより楽しくする講座。
指定木曜　9:30～12:00　6か月（12回）　27,720円

小鼓・能楽大倉流
能楽大倉流小鼓方監修：久田 舜一郎　 
久田 陽春子 他
能舞台を引き締める役割を果
たす小鼓は、世界でも珍しい
音色の変わる打楽器です。
①③木曜　15:00～18:30
6か月（12回）　30,228円　鼓使用料 3,960円
 体験  10/3㈭　14:00〜15:00　2,519円　鼓使用料 330円�

日々を彩る写真教室
日本写真協会会員、フォトサロン サン・ルゥ　
井戸田 大介
日々の何気ない瞬間を
素敵な 1 枚に収める楽
しさを探りましょう。

②④火曜　10:00～12:00
6か月（12回）※ロケ回あり　30,228円
 体験+α  10/8㈫　2,519円�

麻雀入門　夜部
日本段位麻雀連盟九段　橋本 光海
初心者の方を対象に、基
本からお教えします。ブ
レない精神力を鍛え、決
断力・行動力・ビジョン
形成力を高めていきます。
①③金曜　18:30～20：30
3か月（6回）　15,114円　★体験大歓迎

オートに頼らない！�
絶対撮れるカメラの基本
フォトグラファー　岡本 佳子
カメラの基本や様々なテク
ニックを自分のカメラを使っ
てやさしく解説。撮影実習も。
④日曜　13:00～15:00
6か月（6回）　15,114円　教材1,750円

秋の行事支度の皇居参観と�
東京會舘・新本館でお食事
トラベルキャスター　津田 令子
皇居東御苑を中心に明
治生命館（重文）など
周辺も散策します。（東
京メトロ竹橋駅集合）
10/12㈯　11：00～15：00　会員 12,100円　一般 13,200円

新設 iPad使い始め きほんのき
ぱそメイト講師　福井 和美
ゆっくり丁寧なレクチャーで基本操作、基本機能の知識が身に付き
ます。ネットワーク検索、メール、カメラ、地図、アプリ追加など。
①③月曜　15:30～17:00　6か月（10回）　28,600円　教材1,650円

バス 巨樹・巨木林を訪ね歩く
小堀 英和・関根 忠
近江路の国宝湖
南三山の紅葉と
滋賀県立陶芸の
森を散策。
11/21㈭　8:00～18:45
会員 16,000円　一般 16,500円

バス 美術館・博物館めぐりＢ大阪
国画会会員　大島 幸夫
美味しいランチも楽しみま
しょう。
あべのハルカス美術館「ラ
ファエル前派の軌跡展」他
10/17（木）8：00～18：30
会員 21,000円　一般21,500円

魅惑の仏像探訪
愛知県史編さん室文化財部会調査員　米田 孝仁
平安時代の繊細で優美な尾張の仏像
巡り。仏像の表情を決める眼（技法）
に注目して拝観します。名古屋市七
寺の観音・勢至菩薩坐像の玉眼 他
11/14㈭　8:45～16:00
会員 17,000円　一般 17,600円

はじめての筝曲
箏曲正絃社家元　野村 祐子
雅な筝で優雅な音色を奏で
てみましょう。基礎から
ゆっくり学びます。
②④木曜　15:00～16:15
6か月（12回）　30,228円
 体験  10/10㈭　2,519円�

感動発見！水曜写真教室
日本風景写真協会会員　田中 歩
何気ない日常での
発見や感動の体験
を写真に表現する
ことを目指します。
②④水曜　
13:00～15:00
6か月（12回）※ロケ回あり　30,228円
 体験+α  10/9㈬　2,519円�

新設 6回でマスター　囲碁入門
日本棋院棋士九段　今村 善彰
囲碁を始めるにあたって
知っておきたい基礎知識
を身につけましょう。９
路盤と 13 路盤を使って
ルールの説明から実践まで。
②金曜　10:00～11:00
6か月（6回）　13,728円

1 日 はじめる趣味の写真�
～カメラ使いこなし～
日本写真家協会会員　佐々木 守
写真を始めたい方向けに、
お持ちのカメラで操作法や
構え方など様々な疑問にお
応え。有志で夕景撮影も。
9/26㈭　15:30〜17:30　会員 2,473円　一般 3,034円

新設 RAW現像からはじめる究極のフォトレタッチ
写真家　安井 豊彦
毎回モデル撮影を行い、各
自の RAW 現像ソフトを使っ
たフォトレタッチを実習し
ます。少人数クラス。
④日曜　10:00～12:00
6か月（6回）　17,160円　教材費 13,860円

ゲーム� ※テキスト代・資料代実費

伝統文化　邦楽・舞踊・茶道・いけ花・着付など

ビデオ・写真・映画� ※ロケの場合時間変更有。交通費など実費

＊詳細はパンフレットをお送りします。お気軽にご請求下さい。＊別途昼食代等が必要な講座があります。　【旅行企画・実施】日
新航空サービス㈱（観光庁長官登録旅行業第 463 号）【利用バス会社】愛知バス㈱

▶ SAS　笹野 喜嗣 他　ワード・エクセル復習／パソコン水彩画も開講中

新 初めての Word（75 分） 毎週月 12:15～ 3か月
10回

36,630
教材費770

パソコン個人レッスン（60 分）
毎週火 10:30～

1回 4,356
毎週金 11:45～

新 年賀状をつくろう（60 分）
A・C 毎週木 10:30〜

3回 8,580
教材費550B・D 毎週月 13:45〜

紅白出場講師直伝！�
絶対に決まるけん玉教室
愛知県チャンピオン、日本けん玉協会愛知

県支部公認2級指導員　寺本 勇司 他

基本から応用まで。集中力
やバランスも鍛えられます。

10/6、11/10、12/1㈰　10：00～11：30
3か月（3回）　6,864円　こども 5,511円

タイムマシンのように

『写経』と『精進料理』を楽しむ会 武山 廣道 ②木 10:30～12:30 3回 6,600
教材費6,600

街道を歩く　－常滑街道－ 池田 誠一 ③土 13:00～16:00 5回 13,750

ブラタモリ案内人と歩く名古屋 木村 有作 ③土 9:30～12:30 4回 11,000
教材費440

知多四国　花遍路逆打ちウォーキング 辻 伸夫 ④火 10:00～15:00 6回 13,200
教材費660

海上の森～四季を訪ねて 戸苅 辰弥 他 ②④火 10:00～14:00 12回 27,720

街中の自然観察 鷲見 守康 ①水 10:00～12:00 6回 16,500

ふるさと草木探訪 川合 壽之 ③日 10:00～15:00 6回 19,800

たのしいビデオ教室 前川 育也 ②④日 10:00～12:00 12回 30,228

誰でもできる　楽しい映像編集講座 伊藤 成人 ②月 15:00～17:00 6回 15,114

みんなで映画を作ろう 後期 木全 純治 ③土 13:30～15:30 6回 17,160

ゆっくり学ぶ初めてのデジタルカメラ

山口 典利

①③月 15:00～17:00 12回 30,228

デジタルカメラ入門講座
②④土

10:00～12:00
11回 27,709

実践 デジタル一眼レフ Ⅰ 13:00～15:00
Ⅱ 15:30～17:30

長唄をはじめましょう 稀音家 六加乃 ②④火 15:30～17:00 12回 30,228

三味線 稀音家 六四津加 毎週金 13:00～14:30 13回 32,747
レンタル料4,290

はじめての三味線（少人数）

杵屋 三太郎 ②④土

13:00～14:15

12回

34,320
レンタル料3,960

たのしい三味線 14:30～15:45
30,228

レンタル料3,960もっとたのしい三味線 16:00～17:15

大正琴 初級 徳竹 悦子 ②④月 13:00～14:30 12回 30,228中級 武田 和子 ①③月

箏曲 ( 生田流）
中級 A

野村 祐子 ②④木
11:30～13:00

12回 30,228中級 B 16:30～18:00
上級 13:10～14:50

小唄と三味線
レンタル料4,290

春日 とよ恵実 毎週木 13:00～15:00 13回

小唄／楽器
29,029

両方
36,465

超！はじめての都々逸 どど一小真（華房小真） ①③日 14:00～15:30 12回 30,228

粋にお座敷遊び唄～端唄～ 華房 小真 ②④土 10:30～12:00 12回 30,228

楽しい“お能”の稽古 両方
久田 勘おう ②④土 18:00～20:00 12回

31,680
謡曲のみ 28,908

謡曲と仕舞（観世流）
両方

岡田 晃一 ①③水 12:30～14:30 12回
31,680

謡曲のみ 28,908

狂言を演じてみよう 野村 又三郎 ②④水 10:00～12:00 12回 30,228

日本舞踊・五條流
※はじめてコースあり 五條 園美 ①③金 15:15～16:30 12回 30,228

日本舞踊・花柳流 花柳 衛宗 毎週月 15:00～16:30 12回 30,228

芝流創作日本舞踊 芝 千桜（西川 允喜幸） ②④金 15:00～16:30 12回 30,228

日本民踊 山本 豊智 毎週火 18:00～20:00 12回 27,456

南京玉すだれ 八房 美都香 ④火 15:00～17:00 6回 17,160

土曜和歌・詩吟・朗詠 吉村 岳樹 他 ②④土 10:00～12:00 12回 30,228
日曜和歌・詩吟・朗詠 ②④日 10:30～12:00 12回 28,908

津軽三味線を弾こう 神谷 茂良 他 ②④金
15:30～/16:15～

12回 35,772
レンタル料3,960

17:00～/18:00～
18:45～/19:30～

①③金 18:45～/19:30～

雅楽・龍笛（入門～） 梅田 幸男 ①③水 18:15～20:15 12回 30,228
教材費7,480

篠笛　初級 福原 徹 他 ②④日 15:15〜16:15 12回 30,228
教材費3,850

★入門からの尺八教室 野村 幹人 ②④木 10:00～11:00 12回 30,228

始めるなら今！やさしい民謡教室 水野 詩都子 ①③火 10:00～11:30 12回 30,228

櫻川流 江戸芸かっぽれ 櫻川 千代太朗 ②④木 14:00～15:30 12回 30,228

南の島の唄と三線を楽しもう
入門

小山 文雄 ①③土
15:00～16:30

12回 30,228
レンタル料3,960

初級 16:40～18:10
経験者 18:20～19:50

★ふらっと島唄＆三線（入門） ①③木 18:45～20:15

まずは“はじめて”クラスから。お茶やお花の習い事はじめてみませんか。

はじめての茶道 林之下 宗典 裏千家 毎週月 18:30～20:00 12回 32,274

はじめてのいけ花
伊貝 玉永 他 A

（池坊） ②④木 14:45～20:00
（フリータイム制） 6回

13,728
（花材費別途）

松浦 友香 B
（小原流） ②④火 15:20～20:00

（フリータイム制） 6回

茶道

表千家
服部 宗甫

A( フリータイム制） 毎週火
10:00～14:50 12回

32,274
B・C(フリータイム制）隔週火

裏千家
林之下 宗典

A( フリータイム制） 毎週月 13:00～17:00
12回

B・C 隔週月 18:00～20:00

武者小路千家

伊藤 妙宣

土曜日の茶道　男子部・女子部
①土

13:00～15:00
6回 16,137

立礼式茶道 15:15〜17:15
男性のための茶の湯　午前・午後

①③日 10:00～12:00
12:30～14:30 12回 32,274

日曜日の茶道　女子部　午前・午後
煎茶道 売茶流
高取 友仙窟

A
①③水

16:30～18:30
12回 39,864

B 18:30～20:30
煎茶道 小川流
監修：小川 後楽
指導：椙森 三楽

テーブルで楽しむ煎茶道 ④木 13:30～15:00 6回 17,985

※水屋料込。金額は初等科・普通科料金です。研究科は受講料等が異なります。

いけ花

伊貝 玉永 他 池坊（フリータイム制）毎週木 14:45～20:00 13回 29,744

松浦 友香 小原流（フリータイム制）毎週火 15:20～20:00 12回 27,456

岩井 小潮 草月流（フリータイム制）①③土 15:20～20:00 12回 27,456

加藤 杪美園 松月堂古流 ②④水 18:00～20:30 12回 27,456

三輪田 広樹 野の花をいける（広山流）②④火 10:00～12:00 11回 25,168

荒川 延翠
石田流（フリータイム制）②④月 15:30～20:00 12回 27,456
暮らしの中の茶花 ①月 12:30～14:30 6回 13,728

谷村 晃甫
鈴木 幸甫

未生流玉光
②④土 15:40～17:40 12回 27,456

華アカデミーフラワー

稲垣 祐甫 「花あそび」by 真生流 ②土 17:00～19:00 6回 13,728

※金額は入門の料金です。研究科等は料金が異なります。花材費別途。

バス 奥村聰臣先生と行くスケッチ�
日本の原風景「美山かやぶきの里」
画家　奥村 聰臣
一泊二日の
京都の旅
10/23㈬8：20出発
～24㈭17：30帰着
会員 38,500円　一般 40,700円

バス 近江八幡スケッチの旅
早描きスケッチ講師　井手 典子
美しい城下町を八幡堀の
水路が通る風情ある素敵
の雰囲気を描きましょう
10/9㈬　9:00～18:00
会員 12,800円　
一般 13,500円

1 日 旬な旅・味な旅・旬な手土産
トラベルキャスター　津田 令子
全国１万か所の旅先で見つけ
た、差がつくお土産選び 3 か
条やご当地の見所など楽しいお
話と、おすすめ手土産の試食。
9/21㈯　13:30〜15:00
会員 3,153円　一般 3,596円　教材費 1,080円

タニア家のコーヒータイム�
クリスマスのドイツへようこそ
料理研究家　門倉 多仁亜
東京港区の講師の自宅を訪
問。手作りの茶菓をいただき
ながら、楽しい時間をご一緒
に。（ＪＲ山手線田町駅集合）
12/9㈪　14：00～15：30　会員 7,700円　一般 8,800円

photo 浅岡 恵

楽しく撮れるポートレート 安井 豊彦 ①③日 10:00～12:00 12回 30,228
教材費13,200

★初心者のための写真基礎講座 蜂須賀 秀紀 ③水 10:00～11:30 6回 20,592

たのしい写真表現 近藤 誠宏 ①③土 10:00～12:00 12回 30,228

★自然・山岳・風景写真を撮る 伊藤 滋 ③土 10:00～12:00 5回 13,200

趣味の写真教室 佐々木 守 ①③木 10:00～12:00 12回 30,228

お仕事帰りのデジカメレッスン【作品添削】 川島 英嗣 ④金 19:00～20:30 6回 15,114

イキイキ！動物写真を撮ろう 松成 由起子 ①金 13:00～15:00 6回 15,840
教材費2,037

自分らしい写真を撮ろう！経験者 岡本 佳子 ②④日 10:00～12:00 12回 30,228

モノクローム写真術 A
「撮影技法と作品評価」 木村 博

①土
18:00～20:00 6回

15,114

モノクローム写真術 B
「暗室塾」 ③土 15,114

教材費5,280

ゆっくり学ぶ パソコン・iPad�※ Windows8 対応

1 日 テーブルで楽しむ煎茶道
小川流煎茶家元　小川 後楽
家元をお招きし、煎茶の歴史やお手前を見ていただ
きながら、煎茶の深い味わいをお楽しみいただきます。
10/24㈭　15:30～17:30　
会員 4,000円　一般 4,500円　教材費 330円
 定時講座  ④木曜　13：30～15：00�  
6か月（6回）　17,985円　指導：椙森三楽�

1 日 さくら造り帯～お太鼓～
さくら着物工房公認講師　島津 雅穂
お手持ちの帯を切ら
ずに造った帯を使え
ば、帯結びも簡単！
留めた糸を取れば元
の帯に戻ります。
11/24㈰　13:00～17:00
会員 6,864円　一般 7,326円
教材費 958円

やさしい着付けと 
礼儀作法

（レンタル有り）

★(日) 小久保 美代子 ④日 14:00～16:00 6回 15,114
( 月 ) 若田 睦巳 他 ②月 10:00～12:00

5回 12,595
( 水 ) 若田 睦巳 ③水 14:00～16:00

かんたんラクラク着付け A
相川 香り ③土 14:00～16:00

6回 15,114
B ④月 10:30～12:30

かんたん着付け上級 若田 睦巳
相川 香り ②日 14:00～16:00 4回 10,076

美しい着付けと 
日常マナー

（レンタル有り）

★ A

細川 歌子

①③金 10:00～12:00
12回 28,908

B ②④火 18:30～20:30

C ①土
10:00～12:00 6回 1コマ 15,114

2コマ 14,454D ③土

E ②④木 18:30～20:30 12回 28,908

★十二単を装う ②日 10:00～12:00 6回 15,114
教材費7,260

イメージ

1 日 振袖の着付け
名古屋市立桜台高等学校ファッション

文化科非常勤講師　若田 睦巳
娘様に着付けをしたい
とお考えのお母様に。
少人数での個別指導で
じっくり。
10/27㈰
13:30～15:00
会員 6,644円　一般 7,216円

※使用写真は一部イメージを含みます。 7

10 月以前でも随時受講できます（新設講座をのぞく）　★は「満席」または「満席に近い」講座です（キャンセル待ち登録可）。　  は 18:00 以降に行う講座です。
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※使用写真は一部イメージを含みます。

開講日は原則週と異なる場合があります。日程はお申込みの前に十分ご確認ください。
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初心者おすすめ

● NHK 文化センターは原則会員制です。会員証は全国の NHK 文化セ
ンターで利用できます。入会金5,000円＋税（70歳以上の方は無料、
学生1,500円＋税）・有効期間3年間（以降も継続して受講する場合の更
新料は無料） ●短期講座など一般料金設定のある講座は入会せずに受
講できます。●受講料は所定の期間分を前納してください。期の途中
から受講される場合は、残りの回数相当分の受講料をお支払ください。
●テキスト代や教材費等、別途必要になることがあります。●講師の都
合などで日程、時間を変更することがあります。●受講者が極端に少な
い場合、講師のやむを得ない事情等により講座を延期または中止するこ
とがあります。●受講を解約される場合は、受講料から手数料（200円＋
税）と、解約時期によって所定のキャンセル料（受講料の10% もしくは

20%）を差し引いて払い戻しいたします。入会金は原則払い戻しいた
しません。教材費は払い戻しできないことがあります。●料金のお支
払は、現金、デビットカード、クレジットカード、振込（コンビニ・郵便／
要手数料）、ホームページでのクレジット支払がご利用いただけます。

< 個人情報保護について＞
NHK 文化センターは、お客様の個人情報の機密保持に万全を期しています。
お客様の個人情報は、講座に関する連絡や、NHK 文化センターからのお知ら
せに使わせていただくほか、お客様のサービス向上を図る目的で利用させてい
ただきますが、ご本人の同意なしに第三者に開示提示したり、提供したりする
ことはありません。

入会と受講のご案内（会員規約抜粋）

【所在地】
地下鉄「栄」徒歩5分
NHK 放送センタービル7階

【営業時間】
平日・土曜 9:30〜19:30
日　　 曜 9:30〜15:30

開講中の講座は見学（20分・無料）と体験（有料）ができます。（除外講座あり）※語学講座は体験のみ可（500円）

中高年からの終活講座 第３弾！ 
家族葬・エンディングノート・供養（お骨・お墓）
㈱一柳葬具總本店セミナー担当　加藤 智弘
葬儀は亡くなる人のためだけでなく、遺さ
れた人たちのためにも行うものです。遺さ
れた家族が困らないよう元気なうちから
情報共有の必要性について解説します。
A9/7㈯　B10/5㈯　C11/2㈯　10:00〜12:00

※要事前予約　052-952-7330無 料 講 座
きこえと補聴器の役割
理研産業補聴器センター・認定補
聴器技能者　近藤 崇洋
最近、聞き返しが増えたかも…など、気になる
ことはありませんか？認定補聴器技能者の講師
が「きこえ」と補聴器について解説します。ご相談も承ります。
A9/28㈯　B10/26㈯　C11/9㈯
10:00～12:00

※ �10 月 1 日以降に実施する講座については、新しい消費税率が適用されますので、ご理解くださいますようお願い申し上げます。講座案内に表記している
受講料には消費税が含まれています。

1 日 はがきに描く自然山岳
日本美術院院友　金子 洋平
美しい風景を描きましょ
う。手ぶらでお気軽にご
参加ください。
9/24㈫　15：30～17：30
会員 2,581円　一般 3,142円
 定時講座  「はがき絵」②④火曜　13：00 ～ 15：00　6か月（12回）　30,228円�

新設 �人体を描くための 
美術解剖学入門

美術家・美術解剖学デッサン講師　洞谷 吉浩
骨格や筋肉の構造や動きを知り「人体」がそ
の様に見える理由を座学と
実技で理解。制作の基とな
る観察眼を養います。
③日曜　13:00～16:00
4か月（4回）　13,728円

坂本冴子の水彩ワークショップ
人形のある静物
水彩連盟会員・水彩協会委員　 
坂本 冴子
9/24、10/8㈫　10:00～12:00
全2回　会員 5,668円
	 一般 6,801円
 定時講座  ★①・③火曜　10：00〜、★毎火曜　13：00〜�

1 日 劇的に絵が変わる  笠井流水彩画塾
横浜画塾主宰　笠井 一男
基本をとことん極める一日。
デモと実践です。
第一部：透明水彩絵の具の特
性を活かす／第二部：輪郭の
強弱を水の力で描き分ける
11/29㈮　10:00～17:00
会員 11,440円　一般 12,012円

はじめての鉛筆デッサン
彫刻家　井上 雅之
デッサンの土台となるものを
とらえる力を磨く。
②③④月曜　18:30～20:00
3か月（9回）　22,671円

アクリル画　魅惑の花の世界
画家　田中 温子
絵の具の特性を生かした独特の技法
で、鮮やかに描くコツを教えます。
①③火曜　18:30～20:30
3か月（6回）　17,160円　教材費 660円

はじめての絵画基礎
日本美術院 院友　宮治 綱
ゼロから絵をはじめたい方に。デッ
サンから着彩までをゆっくり。
②④水曜　10:00～12:00
6か月（12回）　34,320円

はじめよう日本画 3か月集中
創画会会友　木村 英史
オリジナルの画材・教材を使
用し、季節のモチーフによる
本格的な小品を３ヶ月で。
②④日曜　10:00〜12:00
3か月（6回）　15,114円
教材費 4,100円

松村公嗣が語る 
日本画の美
日本美術院理事・同人　松村 公嗣
文藝春秋の表紙などで知られる、日本
を代表する画家、松村氏が、足跡や芸
術観を、作品鑑賞とともに語ります。
10/5㈯　13:00～14:30
会員 3,432円　一般 4,004円

　　　　　　書に向き合う心 
	 　  見る・書く・学ぶ
書家・評論家　石川 九楊
作者の「筆触（書きぶり）」から、
心の一端がよみがえる書。その魅
力を大いに語ります。
9/18㈬　15：30～17：00
会員 3,369円　一般 3,931円

増設 初歩からビジネスへの賞状書法Ｂ
日本賞状書士養成センター講師　池田 瑞惠
賞状、宛名、のし袋など、
日常で役立つ文字の書き
方・バランスの取り方な
どを学びます。

②④金曜　15:30～17:00
6か月（12回）　27,456円

新設 名文をボールペン・筆ペンで書く
桃花会理事　竹内 直美
基礎からはじめ、美しい言葉・
現 代 詩 な ど を 書 く 練 習 を  
します。
書く楽しみを味わいましょう。

①③木曜　13：00～14：30
6か月（12回）　31,680円

書道のきほん50ステップ
日展準会員・読売書法会常任理事　吉澤 劉石
誰でもできる最初の一歩から！
自分のペースで、書道の基礎固
め。まずは、楷書の基本をマス
ターしましょう。
①③水曜　13:00～15:00
6か月（12回）　27,456円

1 日 3時間集中！簡単ルールで一生きれいな字
六度法創案者　富澤 敏彦
NHK「まる得マガジン」に出演の講

師が直接指導！漢字、ひらがな、カタ

カナからたて文・よこ文まで、「きれ

いな字」に変わっていくことを実感。

12/7㈯　10:00～13:00
会員 4,004円　一般 4,576円　教材費 1,375円

1 日 貼るだけ簡単！年賀状
早描きスケッチ講師　 
井手 典子
11/29㈮　
10:00～12:00
会員 2,860円　
一般 3,432円　
教材費 713円

1 日 年賀状に捺す石のハンコ　子年
美術家　多田 文昌
講師オリジナルの図版から好きなモ
ノを選び、印面に転写し彫刻します。
細かい仕上げは講師がお手伝い。
11/27㈬　15:00～17:00
会員 3,432円　一般 4,004円
教材費 1,200円程度

たのしい油絵教室
元二科会会員　水谷 正
静物・風景・人物など、
絵を描く楽しさが学べ
るよう、個性に合わせ
て指導いたします。
②④金曜
13:00～15:00
6か月（12回）　30,228円

はじめての絵画
金澤クラス 金澤 尚武 ②④土 10:00～12:00 12回 34,320

★河本クラス 河本 真里 ①③土 13:00～15:00 9回 25,740

基礎からはじめる絵画教室 午前 芝 康弘 ①③火 9:40～12:10 12回 34,320
教材費3,960午後 12:40～15:10 12回

初歩の油絵
Ⅰ

堀 博喜
①③月

10:00～12:00 12回 30,228Ⅱ ②④月
Ⅲ 毎週火

油絵をはじめよう 小西 雅也 ①③金 13:00～15:30 12回 30,228

油彩画を愉しむ 赤塚 一三 ②④金 15:20～17:20 12回 30,228

やさしい絵画教室フリースタイル 小川 修弘 ②④水 12:30～15:00 12回 30,228
教材費2,640

洋画
村瀬クラス 村瀬 清一 毎週金 10:00～12:00 13回 32,747

柴田クラス 柴田 かよ子 ②④水 15:20～17:20 12回 30,228
教材費2,640

自由なアトリエ─洋画─ 小林 雅英 ①③水 16:00～18:30 11回 27,709

洋画研究コース 平井 誠一 毎週木 13:00～15:00 13回 37,180
たのしい洋画クラブ

（油彩・水彩・パステル） 奥村 聰臣 ①②③火 10:00～12:00 9回 22,671
教材費1,980

絵画制作のアドバイス 傍島 幹司 他 ①③土 13:00～15:00 6回 15,114
絵を描くためのアドバイス
～自由制作～ 小林 雅英 ①③土 15:30～18:00 11回 27,709

洋画実践コース 大島 幸夫 ②④土 13:00～15:00 12回 34,320

★人物画入門
小林 雅英

毎週木 15:20～17:20 12回 30,228
教材費10,560

人物画専科 日曜クラス ②日 13:00～16:00 6回 30,888
教材費9,900

乃村豊和の人物画を描く 乃村 豊和 他 ②③④⑤月 13:00～15:00 9回 22,671
教材費10,890

油絵・水彩・アクリル画 大島 幸夫 毎週火 15:20～17:20 12回 30,228
教材費2,640

自由な画材で描いてみよう 小林 雅英 ①③土 10:00～12:00 11回 27,709

日曜絵画教室 松永 知久 ②④日 13:00～15:00 12回 30,228

形をとらえるデッサン 井上 雅之 ②④土 10:00～12:00 12回 30,228

裸婦デッサン
Ａ

丸山 勝 他
毎週木 18:00～20:00 13回 32,747

教材費11,440

Ｂ ①③水 15:30～17:30 12回 30,228
教材費10,560

絵画基礎講座
～デッサンと水彩～

Ⅰ
大島 幸夫 ①③水

10:00～12:00
12回

30,228
教材費2,640

Ⅱ 13:00～15:30 31,680
教材費2,640

やさしい水彩画 大島 幸夫 毎週火 13:00～15:00 12回 30,228
教材費2,640

水彩技法 入門 平井 誠一 ②④火 14:00～17:00 12回 35,772
経験者 ②④金 14:00～17:00 12回 37,092

楽しい水彩画 森下 麻子 ①③月 15:00～17:00 12回 30,228

透明水彩で季節を描こう 長谷川 千賀子 ②④月 10:00～12:00 12回 30,228
教材費6,600

透明水彩を楽しもう 祖父江 寿枝 ①③金 13:00～15:00 12回 30,228

楽しく描く水彩・アクリル・パステル 後藤 直枝 ①③水 13:00～15:00 12回 30,228

はじめようパステル画 奥村 聰臣 ②④土 13:00～15:00 12回 33,000
教材費2,640

一人ひとりのパステル画 鷲見 悦子 ②④木 15:00～17:00 12回 30,228

初心者のための早描きスケッチ
井手 典子

①③月 12:30～14:30
12回 38,544

★透明水彩で早描きスケッチ ①③木 10:00～12:00

スケッチと水彩画 A 竹下 功 ①③土 10:00～12:00 12回 30,228Ｂ 13:00～15:00

スケッチ入門 奥村 聰臣 ①③月 10:00～12:00 12回 30,228
教材費2,640

【屋外 + 教室】はじめての風景画 小川 佳浩 ①③木 14:30～17:00 12回 30,228

風景画
の基礎

準備クラス　透視図法
小栁 朝一

①③⑤木 14:30～16:30 7回 22,484
透視図法で学ぶ 毎週木 15:00～17:00 13回 41,756
準備クラス　スケッチパース ①③⑤水 18:30～20:30 7回 22,484
スケッチパース 毎週水 13回 41,756

風景スケッチに出かけよう 増本 寛子 ②火 12:30～15:30 5回 13,200

牧野環の　風景を描こう 牧野 環 ①月 10:00～12:00 6回 17,160

ボタニカルアート A 松浦 礼子 ①③土 10:00～12:00 12回 30,228B ①③日 13:00～15:00

ボタニカルアートで花の画集 まつい あけみ ③火 10:00～12:00 6回 19,272

色えんぴつで描く A 牧野 環 ②④土 13:00～15:00 11回 27,709
教材費1,210B 10:00～12:00

ペンで描く絵画教室 松野 ちり子 ①③日 10:00～12:00 12回 30,228

牧野環の日本画
6 か月コース

A 牧野 環 ②④木 10:00～12:00
12回 30,228

教材費2,200B 12:30～14:30

日本画
基礎・初級

B 木村 英史 ②④月 13:00～15:00 12回 30,228

C 金子 洋平 ②④水 13:00～15:00 12回 30,228

D 武蔵原 裕二 ①③金 10:00～12:00 12回 30,228
教材費2,200

E 佐治 満澄 ②④土 10:00～12:00 12回 30,228

近藤クラス 近藤 健二 毎週火 13:00～15:00 12回 30,228

日本画専攻　2019 年度後期
秦 誠 ②④月

13:00～15:00
12回 34,320

日本画表現技法 15:15～17:15

★日本画のための人物デッサン 牧野 環 ①月 13:00～16:00 6回 20,592
教材費6,600

はじめての水墨画 Ａ 加藤 亜作彦 ①③火 13:00～15:00
12回 30,228Ｂ ②④日 10:00～12:00

はじめよう墨彩画 阿部 一雅 ②④木 10:00～12:00 12回 30,228
教材費1,320

韓国伝統絵画　民画 李 恵賢 ③月 10:30～12:30 3回 8,580
教材費5,445

はじめての仏画 伊藤 好観 ①③日 13:00～15:00 12回 30,228

暮らしを彩る絵手紙 森下 麻子 ③月 10:00～12:00 6回 15,114
教材費1,320

はがき絵・俳画 木村 英史 ②④日 13:00～15:00 12回 30,228

楽しい木版画教室 加藤 茂外次 ①③月 10:00～12:00 12回 30,228

自分らしい木版画 沼田 豊彦 ①③土 13:00～15:00 12回 30,228

創作シルクスクリーン版画 杉藤 万里子 ②④土 15:30～17:30 12回 41,184

★これからはじめるおとなの書道教室 安藤 滴水 ①③⑤木 10:00～11:30 6回 13,728

ペン字と書道のレッスン 小林 紅琳 毎週水 15:00～16:30 13回 29,744

ペン字筆ペン習字　美文字講座 畔柳 香風 ②④月 10:30～12:00 12回 27,456

筆ペンからはじめよう

★A

前川 美翠

①③月 15:30～17:00

12回 27,456
	 B 18:30～20:00
★C ①③火 15:30～17:00
	 D 18:30～20:00
★E ①③金 13:00～14:30

ボールペンからはじめよう
加藤 裕 ②④木

14:30～16:00 12回 27,456

基礎からのボールペン・小筆 12:50～14:20 6回 13,728

お仕事帰りのボールペン・筆ペン 中村 美智子 ②④木 18:30～20:00 12回 27,456

はじめての書道
後藤 啓太 ②④金

14:45～16:15 12回 27,456

★はじめての大人の書道・夜部 18:00～19:30 6回 13,728

日曜書道 志水 玉華 毎週日 10:00～11:30 12回 小中生20,592
大人24,816

古典臨書と実用書道を学ぶ 後藤 啓太 ②④土 10:00～11:40 12回 27,456

暮らしの書道 松本 惠子 ①③月 10:00～11:40 12回 27,456

小筆で楷書をマスターしよう 佐藤 冬泉 ②④水 13:00～14:30 12回 27,456

毛筆の基本からはじめよう 武内 峰敏 毎週水 10:00～11:40 13回 29,744

実用書道・小筆 阿部 秀峰 ②④水 15:00～16:30 12回 27,456

書道入門

A 伊藤 春魁 毎週月 13:00～14:40 12回 27,456

B 黒田 寿水 ②④土 15:30～17:10 12回 27,456

C 安藤 滴水 毎週木 11:40～13:30 13回 29,744

書道入門・創作の書 吉田 清城 ②④火 10:00～11:40 10回 22,880

書道入門・近代詩文書 加藤 裕・高橋 栖雲 毎週水 12:50～14:30 13回 29,744

書を楽しむ
加藤 裕

②④火 13:00～14:30
12回 27,456

実用書道 ①③土 10:00～11:40

★かな入門 近藤 浩乎 ②④木 13:00～14:30 12回 27,456

隷書に親しむ 李 行達 ①③金 10:00～11:30 12回 27,456

★初歩からビジネスへの賞状書法Ａ 池田 瑞惠 ②④金 12:30～14:30 12回 27,456

★賞状書士をめざそう！ 加納 恭子 ②④水 18:30～20:00 12回 27,456

千字文を書いてみよう 香田 李華 ①③土 15:30～17:00 12回 28,908

デザイン書道 A 黎光（後藤 真理子）②④火 10:30～12:00 12回 27,456B ②④土

字てがみで伝えよう 髙嶋 悠光 ①土 13:00～15:00 5回 14,300
教材費2,750

基礎から学ぶカリグラフィー 川村 浩子 ①③金 10:00～12:00 12回 入門初級27,456
中上級28,908

絵画� ※テキスト代・資料代実費

書道� ※テキスト代・資料代実費

新設 金箔をつかってクリムトの 
「接吻」を描いてみよう
創画会会友　小川 佳浩
琳派の影響を受けたともいわれるク
リムトの黄金装飾。アクリル、水彩、
日本画技法で描いてみましょう。
①③火曜　13:30〜15:30　初回12/3
3か月（6回）　19,272円　教材費 2,200円

日本画　基礎・初級A
日本美術院院友　服部 憲幸
初心者はまずは 1 回体験を
どうぞ。（要予約・有料）
①③日曜　10:00～12:00
6か月(12回)　30,228円

1 日 小野月世の人物を描く
日本水彩画会常務理事　小野 月世
デモンストレーションの後は、
デッサン、着彩で仕上げます。
12/22㈰　10：30～16：30
会員 9,152円
一般 10,296円
モデル代 1,100円

1 日 透明水彩で描く季節の花　バラ
画家　中村 愛

講師デモと制作で、

じっくり時間をかけて学びます

9/30㈪　10：00〜16：00
会員 11,232円
一般 12,355円
教材費 1,080円

たのしい風景画
春陽会会員　平井 誠一
名古屋市内や近隣
の名所に出かけ、
水彩で描きます。
A：③水曜
B：③金曜
13:30～17:00　6か月（6回）　23,100円

1 日 孫の日 大切な人の 
	 似顔絵を描こう
ナゴヤマンガセンター代表　 
沢村 ツトム
10/1㈫
13:00～15:00
 2,519円

 定時講座  ①③火曜　13：00 ～ 15：00 
6か月（12回）　30,228円�

３か月初心者コース（中学生から一般まで）
シルクスクリーン版画で着る・みる・遊ぶ
春陽会会員・シルクスクリーン作家　杉藤 万里子
鮮やかな色彩で版画独特の刷りを楽
しみましょう。紙やＴシャツなど。
②④土曜　15:30～17:30
3か月（6回）　20,592円
教材費 8,800円

1 日 加藤英の透明水彩風景画
日本水彩画会理事　加藤 英
講師のデモンストレー
ションと実践。今回の
テーマは「避暑地の夏」。
11/24㈰
10：00～15：00
会員 7,436円
一般 8,008円

撮影：筒口直弘

無料 おひとりさまが安心して
人生を送るための「終活」セミナー
㈱一柳葬具總本店　加藤 智弘
名古屋法務局民事行政調査官　佐久間 和美
㈱ドットニュース・家事代行部　ホームリフレマネージャー　杉 千郷
核家族化により人生の後半を独りで暮らす可能性も否

めない時代、高齢期を快適に過ごすヒントを各専門家

より「葬儀・供養」「相続・遺言」「生前整理」につい

て詳しく解説していただきます。ご相談も承ります。

11/11㈪　13:00〜15:30

先駆者が語る
プレミアムトーク
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