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落合シェフのクッキングデモ�
＆スペシャルランチ
ラ・ベットラ・ダ・オチアイ オーナーシェフ　　
落合 務

「きょうの料理」「あさイチ」
でもおなじみの落合シェ
フ。クッキングデモとスペ
シャルメニューで贅沢なひ
とときを。
9/20㈮
11:30〜14:30
会員 13,500円
一般 14,500円（食事代込）
※ ラ・ベットラ・ダ・オチアイ ナゴヤ現地集合

（最寄駅：地下鉄東山線池下駅下車徒歩4分）

ギリシャ神話のリアル！3回集中講義
古代ギリシャの神話と詩にせまる
ギリシャ神話研究家　藤村 シシン
大人気シシンさんの 3
回集中講座。古代ギリ
シャの人々はどんなリ
ズムで神話を歌ってい
たのか？当時の資料や
書物から探ります。
9/1、10/6、11/3㈰　14:00〜15:30
全3回　会員 10,233円　一般 11,939円

メディアから読み解く韓国文化
愛知淑徳大学交流文化学部教授　チョ スルソップ
映画・ドラマ、絵画・文学作品、ニュー
ス記事などから見る韓国現代社会
や文化の真相とは。食文化・思考・
リベラリズム美学から考えます。
7/5、8/2、9/20㈮
10:00〜11:30
全３回　会員 8,424円
　　　　一般 10,108円

文学 ノートル＝ダム大聖堂と文学
フランス文学者　野崎 歓
7/18㈭　 フランス人にとって

ノートル = ダム大聖
堂とはどのような存
在なのか。数々の翻
訳で知られる野崎氏
が、文学作品を通し
て考えます。

宗教 現代人のための宗教学入門
相愛大学教授・比較宗教学者　釈 徹宗
8/22㈭　 「人類にとっての宗

教」という視点から、
現代社会における宗
教問題まで釈先生が
お話しします。
自分をみつめ直す・
他者を理解するヒン
ト満載！

　　 新たな芸術の幕開け
美術 世紀末ウィーンに生きたクリムト

キュレーター　林 綾野
9/12㈭　 新しい芸術を希求する

19 世紀末に大きな存在
感を放っていたクリム
ト。有名な壁画や天井画
など、林さんの現地取材
の資料も紹介しながらそ
の魅力に迫ります。

美術 ジャーナリストが探るアートの世界
あいちトリエンナーレ2019芸術監督・ 
ジャーナリスト　津田 大介
8/27㈫　 ジャーナリストとして芸

術監督に就任した津田さ
ん。ジャーナリズムとアー
トの共通点や、芸術祭の
見どころをうかがいます。

〈あいちトリエンナーレ2019情の時代〉
会期：8/1㈭〜10/14（月・祝）

子どもが伸びる！佐藤ママの
最強子育て術
浜学園アドバイザー　佐藤 亮子
4 人の子どもを東大理Ⅲに合
格させた講師に、斬新かつ大
胆な子育てのコツをたっぷり
お話いただきます。
7/14 ㈰ 　13:00〜15:00
会員 4,050円　一般 4,611円

秘島探検！鳥と進化のふしぎ�
～世界自然遺産・小笠原諸島～
森林総合研究所・主任研究員　川上 和人
無人島で調査研究を行う講師
が、噴火の活発な西之島などの
鳥類をモデルに、特殊な環境で
の生物相の成立や進化など、「島
の生物学」の魅力を伝えます。
8/25㈰　13:00〜14:30
会員 3,369円　一般 3,931円

半澤鶴子の茶事行脚�
～人生に愛されるとは～
出張茶事専門家　半澤 鶴子
ETV 特集で放送された「女
ひとり 70 歳の茶事行脚」。
出会った人と一期一会の
茶事を重ねる半澤さんに
人生の機微を伺います。
7/11㈭　10:00〜11:30　
会員 3,369円　一般 3,931円

音楽 �悪魔のヴァイオリニストが�
奏でた天使の歌声

マインツ州立歌劇場第一コンサートマスター　西村 尚也
7/5㈮ 　 ヴィヴァルディ、パ

ガニーニ、ヨハン・
シュトラウスの逸話
や、自身の体験をま
じえて、ヴァイオリ
ンに命を懸ける人々
に迫ります。

NHK番組「南極大冒険」�
プロデューサーが語る「南極」
番組プロデューサー　柴崎 壮
最後の秘境「南極」。3
年にわたり取材した番組
プロデューサーから、撮
影や制作を通した南極の
姿を語って頂きます。

8/31㈯　13:00〜14:30
会員 2,926円　一般 3,596円

指揮者角田鋼亮の音楽講義�
モーツァルトらしさって何？
セントラル愛知交響楽団常任指揮者　角田 鋼亮
次代を担う若手人気指
揮者 角田氏が登場！
モーツァルトの三大交
響曲を取り上げ、そのす
ばらしさを解説します。

9/17、1/7、3/17㈫　19:00〜20:30
全3回　会員 10,233円　一般 11,939円

心身を整える�
空手エクササイズ
観空塾主宰　遠藤 観
型と動作のエクササイズで精神
統一し、集中力アップ！無理な
く筋力も向上します。まずは柔
軟体操から始めましょう。
②④月曜　13:00〜14:30
3か月（5回）　12,960円
 体験  7/8㈪　会員 2,592円　一般 3,153円 

「アカペラ」歌ってみよう
ボイストレーナー　工藤 美津子
楽器を伴わない“アカペラ”で、気
持ちよいハーモニーを楽しみましょ
う。初めての方もお気軽にご参加下
さい。優しい曲から始めます。
②④金曜　19:00〜20:15
3か月（5回）　14,040円
 体験  7/12㈮　2,808円

夏のお寺で仏さまスケッチ
愛知県立芸術大学 
模写制作代表、 
日本美術院院友　 

藤田 哲也
古くから人々の祈り
の対象となってきた
仏 像 を 描 い て み ま
しょう。初心者やお
寺・仏像に興味があ
る方もお気軽に。

8/9 ㈮：教室　 
　　　　  本番を想定したスケッチ練習

8/23 ㈮：栄国寺（中区） 阿弥陀様スケッチ

9/20 ㈮：徳源寺（東区） 涅槃像スケッチ

10:00〜12:00　全3回
会員 10,108円　一般 11,793円

ナゴヤの仏像で分かる！
仏像鑑賞�きほんの「き」
一般社団法人木文研 研究員・文化財保存修復家　足立 収一
仏像の歴史や種類・特徴の見分け
方、鑑賞のポイントをビギナー向
けに。３回目は名古屋市を誇る仏
像の宝庫「栄国寺」拝観見学へ。
8/20、9/3、9/17㈫
10:30〜12:00　全3回
会員 8,780円　一般 10,465円

手刺繍の�
小さなオートクチュール
刺繍家　千秋
フランス伝統の手刺繍技法を身に着けな
がらゆるりブロー
チ作り。ゴールド・
シルバー基調の糸
やパールで作るエ
レガントなデザイ
ンです。
※作品選択制
③水曜
18:30〜20:30
３か月（３回）　11,793円
教材費 3,900円

好感度アップの話し方レッスン
アナウンサー・ラジオパーソナリティー　横山 佳織
話し方のプロから、発声、表情
筋の鍛え方など、声を出すこと、
話すことが得意になるような技
術を学びます。
②④⑤月曜　10:00〜11:30
3か月（4回）　11,232円
※初回7/22

話してみよう、アラビア語
京都ノートルダム女子大学教授　鷲見 朗子

古典アラブ詩を研究する講師とアラブ・イスラー
ム文化に触れながら、アラビア文字を書き、簡単
なアラビア語会話を楽しみましょう。
②④木曜　19:00〜20:30　３か月(６回)　23,587円

心美人になるための�
マインドフルネス習慣
チャームポイント Lab. 代表　今井 千鶴子
イキイキと輝き続けるために大切
な心の美容。女性に特有の悩みや
ストレスから身を守ることができ
るマインドフルネスを、日常的に
使えるようにコーチングします。
①③水曜　10:30〜12:00
３か月（6回）　20,217円

沢木順の‘表現力を高める’�
ミュージカルセミナー
俳優・歌手　沢木 順
歌、踊り、台詞は、どうしたら心に響
くのか？劇団四季『オペラ座の怪人』
等の数々を主演した講師が、演劇の基
礎を、実践ワークで楽しく伝えます。
7/27㈯　13:30〜17:00
※途中休憩含む
会員 10,108円　一般 11,232円

整理収納アドバイザー�2級認定講座
ハウスキーピング協会認定講師　古堅 純子
個人や企業を対象に、整理収納に
関するアドバイスや作業を行う「整
理収納アドバイザー」。注目の資格
を 1 日で取得できます！
6/30㈰　10:00〜17:00
会員・一般 23,100円 

（テキスト代・認定料込）

壤晴彦の日本の声・丹田発声
ワークショップ
俳優、演劇倶楽部『座』主宰　
壤 晴彦
俳優・演出家にして驚異の演技トレー
ナーである講師が直伝！日本人の身体と
日本語に適した“無理と無駄のない呼吸・
発声法”をわかりやすく解説します。
7/21㈰　13：00〜16：15※途中休憩含む
会員 10,108円　一般 11,232円

田村直美のヨガレッスン�
～ヨガでつくる身体・呼吸・声～
歌手、ヨガインストラクター　田村 直美
ミリオン歌手の田村直美さんと
一緒に、気持ち良いカラダ作り
を体験してみませんか。
9/21㈯　12:30〜15:30
※途中休憩含む
会員 5,616円　一般 6,177円

リズム音痴さんのための�
ヒップホップダンス
ダンスインストラクター　FUMIKO
ダンスは誰もが楽しめるもの！年齢
もセンスも関係なしです。ストレッ
チ、リズムトレーニング、そして振
り付けへ。基本から始めましょう！
①③日曜　10:30〜12:00
3か月（5回）　12,960円
 体験  7/7㈰　会員 2,592円　一般 3,153円 

フランス語で日本を紹介しよう！～和食～�
La�culture�japonaise�en�français�～à�table～
NHK 文化センター講師　坪井 優子
料亭でお食事を楽しみな
がら、お料理、お作法など、
日本の和食文化をフラン
ス語で紹介するやさしい
表現を学びます。
9/6㈮　11:30〜13:30
会員 6,480円　一般 7,020円（食事代込）　会場・神楽家（東区東桜）

スズケン市民講座

又吉直樹の朗読会
芥川賞作家・ピース　又吉 直樹

      フルーツポンチ　村上 健志
「ことば」にこだわる又吉さんが、“朗
読”の魅力を、文学仲間のフルーツポ
ンチ村上健志さんとともに、実演とお話しでお届けします。
8/23㈮　19:00〜20:30 ※残席わずか
会員 4,000円　一般 4,500円
会場：中電ホール（地下鉄栄 徒歩5分）

大原千鶴のあてと日本酒�
～半田市�中埜酒造～
料理研究家　大原 千鶴 
聞き手 中埜酒造 杜氏　船井 秀哉
着物姿とはんなりとした京
ことばで、ＮＨＫ「あてな
よる」でおなじみの大原千
鶴さん。中埜酒造「酒の文
化館」で、日本酒にぴった
りな「あて」についてお話
しいただきます。

9/7㈯　13:30〜15:30
会員 8,000円
一般 9,000円（試飲付）
※中埜酒造「酒の文化館」　現地集合

（最寄駅：ＪＲ武豊線半田駅下車徒歩7分）
協力：中埜酒造株式会社

脳を鍛える玉の道「キュボロ」に挑戦
日本知育玩具協会理事長・木のおもちゃカルテット　藤田 篤
空間能力が身につくと話題になっ
ているキュボロ。しっかりと遊び
こむことで、より楽しく取り組み、
発想力、直観力、集中力、社会性
を伸ばすことができます。
8/8㈭　A 10:30〜11:30
　　　　　 3〜6歳の親子
 B 13:00〜14:00
　　　　　 7歳〜大人
A 会員親子 5,054円　一般親子 5,734円
B 会員 3,369円　一般 4,050円
各回教材費 864円

心はずむ！夏の新講座

Try�again!
大人のためのゆっくり英会話
ジャニス・ガビンス
自分の人生経験や日常の楽しみ
を英語で話せたら素敵ですね。
日本語も交えて、ゆっくりレッ
スンします。（入門レベル）
①③④木曜　10:30〜12:00
3か月（9回）　24,300円
 体験  6/20㈭　2,700円 

南極ではたらく�かぁちゃん調理隊員になる
～夢に出会った主婦の奮闘と南極～
第57次南極地域観測隊　渡貫 淳子
母親としては初の調理隊員として
第 57 次南極地域観測隊に参加。
その夢への挑戦と南極でのお仕事、
また料理についてもお話頂きます。
8/31㈯　10:30〜12:00
会員 3,369円　一般 3,931円
学生 2,246円

ナチュラルネイル＆ハンドケア
合同会社マリア　監修：松永 宏美
担当：西川 亜佑美 他

週末のお仕事帰りにハンドケア
を学びませんか？ナチュラルネ
イルやハンドマッサージで健康
的な指先を保ちましょう。
②④金曜　18:30〜20:00
3か月（6回）　15,552円
教材費 4,860円（必要に応じて追加教材有）

英語は朗読でうまくなる
―英語で挑戦！日本の名作―
元 NHKWORLD 英語アナウンサー・ 
バイリンガル朗読家　青谷 優子

「アメニモマケズ」「ごんぎつね」な
ど、教科書でおなじみの日本文学の

「朗読」を通じ「聞き手の心を動か
す英文の読み方」を伝授します。
9/1㈰　10:30〜14:30
※休憩時間含む
会員 6,739円　一般 7,862円

© 今村拓馬

ダンボール織り機で�
はじめるカラフル手織
造形作家　脇田 曜子
高額な道具は不要！
夏らしい糸で思いが
けない色や模様が出
るのを楽しみます。

①③火曜
13:00〜15:00　
３か月（5回）※初回7/16
14,040円　教材費 1,080円

涼しく、シンプルに�
ふだん使いの竹編み教室
竹籠工房ゴマコチ　 

畑田 真弓 他
暮らしに溶け込む味わ深
い自然素材。なんでも入
る、「盛りかご」から始
めましょう。
②④水曜　13:30〜16:00
3か月（5回）　14,040円　教材費3,240円

自分らしく、輝く

大人の教養アラカルト40周年スペシャル
18:30〜20:00　各回 会員 3,000円 一般 3,500円
下記6回全てが受講できるお得なフリーパス1万円（要入会）

夜カルで
充実時間！
スズケン市民講座

文学 �『古事記』のなかの出雲神話�
～大国主とはいかなる神か～

千葉大学名誉教授　三浦 佑之
10/3㈭　 『古事記』の神話はど

のような構造をもち、
そのなかで出雲の神が
みの物語はどのように
語られているか、わか
りやすく考えてみたい。

スペシャリストに学ぶ�

　　　　西洋絵画��
　　　巨匠たちのダメ！？対決�
～ダ・ヴィンチVSミケランジェロ～
編集者・評論家　山田 五郎
西洋絵画の歴史を作ってきた巨
匠たちを人間的にダメでおかし
な部分から山田流に紐解きます。
7/20㈯　14:30〜16:00
会員 3,931円　一般 4,492円

新シリーズ
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短期 つまみ細工のヘアクリップ
つまみかんざし作家　 
海野 聡美
絹やちりめんなどの小さな布
をピンセットつまんで細工す
る伝統工芸。基本のつまみ方
から。七五三や晴れの日に。
7/6、8/3㈯　13:00～15:00
会員 7,862円　一般 8,985円　教材費 5,940円

短期 ようこそ！缶詰ワールドへ
mr.kanso 栄店店長　片山 水月
保存が効いて、手軽な缶詰。珍
しい缶詰、美味しい缶詰やアレ
ンジを店長セレクトでご紹介しま
す。試食あり。現地集合、解散。 
会場 /mr.kanso 栄店（中区栄 3）
7/5、8/2、9/6㈮
12:30～14:00
全３回　会員 8,424円　一般 10,108円　教材費 1,500円程度（１回）

男性専科

優雅に楽しむ中国茶
～オリジナルのお菓子とともに～

（有）楽工房 L'O-Vu 取締役社長　岩崎 康直
国内屈指の老舗、中国
茶「ロ・ヴー」のオー
ナーが、毎回数種類の
中国茶とオリジナルの
お菓子とともにその魅
力をお話しします。
④土曜
10：30～12：00
3か月（3回）　8,780円　教材費 4,536円

ぶきっちょさんの 
簡単ヘアアレンジ
ヘア＆メイクアップ 
ディレクター　 
佐々木 千佳予
夏の装いに合わせたヘアス
タイルなど、アレンジのテ
クニックをお教えします。
髪の疑問、お悩みにもアド
バイスいたします。
③木曜　18:45～20:15
3か月（3回）　8,424円　教材費 540円

藤戸禎子のタティングレース
藤戸禎子のタティングレース教室講師　 
東口 保子
シャトルという舟形の
糸巻きでレースの結び
目を作る技法。繊細さ・
エレガントさが特徴で
す。初心者歓迎。
①水曜
14:30～16:30
3か月（3回）　10,108円
初回教材費 2,000円程度

1 日 消しゴムはんこde 
夏の珪藻土コースター
JESCA 認定上級講師　うえむら ゆみこ
彫ったはんこでデコレーション☆
7/2㈫　10:00～12:00
3,308円　教材費込
 定時講座  ①③火曜  
10:00～12:00　3か月（6回）  
19,848円　教材費込 

1 日 体験！レザークラフト
革工房うえすと　近藤 良生
作品：パスケースか名刺入れ
6/25㈫　18：30～20：30 
3,218円　教材費込み
 定時講座  ②④火曜　  
18:30～20:30　3か月（6回）  
15,552円 教材費別途 

短期 3回で学ぶ！ 有文堂の製本教室
有文堂　有藤 俊二
きほんの和綴じから始め
ます。四ツ目綴じや麻綴
じ、御朱印帳にも挑戦。
7/13、8/10、9/14㈯
13:00～15:00
会員 10,108円　一般 11,793円
教材費 9,000円

1 日 練りこみ陶芸　そばちょこ作り
作陶家　水野 智路
色粘土を組み合わせて模様を
描きましょう。
サイズ縦：7 ㎝、横 8 ㎝程

9/15㈰　午前 10:00～12:30
　　　　  午後 14:30～17:00
各回　会員 7,646円　一般 8,208円　教材費込

チェコビーズアクセサリー
ビーズアクセサリーデザイナー　
服部 まさみ
煌びやかで加工技術の高いチェコ
産のビーズを組み合わせ、糸と針
でステッチを施していきます。
②水曜　10:00～12：30
3か月（3回）　9,460円
教材費　毎回4,000円前後

1 日 和紙と光のカラフル切り絵
アトリエゆまあひ主宰　ゆまあひ maki
図案を元に作ります。 
色彩を楽しみましょう。
7/21㈰
12:30～15:00
4,415円　教材費込
 定時講座  ①日曜　12:00～15:00  
3か月（3回）　13,247円　教材費込  

薔薇のソープカービング
日本フルーツ＆ソープカービング協会理事長　
高阪 範子
タイの宮廷
料理から始
ま っ た フ
ルーツカー
ビング。今
回は初心者
でも扱いやすいソープに薔薇の
花をアートします。
7/13㈯　15:00～17:00
会員 2,808円　一般 3,369円
教材費 1,500円

おしゃれ園芸
監修 元東山植物園長 

（一社）日本ハンギングバスケット協会事務局長　 

舟橋 和時
指導 ハンギングバスケットマスター　
安藤 祥子
秋の草花で
ハロウィン
を楽しみま
しょう。

9/25㈬　
13:00～14:30
会員 2,808円　一般 3,369円
教材費 5,400円

暮らしに役立つ栄養学
～食から見直そう健康！～
管理栄養士・健康運動指導士　菅原 一子
認知症をはじめ、健康に日々
を過ごすための食事の話や、
自宅でできる簡単だけどよく
効く体操も行います。
①水曜　13:30～15:00
3か月（3回）　8,424円

カンタン！ 
ゆかた着付け
名古屋市立桜台高等学校ファッション
文化科非常勤講師　若田 睦巳
おひも２本
だけ！！
すっきり着
るコツとお
しゃれなア
レンジ帯結
びを紹介。
7/7㈰　15：30～17：00
会員 3,369円　一般 3,931円
※浴衣と帯のレンタル有（有料）

水野愛子の 
表情筋トレーニング＆心美学
日本表情筋トレーニング協会代表　
水野 愛子
若さの秘訣は表情筋にあり！

「シミ、シワ、タルミ」の解消や
小顔づくりに役立ちます。
④月曜　10:30～12:00
3か月（3回）　7,419円

はじめての茶道
裏千家教授　林之下 宗典
お菓子とお抹茶をいただきな
がら、季節の移ろいを感じる
時間。初心者の方を対象に、
お点前等の基本を 3 か月で
学びます。
毎週月曜　18：30～20：00
3か月（12回）　26,956円　教材費 4,730円

オノエ・メグミのヨーロッパ刺繍
手芸デザイナー　 
オノエ・メグミ 他
キャンパスに絵を描くよう
に自由に刺し描いていく欧
風刺繍。初心者歓迎。
②木曜　13：０0～15：00
3か月（３回）　10,108円
初回教材費 2,000円前後
◆3か月トライアルコースも有り

　　 佐伯チズの「本気で肌改革！」
美容家・美肌顔師　佐伯 チズ
佐伯先生とテーブルを囲み

ながらのカウンセリング形

式の講座です。お手入れ方

法はもちろん、先生おすす

めのお取り寄せ食材の試食

をしながらのスペシャル講

座です！※ 15 名限定！

9/29㈰
A 13：00～14：30
B 15：30～17：00
9/30㈪
C 11:00～12:30
各回　会員 12,000円　一般 12,600円

煌めきのフラワーレッスン 
～生花からアートフラワーまで～
国家検定 １級フラワー装飾技能士　丹羽 恵子
国内外のコンテスト
で活躍する実力派講
師 に よ る レ ッ ス ン。
初心者からディプロ
マを目指す方まで必
要なテクニックを基
礎から学びましょう。
②木曜　10:00～12:30
3か月（3回）　10,108円　花材費別途

四季のしつらえ入門
室礼師　柴山 宗平
茶道や華道の手法、さらにイン
テリアデザインの感覚を駆使し
ながら、部屋のしつらえについ
て実践的に学びましょう。室礼
に合った和菓子とお茶を召し上
がっていただきます。
①火曜　13:00～14：30
3か月（3回）　6,739円

開運風水 風水の基礎とカード占い
開運アドバイザー　伊藤 夢海
①火曜　10:30～12:00
3か月（3回）　7,776円
教材費 5,400円

（風水カード代含む）

匠厳選！旬のフルーツを楽しむ 
～生ジュース＆フルーツレシピ～
トップフルーツ八百文  
代表取締役　鈴木 和子
店長　鈴木 直子 他
人気店、「トップフルーツ八百文」こだ
わ り 旬 の 完 熟 果 実 を ご 案 内 し ま す。
ジュース＆フルーツ料理をご紹介。※毎回お土産付き
①水曜　14:00～15:00
3か月（3回）　7,776円　教材費 3,888円

両口屋是清の職人さんに学ぶ和菓子 3金 10:00〜 3回 12,960

ドイツパンを楽しむ 三摩 泰子 3水 14:00〜 2回 6,307
教材費4,320

チーズの食彩 A 廣 素子 4土 15:00〜 2回 5,616
教材費4,320

大人の日本酒講座 A 田中 順子 3土 15:30〜 3回 8,424
教材費4,860

開運！手相・人相入門 三幸 桃子 3日 13:00〜 3回 7,419
楽しい占星学基礎＋ スピカ 2・4火 13:00〜 6回 14,839
タロット占いの魅力 董月 裕子 2・4水 13:00〜 6回 14,839
アパレルソーイング 村上 ちづ 1金 10:00〜 3回 8,424
はじめての和裁（小久保式） 若田 睦巳 1土 13:30〜 3回 8,424
かんたんラクラク着付け B 相川 香り 4月 10:30〜 3回 7,419
基礎から学ぶカリグラフィー 川村 浩子 1・3金 10:00〜 6回 入門

初級13,478

基礎からはじめる絵画教室 午後 芝 康弘 1・3火 12:30〜 6回 16,848

初歩の油絵Ⅱ 堀 博喜 2・4月 10:00〜 6回 14,839

やさしい絵画教室 小川 修弘 2・4水 12:30〜 7回 18,874

自由な画材で描いてみよう 小林 雅英 1・3土 10:00〜 6回 14,839

透明水彩を楽しもう 祖父江 寿枝 1・3金 13:00〜 6回 14,839

【屋外 + 教室】はじめての風景画 小川 佳浩 1・3木 14:30〜 6回 14,839

【原則屋外】風景スケッチ 増本 寛子 2火 12:30〜 2回 5,184

色えんぴつで描く A
牧野 環

2・4土 13:00〜
6回 14,839

牧野環の日本画 6 か月コース 2・4木 10:00〜
12:30〜

はじめての水墨画 A 加藤 亜作彦 1・3火 13:00〜 6回 14,839

楽しい木版画教室 加藤 茂外次 1・3月 10:00〜 6回 14,839

金継ぎ／うるしと蒔絵 一日 Ⅰ 栗原 蘇秀 他 2土 10:00〜 3回 20,217

仏像彫刻 B 江場 琳觀 4日 10:00〜 3回 8,424

プラモデルをつくってみよう 山田 良太 1日 13:30〜 4回 9,892

花のクレイクラフト A 柴垣 祐子 3木 10:00〜 3回 10,108 

ペーパーデコレーション やまもと えみこ 他 3水 10:00〜 3回 10,108

デジタルカメラ入門講座 山口 典利 2・4土 10:00〜 6回 14,839

写真基礎講座 蜂須賀 秀紀 3水 10:00〜 3回 10,108

日々を彩る写真教室 井戸田 大介 2・4火 10:00〜 6回 14,839

自然・山岳・風景写真を撮る 伊藤 滋 3土 10:00〜 2回 5,184

北欧刺しゅうハーダンガー C 篠原 美晴 3木 10:00〜 3回 10,108

ボビンレース 初中級 中 留美子・小山 敬子 1木 13:00〜 3回 16,200

日本刺繍 野嵜 純子 2・4金 13:00〜 6回 14,839

モラと刺しゅう A 田中 とみえ 2・4水 10:00〜 6回 14,839

カナダ恵子のタッセル カナダ 恵子 2水 10:30〜 2回 6,739

装飾ダーニング 野口 光 4土 13:00〜 3回 18,889

おりがみワールド 吉田 珠子 4月 13:30〜 3回 7,776

残席わずかの人気講座から
 ※初めての方から今すぐご受講いただける講座です。（先着順）※教材費実費

※ほとんどの講座が見学（一部有料体験）できます。※受講料は 7〜9 月分の料金です。

短期 後藤アナの 
おいしい言葉のおはなし～2019～
NHK「きょうの料理」「ラジオ深夜便」アナウンサー　
後藤 繁榮
ちょっとした言葉の知識が会
話を豊かにします。“おいしい”
を伝える料理の表現など、ユー
モアたっぷりにお話します。
6/8、7/13㈯
13:00～14:30
全2回　会員 6,739円　一般 7,862円

短期 男の一品料理
フードコーディネーター　 
田中 稔
さらさらサラダに出演中の田中
さん。野菜を使って簡単にでき
るおいしい酒のつまみを試食と
試飲を交えながら紹介します。
晩酌が楽しくなること間違いな
しです。
8/9、9/13㈮　
15：30～17：00
全2回　会員 6,307円　一般 7,430円
教材費 2,808円

基本から本格的に学べるタロット
～占い方からカードの絵の意味まで～
占い・精神世界研究科　伊泉 龍一
2019 年 4 月からスタートし
たばかり。カードの絵の詳しい
説明から実際の占い方まで、タ
ロット占いができるようにな
るまでに必要なことを約 2 年
かけて楽しく学びます。

7/29、9/9㈪　19：00～20：30 
2回　会員 5,853円　一般 6,976円

ピック

アップ

短期 楽しもう！クラフトビール
ワイマーケットブルーイング代表　 
山本 康弘
名古屋で唯一の醸造所ワイマー
ケットがクラフトビールの楽し
み方をご案内します！ 3 回目は
現地に出かけ工場見学や食事を
しながら個性豊かなビールを味
わいましょう。
7/19、8/30㈮
18：45～20：15
9/28㈯
11：00～13：30
※9/28はワイマーケットブルーイング（名駅）現地集合
全3回　会員 9,460円　一般 11,145円
教材費 4,860円
※3回目は現地にて別途3,000円当日集金

新設 かわいいワンポイント刺しゅう
刺しゅう作家 はぎれいろ　椙尾 敦子
ゆるゆるちくちく、か
わいい図案を刺繍して、
基本的なステッチから
ちょっとしたコツまで
身につけます。
①日曜
13:00～15:30
３か月（３回）　
11,793円
教材費　毎回1,000円程度
◆④日曜　13：00～もあり（満席） 

野菜たっぷりおかずオードブル
野菜ソムリエプロ　横山 美紀
ち ょ っ と お し ゃ れ
で、でも手軽にでき
る料理をご紹介しま
す。男性も大歓迎！
実食ありのおいしく
て楽しい講座です。

③金曜
10：30～12：00
3か月（3回）　9,460円
教材費 4,212円

1 日 姿勢&骨盤診断付き♡ 
ビューティースタイルアップ
KTP 代表 姿勢ダイエット指導士　河野 愛美
姿勢からキレイに痩せて、
理想の体型へのボディメ
イク法をお伝えします！
7/20㈯
13:30～15:00
会員 4,492円
一般 5,054円
 定時講座  バレリンバ　②④木曜  
18:30～19:15　3か月（6回）　12,182円 

プレミアム
暮らしにトキメキを

新設 麻雀入門　夜部
日本段位麻雀連盟九段　橋本 光海
初心者の方を対象に、基
本からお教えします。ブ
レない精神を鍛え、決断
力・行動力・ビジョン形
成力を高めていきます。
①③金曜　18:30～20:30
3か月（6回）　14,839円

仕事の進め方～きほんのき～
コーチングまるけ主宰　園田 よう
楽に、スムーズに仕事を進め、成果
を出すためのヒントを実践的に身に
つけます。仕事レベルを上げたい方、
仕事に悩みのある方、できる人を育
てたい方にお勧めです。★体験 OK
②④水曜　19:00～20:30
3か月（6回）　16,977円

入門！経済と投資の基礎知識
ファイナンシャルプランナー　吉田 篤
はじめての方にもわかりやすく資産
運用の基本についてお話しします。
７月　投資信託の基礎
８月　簡単な経済知識を身につけよう！
９月　資産運用プランニング
③金曜　19:00～20:30
3か月（3回）　8,424円

新設 6回でマスター 囲碁の基本
日本棋院棋士六段　山森 忠直
囲碁を始めるにあたって知って
おきたい基礎知識を身につけま
しょう。９路盤と13路盤を使っ
てルールの説明から実践まで。
②④日曜　16:30～17:30
3か月（6回）　13,478円

新設 チラシ配布資料作成の
PowerPoint活用塾
ＳＡＳ　笹野 喜嗣 他
パワーポイントを使って、目につき
やすく、分かりやすい資料の作成術
を学びます。様々な場面で活用した
くなるワザがたくさんあります。
②④金曜　19:00～20：30
３か月（5回）　16,848円　教材費 648円

宮廷のスィーツレシピを再現！
姫君の薬膳スィーツ®

監修　西川 修
中医薬膳特任教授　都築 麻尋
夏の疲れを残
さず、私らし
い健康美を手
に入れましょ
う！

7/18㈭　
12:45～14:30
会員 2,500円　一般 3,000円
教材費 1,080円

甘酒嫌いも100％虜になる！ 
毎日飲むだけで人生が変わる 
「水筒で作る甘酒」
監修 ふんわり糀家主催 笠原 奈津美
認定講師　鈴木 記理子
簡単に水筒
で作る方法
をお伝えし
ます。

7/13㈯　10:00～11:30
会員 3,931円　一般 4,492円
教材費 1,188円

おいしさ広がる！
ヨーグルト活用法
小岩井乳業株式会社／バチェラーオブ
チーズ（チーズ学士）　齊藤 淑泰
ヨーグルトマイ
スターも登場！！
お土産付きのお
いしいうれしい
講座です。

9/5㈭　13：00～14：30
会員 3,240円　一般 3,780円

アイシングクッキーを
作ってみよう！
お菓子研究家　さっちん
色とりどりの
アイシングク
リームで夏ら
しいデコレー
ションを楽し
みましょう ‼
6/23㈰　13：00～15：30
会員 3,369円　一般 3,931円
教材費 3,024円
 定時講座  ④日曜　13:00～15:30  
3か月（3回）　9,460円　教材費 9,072円 

イメージ

1 日  浴衣にぴったりの 
造り帯

さくら着物工房公認講師　島津 雅穂
半幅帯を切らずに簡単造り帯に。
A6/30㈰　13：00～16：00
会員 4,719円　一般 5,281円
B7/14㈰　13：00～16：30
会員 5,173円　一般 5,734円
教材費 各756円

A くるりん

B だらり文庫

協力　小岩井乳業（株）

ゴッドハンド髙橋ミカが教える
夏の美ボディマッサージ

エステティシャン　髙橋 ミカ
夏に特に気になる足、そして腕や
おなかのセルフマッサージをカリ
スマエステティシャンの髙橋さん
がレクチャー。お一人ずつ触れな
がらご指導の特別講座です。

7/28㈰　12:30～14:00
会員 6,500円　一般 7,000円

プレミアム

受講料は 7 ～ 9 月分の料金です。7 月以前でも随時受講できます（新設講座をのぞく）

一
回
分
の
受
講
料
で
ご
体
験
い
た
だ
け
ま
す
。／
20
分
間
見
学
無
料
。（
い
ず
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2 回
完結 ! �色えんぴつで�
かわいい動物

日本美術院 院友　 
武蔵原 裕二
お気に入りの動物写真から生
き生きと描いて。若手講師が
丁寧に指導。2 回で完成。

7/5、19㈮　10:00～12:00
全2回　会員 5,616円　
　　　  一般 6,739円

 定時講座  「日本画基礎初級」①③金曜　10:00 ～ 12:00 

短期 ハイサイ指笛�
〜三線に合わせて沖縄気分〜
仲底 豊蔵 （沖縄横笛）・小山 文雄 （三線）
指笛を習ってみませんか？三線に合わせて気分ノリノリ！
7/25、8/22、9/26㈭
18:45～20:15　全3回
会員 8,424円　一般 10,108円

新設 シニアのためのボイストレーニング�
〜加齢声を若返らせる〜
フォークシンガー・ボイストレーナー　沢 れい子
加齢とともに声が出しにくく
なってきた方、高い音が出しに
くくなってきた方。ストレッチ、
呼吸、発声のレッスンを通して
自分の声を取り戻しませんか。

③月曜　17：30～18：30　3か月（3回）　8,424円

英語で歌うゴスペル【初級3か月】
ゴスペルシンガー　REIKO SAWA
歌で元気に！英語の発音や発声の
レッスンとともに楽しく歌います。
曲は「Amazing Grace」
②④日曜　10:00～10:50
3か月（6回）　13,478円

ヤムナボールメソッド�ブレスワーク
YBR 資格トレーニングティーチャー　白木 和恵
生きる上で最も重要な呼吸の
メカニズムを知り、肺と呼吸
筋を徹底的に動かし、感じ、
変わる！
②④土曜　10:00～11:30
3か月（5回）　16,848円　教材費別途
 体験  7/6㈯　会員 3,369円　一般 3,931円

心身を美しく！伝統中医学気功
日本中医学気功振興会副代表　 
和田 竜哉
古来伝わる健康法。ゆったり
な動きで自律神経・全身を整
えましょう。
①③土曜　10:00～11:30
3か月（7回）　15,724円
 体験  7/6㈯　2,246円 

1 日 夏の風物詩「盆踊り」を踊ろう
日本民踊研究会師範　 
山本 豊智
おなじみの曲や新作に合わ
せて楽しく踊りましょう。
7/2㈫　18:00～19:30
2,500円
 定時講座  日本民踊　火曜　18:00～20:00 
3か月（12回）　29,678円 

1 日 はじめよう和太鼓〜刀鼓流和太鼓塾〜
刀鼓流和太鼓特師範　青島 刀光 他
全身でビートを打ちならし、気持
ちいい汗を流しましょう。

（中級・上級あります）
7/21㈰　15:00～16:20　2,246円　レンタル 324円
 定時講座  ①③日曜　15:00～16:20　3か月（6回）　13,478円　レンタル料 1,944円

1 日 講談のい・ろ・は�所作の手ほどき
講談師　神田 京子
講談の基礎を学び、その独特の
発声を生かした語りにあなた
も挑戦してみませんか？
6/15㈯　16:00～17:30
会員 3,034円　一般 3,596円

ロシア伝統武術システマ
システマ公認インストラクター（IIT）　 
長谷川 嵩倫
どんな状況でもリラックスでき
る精神と体を目指しましょう。
護身術にも役立てます。
①③土曜　12:00～13:30
3か月（6回）　15,552円
 体験  7/6㈯　2,592円 

気軽にハーモニー♪女声コーラス
名古屋音楽学校講師・名古屋二期会会員　東山 紀美子
明るいハーモニーで、心もう
きうき。楽譜の読めない方も、
初めての方もお気軽に。
①③月曜　10:00～12:00
3か月（6回）　16,200円
 体験  7/1㈪　2,700円 

「卒業写真」をご一緒に。 

しなやかピラティス
STTOT PILATES CERTIFICATION　加藤 里美
正しい呼吸法で緊張をほぐし、やさしく
筋力アップ。体の歪みを正しましょう。
②④金曜　9:50～10:40
3か月（6回）　13,478円
 体験  6/28㈮　2,246円 

誰でもできる発声講座
指揮者・声楽科　永友 博信
声帯のメカニズムと発声を
科学的に結び付け、初めて発
声を学ぶ方にもわかりやす
く指導します。
①③火曜　12:40～14:00
3か月（6回）　13,478円
 体験  7/2㈫　2,246円 

夏に出会う！サルサダンス
エルメスダンスカンパニー　ASAMI
ラテンのリズムで美しいカラ
ダ作りを。初心者大歓迎！
毎週木曜　12:30～13:30
3か月（12回）　22,939円
 体験  6/27㈭　1,911円 

紅白出場講師直伝！�
絶対に決まるけん玉教室
愛知県チャンピオン、日本けん玉協会愛知県支部
公認2級指導員　寺本 勇司 他
基本から応用まで。集中力やバ
ランスも鍛えられます。
7/28、8/18、9/1㈰
10:00～11:30　3か月（3回）
6,739円　こども 5,410円

太極拳でキレイ＆かっこよくなる
西安趙長軍武術院コーチ　 
ハン・モウ
②④水曜　19:00～20:30
3か月（6回）　12,182円
 体験  6/26㈬　2,030円 

たのしい！ハワイアンフラ
インストラクター　市川 明美
南国気分で楽しみましょう。

毎週水曜　18:40～20:00
3か月（12回）　22,939円
 体験  6/26㈬　1,911円 

みんなでミュージカルを�
つくろう
元東京ディズニーランドシンガー＆ダンサー　 
大島 明子
本場ミュージカルの歌や振り付け
を、楽しみながら学びましょう。
①③木曜　19:45～20:45
3か月（5回）　10,152円
 体験  7/4㈭　2,030円 

足心ヨーガC
インストラクター　池山 京子／監修　井坂 津矢子
夏の不調を整えましょう。
毎週金曜　18:30～20:00
3か月（12回）　24,364円
 体験  6/28㈮　2,030円 

新設 【初心者準備クラス】エレキギター入門
KYO-MEI Guitar School 代表 
猪子 雅英
ピックの持ち方、左手の運指、
ギター用の譜面の読み方からス
タートします。
②④日曜　17：00～18：00
3か月（6回）　24,300円
楽器レンタル 1,296円

新設 �こどもから大人まで�
和の手習い入門〜三味線〜
椙山小学校三味線セミナー講師
杵屋 三太郎
話題の三味線を始めてみよう。
お子様の参加歓迎！
②④火曜　16:30～17:30
3か月（6回）　16,848円　こども 12,182円
レンタル 1,944円 ※親子割あり

短期 絶対できる！世代を超えて楽しむ！�
最新ヨーヨー入門
ヨーヨーショップネスト　後藤 健介
簡単な技から、世界大会にもあ
る競技の技にも挑戦しましょう。
7/14、8/25、9/22㈰　
10：00～11：30
全3回　会員 6,739円
 一般 8,424円
 こども 5,410円　レンタルあり（無料）

　　　　 スーパードクターが教える
「筋膜リリース体操」
首都大学東京大学院教授　竹井 仁
大好評につき第二弾！ NHK「ためし
てガッテン」等に出演した“筋膜博士”
竹井先生が、筋膜のよじれによる骨格
のゆがみやコリ、むくみなどを改善す
るセルフケア方法をお教えします。
7/19㈮　10:30～12:00
会員 3,931円　一般 4,492円

スペシャル

廣戸聡一の４スタンス�
健康JIKU（軸）体操
レッシュプロジェクト公式講師　 
矢野 真弓／監修：廣戸 聡一
①③土曜　18:30～20:00
6か月（5回）　16,848円
 体験  6/29㈯　3,369円 

あなたもパーティーデビュー！�
はじめての社交ダンス
愛知県プロダンスインストラクター
協会理事　村井 嵯苗
毎週金曜　9：45～11:00
3か月（12回）　25,660円
 体験  7/5（金）　2,138円 

体が硬い人のための�
バレエストレッチ
クラシックバレエ講師　武藤 陽子
②④金曜　18:45～20:15
3か月（6回）　14,839円
 体験  6/28㈮　2,473円 

　　　　　�素敵にJAZZ！
〜レクチャー＆ライブ〜

ボーカル　Chia♪（チア）／ベース　日景 修／ 
ギター　砂掛 康浩
JAZZ ってなあに？歴史から楽しみ方
までわかりやすくレクチャー。その後ラ
イブを間近で堪能する欲張りな午後♪

6/15㈯　13:30～15:30
会員 6,177円　一般 6,739円

プレミアム

喉を鍛えて誤嚥性肺炎を防ごう！
〜シニアの歌声講座〜
名古屋芸術大学名誉教授  
発声療法士　三輪 弘美
65 歳以上の死因 90％は肺炎
で、内 70％が誤嚥性肺炎と言
われます。いつからでも鍛え、
歌って元気に過ごしましょう。
②④木曜　10:00～11:30
3か月（6回）　23,587円

「脳内酸素呼吸運動で認知症を防ごう」②④火曜10:00～もあります

アクリル画　魅惑の花
画家　田中 温子
6/18㈫　18:30～20:30

加藤英の透明水彩風景画
日本水彩画会理事　加藤 英
短期 ウルトラ初級編

透明水彩絵具を使って描
く楽しさを、“超”初心者
の方向けに指導。
7/21、8/18、9/15㈰
13:00～15:30
全3回　13,478円

1 日「マナーハウス
の道」を描く
経験者向きクラス。
9/8㈰　10:00～15:00
会員 7,300円
一般 7,862円

新設 �ステップアップのための�
日本画表現技法

日本美術院特待・愛知県立芸術大学名誉教授　秦 誠

多種多様な日本画の素材で様々な表現が生ま
れます。筆ではできない岩絵具のグラデーショ
ンと白抜き技法でバラを描きます。
②④月曜　15:30～17:30　3か月（6回）　16,848円

1 日 水筆ペン使いこなし術
早描きスケッチ講師　井手 典子
屋外でもバケツ不要、
水筆ペン１本で彩色
が楽しめます。初心者
にも手軽に楽しむコ
ツをお伝えします。

6/17㈪　15:00～17:00
会員 3,369円　一般 3,931円
教材費 540円
 定時講座  「初心者のための早描スケッチ」 
①③月曜　12：30 ～ 14：30  

初歩からビジネスへの賞状書法
日本賞状書士養成センター講師　池田 瑞惠
賞状、宛名、のし袋など、日常で役立つ文字の書き方・
バランスの取り方等を学びます。
②④金曜　12:30～14:30
3か月（6回）　13,478円
 体験  6/28㈮　2,246円 

はじめてみよう！デザイン書道A
書道家　黎光 （後藤 真理子）
楽しい字、やさしい字、力強い字
など表現豊かに書いてみましょう。
②④火曜　10:30～12:00
3か月（6回）　13,478円
 体験  6/25㈫　2,246円 

1 日 即時にお答え！
カメラお悩み�
おたすけ塾
日本写真家協会会員　佐々木 守

カメラのお悩みをポイントア
ドバイスで撃退！レベル不
問。どんなお悩みもＯＫです。
6/27㈭　10:00～12:00
会員 2,473円　一般 3,034円

感動発見！水曜写真教室
日本風景写真協会会員　 
田中 歩

車内から撮影。タイムマシンのように。

何気ない日常での発見や感動
の体験を写真に表現すること
を目指します。
②④水曜　13:00～15:00
3か月（6回）※ロケ回あり　
14,839円

イキイキ！�
動物写真を撮ろう
動物写真家・日本写真家協会会員　 
松成 由紀子

動物のイキイキした表情を撮
るテクニックを身につけま
しょう。
①金曜　13:00～15:00
3か月（3回）※ロケ回あり　
9,776円

超入門 �絵画はじめよう�
道具選びと描き方のきほん
日本美術院院友　宮治 綱
初心者向け講座を３回で体験し
ます。講師が画材屋へ同行して
の道具選びも（希望者のみ）
6/26、7/10、7/24㈬　
10：00～12：00
会員 8,424円　一般 10,108円
 定時講座  「はじめての絵画基礎」 
②④水曜　10:00～12:00 

裸婦デッサンに挑戦！
彫刻家　丸山 勝 他
6/20㈭　18:00～20:00

ボタニカルアートで�
夏野菜を描こう！
ボタニカル・アーチスト　 
まつい あけみ
6/18㈫　9:40～12:00

ペンで描く美しい動物
線描画家　松野 ちり子
7/7㈰　10:00～12:00

7/27
㈯〜 �夏休み集中！かけっこ教室

一般社団法人日本スポーツ支援機構
代表理事　水藤 英司
対象：小学 1 ～ 4 年生
7/27、8/10、8/24㈯
16：30～18：00　全3回　6,739円

8/23
㈮ �おねんどお姉さんとねんどでミニチュアクッキング

おねんどお姉さん　岡田 ひとみ（NHK E テレ「ニャンちゅう！宇宙！放送チュー！」出演）

※ 3 歳以上対象。親子ペア参加。
A12:00～13:00　B15:00～16:00
各 会員親子ペア 3,369円　一般親子ペア 3,931円　教材費 600円

8/9
㈮ �こども茶道教室

武者小路千家　伊藤 妙宣
対象：小学 1 ～中学生
10:00～12:00
こどものみ 2,246円　教材費 300円
親子（2名） 4,492円　教材費 600円

8/31
㈯ �親子でＲＡＫＵＧＯ「豆味噌」に挑戦！

落語パフォーマー　 
シリル・コピーニ
13：00～15：00
会員 3,034円　一般 3,596円
こども（小学1～中学3年） 2,246円

7/28
㈰〜 �こども落語

落語家　雷門 幸福
落語に挑戦してみよう！ 
対象：小学 4 ～中学生
7/28、8/11、8/18㈰
13：00～14：30　全3回　7,776円　教材費 108円

7/21
㈰ �キッズ☆アナウンス教室

元ＮＨＫ名古屋放送局キャスター　 
松元 伸枝
対象：小学 3 ～ 6 年生
10:00～12:00
2,808円　教材費 324円

8/6
㈫ �縄文タイムスリップ！矢じり石器標本作り

名古屋市教育委員会文化財保護室 学芸員　
水野 裕之
縄文時代の石の剥離技法で矢じり作り。標本
にしてレポート作成も。対象：小・中学生
13:00～16：00　3,369円　教材費 648円

子どもあつまれ！

手ぶらで気軽に体験！受講料2,500円

気持ちよ〜く身体をときほぐす�ゆる体操
ゆる体操指導員　藪本 誠吾
コリや痛みを取り除き、あなた本
来の体へ。夜もぐっすり快眠です。

①③④水曜　17:00～18:00
3か月（9回）　17,204円
 体験  6/26㈬　1,911円 

人物画専科
洋画家　小林 雅英
初心者から経験者まで、小
品から大作まで、少人数制
で丁寧に指導。
7/14、8/11、9/8㈰
13：00～16：00
3か月（3回）　15,163円　
モデル代 4,860円

1 日 小野月世の人物を描く
日本水彩画会常務理事　小野 月世
人気水彩画家による特別講
座。デモンストレーションの
後は、デッサン、着彩で仕上
げます。
7/28㈰　10:30～16:30
会員 8,985円　一般 10,108円
モデル代 1,080円

夏を元気にたのしもう！

© NED・じゃぴぽ・81PRO

暮らしの書道
書之友社主宰・日展入選　 
松本 惠子
毛筆で書く線の美しさ・楽しさ
を味わい深めるひとときを。
①③月曜　10:00～11:40　3か月（6回）　13,478円
 体験  6/17㈪　2,246円 

お仕事帰りのボールペン・筆ペン
桃花会理事　中村 美智子
日常のちょっとした場面で、美しい文
字が書けたら…！という方におすすめ。
②④木曜　18:30～20:00
3か月（6回）　13,478円
 体験  6/27㈭　2,246円 

 大人の趣味はじめませんか 
　　　　　��
青山浩之の大人のための�
美文字レッスン〜3時間集中！〜
横浜国立大学教授・書家　 
青山 浩之
ＮＨＫ番組出演の人気講師が、
美しくて読みやすい文字を書く
コツを伝授！今回は特別に、誰
でもすぐに書けるようになる行
書のポイントにも触れます。

6/16㈰　13:00～16:15
会員 8,424円　一般 9,547円　教材費 700円

プレミアム

※使用写真は一部イメージを含みます。 3
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※使用写真は一部イメージを含みます。

開講日は原則週と異なる場合があります。日程はお申込みの前に十分ご確認ください。
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1 日 英語は3語で伝わります
技術英語講師　中山 裕木子
主語・動詞・目的語の 3 語の英語
で、シンプルにわかりやすく相手
に伝わる英語の組み立て方を学び
ます。便利に使える簡単な動詞を
使って、どんどん話せるよう、ご
一緒に練習しましょう！
8/31㈯　13：00～14：30
会員 4,492円　一般 5,054円

全900講座  見学（20分・無料）と体験（有料）ができます。（除外講座あり） ※語学講座は体験のみ（500円）

もっと知りたい!腰痛の最新治療
ロコモ予防が高齢化社会を救う 
名古屋第二赤十字病院　院長　佐藤 公治
多くの人が悩んでいる「腰痛」。専門
医が腰痛の原因と最新治療方法を詳
しくご説明します。また、手術手技
の習得するための「サージカルトレー
ニング」についてもお伝えします。
6/29㈯　10:00～11:30
協賛：NPO 法人メリジャパン

中高年からの終活講座 第３弾！ 
家族葬・エンディングノート・供養（お骨・お墓）
㈱一柳葬具總本店セミナー担当　 
加藤 智弘
葬儀は亡くなる人のためだけでな
く、遺された人たちのためにも行
うものです。遺された家族が困ら
ないよう元気なうちから情報共有
の必要性について解説します。
A6/1㈯　B7/6㈯　C8/3㈯　10:00～12:00

※要事前予約　052-952-7330無 料 講 座
きこえと補聴器の役割
理研産業補聴器センター・認定補聴
器技能者　近藤 崇洋
最近、聞き返しが増えたかも…な
ど、気になることはありませんか？
認定補聴器技能者の講師が「きこ
え」と補聴器について解説します。
ご相談も承ります。
A6/22㈯　B7/27㈯　C8/24㈯　
10:00～12:00

※ �10 月 1日以降に実施する講座については、新しい消費税率が適用されますので、ご理解くださいますようお願い申し上げます。講座案内に表記し
ている受講料には消費税が含まれています。

● NHK 文化センターは原則会員制です。会員証は全国の NHK 文
化センターで利用できます。入会金5,000円＋税（70歳以上の方
は無料、学生1,500円＋税）・有効期間3年間（以降も継続して受講
する場合の更新料は無料） ●短期講座など一般料金設定のある講
座は入会せずに受講できます。●受講料は所定の期間分を前納し
てください。期の途中から受講される場合は、残りの回数相当分の
受講料をお支払ください。●テキスト代や教材費等、別途必要にな
ることがあります。●講師の都合などで日程、時間を変更すること
があります。●受講者が極端に少ない場合、講師のやむを得ない事
情等により講座を延期または中止することがあります。●受講を解
約される場合は、受講料から手数料（200円＋税）と、解約時期に
よって所定のキャンセル料（受講料の10% もしくは20%）を差し

引いて払い戻しいたします。入会金は原則払い戻しいたしません。
教材費は払い戻しできないことがあります。●料金のお支払は、現
金、デビットカード、クレジットカード、振込（コンビニ・郵便／要
手数料）、ホームページでのクレジット支払がご利用いただけます。

< 個人情報保護について＞
NHK 文化センターは、お客様の個人情報の機密保持に万全を期していま
す。お客様の個人情報は、講座に関する連絡や、NHK 文化センターから
のお知らせに使わせていただくほか、お客様のサービス向上を図る目的で
利用させていただきますが、ご本人の同意なしに第三者に開示提示したり、
提供したりすることはありません。

入会と受講のご案内（会員規約抜粋）

【所在地】 地下鉄「栄」徒歩5分 NHK 放送センタービル7階
【営業時間】 平日・土曜 9：30〜19：30 日曜 9：30〜15：30

バス 美術館・博物館めぐりＢ ⓃⒶ
国画会会員　大島 幸夫
月に一度、美を訪ねる日帰りバスの旅
です。美味しいランチも楽しみましょ
う。
大阪　あべのハルカス美術館「ギュス
ターヴ・モロー展」他
昼食：日本料理「なかのしま」
7/18㈭　8：00～19：30
会員 20,500円　一般 21,000円

バス 魅惑の仏像探訪
　　室生寺・大野寺 ⓂⒶ
愛知県史編さん室文化財部会調査員　 
米田 孝仁
仏像の語り掛ける声に心を傾けに行き
ます。【室生寺：平安時代の仏像群 /
大野寺：断崖に掘られた巨大石仏】

6/13㈭　8:00～18:00
会員 17,000円　一般 17,500円 

バス ゆったり森林ハイク ⓃⒶ
日本一の清流宮川と北総門山
自然観察指導員　渡辺 滋子
大台ヶ原大杉谷を源とする清流宮川。
奥伊勢フォレストピアの遊歩道で北総
門山を歩き、お昼は清流茶屋で鮎定食
を。また、六十尋の滝も訪ねます。
7/24㈬　7：10～19：00
会員 14,700円
一般 15,201円

街中の自然観察
自然観察指導員（日本自然保護協会認定）
鷲見 守康
都会の海に浮かぶような
緑。そんな森を訪問。
白川公園、大高緑地公園
ほか。

①水曜　10：00～12：00
3か月（3回）　8,100円

『写経』と『精進料理』を楽しむ
臨済宗妙心寺派・白林禅寺　武山 廣道
座禅・禅語・写経・精進料理
など禅的精神に触れ、肩の凝
りをもみほぐします。
場所： 白林寺 名古屋市中区栄

三丁目 25-18

②木曜　10:30～12:30
3か月（3回）　6,480円
教材費 6,480円　※8月は第1週

街道を歩く－水野街道－
なごや古道街角案内人　池田 誠一
尾張旭から山道
に入り、定光寺
への道を瀬戸の
水野まで歩きま
す。

6/15、7/20、9/21㈯
13：00～16：00　（3回）　8,100円

楽しいバードウォッチング
自然観察ガイド・野鳥の会会員　 
浦上 力雄他
鳥だけでなく草花や樹
木・昆虫なども観察、自
然環境の多様性や面白さ
を体感。

6/6、6/13、9/12、9/26㈭
9：30～12：00　（4回）　9,072円

海上の森 四季を訪ねて
インタープリター　戸苅 辰弥 他
豊かな自然と人の暮ら
しが交わる里山「海上
の森」をゆっくり散策。
②④火曜
10：00～14：00
3か月（5回）　11,340円

バス 美術館・博物館めぐりA 
箱根　岡田美術館 ⓃⒶ
創画会会友　小川 佳浩

「金屛風展」観賞とす
てきなランチを楽し
みます。
7/24㈬
8：00～18：30
会員 25,000円　一般 25,500円

バス 巨樹巨木林を訪ね歩く ⓃⒶ
（一社）日本樹木医会愛知県支部会員　 
小堀 英和 他
南アルプス入笠山の
山頂お花畑と旧甲州
街道ケヤキの巨木め
ぐり。

7/25㈭　8：00～20：00
会員 17,000円　一般 17,500円

＊詳細はパンフレットをお送りします。ご請求ください。
＊別途、昼食代等が必要な講座もあります。ご注意ください。

【旅行企画・実施】M：名鉄観光サービス（株）（観光庁長官登録旅行業第 55 号）、N：日新航空サービス（株）（観光庁長官登録旅行業第 463 号） 【利用バス会社】A：愛知バス（株）

1 日 日本健康マスター検定 
受検対策セミナー
日本健康マスター検定認定講師／ 
NHK エデュケーショナル
安川 美杉
7月7日㈰実施の「第7回
日本健康マスター検定」
受検対策セミナー。
6/2㈰
ベーシック　10：30～12：00　3,240円
エキスパート　13：00～15：30　6,480円

1 日 万葉からのメッセージ～新元号令和を生きる～
日本文学研究家　勝 典子
新しい時代をむかえた。「万
葉集」「梅」「旅人」をキーワー
ドに、「令和」を読み解いて
みたいと思う。
6/28㈮　13:00～14:30
会員 2,808円　一般 3,369円

1 日 万葉のきらめき
「令和」の宴と梅と桜
愛知県立大学教授　丸山 裕美子
桜の歌が 43 首、梅の歌が
110 首の『万葉集』。梅 37
首は同じ「令和」の宴で詠ま
れたもの。桜か梅か？万葉貴
族の愛した花を探ります。
7/19㈮　13:00～14:30
会員 2,808円　一般 3,369円

今こそ学びたい
短期 古代の伊勢神宮

愛知教育大学名誉教授　西宮 秀紀
現在に続く伊勢神宮と天皇
との関係が、古代に形成さ
れたことを三つの観点から
探りたいと思います。
7/19、8/30、9/20㈮　
10:30～12:00
全3回　会員 8,424円　一般 10,108円

入門 ビギナーのためのdaily英会話
川地 ヘレン
イギリス出身の人気講師と、日
常で使える英会話をゆっくり楽
しく学びます。
毎週金曜　13:00～14:30
3か月（12回）　29,678円
 体験＋α  6/21㈮　1,000円 

入門  Let's talk はじめてさんの英会話
エリン 榊原
日本語も OK なネイティブ講師と
一緒に、簡単な会話の練習を楽し
く学びます。

毎週火曜　10:30～12:00
3か月（11回）　27,205円
 体験＋α  6/18㈫　1,000円 

初級 たのしい英会話～一歩進んだコース～
ポラード 未輝
基本を活かして、この夏少しス
テップアップ！実際に使える会
話表現を通して楽しみましょう。
毎週火曜　12:30～14:00
3か月（11回）　27,205円　教材費 237円
 体験＋α  6/18㈫　1,000円 

新設 基本から12回！ 
話すための英文法集中講座
浜田 忍
英語を話せるようになるために
は、着実な文法学習が大切！ま
ずは、英語のしくみを理解する
ことからはじめてみませんか？

毎週水曜　13：00～14：30
3か月（12回）　32,400円

ステップアップ！（中～上級クラス）

初・中級 たくさん話そう英会話Ⅰ
フレデリック・レベル
英語でフリートークを楽しみませ
んか？色んなトピックスについ
て、皆さんで自由にたくさんお話
ししましょう！
①②④水曜　13：00～14：30
3か月（9回）　22,258円
 体験＋α  6/26㈬　1,000円 

中級  目指せペラペラ英会話A
ニック・カール
英会話の上達はまず話すこと。
自分の意見を話せることを目標
に、会話をメインに文法や時事
英語などもレッスン。
毎週火曜　13:20～14:50
3か月（12回）　29,678円
 体験＋α  6/25㈫　1,000円 

入門  はじめてのポルトガル語
永澤 由美
まだ間に合う！４月はじまりの少
人数クラスで、しっかり学びます。

毎週土曜　17：00～18：30
3か月(12回)　40,435円
 体験＋α  6/15または6/22㈯　1,000円 

1 日 どっぷり英語漬け！ 
　　使える旅の英会話
マクニール 五月
これだけ知っておけば困らない
役立つ表現とパターンを、学習
だけではなく、実際の場面で使
えるように訓練・習得します。
8/28㈬　13：00～17：20
※途中休憩含む
会員 10,108円　一般 11,232円

初級 ゆっくり学ぶシニアの旅の英会話
マイルス 有紀子
発音やリズム練習を取り入れ、
旅先で通じる英語を楽しく身に
付けます。
毎週金曜　15：00～16：30
3か月（11回）　27,205円
教材費 118円
 体験＋α  6/21㈮　1,000円 

手話でコミュニケーション〔入門〕
一般社団法人 愛知県聴覚障害者協会講師　 
犬飼 恵子・安藤 純子
初心者の方向けに、基本的なコ
ミュニケーション力を指導しま
す。動きの意味を知って手話の
面白さを体感しましょう。
①③土曜　15:30～17:00
３か月（6回）　15,552円　テキスト 972円

1 日 あがり症・話しベタさんのための 
スピーチ塾 初心者向け1dayレッスン
㈳あがり症克服協会理事長　鳥谷 朝代
あがり症克服への第一歩 !! あさイチ、ご
ごナマに出演講師が直接指導します。

6/23㈰　13:00～16:00
会員 5,616円　一般 5,842円　教材費 1,080円

 定時講座  ②④日曜　10：00〜12：00　3か月（6回）　16,848円　教材費 1,080円 

声優にチャレンジ
ナレーター・パーソナリティ・俳優　杉浦 俊

「魅力的な声＆演技力」の声優スキル
で自身の存在感を大いに発揮して豊
かな生活を送りましょう。将来プロ
の声優を目指す方も大歓迎！

①金曜　18：00～19：30
3か月（3回）　6,739円

文章ライティング講座
～言葉のチカラで心を動かす～
コピーライター　岡留 輝美
人に届ける文章を書くために必
要な「言葉にする力」「言葉を広
げる力」「相手に伝わる力」を実
践ワークで身につけていきます。
①③火曜　19:00～20:30
3か月（6回）　20,217円

短期 人生が変わる！3分間スピーチレッスン
㈲フロム・サーティ代表取締役　池崎 晴美
3 分間で自分の思いを伝えられるよ
うになると驚くほど人間関係がよく
なり、毎日が楽しくなります。
7/6、8/3、9/7㈯
10：00～12：00
全3回　会員 8,424円
一般 10,108円　教材費 1,080円

アナウンサーを目指そう！
元 NHK 名古屋放送局キャスター　伴野 文香
4 月から始まったアナウンサー
に興味がある方の講座です。途
中からの参加も大歓迎！
④金曜19：00～20：30
3か月（3回）　15,163円
教材費別途

佐々木閑の仏教講義 佐々木 閑 2土 13:00〜 2回 7,862

哲学カフェ 奥田 太郎 2日 10:30〜 3回 8,780

ハプスブルク帝国史 米岡 大輔 4木 13:00〜 3回 8,424

縄文再発見 山田 康弘 他 4日 13:30〜 3回 9,460

明智光秀と本能寺の変 藤田 達生 3火 15:30〜 3回 8,424
教材費162

手紙に読む書と歴史 増田 孝 1金 15:00〜 3回 6,739
教材費162

キリスト教文明の歴史と文化遺産 山田 望 1月 10:00〜 3回 8,424
教材費162

ギリシア神話と地中海文化 
～美術・歴史・物語～ 小川 正廣 4土 10:30〜 3回 8,424

教材費64

大人の京都学 作中 久雄 3火 13:00〜 3回 8,424
教材費324

名作でたどる西洋美術の歴史 野村 幸弘 1土 13:30〜 2回 5,616

オペラは愉快だ 都築 正道 2・4木 10:30〜 6回 14,839
教材費1,512

聴き方が分かる！ 
ジャズの楽しみ方講座 日景 修 1水 19:00〜 3回 8,100

教材費64

万葉集と古代伝承の世界 竹尾 利夫 4月 10:30〜 3回 7,776
教材費129

「建礼門院右京大夫集」と
「平家公達草紙」 いのぐち 泰子 2月 13:00〜 3回 7,419

源氏物語～六条院の
栄華・玉鬘十帖を読む～ 田中 恭子 2・4水 15:00〜 6回 14,839

王朝の女たち
～源氏物語のヒロインたち～ 奥山 景布子 2水 10:30〜 3回 8,424

『平家物語』を仏教書として読む 森 まさし 2・4金 10:00〜 6回 16,848
教材費259

江戸の芝居～歌舞伎の楽しみ～ 安田 文吉 2金 10:30〜 3回 7,776

俳句をつくってみよう 清水 青風 2・4月 10:30〜 6回 14,839

寺尾直樹のお天気塾 2019 寺尾 直樹 3日 10:30〜 3回 8,424

内田藍子の朗読教室 内田 藍子 毎週金 10:00〜 12回 28,382

日曜朗読サロン 石田 麻利子 2・4日 15:00〜 6回 16,848

　長文読解 カレントイングリッシュ
荻本 邦子
①③木曜　12:30～14:10
3か月（6回）　14,839円　教材費129円

　英会話中級C
フレデリック・レベル
毎週水曜　10：30～12：00　3か月（12回）　29,678円

　ブラッシュアップ英会話（中級）
ピーター・ムーア
毎週水曜　13:15～14:45　3か月（12回）　37,843円

現
地
講
座 

【
旅
行
企
画
・
実
施
】
東
京
都
知
事
登
録
旅
行
業
第
3-

4
3
1
7
号

夏の雅を堪能！
お座敷遊びと小瀬鵜飼い
端唄華房流華の会家元　華房 小真
鮎料理を頂きなが
ら、お座敷遊びや端
唄、都々逸で大人の
時間を。その後風情
たっぷりの小瀬鵜飼
いにもご案内します。
※ JR 岐阜駅集合・解散
9/1㈰　15：30～21：00
会員 21,600円　一般 22,680円

プレミアム

初級  会話をたのしむ 初級フランス語
坪井 優子
基礎文法を終えた初級レベルで
あなたのフランス語をブラッ
シュアップ。
②③④火曜　13：15～14：45
３か月(９回)　23,328円
 体験＋α  6/25㈫　1,000円 

　カレントイングリッシュ 上級
エリック・ハンキン
①③土曜　16:00～17:30　3か月（6回）　18,208円

特別 完璧じゃなかったピラミッド
エジプト考古学者、名古屋大学高等研究院 
准教授　河江 肖剰
ピラミッドから、古代エジプト人の飽くな
き挑戦と、失敗を寛容する思想がみえてき
ます。この講演では人間くさい古代エジプ
トに焦点を当てて語ります。
8/3㈯　14:00～15:30
会員 3,369円　一般 3,931円

短期 ヨーロッパ建築の旅
大同大学名誉教授　佐藤 達生
9/12 ㈭

「ヨーロッパ・ロマネスク建築の旅」
2020 年 3/12 ㈭

「ヨーロッパ・ゴシック建築の旅」
13:00～14:30
全2回　会員 5,668円　一般 6,801円
※1回受講もできます

1 日 名画を読み解く 
ギュスターヴ・モローの作品群
国立ルーヴル学院卒、美術史解説家　 
矢澤 佳子
幻想的で、装飾的で、象徴的。
見る者を恍惚とさせ、異世界へ
導くモローの詩情に迫ります。
8/25㈰　13:30～15:00
会員 2,808円　一般 3,369円

1 日 木曜ポエトリー
～詩の宿題、それは命題。～
詩人　村田 仁
詩の作り方、鑑賞の仕方を詩人村田仁が
ナビゲート。徴兵にでながらも詩を残し
た竹内浩三（1921-45）を読みます。
※講座前に、初めての方向けミニレクチャー付き。
7/18㈭　14：45～17：00　2,473円
 定時講座  ③木曜　15：00〜17：00　2か月（2回）　4,946円 

短期 『易経』とファシリテーション
読易の会主宰　竹村  亞希子
ファシリテーター　小椋 浩一
最古の帝王学『易経』から学ぶ、
話し合いの力。
9/1、10/6、11/10㈰
13：30～16：30
3か月（3回）
会員　13,644円　一般15,350円

新設 江戸読本散策　曲亭馬琴の世界
愛知県立大学准教授　三宅 宏幸
南総里見八犬伝で著名な江戸小
説の大家、馬琴。彼がどのよう
な環境で小説を描き出したか、
制作過程や作品の「世界」を読
み解きます。
原則②火曜　10:00～11:30
3か月（3回）　8,424円

知多四国花遍路逆打ちウォーキング
元環境省自然公園指導員　辻 伸夫
約 2 年半かけて弘
法大師ゆかりの寺
八十八ヶ所を逆打
ちでお参りします。
※最寄駅集合、解散

6/25、9/24㈫　10：00～15：00
（2回）　4,320円　教材費 216円

語 学いつでもスタート‼
この他にも、多数外国語講座を開講中！詳細はwebまたは資料請求をどうぞ！

心が動く、夏の教養

粋な大人の

入門  はじめてのスペイン語
加納 マルタ
世界でも多く使われるスペイン
語。４月はじまりの少人数クラス
で、はじめるなら今！

①②③木曜　18：30～20：00
3か月(9回)　30,326円
 体験＋α  6/20㈭　1,000円 

残席わずかの講座から

語学は1コイン　  で1回体験ＯＫ！（要予約）

一部講座は除く（満席・新講
座初回は不可）

500


