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㈱NHK文化センター名古屋総支社 2015年（平成27年）2月23日発行

大河ドラマ 「花燃ゆ」特集

お申し込み・
お問い合わせは

NHKカルチャー名古屋 検索WEBで24時間受付中！
※カード決済 24時間受付中　※支払いは予約後2週間以内に（窓口、郵振、コンビニで）

４月期 ４月期 受講生募集！
ⒸNHK・TYO

 4 月期 

新規ご入会の方に窓口で
ボールペン差し上げます！

2月23日 （月）
9：30 受付開始

TEL.052-952-7330
（在庫なくなり次第終了）

『花燃ゆ』とその時代
東京学芸大学教授　大石 学
幕末・明治維新を疾走した長州の人々とその時
代に迫ります。

体の内と外からビューティアップ！ 
大人のいきいきレッスン

第1部　廣森知恵子のメイクレッスン
ビューティプロデューサー　廣森 知恵子
年齢肌に負けないメイク術を伝授します。
第2部　登紀子ばぁばの旬のレシピ語り
料理研究家　鈴木 登紀子

「きょうの料理」でもおなじみのばぁばが体に優
しい和食の旬の献立と料理への思いを語ります。
13:30〜15:30　会員 3,500円　一般 3,990円
化粧品 + 講師著書のお土産付　協力：株式会社ハーバー研究所

特別企画　 大学連携 「大河講座 ひとの大学」
最前線の研究者による大型の人
気講座。知の探求の白熱講義を
ぜひ体験下さい！

●名古屋大学大学院ほか講師陣
●�内容：原発・被災地報告、　　

南海トラフ・気象災害、がん予防・衰えの科学、イスラム国・
中韓情勢、愛の形、未知の宇宙ほか

②④水曜　18:30～20:00　12ヶ月（8・1月休講）
全20回　会員 33,480円　一般 36,720円

『花燃ゆ』
　　制作の舞台裏

俳優　伊勢谷 友介
ＮＨＫプロデューサー　土屋 勝裕
吉田松陰を演じる伊勢谷さんを特別ゲス
トに、ドラマの見どころと制作について
たっぷり伺います。ご期待ください。

4/18 ㈯ 14：00 ～15：30 会員 2,350円 一般 2,580円
6/21 ㈰ 16：00 ～17：30 会員 3,200円 一般 3,640円
2回連続割引 会員 4,570円 一般 5,130円 生徒・学生無料

吉田松陰と幕末日本
金城学院大学准教授　桐原 健真
西洋列強が迫る幕末期において、日本
はいかにあるべきかを問い続けた吉
田松陰の思想と行動の真相に迫る。
②木曜　13:00〜14:30
3か月（3回）　 7,128円

6
21日

4
18土

スズケン市民講座スズケン市民講座 ＮＨＫ 
大河ドラマ　「花燃ゆ」

主 演：
放送：

井上真央
総合テレビ
毎週日曜午後８時
ＢＳプレミアム
毎週日曜 午後６時

「3.11からの手紙 / 音の声」
写真家　石井 麻木
震災直後から毎月通い写し続けた東北
の写真と生の声、そしてその地で鳴らさ
れた音の声を写真と言葉で届けます。

受講料収益の一部は「東北ライブハウス大作戦」に寄付させて頂きます。

17:00〜18:30
会員 2,500円　一般 2,700円　30歳以下の学生 2,000円

岡井浄幸の
「顔相学で運命をひらく」

一般社団法人 嘉祥流観相学会 大導師
岡井 浄幸
頭で考えていることは顔にはっきりと現
れます。顔相学を通して、厳しい現代社
会で明るく健康な運を味方につける方
法を説きます。
14:00〜15:30
会員 3,780円　一般 4,320円

世界史のなかのイスラーム
愛知学院大学　文学部准教授　松井 真子
預言者ムハンマドの時代以降、中東イスラー
ム圏が果たしてきた歴史的役割を、ヨーロッ
パなど周辺の地域との関わりや同時代の世
界の動きにも着目しながら考えます。
②火曜　10:00〜11:30
3か月（3回）　7,128円

開創1200年
高野山の魅力に迫る
高野山大学学長　藤田 光寛 他
開創1200年を迎える高野山。歴史と文化、
自然によって育まれた高野山の魅力を、各
専門分野の研究者がお話し致します。
②土曜　13:30〜14:30
6か月（6回）　会員 14,904円　一般 16,200円

邸宅美術館の魅力と鑑賞
美術ジャーナリスト・ノンフィクション作家　朽木 ゆり子
個人の収集からスタートした邸宅美
術館。ルーブル美術館などの大規模
美術館とは違う魅力を、朽木ゆり子
氏が豊富な写真と共に解説します。
13:30〜15:00
会員 3,140円　一般 3,570円

二人の染色家の仕事
芹沢 銈介と三代澤本寿
静岡市立芹沢銈介美術館学芸員　白鳥 誠一郎
松本市美術館学芸員　武藤  美紀
生誕120 年を迎える染色家芹沢銈介と、芹沢を
師とし型染の道へと進んだ三代澤本寿。多くの
人に愛される魅力を作品と共にご紹介します。
5/28、6/25㈭
13:30〜15:00　2か月（2回）　
会員 5,400円　一般 5,840円

万葉集と古代遺跡出土木簡
名古屋女子大学教授　竹尾 利夫
近年、各地の古代遺跡から出土する木簡により、
万葉集の読み方に変化が生じています。講座では
古代木簡から万葉集の魅力を再評価します。
④月曜　10:30〜12:00
6か月（6回）　12,960円

王朝の雅
「伊勢物語を読む」

中部大学准教授　本田 恵美
主要章段を丁寧に講読します。くずし字
プリントを配布し「伊勢物語」のパロディ

「仁勢物語」を取りあげる回もあります。
②月曜　13:00〜14:30　6か月（6回）　12,960円

仏教美術 基本のキ
古川美術館学芸員　山内 綾子
仏教美術は仏ごとに形姿の特徴や役割
が異なります。それぞれの基本的な姿
や、役割や鑑賞のポイントなどを知り仏
教美術をより深く楽しみます。
③水曜　14:30〜16:00
3か月（3回）　7,128円

西洋の風景画を読み解く
名古屋大学教授　栗田 秀法
ルネサンスから近代に至る西洋風
景画の名作を、文化的背景に注目
しながら、楽しく鑑賞していきます。
②木曜　13:00〜14:30
6か月（5回）　12,420円

王妃たちのファッション史
〜ルネサンスからフランス革命まで〜
滋賀県立大学准教授　横田 尚美
ルネサンスからフランス革命後まで時代を追っ
て、王女や王妃に焦点を当てながら宮廷衣装を中
心にファッションの歴史を紐解きます。
③水曜　15:00〜16:30
6か月（6回）　14,904円

100分 de 名著でも話題！
菜根譚入門
愛知教育大学名誉教授・皇學館大学名誉教授
野村 茂夫
菜根譚は16世紀末の明の洪自誠が著した
処世訓の最高傑作です。現代の私たちにとってもよき指針
となる言葉に満ちています。
②月曜　13:00〜14:30　6か月（6回）　12,960円

『武士道』入門
＜新渡戸稲造『武士道』を読む＞
同朋大学講師　船津 明生
武士の歴史を振り返り、新渡戸の｢武士道｣が
書かれた当時の状況や内容を読みながら、
｢武士道｣の全体像を理解していきます。
②④日曜　14:00〜15:30　6か月（12回）　28,512円

基本の「き」からはじめる書道
日展会友・元岐阜女子大学教授
吉澤 劉石
誰にでもできる、最初の一歩から。系統的な
課題をご自分のペースで進められます。楷書
と簡単な行書、希望者にはかなも指導します。
①③水曜 13:00〜15:00
6か月（12回） 23,328円　

禅のこころ
白林禅寺住職・名古屋禅センター長　武山 廣道
難解で意味不明だと思われる「禅のことば」をわ
かりやすく優しい言葉で解説します。禅の考え方
があなたに生きる智慧や励みを与えてくれます。
②④月曜　15:00 ～ 16:30
6か月 (12回 )　28,512円

だいじな人の肖像彫刻
彫刻家・日展会友　ギガタカコ
大事な家族や友人の表情を、小品の塑像作
品にとどめてみませんか。扱いやすい彫塑用
クラフト粘土を使用しますので、初心者の方
から参加頂けます。
②④土曜 10:00〜12:00
6か月（12回）　25,920円　教材費1,817円　

はじめての DIY 
～オーダーサイズの棚を作ろう！～
木工指南塾─ KAGURA ─　木村 創
本棚や雑貨置きとして使える棚をご自分で
作ってみませんか？木ビスによる組み立てや
図面製作、木の性質も学びます。
②金曜　10:00〜12:00
6か月（6回）　16,200円　

季節の切り絵教室
切り絵作家　房 坤翯 
講師のオリジナル図案を使って季節
の切り絵を作ります。
リクエストにもお応えします！
②月曜　10:00〜12:00
6か月（6回）　12,960円

羊毛フェルト
フェルト作家　三浦 芳江
専用の針を使い、ふわふわの羊毛
フェルトから作品を作ります。
3/17の体験では桜色の小さなマト
リョーシカを作ります。
③火曜　13:00〜15:00　3か月（3回）　6,480円
 体験 　3/17㈫ 13：00～15：00　会員2,160円　一般2,500円　教材費800円  

鉄道写真を楽しもう
鉄道写真家　若林 功平
これから鉄道写真を始めたい方を
対象とした入門講座です。構図の
基本、撮影地でのマナー等も含め、
野外撮影では実践的なワンポイン
トテクニックもお伝えします。
③日曜　13:00〜15:00　6か月（6回）　12,960円

日本映画をひも解く
～名作で学ぶ戦後日本～
中部大学非常勤講師・映画史研究家
洞ヶ瀬 真人
世界中で親しまれている名作を中心に、1950年代の日本映
画を振り返ります。作品の歴史的背景と、それらが語りかけ
る様々な問題をみなさんで考えてみませんか。
③水曜　15:00〜17:00　6か月（6回）　14,904円

楽しく描く水彩教室
水彩連盟会員　後藤 直枝
身近な水彩絵具を使って、静物・季節の
花などを楽しく描く入門講座です。ご
希望の方にはアクリル絵の具の使い方
も説明します。
①③水曜　13:00〜15:00
6か月（12回）　25,920円

夏井いつきの赤ペン俳句講座
　〜今日からあなたも俳人です〜

俳人　夏井 いつき
俳句のイメージを一新する楽しいお話しを
交え、俳句の簡単な作り方をお教えします。
コツをつかめば誰でも５分で一句ひねるこ
とができますよ。そんな魔法の技を知れば、
あなたも俳句がだんだん好きになる！
14:00〜16:00
会員 2,800円　一般 3,300円

あさイチキャスター 柳澤 秀夫の
「日々思うこと」

NHK 解説委員　柳澤 秀夫
気さくな人柄と率直な発言で人気
の柳澤さんを迎え、ご自身の仕事
や生活を通して日々思い・考えてい
ることを自由にお話ししていただ
きます。
14:00〜15:30
会員 2,500円　一般 2,700円

ぐっすり！すっきり！快眠レッスン
快眠セラピスト　三橋 美穂
快眠を誘うコツ、お休み前と目覚め時
がより気持ちよくなる簡単な体操、梅
雨のダルさや夏の暑さに負けない睡眠
法を伺います。
14:00〜15:30
会員 3,780円　一般 4,100円

プレッシャーを味方に！
　〜平常心の言葉術〜

ＮＨＫアナウンサー
三宅 民夫
NHK の顔として40年。
悪戦苦闘の中で学んだ、「緊張を味
方に変える」言葉の壷を、豊富な！？
失敗談も交えお話しします！
14:00〜15:30
会員・一般　1,620円

5
23土

5
10日

4
12日

4
4 土

6
6 土

6
14日

3
29日

朝が変われば世界が変わる！
春こそ「朝活」をはじめよう！

Before9プロジェクト主宰　池田 千恵
素晴らしい1日は充実した朝の時間から始まる！

「朝活」の達人が、その魅力や楽しみ方、無理なく
続けるコツなどを指南します。この機会に、朝の
時間を自分らしく過ごしてみませんか？

16:00〜17:30　会員 3,780円　一般 4,100円

4
19日

4
23木

「２１世紀 心の時代を拓く」「２１世紀 心の時代を拓く」

新設

東日本大震災復興支援講座

尾張地方の戦国武将たち
〜織田氏を中心に〜
愛知大学教授　山田 邦明
戦国時代には尾張地方出身の多数の武将が
華々しく活躍しました。資料を基に彼らの足跡
を辿り、この地方の歴史について学びましょう。
③金曜　10:30〜12:00
6か月（6回）　14,904円

源氏物語
〜「桐壺」巻から読み始める〜
NHK 文化センター講師　田中 恭子
四月、桐の花咲く頃、光源氏の誕生の経緯を読みます。
当地に因み、尾州家本も参考にします。
②④水曜　15:00〜16:30　6か月（12回）　25,920円

「食べる」美容　
- 夏の紫外線に負けない肌、メリハリボディーを作る -

インナービューティープランナー　木下 あおい
春から夏にかけての食事方法で1年間の肌年齢
が決まります。夏のシミ、しわ、たるみを防ぐた
めに「何を食べておくか」が肝。スリムな体をつ
くるために必要な食材や食べ方もご紹介します。
10:00〜11:30
会員 3,240円　一般 3,560円

5
17日

「ギャラリー・デ・モード」1778-81年
文化学園大学図書館蔵

※奥行90mm、縦横の合計900mm 以内

三代澤本寿《潮》1970 年

クロード・ロラン《上陸するシバの女王のいる風景》
1648年、ルーヴル美術館

これからはじまる新設講座 NEW



※使用写真は一部イメージを含みます。

開講日は原則週と異なる場合があります。日程はお申込みの前に十分ご確認ください。
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教養・歴史・思想・芸術 ※ テキスト代・資料代実費

新  大河講座「ひとの大学」
NHK解説委員
水野 倫之
名古屋大学教授
坪木 和久他

2・4水 18:30〜
20:00

12か月
20回

会員

33,480
一般

36,720
新 『武士道』入門 同朋大学講師

船津 明生 2・4日 14:00〜
15:30

6か月
12回 28,512 

新 菜根譚 入門
愛知教育大学名誉教授
皇學館大學名誉教授
野村 茂夫

2月 13:00〜
14:30

6か月
6回 12,960

『論語』全講 3金 18:30〜
20:00

6か月
6回 12,960

『春秋左氏伝』を読む 2・4月 10:30〜
12:00

6か月
12回 25,920

中国古典 司馬遷の『史記』名古屋大学大学院教授
神塚 淑子 2・4金 13:00〜

14:30
6か月
12回 25,920

現代に生きる『易経』入門 読易の会主宰
竹村 亞希子 2・4水 18:30〜

20:00
6か月
12回 25,920

世界の宗教を学ぶ 東京工芸大学名誉教授
加藤 智見 1月 10:30〜

12:00
6か月
6回 12,960

ほとけさまのある暮らし
愛知学院大学講師・光
陽寺住職
長谷川 昌弘

2・4金 13:30〜
15:00

6か月
12回 25,920

新 禅のこころ 白林禅寺住職
武山 廣道 2・4月 15:00〜

16:30
6か月
12回 28,512

聖書講座 青山学院大学名誉教授
廣瀬 久允 4水 10:30〜

12:00
6か月
6回 12,960

キリスト教文明の歴
史と文化遺産

南山大学総合政策学
部 教授
山田 望

1金 15:30〜
17:00

6か月
6回

12,960
教材費129 

新  世界史のなかのイスラーム
愛知学院大学 文学部
准教授
松井 真子

2火 10:00〜
11:30

3か月
3回 7,128

シルクロードの光彩 大阪教育大学名誉教授
山田 勝久 4日 13:30〜

15:00
6か月
6回 16,200

入門考古学 元名古屋女子大学教授
丸山 竜平 4土 10:30〜

12:00
6か月
6回 12,960

朝鮮半島の古墳文化 南山大学名誉教授
伊藤 秋男 3木 15:30〜

17:00
6か月
6回

12,960
教材費1,296

新 尾張地方の戦国武将たち 愛知大学教授
山田 邦明 3金 10:30〜

12:00
6か月
6回 14,904

新  吉田松陰と幕末日本 金城学院大学准教授
桐原 健真 2木 13:00〜

14:30
3か月
3回 7,128

「琳派 400 年」の楽しみ方 愛知県立芸術大学講師
本田 光子 3月 10:00〜

11:30
3か月
3回 7,128

手紙に読む書と歴史 書跡史家
増田 孝 指定金 15:00〜

16:30
6か月
6回

12,960
教材費324 

映像で見る韓国の歴史と文化 南山大学非常勤講師
陳 大哲 1水 13:00〜

14:30
6か月
6回 12,960

ヨーロッパ中世史
愛知県立芸術大学名
誉教授
徳田 直宏

1・3金 10:30〜
12:00

3か月
6回 12,960

数学の宝箱 名古屋大学大学院多元
数理科学研究科講師陣 4土 13:00〜

14:30
6か月
6回 12,960

知られざるルネサンスの傑作 岐阜大学教授
野村 幸弘 2木 10:30〜

12:00
6か月
6回

12,960
教材費324

新 西洋の風景画を読み解く 名古屋大学教授
栗田 秀法 2木 13:00〜

14:30
6か月
5回 12,420

西洋絵画鑑賞の基礎
『アイテムで読み解く
西洋名画』著者
佐藤 晃子

2土 10:30〜
12:00

6か月
5回 10,800

都市と芸術家の物語
名古屋造形大学教授
江本 菜穂子
フリーライター
岸本 詩緒子

3水 13:00〜
14:30

6か月
6回 12,960

新 王妃たちのファッション史 滋賀県立大学准教授
横田 尚美 3水 15:00〜

16:30
6か月
6回 14,904

新 仏教美術基本のキ 古川美術館学芸員
山内 綾子 3水 14:30〜

16:00
3か月
3回 7,128

京都・仏像紀行
鶴見大学文化財学科
准教授
緒方 啓介

2日 13:30〜
15:00

6か月
6回

14,904
教材費129

江戸の芝居〜歌舞伎〜 東海学園大学教授
安田 文吉 2金 10:30〜

12:00
6か月
6回 12,960

オペラは愉快だ
A 中部大学名誉教授

都築 正道
1・3木 18:30〜

20:00 6か月
12回

25,920
教材費1,512B 2・4木 10:30〜

12:00

恋するクラシック
椙山女学園大学
非常勤講師
中村 ゆかり

3木 15:00〜
16:30

6か月
6回 12,960

クラシック音楽をもっと楽しもう！ 指揮者・声楽家
永友 博信 2・4水 13:00〜

14:45
6か月
12回 25,920

新 日本映画をひも解く
中部大学非常勤講師・
映画史研究家
洞ヶ瀬 真人

3水 15:00〜
17:00

6か月
6回 14,904

名古屋大学連携  「宇宙講座」

文学・文芸 ※ テキスト代・資料代実費

じっくり学ぶ古事記 元金城学院大学教授
片山 武

2木 13:00〜
14:30

6か月
6回 12,960

時代背景とともに万葉集を読む 1・3火 10:30〜
12:00

6か月
12回 25,920

新 万葉集の世界
〜古代遺跡出土木簡は語る〜

名古屋女子大学教授
竹尾 利夫 4月 10:30〜

12:00
6か月
6回 12,960

万葉集をご一緒に 歌人
桑田 靖之

2・4月 13:00〜
14:30

6か月
12回 25,920源氏物語をご一緒に 1・3月

新 源氏物語〜桐壺〜 NHK文化センター講師
田中 恭子 2・4水 15:00〜

16:30
6か月
12回 25,920

読み解く古代史「日本書紀」 NHK文化センター講師
いのぐち 泰子

1・3金 13:00〜
14:30

6か月
12回 25,920平家物語を読む〜大原御幸〜 2・4月

新 王朝の雅「伊勢物語を読む」中部大学准教授
本田 恵美 2月 13:00〜

14:30
6か月
6回 12,960

芭蕉　予が風雅 東海俳句懇話会／『笹』主宰
伊藤 敬子 1・3金 13:00〜

14:30
6か月
12回 25,920

★小説の書き方・組み立て方 開高健賞受賞作家
司城 志朗 2月 18:30〜

20:00
6か月
6回 12,960

★誰でもドラマは書ける 上級編 日本放送作家協会会員
芳賀 倫子 2・4土 15:00〜

16:30
6か月
12回 25,920

エッセー入門 同人誌『小品』代表
玉田 澄子 2・4金 10:00〜

12:00
6か月
12回 25,920

短歌
★ A 井泉短歌会代表

竹村 紀年子 2・4金
12:30〜
14:30 6か月

12回 25,920
B 15:00〜

17:00

日曜短歌 歌人
荻原 裕幸 1・3日 13:00〜

15:00
6か月
11回 23,760

はじめて学ぶ！俳句のきほん 俳人協会・評議員
服部 鹿頭矢 2・4日 10:00〜

11:50
6か月
12回 25,920

これから始める
俳句の楽しみ

Ⅰ NHK学園講師
清水 青風 1・3月

12:30〜
14:30 6か月

12回 25,920
Ⅱ 14:40〜

16:40

俳句 東海俳句懇話会／『笹』主宰
伊藤 敬子 1・3火 13:00〜

15:00
6か月
12回 25,920

川柳に親しむ さざなみ川柳主幹
浅野 滋子 2・4木 13:00～

14:30
6か月
12回

24,624
教材費246

現地講座 ※ 別途バス・昼食代等が必要な場合あり
※ テキスト代・資料代実費

美術館・博物館
めぐり

A
創画会会友
小川 佳浩 4水

8:00〜 6か月
6回 16,200

B
国画会会員
大島 幸夫 3木

仏像を極める
講義・
現地 愛知県史編さん室文

化財部会調査員
米田 孝仁

1・3木 15:30〜
17:30

6か月
12回 20,412

現地
のみ 3木 8:00〜

17:30
6か月
3回 7,452

よくわかる日本庭園の見方 作庭家
齋藤 忠一 3金 18:00〜

19:30
6か月
6回

14,904
教材費518 

大人の課外授業 各企業・団体
担当者 2火 8:30〜

18:00
6か月
5回 10,800

街道を歩く−下街道− なごや古道街角案内人
池田 誠一 3土 13:00〜

16:00
6か月
5回 12,420

★はじめてさんの山登り
日本山岳会東海支部
登山教室委員会
鈴木 愼吾他

講義
指定木

19:00〜
20:30 6か月

12回
27.216
教材費1,000現地

指定土
7:00〜
19:30

ふるさと草木探訪 森林インストラクター
川合 壽之 3日 8:00〜 6か月

6回 14,904

★巨樹・巨木林を訪ね歩く 愛知県樹木医会会員
小堀 英和他

指定木 8:00〜 6か月
6回 14,904

ゆったり森林ハイク
森林インストラクター
赤尾 友和
自然観察指導員
渡辺 滋子

4水 8:00〜
18:00

6か月
6回 14,904

街なかの自然感察 インタープリター
浜口 祐子 1水 10:30〜

12:00
6か月
6回 11,016

★山里ハイクと里山登り アウトドアコーディネーター
洞口 健児 1木 8:00〜 6か月

6回 16,200

楽しいバードウォッチング
自然観察ガイド・野鳥
の会会員
浦上 力雄他

指定木 9:30〜
12:00

6か月
10回 20,520

海上・瀬戸の森を楽しむ インタープリター
浜口 祐子 指定火 10:00〜

14:00
6か月
12回 23,328

新 ティーロード紀行 豊茗会会長
松下 智 4水 8:00〜 6か月

6回 16,200

センスアップ・グルメ・占い ※ テキスト代・資料代実費

西洋占星術で未来を予測する
―伝統的な未

プ ロ フ ェ ク シ ョ ン
来予測法を学ぶ―

占い・精神世界研究家　伊泉 龍一
参加者の方それぞれのホロスコープを基に、実際に未来を予測
してみます。西洋占星術に詳しい方も、初心者の方もどうぞ！
③火曜　19:00〜20:30　3か月（3回）　8,424円

新 ジェルネイル入門
インターナショナル 
ネイルサービスマリア
松永 宏美監修
担当
堀田 恵子他

2・4金 10:00〜
11:30

3か月
6回

12,960
教材費29,800

耳つぼダイエット
（社）耳つぼセラピス
ト育成協会認定イン
ストラクター
宮澤 綾

2火 10:30〜
12:00

3か月
3回

8,100
教材費6,480

ぶきっちょさんの
簡単ヘアアレンジ

ヘア＆メイクアップ
ディレクター
吉田 千佳予

3水 18:45〜
20:15

6か月
6回

16,200
教材費540

ターシャ流人生の楽しみ方 『ターシャの庭』運営維持管理代表
伊藤 左紀子 3火 13:30〜

15:00
6か月
6回

16,200
教材費6,480

ハーブでナチュラルな暮らし
日仏フィト・アロマテ
ラピー協会代表理事
若子 あや子他

1木 10:00〜
12:00

6か月
6回 14,256

おいしい珈琲講座 アメリカスペシャル
ティコーヒー協会認
定カップ審査員
野村 憲一他

1木

13:00〜
14:30 6か月

6回 9,720
お仕事帰りの珈琲講座 18:30〜

20:00

★大人の日本酒講座
SSI認定利き酒師・
日本酒学講師・酒匠
田中 順子

3土 15:30〜
17:00

6か月
6回

16,200
教材費9,720

ワイン上級 ソムリエ資格認定
玉田 憲造

1土 17:45〜
19:15 6か月

6回
16,200

教材費11,6645大品種飲み比べ 3水 19:00〜
20:15

★チーズの食彩
〜フランスチーズ紀行〜

A シュヴァリエ・デュ・タスト・フロマージュ
廣 素子 4土

15:00〜
16:30 5か月

5回
13,500

教材費10,800
B 18:00〜

19:30

美と健康の“中医薬膳”

㈳日本・中医保健医学
会理事長
西川 修

2・4火 13:30〜
15:30

6か月
11回 23,760

医食同源“薬膳ライフ” 2・4土 13:00〜
15:00

6か月
12回 25,920

薬膳・漢方スキルアップ講座 1・3金 15:00〜
17:00

6か月
12回 51,840

薬膳料理教室
※ 会場：東邦ガス（今池）

3火 13:30〜
16:00

6か月
6回

29,160
教材費7,776

フルーツ・ソープカービング
日本フルーツ＆ソープカービング
協会理事長
高阪 範子

3土 15:00〜
17:00

6か月
6回

16,200
果物・石鹸3,240

石鹸のみ2,592

花のアロマのある暮らし アロマスクールエリストワール主宰
粟田 美和

4土 10:00〜
12:00

6か月
6回

12,960
教材費11,664

はじめてのアロマ Life 2木 10:00〜
12:00

6か月
6回

14,256
教材費11,664

五行易 五行易研究家
水谷 連翠 2・4水 13:00〜

14:30
6か月
12回 25,920

開運風水 開運アドバイザー
伊藤 夢海 1火 10:30〜

12:00
6か月
6回 12,960

開運！カバラ占術と手相 国際予想科学協会会員
三幸 桃子

1・3金 13:00〜
14:30

6か月
12回 24,624

開運！手相・人相入門 3日 13:00〜
14:30

6か月
6回 12,312

これからはじめる四柱推命 東洋運勢学会
上山 ひとみ 1・3木 10:30〜

12:00
6か月
12回 24,624

四柱推命中級クラス 糸戸谷 拇登子 1・3木 13:00〜
14:30

6か月
12回 24,624

西洋占星学入門 
米国アストロロジャーズ
連盟終身会員
スピカ

2・4火 13:00〜
14:30

6か月
12回 24,624

タロット占いの魅力 タロット占術家
董月 裕子 2・4水 15:00〜

16:30
6か月
12回 24,624

★四季のしつらえ入門 室礼師
柴山 宗平 1火 13:00〜

14:30
6か月
6回 12,960

大人の教養

新シリーズ  ヤマト王権・古代史
最新研究が解き明かす
縄文時代　第2期
名古屋大学教授　山本 直人他
日本列島に約１万年続いた狩猟採集の時代「縄文」の実像とは。
第一線の研究者が一味違う最新の時代像を提示する、注目の講座。
原則④日曜　13：30〜15：00
６か月（全６回）　16,200円 （9月現地は実費必要）

ギリシア神話と中欧の
世界遺産の旅
〜美術・歴史・物語〜
名古屋大学大学院教授　小川 正廣
絵画・彫刻などの映像を通してギリシア・ローマ神話
に親しみ、チェコとポーランドの世界遺産を訪ねて
歴史を考え、物語と劇の古典の名作を味わいます。
②④土曜 10:30〜12:00 6か月（12回） 26,568円 教材費 259円

イスラームという宗教の性格
─欧米的価値観との争い─
岐阜大学名誉教授　小澤 克彦

「イスラーム国」「ムハンマド戯画化事件」など、今や
四面楚歌状態のイスラーム世界。混迷の要因を「欧
米との関係」「宗教のあり方」という面から探ります。
③土曜　10:30〜12:00　6か月（6回）　12,960円　教材費 648円

現代を読み解く哲学入門
南山大学人文学部准教授　奥田 太郎
椙山女学園大学　人間関係学部 講師　三浦 隆宏
5つのテーマについて、日本で活躍す
る5人の現役哲学者のテキストを読
みながら、受講者のみなさんととも
に哲学的対話を重ねていきます。
②④木曜　18:30〜20:00　6か月（12回）　25,920円

新シリーズ 不連続の宇宙
名古屋大学教授　福井 康雄他
宇宙の晴れ上がりと宇宙の夜明け、星
の起源、地球と宇宙の境目、暗黒物質
の正体、ALMA が見た星と円盤ほか
４月～10月（8月休講）18：30〜20：00
原則①③⑤水曜　7か月（全12回）
会員 20,100円　一般 22,420円

漱石・鴎外・諭吉から読み解く明治時代
－＜文明＞の行方－
岐阜大学名誉教授　津田 雅夫
日本が近代化し、現代の礎が築かれた＜
明治＞の時代。3人の代表的な知識人が
残した文章から、＜文明＞をめぐる当時の
社会や日本人の思想について考えます。
10：30〜12：00　6か月（12回）　会員 28,512円

時空を越えた文学散歩Ⅱ
日本文学研究家　勝 典子
カリスマ講師、勝典子が贈る珠玉の講座。
等身大には生きられなかった人々を、時代・
世界を超えて検証します。
③水曜 13:00〜14:30
1年払い（12回） 25,920円 半年払い（6回） 14,904円

 岐阜教室開催  特別講座「源頼朝の世界を歩く」
頼朝政権がもたらしたものは何か。頼朝の歩いた道、鎌
倉三代の有様を検証する特別講座。伊豆・鎌倉へのバス
旅行も企画中！
4/13㈪　13:00〜14:30　会員 2,500円　一般 2,800円

新設 文化遺産としての建築を楽しむ
大同大学副学長　佐藤 達生
名古屋大学教授　西澤 泰彦
名古屋市立大学教授　溝口 正人
世界遺産から登録文化財まで、そして古
代から近代まで、日本と西洋の多様な建
築表現を鑑賞するための入門講座です。
②金曜　13:00〜14:30（変則日有り）
6か月（6回）　14,904円

イギリス文化紀行
三重大学准教授　森 正人
春から夏にかけて、とても美しい季節を迎え
るイギリス。映画やドキュメンタリー、文学な
どをもとに風景や文化について考えます。
③水曜　10:00〜11:30
6か月（6回）　12,960円　教材費194円

名作でたどる西洋美術の歴史
岐阜大学教授　野村 幸弘
西洋の絵画と彫刻の歴史を画像とと
もにたどります。今期は古代地中海
美術からビザンティン美術までを名
作とともに見ていきましょう。
①土曜　13:30〜15:00
6か月（5回）　10,800円　教材費 270円

民芸運動と地域の工芸の現在
南山大学准教授　濱田 琢司
民芸運動は、多くの支援者とともに展開しま
した。その支援者らに注目しながら、地域の
工芸と民芸運動との関係を紹介します。
④火曜　10:00〜12:00　6か月（6回）　14,256円

ジャズ入門
〜名プレイヤーとたどるジャズ〜
ジャズベーシスト　日景 修
音楽や映像に触れながら、ジャズの楽しみ方
を学びます。生演奏にもご期待ください。
①水曜　19:00〜20:30
6か月（6回）　15,552円　教材費129円

新設 誰でもドラマは書ける 入門編
日本放送作家協会会員　シナリオライター
芳賀 倫子
ビデオを見ながら、基本的なテレビや
ラジオのドラマの書き方を学びます。
人物やセリフをどう描くか、実際に書
きながら身につけていきます。
②④土曜　17:00〜18:30　6か月（12回）　25,920円

清少納言「枕草子を読む」（続）
岐阜聖徳学園大学名誉教授　安田 徳子
王朝文学の最高峰『源氏物語』と双璧をなす『枕草子』
を読み、日本文化のすばらしさを再確認する。
①③金曜　15:30〜17:00
6か月（12回）　25,920円　教材費 259円

『ヴェニスの商人』を読む ～「愛と法」の世界～
中京大学教授　細川 眞
架空の愛の町 × 証文（金）の商業都市、法
的結婚 × 恋愛結婚、「慈悲・愛」×「正義」
等―この喜劇に溢れる不調和の背景を映像
や絵画も使って読み解きます。
③月曜　15:30 〜17:00　6 か月（6 回）　14,904 円

近代都市〈大名古屋〉を巡る
名古屋大学工学部助教　堀田 典裕
大正末期から昭和初期に〈大名古屋〉として開発
された街を、地図・鳥瞰図・都市図等を用いて巡り、
その始まりの姿と今後のあり方を考えます。
①水曜　10:30〜12:00　6か月（6回）　14,256円

斬新『信長公記』起承転結の六分析講座
滋賀民俗学会理事　長谷川 博美
生涯を起、承、転、結の４章に分割、
日本史上最も人気を誇る織田信長の、
１政治、２経済、３戦略、４城郭、５
宗教、６教養を斬新に６分析し、ドラ
マや小説とは異なる、生々しい人間信長像を解説します。
③木曜　10:30〜12:00　6か月（6回）　12,960円　教材費 324円

「哲学」への道案内
元岐阜県立森林文化アカデミー教授
篠田 暢之
諸科学の基礎の「哲学」は人間を問う
営みが軽視されている時代にこそ求め
られています。
本講座では難しいと敬遠されてきた「哲
学」の道案内を身近な日常生活から解き明かします。
②④金曜　15:00〜16:30　6か月（12回）　25,920円

新設 愛知県立芸術大学連携
ピノッキオの原作を味わう
愛知県立芸術大学教授　水野 留規
映像・画像の鑑賞や解説を交えて『ピノッ
キオの冒険』（1883 年）の筋を追います。
教 材にはイタリア語と日本 語の対 訳 版を
使い、イタリア語表現の解説もします。
③土曜　15:30〜17:00　6か月（5回）　12,420円　教材費 1,600円

プラハの歴史地区

タンゴの歴史 ～ Historia del Tango ～
タンゴ現代史の巨匠たち 〜その人生とエピソード2〜
ラテンアメリカ音楽研究家　西村 秀人
貴重な音源、映像を通して、現代タンゴ史に輝く3人
の巨匠の実像に迫ります。レクチャーコンサートは
ピアニスト青木菜穂子氏をゲストに迎え、演奏を交え
タンゴの楽しみ方をご紹介。※7/12のみ単発受講可
講義：4/26、5/24、6/28㈰　13:00〜15:00（3回）　会員 7,452円　一般 8,100円
レクチャーコンサート：7/12㈰　16:00〜18:00　会員 3,700円　一般 4,000円



※使用写真は一部イメージを含みます。

新設
ティーロード紀行
〜21世紀に伝える茶の史跡〜

豊茗会会長　松下 智
現地学習と講義を交互に行い、茶の
歴史・文化の理解を深めます。
④水曜　8:00〜17:30（講義10:00〜12:00）
6か月（6回）　16,200円

新設
天下分け目の見て歩き
関ヶ原合戦を歩こう会

愛知中世城郭研究会・滋賀民俗学会理事　長谷川 博美
歩こう　健康　学ぼう『天下分け目の見て歩
き　関ヶ原合戦を歩こう会』名所旧跡の旅。
③土曜 8:30〜18:00
9か月（7回）　17,388円　教材費453円

新設 オリーブオイルで作る「大人のおやつとおつまみ」
エコール・ド・ガストロノミ・ラフィネ　磯貝 由恵
スパイスやハーブと相性のいい、大人の味覚
も楽しませてくれるオリーブオイルで作るおや
つとおつまみ。健康的でおいしいヒント満載！
④日曜　14:30〜16:30
6か月（6回）　16,200円　教材費 11,664円

新設 チーズの食彩 おいしいをみつける！
〜個性豊かなフランスチーズたち〜

シュヴァリエ・デュ・タスト・フロマージュ　廣 素子
フランスの至宝チーズ！チーズにま
つわるストーリーやご家庭で役立つ
情報を人気のチーズの数々とワイン
で楽しみながらご紹介します。
②木曜　14:00〜15:30
6か月（5回）　13,500円　教材費 9,720円

新設 伝わる話の構成法と話し方の基本
フリーアナウンサー、朗読家　石田 麻利子
同じ内容であっても、「構成の仕方」や「話し方」に
気を配ることで更に伝わりやすくなります。日常会話
やスピーチ、プレゼンテーションのスキルアップを！
②④日曜　13:00〜14:30
6か月（12回）　25,920円

新設 あなたの「声」を目覚めさせるベーシックコース
─理論と実践、発声のメカニズムとトレーニング─
同朋大学講師　船津 明生
魅力的な「声」を手に入れるために、まず音声学の理論から「発声の
メカニズム」を解説、そして資質を開花させるトレーニングを行います。
理論編　①③火曜　18:45〜20:15　6か月（12回）　29,808円
実践編　6/14、9/13㈰　15:30〜18:30
各回会員 3,780円　一般 4,080円　理論編受講生 3,480円

あがり症・話しベタさんのためのスピーチ塾Ｂ
㈳あがり症克服協会　理事長　鳥谷 朝代
自己紹介・挨拶・発表と聞いただけで
緊張してしまう人は、ぜひ受講してみて
ください。人前で堂々と話せる爽快感を
味わってみませんか？
④木曜　19:00〜20:30
6か月（6回）　16,200円　教材費 1,080円

新設 朗読あいうえお
元ＮＨＫアナウンサー　大島 康彦
楽しい朗読の世界へようこそ！文を理解し、音声表現
を基礎から学びます。あなたの声で伝えましょう。
①②③水曜　15:30〜17:00　3か月（8回）　15,552円

心を大事にして生きる方法
（一財）生涯学習開発財団認定コーチ　大平 知恵子
やる気はあるのに気持ちが続かない、気持
ちにムラがあるなどの悩みはありませんか？
まず心の状態を整えることから始めましょう。
③月曜　19:00〜20:30　3か月（3回）　8,100円

「写経」と「精進料理」を楽しむ会
臨済宗妙心寺派・白林禅寺　武山 廣道
座禅・禅語・写経・精進料理など禅的精神に
触れ、肩の凝りをもみほぐします。
①木曜　10:30〜12:30
3か月（3回）　6,480円　教材費 6,480円（昼食代）
会場：白林寺 〒460-0008 名古屋市中区栄三丁目25-18

世界のお茶の楽しみ方
〜もてなしのサロンスタイルから〜
ティー＆テーブルクリエイト・U　梅村 真夕美
古くからお茶の華開いた街パリ・ロン
ドン・香港等のサロンの交流を知り、
各国の「お茶とデザート」のもてなし
を楽しみます。
②土曜　12:30〜14:20
6か月（6回）　14,256円　教材費 7,776円

新設 はじめての日本酒
ＳＳＩ認定利き酒師・酒匠
田中 順子
おさえておきたい基本知識を体系的に
学びながら、おつまみと合わせて4 種類
をテイスティング。造り方や酒米、地酒
別特徴などもご紹介！
②土曜　15:30〜17:00
6か月（6回）　16,200円　教材費 6,480円

薬膳アドバイザー資格取得講座
㈳日本・中医保健医学会理事長　西川 修
中医営養学の資格を取得するための養成
講座。正確で豊富な教材をわかりやすい
講義で資格取得を目指します。
②④月曜　15:30〜17:30　6か月（12回）
77,760円　テキスト代 34,000円別途

漢方ライフ＋プラス
㈳日本・中医保健医学会理事長　西川 修
漢方は“未病治療”の考え方で、手軽にでき
る美容と健康づくりの知恵が満載です。お
家で出来る薬茶・薬湯の試飲とレシピ付き！
③土曜　12:30〜14:30　6か月（6回）　19,440円

新設 水野愛子の表情筋トレーニング＆魅力学
日本表情筋トレーニング協会代表　水野 愛子

「シミ、シワ、タルミ」の予防改善、小顔作りに
役立つ医学に基づいた究極のトレーニング法
です。女性美学や人生哲学等もご紹介！
④月曜　10:30〜12:00
6か月（6回）　14,256円

新設 考えるメイク〜あなたのイメージと皮膚科学から〜
カラリスト　丸山 眞澄
元化粧品会社研究員　高松 操
似合う色、骨格、肌質の個別診断で、
あなたに最適のメイクをご提案！皮
膚の基礎やスキンケアの理論的な
講義もあります。
③土曜　10:00〜12:00　6か月（6回）　22,680円

新設 きれいに魅せる自分だけの装いを知る方法
〜パーソナルスタイリング講座〜
ＡＦＴ認定色彩講師／金城学院大学非常勤講師　丸山 眞澄
自分の定番スタイルの見つけ方、場面ごと
の見せたいイメージの演出とは？色・質感・
形の診断で似合う装いを実現しましょう。
②④木曜　18:45〜20:15
6か月（12回）　45,360円

ミーティングデザイン入門
コンティニュウ㈱代表　大山 裕之
みんなが満足できる会議にはコツがあります。
心理学を取り入れたコーチアプローチファシリ
テーションメソッドからよりよいミーティングの
ための実践的方法を一緒に楽しく学びましょう。
②月曜　１９:00〜20:30　6か月（6回）　22,680円

新設 伊勢神宮とヤマトヒメ
濃尾平野郷土史家　竹田 繁良
彼女の名は倭姫命（やまとひめのみこ
と）。何十年もかけてたどり着いた地は伊
勢。伝承地をたどりながら、その足跡を追
体験してみませんか。
②水曜　8:00〜18:30　6か月（6回）　14,904円

ウォーキングと地元の美味しいもの探訪
アウトドアコーディネーター　洞口 健児
季節の自然を感じる軽いウォーキングと、
地元の味を求めてとっておきの食事処へと
ご案内いたします。
④火曜　8:00 NHK前出発　6か月（6回）　16,200円

食の楽しみ きれいになりたい！

社会・生活・ビジネス話し方

現地講座
4 月以前でも随時受講できます（新設講座をのぞく）。　20 分間見学無料（一部除外講座あり）。　一部体験受講可（1 回分受講料）。　★は「満席」または「満席に近い」講座です。
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話し方・朗読・演劇 ※テキスト代・資料代実費

あなたの声を目覚めさ
せるアドバンスコース

同朋大学講師
船津 明生 2・4火 18:45〜

20:15
6か月
11回 27,324

発音・発声トレーニング ボイスメッセンジャー主宰
大野 カオル 2・4土 15:30〜

17:00
6か月
12回 29,808 

★話し方教室 元NHK名古屋放送局アナウンサー
岩田 静子 毎週土 13:00〜

15:00
3か月
12回 23,976 

★あがり症・話しベタさんの
ためのスピーチ塾 A

監修：（社）あがり症克
服協会理事長
鳥谷 朝代
ほか認定講師

2・4日 10:00〜
12:00

3か月
6回

16,200 
教材費1,080

アナウンスに挑戦！ NHKラジオリポーター
浅井 栄子 2・4水 18:30〜

20:00
6か月
12回 23,976 

はじめての発声と
ドラマリーディング

女優・シャンソン歌手
鳥居 美江 2・4水 18:30〜

20:00
6か月
12回 23,328

はじめの一歩・朗読のきほん NHK文化センター講師
大久保 恵理子 毎週火 15:00〜

16:30
3か月
12回 21,384 

魅せる声ときらっと光る朗読術
元東海TV・現フリー
アナウンサー
稲葉 寿美他

2・4金 18:30〜
20:00

6か月
12回 29,808 

朗読教室

初級

フリーアナウンサー・
朗読家
石田 麻利子

毎週水

13:00〜
14:30 3か月

11回

20,790 

中級 15:00〜
16:30 21.978

★研究Ⅰ
毎週金

15:00〜
16:30 3か月

12回 23,976 
★研究Ⅱ 13:00〜

14:30

朗読教室　実践 元NHK名古屋放送劇団
藤城 健太郎 2・4水 10:00〜

12:00
6か月
12回 23,976 

朗読かきくけこ 元NHKアナウンサー
大島 康彦 1・3木

13:30〜
15:00 3か月

6回 18,144 
朗読さしすせそ 15:30〜

17:00

内田藍子の朗読教室 女優　元NHK名古屋放送劇団
内田 藍子 毎週金 10:00〜

12:00
3か月
12回 23,976 

読みと語り〜さらなる一歩で！〜 俳優・演出家
舟木 淳 2・4水 10:00〜

12:00
6か月
12回 25,920 

★ちょっぴり自分磨きの朗読教室
NHK文化センター講師
近藤 よし惠

1・3水 18:30〜
20:00

6か月
12回 23,328 

“ボランティア”をめざす
朗読教室

★入門 1・3火 10:30〜
12:00

6か月
12回 25,920 

実践 2・4金

★落語入門
A 落語家

雷門 幸福
2・4日 10:00〜

11:30 3か月
6回 12,960 

B 1・3火 19:00〜
20:30

「あなたも声優に
チャレンジ！」

ナレーター・パーソナ
リティ・俳優
杉浦 俊

1金 18:00～
19:30

6か月
6回 12,960

社会・生活・ビジネス
大増税時代を乗り切る！相続対策虎の巻セミナー
ミッドランド税理士法人理事長・法学博士　齋藤 孝一他
相続対策について、相続・資産運用の専門家ならでは
の視点で、わかりやすく説明致します。
③土曜 13:30 ～15:30 6か月（6回） 会員12,960円 一般14,256円

あなたのリーダーシッ
プを高めるコーチング

（財）生涯学習開発財
団認定コーチ
大嶋 美保

2・4月 19:00〜
20:30

6か月
12回

28,512
教材費259

自立と自信とコーチング
〜本当の変化を起こしたい人に〜

まるけカンパニー
（株）代表取締役
園田 よう

2・4水 19:00〜
20:30

6か月
12回

28,512
教材費259

エニアグラム
国際コミュニオン学
会ファシリテーター
小池 裕子

2土 13:00〜
15:00

6か月
6回 17,496

新 音訳入門 音訳アドバイザー
坂森 順 1・3土 13:00〜

14:30
6か月
10回

21,600
教材費1,440

カウンセラー養成講座 NPO法人日本精神
療法学会理事長
松本 文男

4金 10:00〜
12:00

6か月
6回 19,440

傾聴療法士養成講座 4金 12:30〜
14:30

6か月
6回 22,680

書　道 ※ 教材費実費

お仕事帰りの筆ペン・ボールペン
桃花会理事　文部科学省後援硬・毛筆書写検定県審査委員
中村 美智子
基礎をきちんと身につけて、丁寧に書く練習をしていけ
ば、どなたでも見違えるほど上達します。
②④木曜 18:30〜20:00 6か月（12回） 23,328円

新 基本の「き」からはじめる書道
日展会友・元岐阜女子
大学教授
吉澤 劉石

1・3水 13:00〜
15:00

6か月
12回 23,328

ペン・ボールペン・
筆ペンと書道

毎日書道会会員・日展入選
小林 紅琳 毎週水 15:00〜

16:30
3か月
11回 21,384

筆ペンから
はじめよう

★ A

書道家
前川 美翠

1・3月
15:30〜
17:00

6か月
12回 23,328

B 18:30〜
20:00

★ C
1・3火

15:30〜
17:00

D 18:30〜
20:00

★ E 1・3金 13:00〜
14:30

6か月
11回 21,384

ボールペンからはじめよう
中日書道会評議員・日
展入選
臼田 香風

2・4木 14:30〜
16:00

6か月
12回 23,328

基 礎 か ら の
ボ ー ル ペ ン・
小筆レッスン

A 1・3火 13:00〜
14:30

6か月
12回 23,328

B 1・3木 12:50〜
14:20 3か月

6回 11,664
C 2・4木 12:50〜

14:20

小筆の基礎から仮名まで 毎日書道展審査会員
佐藤 冬泉 2・4水 13:00〜

14:30
6か月
12回 23,328

実用書道・小筆
創玄書道会一般部審
査員・日展入選
阿部 秀峰

2・4水 15:00〜
16:30

6か月
12回 23,328

はじめての書道 毎日書道展審査会員・
日展入選
後藤 啓太

2・4金 14:45〜
16:15

6か月
12回 23,328

古典臨書と実用書道を学ぶ 2・4土 10:00〜
11:40

6か月
12回 23,328

初心者からの毛筆・ペン字
毎日書道会審査会員・
日展入選
前田 小鶴

毎週金 18:00〜
19:40

3か月
12回 23,328

毛筆の基本からはじめよう
毎日書道展審査会員・
日展入選
武内 峰敏

毎週水 10:00〜
11:40

3か月
11回 21,384

書道入門

★ A
樵南会主宰
伊藤 靄谷 毎週月 13:00〜

14:40
3か月
12回

23,328B
毎日書道会会員
黒田 寿水 2・4土 16:00〜

17:40
6か月
12回

C
毎日書道展審査会員・
日展会友
安藤 滴水

毎週木 11:40〜
13:30

3か月
12回

書道入門・創作の書
毎日書道会会員・創玄
書道会
吉田 清城

2・4火 10:00〜
11:40

6か月
11回 21,384

書道入門・近代詩文書
毎日書道展審査会員
加藤 裕
日展入選
高橋 栖雲

毎週水 12:50〜
14:30

3か月
11回 21,384

書を楽しむ 毎日書道展審査会員
加藤 裕

2・4火 13:00〜
14:30

6か月
11回 21,384

実用書道 1・3土 10:00〜
11:40

6か月
12回 23,328

★かな入門 日展会友・玄之会常任理事
近藤 浩乎

1・3木 13:00〜
14:30

6か月
12回 23,328

きれいな紙に百人一首 1・3木 15:00〜
16:30

6か月
12回 23,328

隷書に親しむ 中国上海書法家協会会員
李 行達 1・3金 10:00〜

11:30
6か月
12回 23,328

暮らしの書道 書之友社主宰・日展入選
松本 恵子 1・3月 10:00〜

11:40
6か月
11回 21,384

ちょっと筆を持って
みませんか？

（社）中部日本書道会
青木 清濤 1・3月 10:00〜

11:30
6か月
12回 23,328

初歩からビジネスへの賞状書法

監修 NHK学園全国通
信講座講師
阿部 邦夫
日本賞状書士養成セ
ンター講師
池田 瑞惠

2・4金 13:00〜
15:00

6か月
11回 21,384

賞状書士をめざ
そう！

A 日本賞状書士養成セ
ンター講師
吉川 桓人

2・4水
15:30〜
17:00 6か月

12回 23,328
★ B 18:30〜

20:00

游書 書道家
香田 李華 1・3土 15:30〜

17:00
6か月
12回 23,328

はじめてみよう！
デザイン書道

★ A 書道家
黎光（REI KOU）

2・4火 10:30〜
12:00

6か月
11回 21,384

B 1・3金 18:30〜
20:00

6か月
12回 23,328

字てがみで伝えよう 日本字てがみ協会会長
髙嶋 悠光 指定土 13:00〜

15:00
6か月
5回

13,500
教材費2,700

はじめてのカリグラフィー JFCCプロフェッサー
上山 美絵子 2・4月 10:00〜

12:00
6か月
12回 23,328

基礎から学ぶ
カリグラフィー

入門
初級

(公財)日本手芸普及協
会カリグラフィー部
門「師範講師」
川村 浩子

1・3金 10:00〜
12:00

6か月
12回

23,328

中上級 24,624

遊印アート
日本遊印アート協会
講師
笹木 紅凛

1水 12:30〜
14:30

6か月
6回 11,664

絵　画 ※ 裸婦のモデルの際のご見学はお断りすることがございます。

日曜洋画の楽しみ
白日会会員　安藤 公一
静物モチーフを中心に、油彩・水彩・パステル等、洋画素材
を使って制作します。初心者から経験者まで幅広く学べます。
①③日曜　15:30〜17:30　6か月（11回）　21,384円

暮らしの中の日本画
日本美術院院友　山下 孝治
身の周りに感じる美しいもの楽しいものなどを日本画
に描き、日々の生活を彩りましょう。
②④水曜　13:00〜15:00　6か月（12回）　23,328円

絵画制作のアドバイス
画家　傍島 幹司
日頃絵を描かれている方、これから始めようとされる方、
それぞれのペースに合わせて制作アドバイスをします。
①③土曜　13:00〜15:00　3か月（全6回）　12,312円

洋画 B
白日会会員　堀 博喜
風景や静物など、各自の描きたいモチーフに対応する自
由制作のクラスです。
毎週火曜　10:00〜12:00　3か月（12回）　23,328円

透明水彩で早描きスケッチ
水彩協会会員　井手 典子
どこから描き始めたら良いか？どのように混色したら良い
か？透明水彩の使い方を教える初心者向けの講座です。
旅先で…季節の花を…等素早く描くコツを伝授します。
①③木曜　10:00〜12:00　6か月（12回）　25,920円

心を伝える絵手紙
日本絵手紙協会公認講師　梶田 曙美
受け取り手が心温まるような絵手紙を目指します。絵・こと
ば・文字、それぞれを大切に、季節のモチーフを描きましょう。
②④金曜　10:00〜12:00　6か月（12回）　23,328円

ペンで描く絵画教室
線描画家　松野 ちり子
ペンを使って、線で描く“線描画”の絵画教室。未経験の方でも取り
組み易い身近なペンを使用して、小作品から扱います。慣れてきたら
各々の要望に合わせて、ペンやモチーフも色々な種類を扱います。
①③日曜　10:00〜12:00　6か月（11回）　会員26,136円

新 だいじな人の肖像彫刻 彫刻家・日展会友
ギガタカコ 2・4土 10:00〜

12:00
6か月
12回

25,920
教材費1,817

初歩の油絵 A 白日会会員
堀 博善

2・4月 10:00〜
12:00

6か月
12回 23,328B 1・3月

※別途バス代・昼食代等実費必要

写真提供「あいの土山斎王群行実行委員会」



※使用写真は一部イメージを含みます。

開講日は原則週と異なる場合があります。日程はお申込みの前に十分ご確認ください。

4

油絵をはじめよう
国画会会員、日本美術
家連盟会員
小西 雅也

1・3金 13:00〜
15:30

6か月
12回 24,624

油絵・水彩・アクリル画 国画会会員
大島 幸夫

毎週火 15:20〜
17:20

3か月
11回

21,384
教材費2,376

★経験者集合！洋画実践コース 2・4土 13:00〜
15:00

6か月
12回 32,400

はじめての油絵 白日会会員
山田 真二 毎週月 15:30〜

17:30
3か月
12回 23,328

油彩画を愉しむ
日本美術家連盟会員 
写実画壇運営委員
赤塚 一三

2・4金 15:20〜
17:20

6か月
12回 23,328

洋画
A

光風会評議員・日展依嘱
本間 美智子 毎週月 13:00〜

15:00 3か月
12回 23,328

C
光風会会員・日展会友
村瀬 清一 毎週火 18:00〜

20:00

やさしい絵画教室
〜フリースタイルで描く〜

国画会準会員
小川 修弘 2・4水 13:00〜

15:00
6か月
12回

23,328
教材費2,592

たのしい油絵教室 二科会会員
水谷 正 2・4金 13:00〜

15:00
6か月
12回 23,328

デッサンから油絵 光風会会員・日展会友
村瀬 清一 毎週金 10:00〜

12:00
3か月
12回 23,328

たのしい洋画クラブ
（油彩・水彩・パステル）

画家
奥村 聰臣

1・2・3
火

10:00〜
12:00

3か月
9回

17,496
教材費1,944

木曜絵画クラブ 洋画家
黒柳 弘行 毎週木 10:00〜

12:00
3か月
12回 23,328

洋画総合
主体美術協会会員
柴田 かよ子 2・4水

15:20〜
17:20

6か月
12回

23,328
教材費2,592和やか絵画教室

〜自由な画材で描く〜
18:00〜
20:00

絵を描くためのアドバイス
〜自由制作〜 洋画家

小林 雅英

1・3土 15:30〜
18:00 6か月

12回
24,624

自由なアトリエ─洋画─ 1・3水 16:00〜
18:30 25,920

★人物画入門 毎週木 15:20〜
17:20

3か月
12回

23,328
教材費10,368

★洋画研究コース 春陽会会員
平井 誠一 毎週木 13:00〜

15:00
3か月
12回 23,328

乃村豊和の絵画教室 春陽会会員
乃村 豊和 2・4月 10:00〜

12:00
6か月
12回

23,328
教材費10,368

日曜洋画 光風会会員
荒木 典子 毎週日 13:00〜

15:00
3か月
12回 23,328

デッサン基礎講座 日本画家
近藤 健二 1・3火 15:20〜

17:20
6か月
12回 23,328

★裸婦デッサン
A 彫刻家

丸山 勝
彫刻家
丸山 光哉

毎週木 18:00〜
20:00

3か月
12回 23,328

教材費10,368B 1・3水 15:30〜
17:30

6か月
12回

本画制作のための動物スケッチ 日本美術院院友
武蔵原 裕二 1木 10:00〜

12:00
6か月
6回 11,664

やさしい水彩画 国画会会員
大島 幸夫 毎週火 13:00〜

15:00
3か月
11回

21,384
教材費2,376

はじめようパステル画 画家
奥村 聰臣 2・4土 14:00〜

17:00
6か月
12回

32,400
教材費2,592

やさしい水彩・パステル画 国画会準会員
小川 修弘 2・4水 10:00〜

12:00
6か月
12回

23,328
教材費2,592

★デッサン・水彩・パステル画 洋画家
小林 雅英 毎週土 10:00〜

12:00
3か月
12回

23,328
教材費2,592

★坂本冴子の水彩画入門 水彩連盟会員
坂本 冴子

1・3火 10:00〜
12:00

6か月
12回 25,920

★水彩・パステル画 毎週火 13:00〜
15:00

3か月
12回 23,328

初心者のためのパステル画講座 洋画家
鷲見 悦子 2・4木 15:00〜

17:00
6か月
12回 23,328

日曜絵画教室
楽しい水彩パステル画

画家
松永 知久 2・4日 13:00〜

15:00
6か月
12回 23,328

絵画基礎講座
〜デッサンと水彩〜

午前
クラス 画家

山上 悦則 1・3水

10:00〜
12:00 6か月

12回

23,328
★午後
クラス

13:00〜
15:30 24,624

★はじめての水彩画
A 水彩協会委員

竹下 功 1・3土
10:00〜
12:00 6か月

12回 23,328
B 13:00〜

15:00

入門水彩画技法
春陽会会員
平井 誠一

2・4火 14:00〜
17:00

6か月
10回 28,080

★やさしい水彩技法 2・4金 14:00〜
17:00

6か月
12回 34,992

水彩技法研究 2・4水 15:30〜
17:30

6か月
12回 32,400

★ボタニカルアート
インタープリター・ボ
タニカルアート講師
松浦 礼子

1・3土 10:00〜
12:00

6か月
12回 23,328

花を描く水彩画
A 水彩画家

吉沢 三さ子
1・3水 10:30〜

12:30 6か月
12回 24,624

B 1・3木 10:00〜
12:00

たのしい風景画 ★ A 春陽会会員
平井 誠一

3水 13:30〜
17:00

6か月
6回 22,680B 3金

★はじめての風景画
─色鉛筆・水彩─

創画会会友
小川 佳浩 1・3木 14:30〜

17:00
6か月
12回 24,624

新 楽しく描く水彩教室 水彩連盟会員
後藤 直枝 1・3水 13:00〜

15:00
6か月
12回 25,920

柘植彩子の透明水彩技法
〜花、野菜、果実

初級
コース 水彩画家

柘植 彩子 1・3土 13:00〜
15:30

6か月
12回

32,400
教材費4,536

中級
コース

32,400
教材費15,552

スケッチ入門 画家
奥村 聰臣 1・3月 10:00〜

12:00
6か月
12回

23,328
教材費2,592

スケッチを楽しむ 洋画家
黒柳 弘行 1・3金 10:00〜

12:00
6か月
12回 23,328

楽しい水彩画
〜様々な技法を学ぶ〜

日本美術院院友
山下 孝治 1・3月 15:00〜

17:00
6か月
12回 23,328

風景画の基礎Ⅰ
初めての透視図法と鉛筆デッサン

小柳朝一デザイン事
務所
小栁 朝一

1・3木
15:00〜
17:00

3か月
6回 16,200風景画の基礎Ⅱ

初めての水彩表現と色づくり 2・4木

風景画の基礎Ⅲ
パース＆水彩スケッチ入門 毎週水 18:20〜

20:20
3か月
11回 29,700

風景スケッチに出かけよう 日本美術院院友
石谷 雅詩 2水 13:00〜

16:00
6か月
5回 11,340

★野村重存の水彩で
描く風景画教室

画家
野村 重存 1金 15:30〜

18:30
3か月
3回 16,200

はじめよう日本画〈3 ヵ月集中〉創画会会友
木村 英史 2・4日 10:00〜

12:00
3か月
6回

11,664
教材費3,240

★ 日 本 画 基 礎・
初級 A

基礎
コース 日本美術院院友

牧野 環 2・4木 10:00〜
12:00

6か月
12回

23,328
教材費2,592

初級
コース 23,328

琳派で学ぶ日本画の技法 創画会会友
木村 英史 2・4月 15:30〜

17:30
3か月
6回

12,960
教材費3,240

日 本 画 基 礎・
初級 B

基礎 日本美術院院友
武蔵原 裕二

1・3金 10:00〜
12:00

6か月
12回

23,328
教材費2,592

初級 1・3金 10:00〜
12:00

6か月
12回

23,328
教材費1,296

はじめての
日本画

A

日本美術院院友
都築 奈緒子
日本美術院院友
佐治満澄

2・4土 10:00〜
12:00

6か月
12回 23,328

B
日本美術院院友
服部 憲幸 1・3日 10:00〜

12:00
6か月
11回 21,384

日本画入門
A

日本画家
近藤 健二 毎週火

13:00〜
15:00

3か月
12回 23,328

B
創画会会友
木村 英史 2・4月 6か月

12回

日本画実践コース A 日本美術院院友
牧野 環 2・4木 12:30〜

14:30
6か月
12回 23,328

愛知県立芸術大学連携
★日本画専攻

愛知県立芸術大学教授
秦 誠 2・4月 13:00〜

15:00
6か月
12回 32,400

はじめての
水墨画

A 日本美術院院友
加藤 亜作彦

1・3火 13:00〜
15:00 6か月

12回 23,328
B 2・4日 10:00〜

12:00

中国水墨画入門 中国美術家協会会員
庄羽 1・3金 15:30〜

17:30
6か月
12回 23,328

はじめよう墨彩画 日本美術院研究会員
阿部 一雅 2・4木 10:00〜

12:00
6か月
12回

23,328
教材費1,296

墨彩絵 光雪会主宰
布施 光雪 1・3月 13:00〜

15:00
6か月
12回 23,328

★暮らしを彩る絵手紙 日本美術院院友
山下 孝治 3月 10:00〜

12:00
6か月
6回

11,664
教材費648

はがき絵・俳画 創画会会友
木村 英史 2・4日 13:00〜

15:00
6か月
12回 23,328

★はがき絵 日本美術院院友
小柴 年弘 2・4火 13:00〜

15:00
6か月
11回 21,384

色 え ん ぴ つ で
描く

A 日本美術院院友
牧野 環 2・4土

13:00〜
15:00 6か月

12回
23,328
教材費1,296B 10:00〜

12:00

楽しい似顔絵教室
ナゴヤマンガセン
ター代表
沢村 ツトム

1・3火 13:00〜
15:00

6か月
12回 23,328

仏を描く
A 仏絵師

伊藤 好観
1・3日 13:00〜

15:00
6か月
11回 21,384

B 1・3月 12:30〜
14:30

6か月
12回 23,328

楽しい木版画教室 皇學館大学教授
加藤 茂外次 1・3月 10:00〜

12:00
6か月
12回 23,328

木版画 国画会会員
沼田 豊彦 1・3土 13:00〜

15:00
6か月
12回 23,328

ビデオ・写真・映像 ※ ロケの場合時間変更有。
交通費など実費

みんなで映画を作ろう 1年コース
シネマスコーレ支配人　木全 純治　助手　伊藤 成人
映画の企画からシナリオ作り、撮 影、編集、そして
劇場公開までを実践を通して学ぶ 1 年シリーズ。

③土曜　13:30〜15:30　（ロケの場合時間変更有り）
1年払い（12回）　31,104円　半年払い（6回）　16,200円

初心者のための写真基礎講座
二科会会員　蜂須賀 秀紀
写真の基本についての講義と、東山動植物園で
のロケ、作品講評を繰り返して行います。基本か
らじっくり学びたい方にオススメの講座です。

③水曜　10:00〜11:30　6か月（6回）　16,200円

自分らしい写真を撮ろう！　デジタル一眼レフ～初心者コース～
フォトグラファー　岡本 佳子
デジタル一眼レフカメラを一から学びたい方に、カメラの基本や様々なテクニック
を撮影実習を含めやさしく解説します。まずはこの講座からスタートしましょう！

④日曜　13:00〜15:00　6か月（6回）　12,960円　教材費 1,718円

お仕事帰りのデジカメレッスン
日本写真家協会会員　川島 英嗣

新設  基礎半年コース  ②金曜　19:00〜20:30
イチから学びたい方に最適！カメラの選び方、使い方、撮り方を講義形式で学びます。

 作品添削コース  ④金曜　19:00〜20:30
ご自分で撮った作品を講評してほしい！という方の為のコース。初心者も歓迎！

両コース共　6か月（7回）　15,120円（ロケは日曜日に行います（1回のみ））

自然・山岳・風景写真を撮る
日本写真協会会員、日本山岳写真協会会員　伊藤 滋
山岳を視野に含めた広い意味での自然・風景写真講
座。作品の講評 3 回・まとめの講義 1 回を行います。

（また別募集で合同ロケを計画予定）

③土曜　10:00〜12:00　6か月（4回）　9,936円

旅ＰＨＯＴＯレッスン　“テーマを見つけるひとり旅”
フォトグラファー　沢田 ひろみ
アラカルトなスナップ写真の旅を卒業し、テーマを
決めての撮影旅行の組み方、作品完成までの流れを
目標をもって楽しく学ぶ６か月です。

④土曜　10:15〜12:15　6か月（6回）　12,960円　教材費 1,080円

予告  女子限定写真ツアー！　夏の大山を撮る
カメラ女子必見！9 月に女性限定の撮影旅行を企画中です。詳細は５月
下旬以降にお問合わせ下さい。

新設 デジタルカメラ・レタッチ入門
日本広告写真家協会会員　城戸 京二
画像データを修正（明るく、暗く等）する作業「レタッ
チ」を学びます。1 年コースですので入会できるのは
4 月のみ。この機会をお見逃しなく。

①③土曜　13:00〜15:00　6か月（12回）　38,880円　教材費2,300円

楽しい「映像」作り講座 web制作会社ディレクター
伊藤 成人 2月 15:00〜

17:00
6か月
6回 12,960

たのしいビデオ教室 元NHKチーフカメラマン
前川 育也 2・4日 10:00〜

12:00
6か月
12回 25,920

趣味のデジタル写真 日本広告写真家協会会員
城戸 京二 1・3金 13:00〜

15:00
6か月
12回 25,920

実践フォト教室 日本写真家協会会員
佐々木 守 1・3木 10:00〜

12:00
6か月
12回 25,920

写真表現技法 日本写真家協会会員
鈴木 智明 2・4水 13:00〜

15:00
6か月
12回 25,920

初めてゆっくり学ぶ デジタルカメラ 日本写真家協会会員
山口 典利 1・3月 15:00〜

17:00
6か月
12回 25,920

たのしい写真表現 日本写真家協会会員・二科会写真部会員
近藤 誠宏 1・3土 10:00〜

12:00
6か月
12回 25,920

たのしい風景写真

A
日本写真家協会会員
八木 祥光

2・4火

15:00〜
17:00

6か月
11回 23,760

B

日本写真家協会会員
八木 祥光
助手
井戸田 大介

10:00〜
12:00

楽しく撮れるポートレート 写真家
安井 豊彦 1・3日 10:00〜

12:00
6か月
12回

25,920
教材費10,368

モノクロ写真 A
「撮影技法と作品評価」

写真作家
木村 博
日本写真作家協会会員
鶴見 志朗

1土

18:00〜
20:00

6か月
6回

12,960

モノクロ写真 B
「暗室塾」

写真作家
木村 博
モノクロ写真作家
丹羽 一仁

3土 12,960
教材費3,240

デジタルカメラ入門講座
日本写真家協会会員
山口 典利 2・4土

10:00〜
12:00

6か月
12回 25,920実践

デジタル一眼レフ
★Ⅰ 13:00〜

15:00

Ⅱ 15:30〜
17:30

自分らしい写真・デジタル一眼レフ 経験者
フォトグラファー
岡本 佳子 2・4日 10:00〜

12:00
6か月
12回 25,920

デジタルカメラ・レタッチ 中・上級
日本広告写真家協会会員
城戸 京二 1・3金 15:30〜

17:30
6か月
12回

中級38,880
上級45,360

教材費4,000

新 鉄道写真を楽しもう 鉄道写真家
若林 功平 3日 13:00〜

15:00
6か月
6回 12,960

ゆっくり学ぶ シニアのためのくらしのパソコン ※Windows8対応！

SAS 笹野 善嗣他

各クラス定員6名の少人数コースで丁寧に指導いたします。
教材費　各648〜1,080円

初心者のパソコン はじめての方はまずこちら！
電源の入れ方からウィンドウズの基本操作、ワードでの文字入力など。

毎週火曜　10:15 ～11:30　3か月（10回）　30,240円

エクセル実用編 サークルや自治会の名簿や健康管理票などの作成。
毎週木曜　10:30 ～11:30　3か月（10回）　25,920円

デジカメ写真活用 写真の管理、デジカメやスマホからの取り込み、アルバム作成。
毎週月曜（5/11〜）　11:45 ～12:45　（全6回）　18,144円

インターネット活用 4/13、20㈪

Skype 編　11:45 ～12:45　Facebook 編　13:15 ～14:15

各クラス　会員・一般　（全2回）　6,480円
※ワード・エクセル復習コースA〜Gもございます。お問い合わせください。

パソコン水彩画

★ A 毎週水 10:30〜
11:45

3か月
10回 34,650

★ B 毎週水 13:45〜
15:00

C 毎週金 12:30〜
13:45

D 毎週金 14:00〜
15:15

手芸・工芸
新設 トルコ伝統レース　オヤ

NPO 法人名古屋トルコ日本協会　チョラック・サフィエ
トルコで伝わるレース手芸、オヤ。
細い針で小物やアクセサリーを作ります。
②月曜　10:00〜12:00　6か月（6回）　16,200円

オノエ・メグミのヨーロッパ刺繍
～ 3か月コース～
手芸デザイナー　オノエ・メグミ他
木陰で読書する少女の額絵を製作しながら、24 種の基
本ステッチをマスターします。終了後本科にも進めます。
②木曜　13:00〜15:00　3か月（3回）　10,692円

フェイク・スイーツⅠ・Ⅱ
クレイパティシエール　毛受 知子／たなか みつる
クレイパティシエールアドバンス　本多 宏美
シリコンや樹脂粘土を使って本物そっくりのかわいい

「フェイク・スイーツ」を作ります。
④土曜 15:30〜18:00 6か月（6回） 16,200円 教材費12,960円



※使用写真は一部イメージを含みます。

4 月以前でも随時受講できます（新設講座をのぞく）。　20 分間見学無料（一部除外講座あり）。　一部体験受講可（1 回分受講料）。　★は「満席」または「満席に近い」講座です。

5

木でつくる　小さなカトラリー
家具工房ファーストハンド代表　松島 周平
木工作家　松島 知美
胡桃や桜などの木片を、小刀や彫刻刀などの手工具で削り出して、
毎日の食卓に登場するスプーンやフォーク、お皿などを作ります。
③水曜　10:00〜12:00　6か月（6回）　15,552円

新 羊毛フェルト フェルト作家
三浦 芳江 3火 13:00〜

15:00
3か月
3回 6,480

新 季節の切り絵教室 切り絵作家
房 坤翯 2月 10:00〜

12:00
6か月
6回 12,960

レース模様のモラ＆刺繍 アトリエ木山主宰
木山 春代 2金 10:30〜

12:30
6か月
6回 16,200

ミ ニ チ ュ ア 和
服作り

経験者 和ぎれ雑貨「いろり」店主
加藤 繁子 1・3水 10:00〜

12:00
3か月
5回

10,800
初心者 10,800

教材費237

草乃しずか 日本刺しゅう NHKおしゃれ工房講師
草乃 しずか他

2・4火 13:00〜
15:00

6か月
12回

22,032

ニードルポイント〜イギリス伝統刺しゅう〜
ヴィクトリア会主宰
監修井口佳世子
神谷 晶子

1・3火 10:30〜
12:30 29,808

紅会 日本刺しゅう 紅会名古屋支部 講師
野嵜 純子 2・4金 13:00〜

16:00 22,032

北欧刺しゅう
ハーダンガー

A
アトリエレンテ主宰
篠原 美晴 3木

12:30〜
14:30

6か月
6回 19,440B 14:45〜

16:45

★ C 10:00〜
12:00

カナダ恵子のタッセル
監修 タッセル作家
カナダ 恵子
指導
北澤 さおり

2水 10:30〜
12:30

6か月
5回 16,200

★津軽こぎん刺し 木曜会主宰
高木 裕子 2金 15:00〜

17:00
6か月
6回 19,440

戸塚刺しゅう 戸塚刺しゅう協会総代
上野 栄子 2・4月 10:00〜

12:00
6か月
12回 22,680

オノエ・メグミの
ヨーロッパ刺繍

普通科 手芸デザイナー
オノエ・メグミ他

2木 13:00〜
15:00

6か月
6回

19,440
研究科 22,680

古裂あぷりけ あぷりけ作家
堀田 澄子 4木 13:00〜

16:00
6か月
6回 19,440

藤戸禎子のタティングレース 藤戸禎子のタティングレース教室講師
東口 保子 1水 14:30〜

16:30
6か月
6回 19,440

ボビンレース
初中級 中留 美子

小山 敬子 1木 13:00〜
16:30

6か月
6回

31,104

上級 37,584

モラと刺しゅう
A 中山手芸研究所

田中 とみえ
高瀨 ひろこ

2・4水 10:00〜
12:00

6か月
11回 20,196

B 1・3金

ポジャギ教室 POJAGI工房koe専任講師
田中 文 2土 10:00〜

12:30
6か月
6回 24,300

野原チャックのパッチワー
クキルト〜チャックス〜

本科 チャックスパッチ
ワークキルト講師
鎌谷 英子

2・4月 10:00〜
12:00

6か月
12回

25,920
専・高等科 28,512

サチヨスパッチ
ワーク

初・中級
NHKおしゃれ工房講
師村木幸代監修
芝 洋子

2水 9:50〜
12:20

6か月
6回

12,960
上級 14,904
師範 16,200
研究 17,496

キャシー中島の
ハワイアンキルト

A
キャシー中島キルト
スクール
加藤 みちよ

1木 10:00〜
12:00

19,440B キャシー中島キルト
スクール
篠田 恵美子

4土 12:30〜
14:30

C 3月 13:00〜
15:00

南フランスのキルト〜ブティ〜
おしゃれ工房講師
中山久美子ジェラルツ監修
NHK文化センター講師
加藤 佳子

2木 15:00〜
17:00 19,440

広瀬光治の失敗しないニット（社）日本編物文化協
会手編み師範
坂本 裕代

2・4月 13:00〜
15:00

6か月
12回 23,328

細
こま

方
ほう

眼
がん

編
あ

み 2・4月 15:15〜
17:00

6か月
12回

手織り・裂き織り 手織倶楽部講師
水野 宏美 2月 10:00〜

12:00
6か月
6回 12,312

布の花
A

布の花作家
田島 みどり

1・3月
13:00〜
15:00

6か月
11回 20,196B 2・4月

C 2・4水

〜サコタカコ〜創作ビーズ織り サコタカコビーズ織り本部講師
矢部 百子 4木 12:30〜

14:30
6か月
6回 11,016

★ビーズでつくるアクセサリー
NHK文化センター講師
高島 晴美
片野 まさみ

1・3月 15:00〜
17:00

6か月
12回 23,328

オフルームのチェコビーズアクセサリー ビーズアクセサリーデザイナー
服部 まさみ 2水 10:00〜

12:30
6か月
6回

18,144

★加賀ゆびぬき
経験者 絢の会代表

横井 早苗 4火 10:00〜
12:30

19,440
新規 19,440

教材費1,200

ちりめん手芸
基礎科 NHKおしゃれ工房講師

内藤 乃武子 1月
9:50〜
12:50 6か月

5回 16,200
上級 13:00〜

16:00

真多呂人形 真多呂人形教授
板津 真祥鳳 1・3火 10:00〜

12:00
6か月
12回 22,032

家庭用ミシンで革のバッグ教室 手作りバッグの店「ケイエム」主宰
藤林 清美 1木 10:30〜

13:00
6か月
6回 18,144

趣味のバッグ 中部ハンディクラフト協会代表
土井 かづ子 2・4水

15:00〜
17:00

6か月
6回

23,328

手作り帽子 帽子作家
廣中 雪江 1・3月 12,960

和紙で楽しむ絵 しゅんこう認定講師
伊藤 理恵子 2・4火 10:00〜

12:00
6か月
12回 25,920

和紙ちぎり絵 絵画研究会代表
齊藤 世津子 4火 13:00〜

16:00 6か月
6回

16,200

おりがみワールド オリガミインストラクター
吉田 珠子 4月 13:30〜

15:30 14,904

クラフトバンド クラフトバンド・エコロジー協会認定講師
伊藤 裕美子 1・3木 13:30〜

15:30 3か月
6回

11,664

★ナンタケットバスケット NENBA公認インストラクター
寺西 三保 1・3月 10:30〜

12:30 25,920

木彫
A はちのす会会員担当

小倉 洋夫 1・3土
10:00〜
12:00 6か月

12回 23,328
B 13:00〜

15:00

茶杓・花入れづくり 講師
山本 竹凰 4土 12:30〜

15:00
6か月
6回 18,144

カルトナージュ＆
フランス額装

昼 アトリエミラボー主宰
北野 三希代
林 和恵

2火

15:30〜
17:30

3か月
3回

初級

9,720
上級

11,340
フランス額装

9,720夜 18:30〜
20:30

表装

A
表具師
鈴木 貴夫 2・4月 18:00〜

20:00

6か月
12回 33,696

★ B 表具師
加藤 正雄

1・3火

13:00〜
15:00

C 15:30〜
17:30

D
表具師
鈴木 貴夫

18:00〜
20:00

革工芸・革びいどろ
アザミ革工芸会正会員
小山 清子
深田 智子

2・4水 10:00〜
12:00

6か月
12回 22,680

レザークラフト 革工房うえすと主宰
近藤 良生他

2・4火 18:30〜
20:30

3か月
6回

12,960
教材費972

新 はじめての DIY 木工指南塾-KAGURA-
木村 創 2金 10:00〜

12:00
6か月
6回 16,200

金継ぎ／
うるしと蒔絵

1 日 漆芸作家、漆芸伝承の会主宰
栗原 蘇秀監修
漆芸伝承の会認定講師
駒田 育代 2土

10:00〜
17:00

6か月
6回

38,880

午前 10:00〜
13:00 21,384

金継養成コース

23,328★午後 栗原 蘇秀
駒田 育代

14:00〜
17:00

花のクレイ
クラフト

A NHKおしゃれ工房講師
川口 紀子
一瀬 千鶴／
柴垣 祐子

3木

10:00〜
12:30 6か月

6回 19,440
B 13:30〜

16:00

キャンドルアート 日本キャンドルアート協会 会長
村上 京 4土 15:30〜

18:30
6か月
6回

アレンジ

12,960
認定

25,920

プラモデルをつくってみよう プロモデラー
山田 良太 1日 13:00〜

15:00
6か月
6回 14,256

グラスリッツェン
マーレングラスリッツェ
ンジャパン講師会会員
桂木 朝子

4土 15:30〜
18:30

6か月
6回 19,440

仏像彫刻
A

仏師
江場 琳黌他

安達 憲照
1・3金 15:10〜

17:40
6か月
12回 27,216

★ B
仏師
江場 琳觀 4日 10:00〜

13:00
6か月
6回 16,200

能面を打つ 入門 日本能面巧芸会主宰
小島 旺雲 2・4土 13:00〜

15:30
6か月
12回

28,512
研究 34,992

日曜陶芸・
駒木根クラス

一日
茅蜩窯
駒木根 康彦 2・4日 10:00〜

15:00
3か月
6回

25,920
教材費10,368

午前 12,960
教材費5,184午後

やさしい陶芸教室 日本工芸会正会員
堀 和蔵
堀 有一郎

2・4月
10:00〜
12:00 3か月

6回 12,960
中高年の陶芸教室 13:00〜

15:00

円空仏を彫る 円空学会会員
長谷川 信行 1・3日 10:00〜

12:00
6か月
11回 23,760

茶道・香道・礼法
新設 表千家Ｄ

表千家　土岐 宗蓬
表千家の茶法をわかりやすくお教えします。
①③火曜　18:00〜20:00
6か月（12回）　22,032円　教材費4,730円

新 はじめての茶道

裏千家正教授
松田 宗香他

毎週月

18:30〜
20:00

3か月
12回

25,920
教材費4,730

裏千家

Ａ
初等科

13:00〜
17:00

22,032
教材費4,730

研究科 23,976
教材費6,674

Ｂ
初等科

1・3月 18:00〜
20:00

6か月
12回

22,032
教材費4,730

研究科 23,976
教材費6,674

Ｃ
初等科

2・4月 18:00〜
20:00

6か月
12回

22,032
教材費4,730

研究科 23,976
教材費6,674

表千家
A

表千家
服部 宗甫

毎週火
10:00〜
14:50

3か月
12回

22,032
教材費4,730★ B 1・3火 6か月

12回★ C 2・4火

武者小路千家
普通科

武者小路千家正教授
伊藤 妙宣
社中

2・4水 18:00〜
20:00

6か月
12回

22,032
教材費4,730

研究科 25,920
教材費7,322

男 性 の た め の
茶の湯

普通科

1・3日

10:00〜
12:00

22,032
教材費4,730

研究科 25,920
教材費7,322

男性専科はじめての
茶の湯

普通科
12:30〜
14:30

22,032
教材費4,730

研究科 25,920
教材費7,322

日曜日の気楽な茶道 
女子部

午前 10:00〜
12:00 22,032

教材費4,730午後 12:30〜
14:30

土 曜 日 の 気 楽
な茶道

男子部

1土

13:00〜
15:00

6か月
6回

11,016
教材費2,365女子部

立礼式茶道 15:15〜
17:15

11,664
教材費2,365

テーブルで楽しむ煎茶道
小川流煎茶家元
監修 小川 後楽
指導 椙森 三楽

4木 13:30〜
15:00 16,945

香道入門〜御家流〜 御家流神路会主宰
東 堯霞 2土 10:30〜

12:00
14,904

教材費17,074

お仕事帰りの小笠原惣領家礼法 小笠原惣領家三十二
世直伝講師
安田 多賀子

1水 18:45〜
20:15 14,904

小笠原惣領家礼法 3月 10:30〜
12:00 14,904

茶道具の美 茶道研究家
大前 宗貴 4月 12:30〜

14:00 16,200

いけ花
émof の花のある生活
～花のある生活、始めませんか？～
アトリエ émof　今井 英津子
生花、ドライ、プリザーブドなどを織り交ぜて、毎回素敵な作品を
作ります。新しい季節の始まりに、花のある生活始めてみませんか？
①水曜　10:30〜12:00　3か月（3回）　6,480円

おしゃれ園芸
ハンギングバスケットマスター　佐野 三代子
心や体を元気にしてくれるガーデニングでお庭やベラ
ンダ、お部屋の中を楽しく飾りましょう。毎月いろい
ろな容器で、植物の植え方、育て方、土や肥料のこ
となど、長く楽しむコツを伝授します !
④水曜　13:00〜14:30　6か月（6回）　14,256円

フローリストコース
名古屋フラワー学院主宰
後藤 明海　白木 潤子　鈴木 薫恵

「花束、アレンジが上手くなりたい！！」「花屋さんの
仕事に活かしたい！！」贈る花、飾る花を考え、アレ
ンジ、花束のスキルを徹底マスターします。大手フラ
ワーショップスタッフ指導の経験を持つ講師がわかり
易く、楽しく、レッスンします。
②木曜　10:00〜12:30　6か月（6回）　12,960円

はじめてのいけ花
（池坊） A

池坊華道会派遣教授
伊貝 玉永他

2・4木 14:45〜
20:00

3か月
6回

11,016
教材費5,184

はじめてのいけ花
（小原流）

B
入門

小原流家元教授
萬木 翠芳

1・3火

15:20〜
20:00

3か月
6回

11,016
教材費5,184

研究科 11,664
教材費5,184

C
入門

2・4火
11,016
教材費5,184

研究科 11,664
教材費5,184

池坊
入門 池坊華道会派遣教授

伊貝 玉永 他
毎週木 14:45〜

20:00
3か月
12回

20,736
教材費10,368

研究科 22,032
教材費12,960

小原流
入門 家元教授

萬木 翠芳 毎週火 15:20〜
20:00

3か月
12回

20,736
教材費10,368

研究科 22,032
教材費10,368

石田流 入門・アレ 本部講師
荒川 延翠 2・4月 15:30〜

20:00
6か月
12回

20,736
速成科 33,696

暮らしの中の茶花 はなコーディネーター
荒川 延翠 1月 12:30〜

14:30
6か月
6回

12,960
教材費7,128

野の花をいける（広山流） 広山流本部常任理事
三輪田 広樹 2・4火 10:00〜

12:00
6か月
11回

19,008
教材費11,880

松月堂古流 日本総会頭
加藤 杪美園 1・3水 18:00〜

20:30 6か月
12回

20,736
教材費10,368草月流 師範会理事

岩井 小潮 1・3土 15:20〜
20:00

未生流玉光
家元
谷村 晃甫
教授
鈴木 幸甫 2・4土 15:40〜

17:40
6か月
12回 20,736

華アカデミー
フラワーアレンジメント

華アカデミー学院長
谷村 晃甫 他

ロイヤルフラワー
アレンジメント

A 普通科 専正池坊正教授
栗田 とよ子
高等科 専正池坊正教授
田中 万希子

3水
10:30〜
12:30 6か月

6回 12,960
B 18:30〜

20:30

NFD フラワーデザイナー NFD名誉本部講師
後藤 明海 2・4木 10:00〜

12:30
6か月
12回 25,920

パリスタイルの花
名古屋フラワー学院主宰
後藤 明海
鈴木 薫恵

4木 10:30〜
12:30

6か月
6回

12,960

ブーケ・花束・アレンジメント欲張りマスター！ フラワーコーディネーター
加藤 美知 4金 16:00〜

18:00
12,960

教材費32,400

苔玉と寄せ植えを楽しむ 園芸家
吉田 篤 1水 10:00〜

12:00 12,960

和裁・洋裁・着付け ※ 教材費実費

新設 はじめての和裁（小久保式）
小久保美代子着物学院 着物コンサルタント　若田 睦巳
針の持ち方から始めて、和裁に大切な基礎縫いをゆっ
くり学び着やすい浴衣を作りましょう。
①土曜　13:30〜15:00　6か月（6回）　16,200円

新設 かんたんラクラク着付け
小久保美代子着物学院講師　着物コンサルタント　相川香り
着くずれの心配もなく、長時間の装いもラクラク。全
6 回で半幅帯からお太鼓までを学びます。
③土曜　13:30〜15:00　6か月（6回）　12,960円

★小久保式　和裁
第 1 水曜 小久保美代子着物学院院長

小久保 美代子他

1水
10:30〜
12:00

6か月
6回 16,200

第 1 日曜 1日 6か月
5回 13,500

かんたんソーイング A 服飾研究家
鈴木 雅子

1・3月 10:00〜
12:00

6か月
12回 22,032

B 2・4月

はじめての洋裁 A 文科省認定日本洋裁技術講師
佐野 多鶴子

2・4木 18:30〜
20:30

6か月
12回 22,032

B 2・4金

★洋裁文化式
A 服飾家

志賀 昌子
毎週火 10:00〜

12:00
3か月
12回 22,032

B 2・4火 12:45〜
14:45

6か月
11回 20,196

ヤス・アカノの古布で
おしゃれな衣服作り

A 専任講師
平工 洋子

1土 10:00〜
12:00 6か月

6回 19,440
B 1金 15:00〜

17:00

美しい着付けと
日常マナー

A

装道礼法きもの学院
分院院長
細川 歌子

1・3金 10:00〜
12:00

6か月
12回 22,032

B 2・4火 18:30〜
20:30

6か月
11回 20,196

★ C 1土 10:00〜
12:00

6か月
6回

11,664
D 3土 11,016

E 2・4木 18:30〜
20:30

6か月
12回 22,032

やさしい着付けと
礼儀作法

★ A
名古屋市立桜台高等
学校ファッション文
化科非常勤講師
若田 睦巳

2日 14:00〜
16:00

6か月
6回 12,960

B
小久保美代子着物学院院長
小久保 美代子 4日 14:00〜

16:00
6か月
6回 12,960

C 小久保美代子着物学院
着物コンサルタント
若田 睦巳

2・4月 10:00〜
12:00

6か月
11回 20,196

D 3水 14:00〜
16:00

6か月
6回 12,960

半幅帯結び〜カンタン 106 種〜
小久保美代子着物学院講師
きものコンサルタント
相川 香り

3土 15:15〜
16:45

6か月
6回 12,960

★十二単を装う
衣紋道高倉流名古屋
中央道場会頭
細川 歌子

2日 10:00〜
12:00

12か月
12回

25,920
教材費14,256

囲碁・ブリッジ・麻雀
囲碁を楽しもう！ 〜初心者編〜
日本棋院棋士六段　山森 忠直
プロ棋士の指導で、実際に打ちながら、基本のルー
ルとテクニックを学びます。基本の 19 路盤よりも小
さめの 13 路盤を使用する講座です。
②④日曜 14:50〜16:20 6か月（12回） 23,328円 教材費129円

囲碁教室 初級 中級
日本棋院棋士九段　今村 善彰
囲碁の基本を学んだ方対象のクラス。プロの棋士に
よる講義と実戦対局で腕を上げましょう。
金曜クラス　毎週金曜　13:00〜15:00
土曜クラス　毎週土曜　15:20〜17:20
3か月（12回）　22,032円　教材費1,470円

コントラクトブリッジ
日本コントラクトブリッジ連盟名古屋 B.C. 公認指導員 
林 伸之　山中 とも子
トランプを使って遊ぶ知的でおしゃれなゲームです。世界中
で楽しまれているブリッジを基礎から始めてみませんか？
毎週土曜　13:00〜15:00　3か月（12回）　22,032円

囲碁を楽しもう〜経験者編〜 日本棋院棋士六段
山森 忠直 2・4日 13:00〜

14:30
6か月
12回

23,328
教材費129

麻雀教室
入門

日本段位麻雀連盟九段
橋本 光海

毎週土
13:10〜
15:10 3か月

12回
21,384

実践 15:30〜
17:30 22,680

★レディース麻雀入門 毎週金 9:50〜
11:50

3か月
12回 21,384

レディース麻雀
＊未成年不可

★入門 1・3金 9:50〜
11:50

6か月
12回

21,3842・4金

実践
1・3金 13:00〜

16:00 25,920

2・4金 12:20〜
14:20 22,680
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邦楽・舞踊
新設 はじめてさんの三味線入門

研精会稀音家派　稀音家 六四津加
三味線やバチの持ち方などの基礎から始め、易しい
曲を弾くことを目標にお稽古します。
②④金曜　10:30〜12:00　6か月（12回）　23,328円　レンタル代 3,888円

篠笛入門　自分で作って吹いてみよう！
邦楽囃子笛方　福原 徹・福原 百絢・福原 祥之他
笛師　田中 敏長
4月は笛作り、5月以降は曲の練習をします。自分が作った篠笛で、
易しい曲を目標に練習します。楽器が初めてという方も是非！
②④日曜　14:30〜16:00　6か月（12回）　25,920円　教材費 4,320円

新設 入門からの尺八教室
尺八演奏家　野村 幹人
尺八の基本から始め、親しみやすい曲を目標に練習
します。この機会に伝統楽器に触れてみませんか？
②④木曜　10:30〜11:30　6か月（12回）　 25,920円

長唄をはじめましょう 長唄洛声会主宰
稀音家 六加乃 2・4火 15:30〜

17:00
6か月
11回 23,760

三味線（長唄）
初級

研精会稀音家派
稀音家 六四津加

2・4金 15:00〜
16:30 6か月

12回 23,328
レンタル料3,888

中級 1・3金 15:00〜
16:30

上級 毎金 13:00〜
14:30

3か月
12回

はじめての三味線 名古屋邦楽協会理事・愛知大学
非常勤講師≪日本の伝統芸能≫
杵屋 三太郎

2・4土
13:00〜
14:30 6か月

12回
25,920

レンタル料3,888★たのしい三味線 14:45〜
16:15

大正琴 初級
琴城流本部講師
小林 小夜子 2・4月 13:00〜

14:30
6か月
12回 23,328

大正琴 中級
琴城流本部講師
武田 和子 1・3月 13:00〜

14:30
6か月
12回 23,328

箏曲（生田流）
初級 A

箏曲正絃社家元
野村 祐子 2・4木

15:00〜
16:30

6か月
12回 23,328初級 B 16:30〜

18:00

中級 13:10〜
14:55

小鼓・能楽大倉流
監修 能楽大倉流小鼓方
久田 舜一郎
担当
久田 陽春子他

1・3木 15:00〜
18:30

6か月
12回

23,328
レンタル料3,888

小唄と三味線
小唄のみ 春日会理事

名古屋邦楽協会常任理事
春日 とよ恵
春日 とよ恵実

毎木 13:00〜
15:00

3か月
12回

22,680
両方 29,160

レンタル料3,888

三味線のみ 22,680
レンタル料3,888

超！はじめての都
ど ど い つ

々逸
〜江戸時代の“つぶやき”〜

熱田神戸節・どど一保存會副会長
どど一小真

（華房小真）
1・3日 14:00〜

15:30
6か月
11回 21,384

粋にお座敷遊び唄〜端唄〜 端唄 華房流 華の会家元
華房 小真 2・4土 10:30〜

12:00
6か月
12回 23,328

謡曲と仕舞（観世流）
観世流準職分
重要無形文化財総合指定
岡田 晃一

1・3水 12:30〜
14:30

6か月
12回

両方

25,920
謡曲のみ

22,032

観るよりも、ずっと楽しい
“お能”の稽古

観世流準職分
重要無形文化財総合指定
能楽協会名古屋支部・支部長
久田 勘鷗

2・4土 18:00〜
20:00

6か月
12回

両方

25,920
謡曲か仕舞のみ

23,328

和の心「狂言」 和泉流野村派 十四世
野村 又三郎 2・4水 10:00〜

12:00
6か月
12回 23,328

日本舞踊・五條流 日本舞踊五條流
五條 園美 1・3金 15:00〜

16:15
6か月
12回 23,328

日本舞踊・花柳流 花柳流 
花柳 衛宗 毎月 15:30〜

17:00
3か月
12回 23,328

芝流創作日本舞踊 芝流家元二代目
芝 千桜 2・4金 15:00〜

16:30
6か月
11回 21,384

日本民踊 日本民踊研究会師範
渡辺 豊絵 毎火 18:00〜

20:00
3か月
12回 23,328

日曜詩吟
（社）日本詩吟学院岳風会
/愛知練成会本部会長
吉村 岳樹
練成会師範
福地 岳信

2・4日 10:30〜
12:00

6か月
12回 22,032

詩吟
（社）日本詩吟学院岳風会
/愛知練成会本部会長
吉村 岳樹
練成会師範
谷口 岳意

2・4土 10:00〜
12:00

6か月
12回 23,328

津軽三味線を弾こう
※45 分レッスン

津軽三味線奏者
神谷 茂良他

2・4金
15:30〜、16:15〜
17:00〜、18:00〜
18:45〜、19:30〜

6か月
12回

31,104
レンタル料3,888

1・3金 18:45〜、19:30〜

雅楽・龍笛（入門〜） NHK文化センター講師
梅田 幸男 1・3水 18:15〜

20:15
6か月
12回

25,920
教材費7,344

始めるなら今！
やさしい民謡教室

民謡歌手
水野 詩都子 1・3火 10:00〜

11:30
6か月
12回 23,328

江戸芸かっぽれ 梅后流師範
櫻川 千代太朗 2・4木 14:00〜

15:30
6か月
12回 25,920

南の島の唄と
三線を楽しもう

入門
八重山古典民謡保存会
小山 文雄 1・3土

15:00〜
16:30

6か月
12回 25,920初級 16:40〜

18:10

経験者 18:20〜
19:50

音　楽
新設 JPOP のヒットソングを歌おう

ワンダラースタジオ代表、ボイストレーナー　高橋 宏和
JPOP のヒットソングを講師のピアノに合わせて歌っ
てみませんか。カラオケが上達します。
②④土曜　16:00〜17:30　6か月（12回）　28,512円
　 体験    3/28㈯16:00〜17:30　会員・一般 2,376円 
3
30月中島みゆきの楽曲を歌おう

フォークソングシンガー　沢 れい子
「時代」「糸」「空と君のあいだに」「悪女」「地上の星」
「麦の唄」「わかれうた」等をみんなで楽しく歌いましょう！

17:00〜18:30　会員 2,160円　一般 2,484円

〜素敵な午後のひととき♪〜小粋にジャズ・スタンダード
ジャズボーカリスト　Chia♪（チア）
初心者でも楽譜が読めなくても大丈夫！ 発声、英語の発音
から丁寧に指導します。
①③木曜　14:00〜15:30　6か月（12回）　25,920円

新設 愛知県立芸大連携　演奏に役立つ作曲理論
愛知県立芸術大学教授　小林 聡
和声学と楽式を基礎から学び、名曲を分析しながら、
三部形式の楽曲、ソナチネ等の作曲法を学びます。
③金曜　10:30〜12:00　6か月（5回）　16,200円

北欧・アイルランドの伝統楽器
フィドルを弾こう！初心者クラス
フィドル奏者　大森 ヒデノリ
フィドルとは、大衆音楽を弾くバイオリンのこと。楽
器が初めての方も、扱い方から指導します。
①③土曜　9:40〜10:30　3か月（6回）　18,144円　教材費1,620円

★みんなで歌おう 歌声リーダー
内田 公仁子 2・4土 13:00〜

14:30
6か月
12回 24,624

なつかしい日本の
歌をうたう

A
名古屋芸術大学名誉教授
洞谷 吉男

1・3月 10:30〜
12:00

6か月
12回 23,328B 2・4月

D 2・4火 14:20〜
15:50

6か月
11回 21,384

心に残る名曲を
うたう

A
ニ期会会員
谷上 節子 1・3金 10:30〜

12:00 6か月
12回 23,328

B
名古屋芸術大学講師
江端 智哉 2・4金 15:30〜

17:00

名曲を歌おう
フチモトミュージッ
クスクール講師
野村 伸江

2・4木 15:15〜
16:45

6か月
12回 27,216

うたう・音楽アラカルト 日本演奏連盟会員
栗田 啓子 毎週金 15:30〜

17:00
3か月
12回 22,032

歌うよろこび♪土曜は気ままに ヴォーカリスト
後藤 いく子 1・3土 13:00〜

14:30
6か月
12回 31,752

心はずむ歌声サロン 声楽家
鳴海 卓 2・4日 14:00〜

15:30
6か月
12回 27,216

楽しく美しく♪女声コーラス 二期会会員
谷上 節子 毎週金 13:15〜

15:15
3か月
12回 23,328

女声合唱　Coro Belcanto 指揮者・声楽家
永友 博信 2・4木 10:00〜

12:00
6か月
12回 31,104

クラシックの名歌曲を歌おう！ 声楽家・名古屋音楽大学講師
小林 史子 1金 10:00〜

12:00
6か月
6回

19,440
教材費194

★県立芸大連携 声楽実践講座
〜歌曲からオペラまで〜

【入門】愛知県立芸術大学教授
末吉 利行 1・3火

18:00〜
18:50 6か月

12回 32,40019:00〜
20:00【経験者】

ボイストレーニング＆歌 二期会会員
谷上 節子 2・4火 12:30〜

13:45
6か月
11回 29,106

ここち良い発声法と
マイベストソング

名古屋芸術大学講師
江端 智哉 2・4金 13:40〜

15:10
6か月
12回 25,920

誰でもできる発声講座 指揮者・声楽家
永友 博信 1・3火 12:40〜

14:00
6か月
12回 25,920

Sing Sing Sing ！ 英語で歌おう 名古屋芸術大学講師
塚本 伸彦 2・4金 10:30〜

12:00
6か月
12回

25,920
教材費259

懐かしのポピュラーソング入門 フチモトミュージッ
クスクール代表
渕本 晴都子

1・3水 13:00〜
14:30 6か月

12回 27,216
ポピュラーとカンツォーネ 1・3木 15:15〜

16:45

シャンソンを歌う
初級 シャンソン・ド・シャルム主宰

中原 慶子 1・3金
12:20〜
13:35 6か月

12回

27,216

中級 13:50〜
15:20 29,808

ステップアップ♪シャンソン シャンソン・ド・シャルム主宰
中原 慶子他

2月 15:00〜
16:20

3か月
3回 11,340

★英語で歌う癒しのジャズソング ヴォーカリスト
東 城太郎 2・4木 10:30〜

11:45
6か月
10回 20,520

初めてのジャズ &
ボイストレーニング

ジャズボーカリスト
Chia♪
チア

2・4水 14:20〜
15:40

6か月
12回 25,920

小粋にポップス＆スタンダード 1・3土 10:30〜
12:00

6か月
11回 23,760

★英語で歌うゴスペル 
経験者クラス

ゴスペルシンガー
REIKO 
SAWA

2・4日 11:00〜
12:10

6か月
12回 25,920

フォーク & ポップスを歌おう フォークソングシンガー
沢 れい子 1・3月 15:00〜

16:30
6か月
12回 25,920

相撲甚句を唄う 三河相撲甚句会会長
山浦 義人 1・3水 15:00〜

17:00
6か月
12回 23,328

楽しく歌おう
カラオケ教室

★ A
日本作曲家協会会員
青木 玲二

1・3日 15:30〜
17:30

6か月
11回 24,948

B 1・3金 15:50〜
17:50

6か月
12回 27,216

★上級カラオケ〜歌謡サロン〜 3日 13:00〜
14:30

6か月
6回 19,440

初めてのフルート
（25 分個人レッスン） フルート奏者

朝倉 ゆき
1・3日 11:10〜

12:25
3か月
6回 18,144

プロが教えるフルートアンサンブル 1・3日 10:00〜
11:00

3か月
6回 24,624

★リコーダー
（25 分個人レッスン） リコーダー奏者

小谷 智子
詳細はお問い合わせください

楽しいリコーダーアンサンブル 1・3水 10:00〜
11:10

6か月
12回 24,624

オカリナを楽しく オカリナ演奏家
山田 勇基

2・4火 9:45〜
11:00

6か月
11回 23,760

なつかしの名曲をハーモニカで 2・4火 11:05〜
12:15

6か月
11回 23,760

はじめてのクロマ
チックハーモニカ

クロマチックハーモ
ニカアドバイザー
山内 秀紀

2・4水 10:30〜
12:00

6か月
12回

27,216
テキスト代3,996

フィドルを弾こう！
初級者 フィドル奏者

大森 ヒデノリ 1・3土
10:35〜
11:35 3か月

6回
19,440

楽器レンタル1,620経験者 11:40〜
12:40

★ヴァイオリンレッスン
（30 分個人レッスン）

ヴァイオリン奏者
中塚 統子 1・3日 10:00〜

12:30
3か月
6回 32,400

これから始める大人
のキーボード カシオミュージック

サークル講師
古池 たず子

2・4木 10:30〜
12:00

6か月
12回

27,324
楽器レンタル1,188

やさしいキーボード 1・3木 10:30〜
12:00

6か月
12回

29,808
楽器レンタル1,296

ウクレレで名曲に挑戦 ウクレレ奏者
倉知 誠 1・3月 13:00〜

14:30
6か月
12回 25,920

★ギターを弾こう（グループ）
ギタリスト
岸田 智廣

2・4水 16:00〜
17:00

6か月
12回

32,400
楽器レンタル2,592

楽しいアコースティックギター 2・4水 19:15〜
20:15

6か月
12回

32,400
楽器レンタル2,592

ギターを弾こう
（30 分個人レッスン）

1・3水 15:00〜
20:00

3か月
5回

21,600
楽器レンタル1,080

★エレキギターを始
めよう！

A KYO-MEI Guitar 
School代表
猪子 雅英

2・4水 18:00〜
19:00 3か月

6回
23,328

楽器レンタル1,296B 2・4日 16:00〜
17:00

チャンビンの二胡
初級 二胡奏者

チャンビン他
2・4火

16:30〜
17:30 3か月

6回

23,976

中級 15:20〜
16:20 27,216

刀鼓流和太鼓
〜魂の和太鼓塾〜

初級 刀鼓流和太鼓師範
青島 刀光他

1・3日

15:00〜
16:20

6か月
11回

23,760
楽器レンタル3,564

中級 16:20〜
17:40

24,948
楽器レンタル3,564

上級 刀鼓流和太鼓大師範
若尾 刀洋他

17:40〜
19:00

26,136
楽器レンタル3,564

専科 19:00〜
20:20

27,324
楽器レンタル3,564

健康・ダンス
新設 ターキッシュベリーダンス A

HAND YOU インストラクター　LALE
柔軟性アップ、胴体、体幹、脚の筋力アップを計りましょ
う！！いつまでも女性らしく、輝いた女性を目指してレッ
スンを行います。
②④木曜　18：00〜19：00　3か月（6回）　12,960円

新設 ターキッシュベリーダンス B
ＪＡＮＳＵベリーダンススクール主宰　ジャンス・ドイラン
インストラクターの JANSU は本場トルコ出身でターキッシュ
エジプシャンスタイルのベリーダンスを教えます。基本から振
付まで丁寧に指導します。
毎週土曜　18：30〜19：30　3か月（9回）　19,440円

新設 ヤムナRブレスワーク〜これぞ究極の呼吸法！〜
YBR/YFF プラクティショナー　白木 和恵
N.Y. 発の画期的なボディケア法。生きる上で必要な
酸素を全身の細胞に送り込んでこそ、若さと美しさ
が保たれる！ヒトの本来の呼吸機能を呼び覚ます！
②④土曜 10:00〜11:30 3か月（5回） 16,200円 教材費 5,400円
　 体験 　4/11（土）10:00〜11:30　会員3,240円　一般3,560円 

デューク更家のウォーキングエクササイズ
デューク更家公認 ウォーキングスタイリスト　藤井 美歩
どれだけ歩くかではなくどう歩くか。歩きの質を高めるため
のしなやかな体をつくり、正しい姿勢で楽しく歩きましょう。
①③火曜　Ａ15:00〜16:30　Ｂ18:30〜20:00　3か月（6回）　17,496円
　 体験 　3/31（火）Ａ15:00〜16:30 Ｂ18:30〜20:00　会員・一般2,916円

体を動かしながら脳を鍛える！
認知症予防の簡単エクササイズ
国立長寿医療研究センター　監修 島田 裕之　担当 堤本 広大、中窪 翔
運動と認知活動を組み合わせたプログラムを通して「記憶」の機能向上を
目指します。認知症予防に向けて、はじめの一歩を踏み出してみませんか？
①③土曜　A12:30〜13:30　B14:00〜15:00
3か月（5回）　10,800円　テキスト代 874円

毎日続けよう！手のひら健康法
中医薬膳特任教授　都築 麻尋
全身の縮図でもあり第 2 の脳とも言われる手を刺激し
ます。中医学（気功・薬膳・漢方）を習得した講師が、様々
な視点でその健康効果をお伝えします。

④金曜　10:30〜12:00　6か月（6回）　12,960円　教材費 1,944円　※ 薬茶つき

高めよう、生命力！今からはじめる太極拳
（社）日本武術太極拳連盟公認太極拳 A 級指導員　三浦 雅子
基礎から丁寧に指導しますので、初心者の方も安心
して受講できます。未経験者大歓迎！
①②③木曜　15:40〜17:10　3か月（9回）　17,496円

足と脚、手と腕の健康法〜自分でできるマッサージ〜
健康運動指導士　井坂 津矢子
手の指から腕、足の指から太ももまで、自分で出来
る体のほぐし方を伝授。冷え症やむくみの予防・改
善にも効果的。心も体も元気になれる講座です！
②④火曜　10:00〜11:00　6か月（11回）　21,384円

ノルディック・ウォーキング
NPO 法人日本ノルディックフィットネス協会名誉会長　三浦 望慶
2 本のポールで地面を押す 4 足歩行。エネルギー消費が増え、健
康づくり、生活習慣病予防、メタボ対策、介護予防に最適です。
金曜クラス　①③金曜　10:00〜12:00
★土曜クラス　①③土曜　10:00〜12:00
6か月（10回）　21,600円　ポールレンタル代3,780円
　 体験    3/13㈮　10:00〜12:00　会員・一般ともに2,538円 

きくち体操
A 監修 きくち体操創始者

菊池 和子
指導 きくち体操インストラクター

2土

12:00〜
13:30 6か月

6回 14,904
B 14:00〜

15:30



※使用写真は一部イメージを含みます。

4 月以前でも随時受講できます（新設講座をのぞく）。　20 分間見学無料（一部除外講座あり）。　一部体験受講可（1 回分受講料）。　★は「満席」または「満席に近い」講座です。
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しなやかビューティー太極拳 中国伝統医学太極拳会
会長
劉 紅年

2・4水 16:00〜
17:30

6か月
12回 23,328 

中国伝統武式太極拳 1・3日 13:00〜
14:30

6か月
11回 21,384 

楊名時太極拳
A

楊名時八段錦太極拳師範
藤田 敦子 毎週火 13:00〜

14:30 3か月
12回 23,328 

B
楊名時八段錦太極拳師範
澤井 良子 毎週土 14:00〜

15:30

太極拳でキレイ &
かっこよくなる！

西安趙長軍武術院
コーチ
ハン モウ

2・4水 19:00〜
20:30

6か月
11回 19,008 

カンフーフィットネス 中国武術最級段位七段
丁傑（テイ・ケツ） 2・4木 19:40〜

20:40
6か月
12回 23,328 

ジークンドー
IUMA日本振藩國術館アプラ
ンティスインストラクター
神田 光信

1・3日 13:00〜
14:30

6か月
11回 21,384 

気功健康法 中日気功研修会代表
林 茂美 毎週木 13:45〜

15:15
3か月
12回 23,328 

自分でできる
ツボ健康法

A
世界医学気功会会員
和田 竜哉 1・3水 10:30〜

12:00 6か月
12回

23,328 

B
日本中医学気功振興会代表
何 雲 1・3木 13:00〜

14:30 24,624 

自彊術

A

自彊術普及会理事・中
部総支部長
永井 弘子
自彊術普及会準師範
森田 恵美子

毎週金 13:00〜
14:30

3か月
12回 23,328 

B
自彊術普及会奥伝
堀澤 倭代

毎週水 10:30〜
12:00 3か月

11回 21,384 
C 毎週水 13:00〜

14:30

D 毎週土 12:10〜
13:40

3か月
12回 23,328 

★たのしいヨーガ 華の会主宰
石橋 佳子 毎週木 10:30〜

12:00
3か月
12回 23,328 

足心（そくしん）
ヨーガ健康法

A
井坂ヨーガ研究所主宰
井坂 津矢子他

1・3日 15:30〜
17:00

6か月
11回 21,384 

B 1・3木
18:30〜
20:00

6か月
12回

23,328 
C 毎週金 3か月

12回

スローエイジング・
ヨーガ

1・3週
インド政府公認
ヨーガ講師
大橋 純子

1・3月
13:00〜
14:45

3か月
6回 12,960 

2・4週 2・4月

毎週 毎週月 3か月
12回 23,328 

伝統的なヨーガ
日本ヨーガ療法学会
認定ヨーガ療法士
小西 みよ

1・3水 18:30〜
19:45

6か月
12回 23,328 

★痛み解消体操　エゴスキュー
エゴスキュージャパン
セラピストマネージャー
水野 加津人

1・3水 15:00〜
16:15

6か月
12回

25,920
テキスト代別途

バレリンバ
A KTP代表

姿勢ダイエット指導士
河野 愛美

毎週木 12:30〜
13:15

3か月
12回

20,736 
★ B 2・4木 18:30〜

19:15
6か月
12回

しなやかピラティス
STTOT PILATES　
CERTIFICATION
加藤 里美

2・4金 9:50〜
10:40

6か月
12回 25,920 

★ BODY&MIND
ピラティス

ネバダ州立大学公認
マット・マシンピラ
ティス指導者
大竹 真美子

2・4日 13:30〜
14:20

6か月
12回 25,920 

リラックス・スト
レッチ

A
藤田衛生大学講師
加藤 利枝子他

毎週月 14:15〜
15:15

3か月
12回 19,440 

B
あい愛マインド所属
インストラクター
木下 綾美

2・4金 11:10〜
12:30

6か月
12回 22,032 

★リズム・ストレッ
チ体操

A 藤田衛生大学講師
加藤 利枝子他

毎週月 12:45〜
14:05 3か月

12回 22,032 
B 毎週火 10:00〜

11:20

転びにくくなる体作りと歩き方 NHK文化センター講師
星田 幸子 1・3火 15:00〜

16:30
6か月
12回 23,328 

かんたんエアロ＆
マットコアシェイプ

AFAAコンサルタント
柘植 由美根 毎週日 10:10〜

11:20
3か月
10回 17,280 

ゆる体操 ゆる体操教師
薮本 誠吾

1・3・4
水

17:00〜
18:00

3か月
8回 13,824 

井上ケイの
アロハフラ

Ⅰ 井上ケイリマナニフラスタジオ
ロケラニ 小沢
有本 寿美子

2・4水

12:15〜
13:30 6か月

12回 24,624 
Ⅱ 13:30〜

14:45

たのしい ハワイアンフラ
ハラウ・カ・リコ・プ
ア・オ・カラニア-ケア
小路 青空

毎週水 18:40〜
20:00

3か月
11回 20,196 

E HULA MAI ！
はじめてのフラとハワイ語

レイラニアラマ日本校
HALAU HULA 'O 
LEHUAU'IOKALANI代表
レフアオカラニ 木村

毎週火 11:30〜
12:30

3か月
12回 25,920 

優雅なフラダンス
イポレイ・マリコ・フ
ラスタジオ代表
イポレイ・マリコ

1・3日 11:15〜
12:15

6か月
11回 20,196 

フラダンス
フィオカマレイピカ
ケレイハナリマ
河村 和子

毎週月 10:45〜
12:00

3か月
12回 24,624 

楽しく優雅なフラ
フラスタジオ　フイ・
オ・カマレイ・キエレ
ウイラニ桜井 ふみよ他

1・3木 10:30〜
11:45

6か月
12回 23,328 

ベリーダンス
A

ヤサラームベリーダ
ンススタジオ
Di'ana（ディアナ）

毎週月 19:00〜
20:00

3か月
12回 23,328 

B
ヤサラームベリーダ
ンススタジオ
yumie（ユミエ）

毎週水 10:00〜
11:00

3か月
11回 21,384 

はじめてのフラメンコ ヒラソルフラメンコスタジオ主宰
中尾 貴子他

2・4日

11:50〜
12:50 6か月

12回 23,328 
フラメンコを踊ろう 13:00〜

14:20

フォークダンス
日本フォークダンス
連盟公認（1級）指導者
黒川 兌子

毎週水 15:00〜
16:30

3か月
10回 15,660 

はじめての社交ダンス
愛知県プロダンスイン
ストラクター協会理事
村井 嵯苗

毎週金

9:45〜
11:00

3か月
12回 24,624 社交ダンス　中級 11:05〜

12:35

ラテンダンス 毎週土 10:00〜
11:30

アルゼンチンタンゴ
基礎 タンゴコラソン主宰

鵜飼 峰生 2・4日 10:50〜
13:00

6か月
12回 23,328 

中上級

サルサダンス ダンスインストラクター
ロンデアウ・アドリアナ 毎週木 12:30〜

13:30
3か月
12回 20,736 

タップダンス入門
峯 明紀衣タップダン
ススタジオ主宰
峯 明紀衣

毎週月 17:00〜
18:00

3か月
12回 22,680 

テーマパークダンス 元東京ディズニーラン
ドシンガー＆ダンサー
大島 明子

1・3木

18:30〜
19:30 6か月

11回 21,384 
みんなでミュージカルを作ろう！ 19:45〜

20:45

ストレッチ美容バレエ チェリーナバレエ
川本 知枝 毎週火 13:00〜

14:30
3か月
12回 23,328 

バレエエクササイズ

日本バレエ協会会員
後藤 祐一郎

毎週月 11:00〜
12:30 3か月

11回 21,384 
ゼロから始めるバレエ 毎週金

18:45〜
20:00バレエ 週 2 コース

毎週月

3か月
22回 35,640 

バレエコンディショニング 3か月
11回 21,384 

外国語講座は1コイン でまるまる1回体験ＯＫ！（要予約）
一部講座は除く （満席講座・新講座の初回は不可）

500

英語 ※ テキスト代・プリント代実費

新設 やりなおす英語Ⅰ 新設 はじめての英会話Ⅰ
中学 1 年の英語から始め、英
語の基礎を学びましょう。
レベル : 入門

海外旅行から国内まで、すぐ
に役立つ英語の基本表現を
楽しく学びます。レベル:入門

毎週月曜 10:30〜12:00
3か月（12回） 23,328円

毎週水曜 10:00〜11:30
3か月（11回） 21,384円

浜田 忍

新設 英会話 はじめからていねいに 悩み解決！英語クリニック
三坂 博子 ブリジット・エブチ
ゆっくりとしたペースで英会
話を基礎から身に付けてい
きましょう。レベル : 入門

自然な英語で言いたいこと
を伝えられるか学んでいき
ます！レベル : 初・中級

毎週金曜 13:10〜14:40 3か月（12回） 25,920円 ①②③火曜 14:00〜15:00 3か月（9回） 19,440円 教材費 194円

新設 リスニングで分かる英語ニュース 新設 次のステップへの基礎英語
荒川 晶子 中西 郁子
簡単な英語からチャレンジし、英
語ニュースを聞き・理解できるよう
に目指します。レベル：初・中級

英語の基礎である中学英語をや
り直しながら、次のレベルを目
指します。レベル : 初級

②④木曜　15:00〜16:30　6か月（12回） 
25,920円　教材費 4,328円（CD 付）
　 体験   3/26㈭ 15:30〜 500円（要予約）   

毎週木曜 10:30〜12:00 3か月（11回）
21,384円 　教材費 356円

新設 外国人講師の基礎英会話 C 新設 ビジネスのための基礎英会話
基本は英語でレッスンを行い、自
然な良い方・基本表現・ネイティブ
の発音を学びます。レベル：初級

会 社 で よく 使 う 表 現 や 電 話 対 応、
E-mail など、実践的なビジネス英語の
スキルを磨きます。レベル：初・中級

毎週水曜　4/15〜
15:30〜17:00
3か月（9回） 19,440円

毎週水曜　4/15〜
18:30〜20:00
3か月（9回） 19,440円

ジョン・シュワブ
新設 英会話セミプライベート（夕方・初級）

定員 6 名までのセミプライベートレッスンで、時間内にたっぷり英語を話して楽しく学びましょう！レベル : 初級
毎週水曜　4/15〜　17:10〜18:10　3か月（9回）　34,020円

新設 英語の発音をキレイにしよう！
〜「英語音声学」に基づいて〜

同朋大学講師　船津 明生
英語の発音がうまくなりたい方への「英語の発音講座」です。音声学の
理論から正しい発音の方法を学び、発話のトレーニングをします。
①③木曜　18:45〜20:15　6か月（12回）　29,808円

入門  …アルファベットや簡単な単語は分かるが、英会話ははじめてという方に。

はじめての英会話
Ⅱ

浜田 忍 毎木
12:40〜
14:10 3か月

12回 23,328 
Ⅲ 10:00〜

11:20

やりなおす英語
Ⅱ 浜田 忍 毎水 13:00〜

14:30 3か月
11回

21,384 

Ⅲ 水野 久美 毎火 12:30〜
14:00

21,384 
プリント代237 

★楽しい初歩の英会話 水野 久美 毎火 10:45〜
12:15

3か月
11回

21,384 
プリント代118 

シニアのゆっくり英語 三坂 博子 毎木 13:30〜
15:00

3か月
12回 25,920 

大人の基礎英会話・旅 & 日常 マクニール 五月 毎木 11:45〜
13:00

3か月
11回 21,384 

★ゆっくり学ぶシニアの旅の英会話 水野 久美 毎金 15:00〜
16:30

3か月
12回

23,328 
プリント代129 

初心者のための　旅行で使える英会話 川地 ヘレン 2・3・4月 13:00〜14:30
3か月
9回 19,440 

基礎からの英会話・英文法 コティー 朱美 毎水 10:30〜
12:00

3か月
11回 21,384 

★ビギナーのための体当たり英会話 吉岡 まり 2・4土 10:30〜
12:00

3か月
6回 12,960 

初級  …基本表現に慣れて、自然な会話を楽しみたいという方に。

外国人講師の基礎英会話
A 河原 クリスティーナ 毎木 12:50〜

14:20
3か月
12回 25,920 

B ジョン・シュワブ 1・3土 10:30〜
12:00

3か月
12回

ゆっくりていねいに学ぶ英会話 三坂 博子 毎火 10:00〜
11:30

3か月
12回 23,328 

やさしい英会話
外国人と話そう

A 浜田 忍
ウィリアム・ベルムデス 毎月 13:00〜

14:30 3か月
12回 25,920 浜田 忍

河原 クリスティーナ 毎木 14:30〜
16:00B

出たとこ勝負！
伝える英会話

A
吉岡 まり

毎月 13:00〜
14:30

3か月
12回 23,328 

毎水 10:30〜
12:00

3か月
11回 21,384 ★ B

★英会話 初級 ジャスティン・パウエル 毎金 13:30〜
14:50

3か月
12回 25,920 

★日曜英会話 初級 マイケル・クーツ 1・3日 11:45〜
12:45

6か月
11回 23,760 

絵本で楽しむ英会話 NHK文化センター講師 1・3土 10:30〜
11:50

6か月
12回 25,920

お仕事帰りの旅の英会話 ロバート・クレイトン 毎月 19:00〜
20:00

3か月
12回 25,920 

新 旅を楽しむ英会話 初級 マクニール 五月 1・2・3火 12:15〜13:40
3か月
8回 15,552 

お仕事帰りの英会話 初級 マーティン・ベルドン 毎木 18:30〜
19:30

3か月
12回 23,328 

かんたん英語で名古屋ガイド
～趣味で楽しむボランティアガイドのすすめ～

NPO法人愛知善意
ガイドネットワーク
ネットワーク理事
加藤 紀子他

2・4火 14:30〜
16:00

3か月
11回 17,820 

英会話セミプライベート 初級 ルーク・オースティン 毎金 11:40〜
12:40

3か月
12回 45,360 

初・中級  …日常に必要な表現を使いこなし、より自然な会話を目指す方に。

お仕事帰りの英会話 初・中級 マーティン・ベルドン 毎火 18:30〜
19:30

3か月
12回 23,328 

ポップスを歌って学ぶ英語 今井 祥子 2土 13:30〜
15:00

6か月
6回 12,960 

英会話 初・中級

A ウィリアム・ベルムデス 毎木 10:30〜
12:00

3か月
12回

25,920 
B エリック・ハンキン 1・3土 14:00〜

15:30
6か月
12回

C ブリジット・エブチ 毎月 9:50〜
11:10

3か月
12回

D 川地 ヘレン 毎月 10:30〜
12:00

3か月
12回

E エリン 榊原 1・2・4水 13:00〜14:30
3か月
8回 17,280 

実年からの英会話 ステイ&旅 佐藤 智子 毎月 15:00〜
16:30

3か月
12回 23,328 

英語耳を鍛えよう！ 安井 邦子 毎金 10:30〜
12:00

3か月
12回 23,328 

★旅の英会話 マクニール 五月 毎火 10:30〜
12:00

3か月
11回 21,384

英会話セミプライベート 初・中級 ルーク・オースティン 毎金 10:30〜
11:30

3か月
12回 45,360 

中級  …自分の意見を述べたり、よりハイレベルな表現を習得したいという方に。

★映画で楽しむ英会話 ジョン・シュワブ 1・3土 12:30〜
13:40

3か月
6回 13,608 

★長文読解カレントイングリッシュ 中西 郁子 1・3・4木 12:30〜
14:00

3か月
9回

17,982 
プリント代194 

目指せペラペラ英会話
★ A デボン・アームストロング 毎火 13:20〜

14:50
3か月
12回 25,920 

B マーティン・ベルドン 毎木 10:30〜
12:00

3か月
12回

英会話 中級
★ A

ブリジット・エブチ
毎水 13:15〜

14:45
3か月
11回 24,948 

B 毎金 10:00〜
11:30

3か月
12回 25,920

C NHK文化センター講師 毎水 10:30〜
12:00

3か月
11回 23,760

★お仕事帰りの英会話 中級 マーティン・ベルドン 毎木 19:35〜
20:35

3か月
12回 23,328 

上級  …専門的な語彙も用いて会話やディスカッションを楽しみたい方に。

カレントイングリッシュ 上級 エリック・ハンキン 1・3土 16:00〜
17:30

6か月
12回 33,696 

日曜英会話 上級 マイケル・クーツ 1・3日 10:00〜
11:30

6か月
11回 30,888 

英語ニュースでリッスン & スピーク ジーン 鈴木 毎水 15:00〜
16:30

3か月
11回 29,700 

世界のことば ※ テキスト代・プリント代実費

 4 月スタート！ 　初めての方を対象とした１年コースです。

新設 はじめてのフランス語
坪井 優子
①③④水曜　10:30〜12:00
3か月（8回）　19,872円

新設 はじめての韓国語
陳 大哲
①③④木曜 13:30 ～15:00
3か月（9回） 22,356円

新設 フィンランド語と北欧のくらし
佐久間 淳一
②④木曜　19:00〜20:30
6か月（12回） 38,880円 

新設 はじめてのポルトガル語
永澤 由美
毎週土曜　15:00〜16:30
3か月（12回）　29,808円

半年〜１年程の学習経験者対象。事前に体験受講を！

イタリア語
筒井美芳、ディエゴ・ラシィオ他

②③④木曜　10:00〜11:15
3か月（9回）　29,160円

初歩のスペイン語
加納 マルタ
②③④水曜　19:00〜20:30
3か月（9回）　29,160円

★中国語入門
蔡引芳
毎週火曜　19:00〜19:45
3か月（12回）　38,880円

ゆっくり学ぶフランス語
Ⅰ

坪井 優子 2・3・4金
12:30〜
14:00 3か月

9回 22,356
Ⅱ 10:30〜

12:00

フランス語 中級 ペリエ フロラン 毎水 13:00〜
14:30

3か月
11回 27,324

旅と日常のフランス語 初中級 クリストフ ボクール 2・4月 15:00〜
16:30

6か月
12回 29,808

ドイツ語会話 初中級 三宅 恭子 毎月 19:30〜
20:30

3か月
12回 29,808

ドイツ語会話 中級 ファビエン ウィニンガー 毎木 18:30〜
20:00

3か月
12回 29,808

ワイン片手に“食べる”イタリア語 筒井 美芳
ディエゴ・ラシィオ他

4金 13:30〜
15:30

6か月
6回

16,200
教材費12,960

イタリア語 初級 1・3水 10:45〜
12:00

6か月
12回 29,808

やさしいスペイン語 初中級 加納 マルタ 毎月 18:30〜
20:00

3か月
12回 29,808

ラテン語を読む 松根 伸治 2・4金 15:30〜
17:00

6か月
12回 38,880

韓国語 初級
陳 大哲

1・3・4木 10:30〜12:00 3か月
9回 22,356

楽しく実践韓国語会話 中級 1・3・4月 14:20〜15:50

ハングル会話 初級 李 恵敏 毎火 18:45〜
20:15

3か月
12回 29,808

中国語　 中級 蔡 引芳 1・3・4木 13:30〜15:00
3か月
9回 22,356

ポルトガル語 初級 永澤 由美 1・3・4土 10:30〜12:00
3か月
9回 24,300

はじめてのタイ語
須藤 チャンタニー 1・3日

10:30〜
12:00 6か月

11回 27,324
タイ文字 13:30〜

15:00

タイ語会話 初級 ヤナタン・イサラ 毎土 10:30〜
12:00

3か月
12回 29,808

スポーツ ※ ゲーム代、ボール代等実費。お問い合わせ下さい。

PGA 実践ゴルフ教室
月曜：宮崎 丈秀プロ 火曜：新庄 一彦プロ
明るく開放感がある練習場で、初心者から経験者まで
レベルに合わせてレッスンします。（70分）
実践ゴルフ：毎週月曜　10：50〜／ 13：00〜／ 19：00〜　毎週火曜　19：00〜
シニアゴルフ：毎週火曜　10：50〜　レディースゴルフ：毎週火曜　13：00〜
各回3か月（11回）　23,760円　※ 会場「マイスター玄玄ゴルフ倶楽部（笠寺）」

ゴルフ教室
ティーチングプロ
川瀨 貴浩
※会場「東山公園ゴルフ」

毎週火
10:00〜
12:00

3か月
11回 23,760毎週木

毎週土

シニアゴルフクリニック
今池フジゴルフセンター
所属プロ
新庄 一彦
※会場「今池フジゴルフ」

毎週木 11:00〜
12:00

3か月
11回

23,760

レディースゴルフ入門 毎週水 19:00〜
20:00 22,572

みんなのジュニアゴルフ 毎週土 11:30〜
13:00

14,256
小３〜小５年生

レクリエーションビリヤード
JPBAレッスンプロ
田中 佳宏
※会場「サンポピア（今池）」

2・4日 13:00〜
15:00

3か月
6回 16,200

ボウリング教室
星ヶ丘ボウル専属プロ
永田 桂
※会場「星ヶ丘ボウル」

毎週木 10:30〜
12:30

3か月
12回 19,440

こども
こどもかけっこ教室 （対象：小学校1〜4年生）
あい・愛マインド所属　有賀 稚枝
かけっこが好きになると、他のいろんなスポーツが楽し
くなります。体育の授業が苦手なお子様はもちろん、もっ
と速く走れるコツを知りたいお子様にもオススメ！
①③土曜　16:00〜17:30　6か月（12回）　23,328円

こどものバレエ
A チェリーナバレエ

川本 知枝 毎週土
15:45〜
16:45 3か月

11回 17,820 
B 16:45〜

17:45

★いきいきこどもの
書道と創作

小中生 中日書道会評議員
志水 玉華 毎週日 10:00〜

11:30
3か月
12回

16,848
大人 19,440

こどもの日本舞踊 五條流
五條 園美 1・3金 16:15〜

17:45
6か月
12回 16,848

こども美術
クラブ

Ａ
全日本児童美術協会会員
水野 伊津子 2・4日

10:00〜
12:00

6か月
12回

20,736
教材費3,888

Ｂ
美術作家
増田 有香 1・3日 6か月

11回
19,008
教材費3,564

6 名定員 セミプライベート

初歩のドイツ語
三宅 恭子
毎週月曜　18:20〜19:20
3か月（12回）　38,880円



※使用写真は一部イメージを含みます。

NHK
ここです

高岳久屋大通

栄

テレビ塔

愛知芸術
文化センター

オアシス21

三越
松坂屋 中日ビル

栄駅すぐ オアシス21お申し込みの前に
●初めて受講される方は「入会」していただきます。入会金は5,400円です。
満70歳以上･中学生以下･身体の不自由な方は入会無料。学生（大学･高
専･高校･専門学校）は1,620円。一旦納入された入会金は払い戻しません。
※一般料金の設定のある講座は入会金不要です。

入会金の割引（無料）について 　詳しくは窓口でお尋ねください。

●受講料･教材費など、全ての表示金額には消費税が含まれております。
●�「会員資格」は3年間で、NHK 文化センターの全国どの教室でも受講してい
ただけます。引き続き受講する場合は更新無料。

●「受講料」は前納していただきます。受講を解約される場合、お申し出頂いた翌日以降
分の受講料から手数料 (216円）とキャンセル料を差し引いて払い戻します。
※払い戻しできない講座があります。事前にお問い合わせ下さい。

●�資料代は受講料とともにお支払いいただく場合の他に、その都度実費でいただく場合があります。
●�講師の病気、台風地震などの自然災害の為、やむを得ず休講した場合には、
補講を行います。補講ができない回数分の受講料は返金させて頂きます。

NHK文化センター 名古屋教室
〒461-0005 名古屋市東区東桜 1-13-3
NHK放送センタービル 7 階
Tel.052-952-7330

NHK 文化センターは、お客様の個人情報の機密保持に万全を期しています。お客様の個人
情報は、講座に関する連絡や、NHK 文化センターからのお知らせに使わせていただくほか、
お客様のサービス向上を図る目的で利用させていただきますが、ご本人の同意なしに第三者
に開示したり、提供したりすることはありません。

●�★は「満席」または「満席に近い」講座です。電話でお問い合せ下さい。
●�受講申し込みに先立って、原則としてどの講座も「見学」していただけます。（20分位）
●一定の人数に満たない講座は、延期または中止の場合があります。
●現地講座（定時）の当日参加費には、参加者の交通費（バス借上関係費／電車代等）、食事代、
入場料などのほか、当日講師の経費（講師謝礼を除く）、当方係員の経費などが含まれます。

●講師や他の受講生の迷惑となる行為があった場合、受講をお断りする場合があります。
●お中元･お歳暮･お礼など、講師に対しての特別の心遣いは固くお断りします。
●�教室内での私物の盗難･汚損等につきましては、当文化センターでは責任
を負いかねますので悪しからずご了承下さい。

【営業時間】
平日・土曜
9：30〜19：30
日曜
9：30〜15：30

【 所 在 地 】
地下鉄「栄」徒歩5分
NHK放送センタービル7階

直結

春！旅に出よう

伝統文化に触れてみよう
～芸どころ名古屋～ 大人のお座敷遊び

端唄 華房流 華の会家元　華房 小真
春一番、粋で大人な時間にご案内！舞妓さんとのお座敷遊
びや、端唄・都々逸を一緒に唄って楽しみましょう。
※ 小懐石料理・ファーストドリンク付。20歳以上対象

11:30〜14:30　会員 11,900円　一般 12,900円
会場 : 日本料理店 舞鶴館　出演芸妓・舞妓：名妓連 福松・豆香・京

3
21土 和服でお出かけ

装道礼法きもの学院分院院長　細川 歌子
卒業式、入学式、謝恩会、外出など、和服で
お出かけするために着付けを一日でお教え
します。
13:00〜16:00
会員 2,700円　一般 3,000円

3
29日

邦楽にチャレンジ！ 三味線を奏でてみよう
名古屋邦楽協会理事・愛知大学非常勤講師≪日本の伝統芸能≫
杵屋 三太郎
春から何か始めたいと思っている方、三味線に
興味がある方、この機会に三味線を体験して
みませんか？ （三味線レンタル料 324円）
13:30〜15:00　会員 2,160円　一般 2,484円

3
8 日 正調名古屋甚句を唄おう（伝承会）

名古屋邦楽協会常任理事・世話人・特師範　甚 恵／甚 恵美
幕末から明治にかけ、一般大衆に親しまれ盛ん
に唄われた正調名古屋甚句。昔の人々の心情
に思いを馳せて、楽しんでみませんか？
5/10、17、31、6/7㈰　13:00〜15:00　（全3回）
甚句のみ 8,640円　甚句と三味線 10,800円　三味線レンタル料別途

タブレット体験教室
ドコモ携帯インストラクター
タブレットに興味がある方で購入を検討
されている方が対象です。基本的な操作方法からさまざまな
インターネットの活用法まで、わかりやすくご指導します。
A：3/12㈭　B：4/9㈭　C：5/14㈭　D：6/11㈭
15:30〜17:30　会員 2,376円　一般 2,808円

中高年からの終活講座
知って得するお葬式の知識

（株）一柳葬具總本店セミナー担当　加藤 智弘
やがて迎える人生の最期の時を、自分の望むように
準備する活動「終活」への関心が高まっています。誰
にも訪れる最期を自分らしいものに。お葬式にまつ
わる基礎知識をエピソードを交え解説します。
A：3/7㈯　B：4/4㈯　C：6/6㈯　10:00〜12:00

スマートフォンの使い方教室
ドコモ携帯インストラクター
初めてのスマートフォンを持つ方へ、メー
ルの仕方、アプリの取扱い方＆探し方など
レクチャーします。インターネット関連を
中心に行っていきます。
A：3/19㈭　B：4/16㈭　C：5/21㈭　D：6/18㈭
15:30〜17:30　会員 2,376円　一般 2,808円

きこえと補聴器の役割
理研産業補聴器センター・認定補聴器技能者　近藤 崇洋
最近、聞き返しが増えたかも…など、気になる
ことはありませんか？認定補聴器技能者の講
師が「きこえ」と補聴器について解説します。
A：3/28㈯　B：4/25㈯　C：5/23㈯　D：6/27㈯　10:00〜12:00

知っておきたい 美容・健康・おしゃれの話

味わう・楽しむ 食の魅力

これで差がつく！

清水青風先生と行く俳句吟行
～春の美濃市～

NHK 学園講師　清水 青風
世界遺産本美濃紙の町を訪れます。美濃市和紙会館、うだつの町
並み、須原神社、大矢田神社を訪ね伝統の歴史に浸ってみましょう。
会員・一般 12,540円 （最少催行人員：20名）

4
22水

初心者のためのｉPhone 教室
～買う前に90分でわかるスマートフォン講座〜
ソフトバンクＢＢ株式会社
スマートフォンに興味はあるけれど、よくわから
ない…。使ってみたいけれど、使いこなせるか
不安だな…と思われた方、スマートフォンを体験
してみませんか？スマートフォンを使う前に知っ
ておきたいことをご紹介します。
＊貸出機は iPhone5

A：3/3㈫　B：4/7㈫　C：6/2㈫　D：6/30㈫
13:00〜14:30　会員 2,376円　一般 2,808円

文学・歴史・芸術に触れる

伊豆・箱根の名美術館を訪ねる旅
国画会会員　大島 幸夫
ポーラ美術館や MOA 美術館、岡田
美術館等、数々の名品を所蔵する伊
豆・箱根の5つの美術館を1泊2日で巡
ります。宿泊先：ザ・プリンス箱根
6/3㈬〜6/4㈭　NHK 放送センタービル集合・解散
会員 65,000円　一般 66,000円

（貸切バス移動、1泊4食付、2名1室、一人部屋追加9,720円、最少催行人員：20名）

1泊2日

～ NHK 朝ドラ「マッサン」の舞台・余市を訪ねる～
北海道を味わう！酒と美食の旅
酒匠＆北海道ソムリエ　鎌田 孝
北海道の酒と食材を知り尽くしたプロと行くグルメの旅。余市やニセコ、小
樽、札幌等の観光を通し、魅力ある北の大地の地酒と食文化を満喫します！ （中部セントレア空港6/10 10:15集合）

6/10㈬〜6/12㈮　会員 114,000円　一般 116,000円 （一人部屋追加 8,000円、最少催行人員：20名）

2泊3日

建仁寺大茶会 〜四つ頭茶礼見学〜
豊茗会会長　松下 智
京都建仁寺の一年に一度の
大茶会に参加します。3/15
㈰までにお申込ください。

（全2回）　3/16㈪ 事前講座　4/20㈪ 茶会参加
会員 5,000円　一般 6,000円
茶会参加費 15,000円 （交通費別途）

8

※予約必要無 料 講 座モ バ イ ル

NHK『探検バクモン』の“日々是探検”
NHK「探検バクモン」 チーフ・プロデューサー　亀山 暁
外からはうかがい知れないディープな裏側を爆笑問
題の二人が掘り出し、世界のフシギを笑いのうちに
解明していく、「探検バクモン」。“探検”の制作舞台裏
はどうなっているのか。気になる制作秘話に迫ります。
14:00〜15:30　会員 2,500円　一般 2,700円

旅行企画・実施：日新航空サービス㈱名古屋支店（観光庁長官登録旅行業第463号）

㈱NHK文化センター名古屋総支社

蔡國華の水彩で人物を描く
画家　蔡 國華（ツァイ・ゴーファ）

人物画に定評のある注目の人気講
師が人体の形の捉え方、生き生きと
した線の描き方や色使いなど、魅
力的な人物を描くコツを指南。
13:00〜15:30
会員 4,320円　一般 4,650円
教材費 1,080円

6
15月

ルーヴル美術館展注目ポイント
～作品が語るもの～

ルーヴル学院（Ecole du Louvre）卒、
美術史研究家
矢澤 佳子
東京、京都で開催される「ルーヴル
美術館展」に関連した特別講義。日
常のひとコマを切り取ったような風
俗画に隠されたメッセージとは…
10:30〜12:00
会員 2,300円　一般 2,500円

4
19日

今から始める 地曳いく子のファッションセオリー
スタイリスト　地曳 いく子
年齢と共に立ちふさがる「おしゃれの壁」。30
年のキャリアを持つスタイリスト地曳いく子氏
が、楽しく新しい「おしゃれ論」を伝授します。
13：30〜15：00
会員 3,240円　一般 3,780円

5
24日

おなかスッキリダイエット呼吸
中根ダイエット呼吸研究所　中根 静夫
お腹からできるだけ長く呼吸をはききりますと、大量の新鮮な酸
素が体内に送りこまれます。血液の循環がよくなり、内臓機能も
イキイキとリラックス＆リフレッシュな健康な身体になれます。
イスに座って呼吸をするだけなので誰にも無理なくできます。
15:00〜16:30　会員 2.300円　一般 2,500円

4
14火 間違いだらけのスキンケア

RD クリニック医師　濱元 誠栄
あなたは自分のスキンケアに自信があ
りますか？肌再生医療の医師が正しい
方法についてお話します。
13:00〜14:30
会員 3,000円　一般 3,500円

6
21日

光の中の木々を描きましょう
横浜画塾主宰　笠井 一男
木々を描く手順とコツを中心に、新緑の季節
に向けて役立つ実践講座。講師のデモンス
トレーションと実技指導で学びます。
10:00〜13:00
会員 5,400円　一般 5,730円

6
12金

冨田ただすけの「だし」教室
料理研究家　冨田 ただすけ
和食の要ともいえる「だし」を本格的なもの
から手軽なものまで幅広くお伝えします。各
種だし試飲、だし取り実演、簡単な一汁一菜
の調理実習を予定。会場：東邦ガス（今池）
11:30〜13:30　各回 会員 3,250円　一般 3,750円　教材費 1,250円

5
30土 違いを楽しむウイスキーテイスティング

サントリースピリッツ㈱認定ウイスキーアンバサダー　中森 仁志他

今、注目されているウイスキー。その中でも「地
酒」の意味合いの強い「シングルモルト」を日本
とスコットランドで飲み比べることにより、個性
の違いを楽しみます。
17：30〜19：00　会員 2,700円　一般 3,240円

4
18土

英語で歌おうスコットランド民謡
今井 祥子

『マッサン』で歌われているスコットランド
民謡を英語で歌いませんか？皆様おなじみ
の2曲で、楽しく学びましょう。
13:30〜15:00
会員 2,160円　一般 2,484円

3
14土

かんたん！ かわいいウインナーの飾り切り
伊藤ハム（株）　飾り切りマイスター
お弁当作りが楽しくなる！みんなを笑顔にするウイ
ンナーでかわいい動物やお花等を作ります。
☆�40種類の飾り切りが載っている「かざりぎり BOOK」

やお弁当箱、デコ弁キット等うれしい特典付き
10:30〜12:30　大人 2,160円　親子 2,160円　こども 1,080円

6
11木 楽しく、おいしい！ 飾り巻き寿司

寿司インストラクター協会認定講師
喜太郎他

13:30〜16:00
会員 3,240円
一般 3,570円
教材費 2,600円

6
7 日

籠を編む
籐・竹工芸家　山本 竹凰
籐の手引きの職人が、一本一本丁寧に
手で引き染め上げた貴重な材料で籠を
編みます。花入れや小物入れにどうぞ。
10:00〜12:00
会員 3,024円　一般 3,348円　教材費 3,000円

3
28土

手製本の御朱印帳ワークショップＡ・Ｂ
有文堂 三代目当主　有藤 俊二
手ぬぐいを表紙に使用した折り本型の朱
印帳を制作します。製作を通し、本格的
な手製本の技に触れていただきます。
Ａ 13：00〜14：30　Ｂ 15：30〜17：00
各回 会員 2,920円　一般 3,460円　教材費 1,570円

6
14日

美文字２Days レッスン
書家　西尾 達徳
筆ペンを使って、基本の運筆と、芳名録や
祝儀袋の書き方を練習します。今年の春は、
きれいな字で印象 UP を目指しましょう！
10:30〜12:00　（全2回）
会員 6,480円　一般 6,912円　教材費 500円

印象に残る自己紹介をしよう！
ボイスメッセンジャー主宰　大野 カオル
誰にでも必要な自己紹介をマスターしま
しょう！学生も大歓迎！就職や転職活動に
も存分に活かせます。
18:45〜20:15　（全2回）
会員 5,400円　一般 5,860円　学生5,000円

生花のレイメイキング
～ 3種類のランの WILI スタイル～

ＵＭＡＨＡＮＡ　大谷 幸生
色とりどりの3種類のランを使いラフィアで
巻き編む WILI スタイルです。初めての方に
も楽しんでいただけるワークショップです。
18:00〜20:00　会員 3,240円　一般 3,880円　教材費 4,320円

4
23木

消しゴムはんこ教室 
～お名前ハンコ・オリジナルハンコ作り～

ＪＥＳＣＡ認定消しゴムはんこインストラクター　こばやし みき
進学・進級にぴったりなお子さんのお名前は
んこを作ります。オリジナルはんこでお子さ
んの新しい学校生活を応援しましょう！
13:30〜15:30　会員 2,160円　一般 2,360円　教材費 700円

3
8 日

“能力アップ”プチ速読
～小学2年生以上対象～

能力開発・メンタルトレーナー　池江 俊博
たった１回、約２時間の講座で、これまでよ
りずっと速く読めるようになる目からウロ
コの簡単な「プチ速読」をお伝えします。
10:00〜12:00　会員 4,320円　一般 4,650円　教材費 60円

4
24金

5
31日

ピアニスト北川美晃のサロンコンサート
テーブルクリエイト・U　梅村 真夕美
名古屋を中心に活躍中のピアニスト北川美晃のお
食事付きコンサートです。絶景のスカイビューと共
に、フレンチと音楽の調べをお楽しみください。
12：00〜14：00
会員 3,000円　一般 3,200円　ランチ代 3,780円
会場：ミッドランドスクエア41階 ブルーエッジ

3
27金

カンタン！ 野菜の水耕栽培 ～トマトを育てよう！～
NPO 法人 国際循環型社会システム総合研究所 理事　大場 辰彦
今話題の水耕栽培。水中ポンプを使った本格
的な装置で、新鮮な野菜が早く美味しく作れ
ます。今回は、トマトです。
4/25、5/9、5/23㈯　10:30〜12:00　（全3回）
会員 5,832円　一般 6,480円　教材費 2,800円

5
17日 30日

ティツィアーノ作「鏡を見る女性」（1515年頃）
© RMN-Grand Palais （musée du Louvre） / Franck Raux

素敵なモノたち

3
12木 19木

YUBA メソッド スペシャルレッスン
三重大学教授　弓場 徹
歌が上手くなりたい！その願いを、長年の研究に基づき開発
された発声法 YUBA メソッドで叶えましょう。発声の悩みを
より実践的なレッスンで解決します！※ 個人差があります

ボイストレーニング編：15:30〜17:30　正しい音程・高音編：18:00〜20:00
各回 会員 8,640円　一般 9,070円　教材費 2,484円

5
10土

医者が家族だけにはすすめないこと
形成外科医　北條 元治
上手な医者のかかり方、治療に迷った時の
判断法を著者の北條先生にお話いただき
ます。
13:00〜14:30
会員 3,000円　一般 3,500円

4
19日

5
31日

作りたい！

喜多川歌麿 「深川の雪」　岡田美術館提供

〜併設の宿「八寿恵荘」リニューアル記念！〜

北安曇野「カミツレの里を訪ねて」
アロマスクールエリストワール主宰　粟田 美和
満開のカモミールの収穫、さわやか
な香りに包まれて五感が喜ぶ自然体
験で心身リセット。安曇野のおいし
い空気・食材・人気のお風呂も満喫！
6/20㈯〜21㈰　会員・一般 31,000円

（最少催行人員：20名）

1泊2日

韓国時代劇がもっと面白くなる
朝鮮王朝の歴史

13：00 ～14：30
歴史書『朝鮮王朝実録』の記述を根拠にして、韓
国時代劇で描かれた朝鮮王朝の歴史が、ドラマ
と現実でどう違うのかを明らかにしていきます。

韓国ドラマの背景が
わかる激動の韓国現代史
15：00 ～16：30
1945年から現在までの韓国社会の歴史をわかりやすく語りま
す。日本とは違う現代韓国のこれまでの歩みが理解できるでしょう。

作家　康 熙奉 （カン・ヒボン）
各回 会員 3,030円　一般 3,560円

5
30土

古今集特別講義
「ほととぎす・あやめの恋と人」

元名古屋大学大学院文学研究科教授
田中 喜美春
古今 集歌は、日常語でも意を通じます
が、それのみでは真相に届きません。言
葉の深奥に羨望の人の姿を見出してみ
ませんか。
13:00〜15:50
会員 3,500円　一般 3,780円

5
14木

瀬戸組子でなべしきを作ろう！
木工房 玄翁屋　山田 典幸
伝統的な技法「組子細工」のベースをのこぎり、
ノミ、玄翁などの手道具で加工し、モダンなデ
ザインが素敵な鍋敷きを組み立てます。
10:30〜12:00
会員 2,700円　一般 3,240円　教材費 5,000円

5
19火


