
 

 

  

  

  

  

 

 

 

 

  

  

  

  

  

   

   

   

   

    

    

    

    

    

 ～イメージを形に～ 手作りを楽しもう     手芸・工芸講座は別途道具代、教材費が必要となります。 

やさしく読み解く「古事記」 

■第2水曜 13:00～14:30 
■6ヶ月6回 17,160円(4/10～)  資料代別途 

名古屋市立大学 
人文社会学部非常勤講師 

浅岡 悦子 
古事記の原文、現代語訳を読
みながら描かれた物語や神々
について解説していきます。
学び直しにも。 ■第2木曜 14:00～15:30 

■6ヶ月6回 15,840円 

（4/11～）  教材369円 

岐阜大学名誉教授 

「王朝史の変遷」を世界的
視野から見ていきます。 

今、世界史を見直す 王朝史の世界像 

―紀元前後から紀元後1800年までの世界― 

小澤 克彦 

手相・人相を実践を交え
ながら楽しく学び、より
豊かな人生への道しるべ
に活用しましょう。 

■【基礎編】第1土曜 15:30～17:00 

  ※応用編クラスもあります 

■3ヶ月3回 8,250円（4/6～）※教材費別途 

日本占術協会会員 千手 舞花 

手相・人相っておもしろい！ 

手軽なミニ盆栽から本格小
品盆栽まで作り方や育て
方、手入れの仕方を実習を
交えてご指導します。 

小品盆栽を作る 

■【火曜クラス】第2火曜 13:30～15:00 

 【土曜クラス】第2土曜 15:30～17:00 

■6ヶ月6回 17,160円 ※教材費別途 

盆栽藤花園 講師 児玉盛明 

香りと天然の素材の力を借り
て腕をケアします。脳やここ
ろの疲れをとりましょう。 

セルフケアから始める 
アロマハンドトリートメント ～前編～  

■第4月曜 13:30～15:00（4/22～） 
■3ヶ月3回 7,920円  ※教材費毎回3,000円 

（社）アロマハンドトリートメント協会認定講師 

伊藤 貴美子 

はじめての紙バンド 
～基礎から学んでバッグまで～ 

クラフト工房トリリアム認定講師 村田 美子 

和風・洋風など色々な作
品が作れます。 

■第1木曜 10:00～12:00 

■5ヶ月5回 12,595円（5/30～） 
【1日講座】4/4(木) 10:00～12:00 
『北欧風持ち手付きかご』 

定説抜き！ 

学びなおしの歴史ミステリー 

■第2水曜 13:30～15:00 
■6ヶ月6回17,160円(4/10～) 教材660円 

岡崎ふるさと歴史教室主宰 

市橋 章男 

様々な歴史情報から時代の
イメージを創造し歴史の定
説を見直してみましょう。 

楽しく身に付く韓国語会話 

「リアル」な韓国語のフ
レーズが聞こえるように、
基本から会話まで、現地の
情報を交えながらソウル出
身の講師がお教えします。 

■第1,3金曜 15:30～16:30 

■3ヶ月6回 14,454円 （4/5～） 

キム・ジョンヒョン 

源氏物語に出てくる
和歌や文を筆で書い
てみませんか。当時
に思いを馳せながら
煌びやかな紙面に美
しく文字を散らしま
しょう。 

■4/3(水) 10:00～11:30 
■会員2,519円・一般3,091円 教材費別途 

煌めき書道教室 

瀧本 煌麟 

講座案内 

月～金曜  9：30～19：30 
土曜     9：30～17：00 
第1・3日曜   9：30～12：00 
 
第2・4日曜 

お申込みはWebが便利！ 

24時間手続きOK！ 

NHKカルチャー 浜松 浜松駅すぐ！アクトタワー8階 

お申し込み・お問い合わせは、ホームページ・電話または窓口で 

〒430-7708 
静岡県浜松市中央区板屋町111-2 

浜松アクトタワー8Ｆ 

NHK文化センター浜松教室 

     

■6/2(日) 10:30～12:00 

■会員3,500円 一般4,000円 

小
和
田 

哲
男 

戦国史研究の第一人者、小和田哲男先生が
研究を通して今までに出逢った名将の中か

ら心に残る人物を厳選しその時代や知られ
ざる人物の魅力をたっぷりとお伝えします。

織田信長の革新性については従来から指摘
されている通りです。しかし、そうしたプ

ラス面ばかりではなく、実は行きすぎた面
もありました。これまでの信長評伝で取り

上げられてこなかったマイナス面も掘り下

げます。 

元愛知大学非常勤講師 

作中 久雄 

紫式部と「源氏物
語」のパトロンと
言われる藤原道長
との関係や歴史的
時代背景を解説い
たします。 

好奇心を刺激する！教養・文芸講座  ※資料代別途 ～暮らしにいろどりを～ 趣味を愉しむおすすめ講座 

話題沸騰！キボリノコンノ 
実物大の枝豆を作ろう 

■4/21（日） 
 9:00～12:30  
■会員6,864円 
 一般7,436円 
 教材費1,667円 

木彫りアーティスト 

キボリノコンノ 

■第3水曜 13:00～14:30 
■6ヶ月6回 15,840円（4/17～） 

静岡大学客員教授 

書くことは、読むこと、感じ
ること、静かに見つめること
でもあります。上手に、では
なく、あなただけの文章を書
くことを始めてみませんか？ 

中西 美沙子 

日本城郭協会理事 加藤 理文 
城に残る様々な建物や仕掛け
について、詳しく見ていきま
す。こんな見方もあるんだ
と、新たな城の魅力に触れる
ことが出来ます。 

■第3金曜 13:30～15:00 
■6ヶ月6回 15,840円（4/19～） 
 資料代別途 

NHK Eテレ 
『英会話フィーリング
リッシュ』講師 

投野 由紀夫 
英語学習のポイント
をやさしく解説!番
組ファンの方もぜひ
お越しください♪ 

■3/30(土)15:00～16:30 
■会員3,500円 一般4,000円 

©HIROKI YAMAGUCHI 

KAORI MAGIC 

ひえいかおり 

■5/10(金) 
 16:00～17:30  
■会員3,663円 一般4,235円 

年齢などの概念にとらわ
れないメイク法をレッス
ンします。 

日本山岳ガイド協会認定ガイド 

気軽に出かけられる低山
で、歩き方のコツや地図
の見方など、安全に楽し
むための技術も習得でき
ます。 

櫻井 孝憲 

カルトナージュ作家 杉山 エリ 

フランスの起毛ク
ロスとモリスのい
ちご泥棒の柄のリ
バティ布で、素敵
な手帳カバーを作
りましょう。 

■4/13（土）13:00～15:00 
■会員・一般2,409円  
■教材費2,200円（縦165㎜×横130㎜） 

カルトナージュで作る 

手帳カバー 

木彫家 髙木 東太郎 

木製の味わいある
くしを彫刻刀で仕
上げましょう。素
材の木は丈夫なヤ
マザクラを用いて
おります。 

■4/3（水）10:00～12:00 
■会員・一般2,640円  教材500円(当日) 

木製のくしを作ろう 
～はじめての木彫～ 

簡単なストレッチと負担の少
ない筋トレで歪みを調整し、
不調を改善していきます。 

英語学習はコーパスとキモチで！ 

やましたひでこ公認 
断捨離   トレーナー 

星川 テルヨ 

モノが捨てられない
方に！断捨離で清々
しいスタートを切り
ましょう。 
■4/6(土)10:30～12:00 
■会員2,860円 一般3,432円 資料代60円 

春は断捨離  ！ 
モノに始末をつけて軽やかに 

YummyDeco主宰 

たなかちさと 
色々な味のあん
こを使いカラフ
ルでポップなデ
ザインの練りき
りを作ります。 

■4/12(金)10:30～12:00 
■会員2,750円 一般3,322円 教材1,100円 

春の和菓子 
「Kawaii練りきり」作り 

（一社）日本カラリスト協会 認定講師 

大石 和美 

10,000人以上を診断した経験を持つ講師
が、ご自身に似合う色、イメージ、テイス
ト、似合う服の形、素材を診断。「柄ド
レープ」を使い似合う柄もご提案します。 

■4/24(水)13:00～14:30 
■会員4,576円 一般5,148円 
 テキスト1,650円 

5～10歳若返る！ 
パーソナルカラー×顔タイプ×骨格診断 

■4/19(金)13:00～16:00  
■会員3,500円 一般4,000円  
 教材3,500円程度 （当日支払） 

ジャパンテディベア 
インストラクター協会 
認定講師 

毛並みのある生地を
使用して世界に一つ
だけのオリジナルベ
アを作りませんか。 

齋藤 智香 

はじめてのテディベア 

英国式フラワーライフ協会代表 

大石 和美 

プリザーブドフラ
ワーを使ったフェミ
ニンでキュートな作
品です。プレゼント
にもおすすめ。 

■4/24(水)10:30～12:00 
■会員3,212 一般3,894円 教材4,000円 

春のバスケットアレンジ 
～英国スタイルで～ 

作家 奥田 実紀 

『赤毛のアン』の作
者モンゴメリとルー
ツであるスコットラ
ンドについてご紹介
します。 

■4/24(水)13:30～15:00 
■会員・一般3,300円 資料代別途 

モンゴメリ生誕150周年記念 

KOUはり灸院 鍼灸師 鈴木 好代 

日頃から気になっ
ている身体の不調
をツボ押しとお灸
で改善！ セルフケ
ア法もわかる講座
です。 
■4/17(水)10:00～11:30 
■会員・一般2,640円  教材665円 

目指せ健康美人！ 
～お灸・ツボ押しでセルフケア～ 

基礎クラス 

基礎クラスよりもさら
に踏み込んだ診断を
し、ご自身に合うイ
メージワードを作り上
げます。より理想の自
分になれることを目指
します。 
■4/24(水) 
 14:45～16:15 
■会員4,576円 一般5,148円 資料代220円 

応用クラス 

魅力度アップ！   

あなたのためのメイク術  

COCO-iro カラーアナリスト 

厚地 由美子 
じっくりマンツーマンで
総合的に診断していきま
す。あなたに“本当に似合
う服”をご提案します。 
★色見本付き 

マンツーマン診断 

カラー・骨格で似合う服を知る 野菜ソムリエプロ 長屋 智子 
毎日使う調味料の体へ
の影響と知って得する
調味料と油について学
びましょう。生春巻き
とスイートチリソース
を作ります。 

■6/14(金)10:30～12:00 
■会員2,519円 一般3,091円 教材1,112円 

調味料を見直そう！ 

調味料の重要性と生春巻き作り 

■4/21，5/19，6/2，6/16（日） 
 10:00～11:00・11:15～12:15 
■（1回）会員9,724円・ 一般11,440円 

ドッググッズブランド 
 Landy Landy 

宮田 通恵 

自町のてぬぐい、市
販のお気に入りのて
ぬぐいで作ります。 

■4/5(金)13:30～16:00  
■会員2,750円 一般3,322円  
 教材600円（当日） 

てぬぐいで 

ワンちゃんの法被を作ろう 

岐阜大学名誉教授 

小澤 克彦 
エルサレムを巡る
歴史経緯とキリス
ト教、ユダヤ教、
イスラーム教の在
り方を辿ります。 

■5/23(木)13:30～15:30 
■会員2,640円 一般3,212円 資料代別途 

燃える「エルサレム」の宿命 

歌人・現代歌人集会理事長 

林 和清 

源氏物語が90分でわ
かる？本当です！ど
んなことがどんな風
に書いてあり紫式部
が何を書きたかった
のかがわかります。 

■4/26(金)13:30～15:00 
■会員2,640円 一般3,212円 資料代別途 

■7/6(土)13:30～15:00 
■会員3,212円 一般3,894円 資料代別途 

朗読家 紫堂 恵 

原文の美しい語感と
リズムに身を委ね、
物語の世界観を愉し
みながら「源氏物
語」を深くあじわっ
ていきましょう。 

■第4水曜 13:00～15:00（4/24～） 
■6ヶ月6回17,160円 資料代別途 

紫式部と藤原道長 

志野流香道師範・香道薫友会代表 

岩渕 康至 

紫式部が書き残し
た家集・日記・物
語を中心に、それ
らへの感動をもと
に対談します。 

■9/7(土)10:30～12:00 
■会員2,640円 一般3,212円 資料190円 

紫式部を語る 
―紫式部集・紫式部日記・源氏物語をもとに― 

堀江マサ子 × 宮地幸子 特別対談 

合香師 岩佐 一史 
白檀・丁子など
様々な植物を調合
した紫式部を連想
する香りを、千年
香紙で文香に仕上
げましょう。 

平安の雅・丁子染和紙でつくる文香 

～紫式部～ 

「源氏香」に代表さ
れる「組香」のうち
の一つ、源氏物語・
第三帖に主題を求め
た「空蝉香」をご紹
介いたします。 

源氏物語を香道で楽しむ 

■5/25(土)16:00～17:30 
■会員3,500円 一般4,000円 教材7,700円 

筆で書く『源氏物語』  

ハーブ蒼 主宰 

横井 理恵子 
平安時代に使われて
いた植物や歌に詠ま
れた植物の事などお
話しします。日本最
古の和菓子とされる
椿餅を作ります。 

和ハーブ 
源氏物語にまつわる植物をたのしむ 

■6/10(月)10:00～12:00 
■会員2,640円 一般3,212円 教材1,667円 

写経と法話 ～心のやすらぎ～ 

■第3火曜 13:30～15:00 
■6ヶ月6回 15,840円（4/16～） 

曹洞宗瑞生寺住職 左右田 泰丈 

無心になって写経してみま
しょう。写経の始めとおわ
りに法話もいたします。 
書道経験・宗派は問いませ
ん。 

徳川家康～浜松の17年を振り返る～ 

■第4月曜 10:00～11:30 
■6ヶ月6回 15,840円（4/22～） 

中日新聞連載「遠州歴史のとびら」執筆 
郷土史家 

山崎 章成 
敗走伝説など他の歴史上の
人物にはあまり見られない
ユニークな伝承などから家
康について考えます。 

おもしろ、びっくり！浜松歴史探訪 
～浜松の自然と産業～ 

■第3火曜 13:30～15:00 
■6ヶ月6回 15,840円（4/16～） 

元浜松市史編さん執筆委員 

鈴木 正之 
「やらまいか精神」のもと
育った日本一、世界一の産
業を紹介します。 

骨董・古道具・ 
アンティークの見極め方 

■第1火曜 10:30～12:00 
■6ヶ月6回 15,840円（4/2～） 

古美術神田店主 神田 耕一 

骨董品・古道具・アン
ティークを中心に骨董品
の見極めができるよう知
識を深めましょう。 

王朝時代の和歌をよむ 

■第4水曜 10:30～12:00 
■6ヶ月6回 15,840円（4/24～） 

静岡県歌人協会会長 

柴田 典昭 

『百人一首』に載る和歌
を中心に、『源氏物語』
が書かれた時代と前後の
時代の和歌を読みます。 

「書くことば」―読むこと・書くこと 日本の城を極める 

バチの持ち方・三味線の構え
方・糸の押さえ方・打ち込み
ハジキ・スクイ・コロガシ等
の基礎練習を経て入門曲「六
段」の練習に入ります。 

やさしい津軽三味線〈入門〉 

■第2,4土曜 12:30～14:00 

■6ヶ月12回30,228円 (4/13～)レンタル有 

津軽三味線雅會講師 鈴木 和人 

■4/20,6/15,9/21（土） 
■6ヶ月3回 16,500円 
 行先により集合時間が変わります 

香木の香りを鑑賞する
「香道」。数種の香りを
聞き（嗅ぎ）分ける「組 

イスで楽しむ香道 

■第2木曜 10:00～12:00 

■3ヶ月3回9,900円 (4/11～) 教材999円 

志野流香道師範・香道薫友会代表 

岩渕 康至 

不必要な動きや思考を取り除
き、心身ともに軽やかで効率 
的に動けることを目指します。 

アレクサンダー・テクニーク 
～日常動作を見直して、健やかな心と身体に！～ 

■第1,3金曜 10:00～11:30 
■3ヶ月5回 13,200円 (4/19～） 

アレクサンダー・テクニーク教師 

間瀬 早綾香 

膝・腰・股関節のお悩み改善！ 
楽トレ・ストレッチ 

■第1,3水曜 14:00～15:00 

■3ヶ月6回 15,840円 (4/3～) 

日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー 
柔道整復師 

小林 祐一 

はじめての囲碁 超入門 

プロ棋士の指導の元、楽しく
実力をつけていきましょう。
全くの初心者の方もお気軽に
ご参加下さい。 

■第1,3金曜 10:00～12:00 
■3ヶ月6回 15,114円 （4/5～） 

伊藤 健良 

公益財団法人 日本棋院 棋士 

山岳ガイドと歩く 
週末ゆる山ハイキング 

■3/16(土）9:00豊橋駅集合  

■会員5,500円 一般6,050円 

葦毛湿原から神石山へ続く稜線からは、浜
名湖や遠州灘、晴れた日には南アルプスや
富士山も見ることができます。さあご一緒
に、山歩きに出かけましょう！ 

【1日講座】葦毛湿原～神石山ピストン 

６名限定 

5色で描く色鉛筆画 
色鉛筆画家 

曽我 美香 

手軽で簡単な画材で色鉛
筆画をはじめてみません
か。わかりやすく丁寧に
ご指導いたします。 

■第1,3水曜 13:00～15:00  道具代 

■3ヶ月6回 15,840円（4/3～）  2,550円 

ダイアモンドペインティング 

Diamond painter sora 
ビーズで塗り絵をするよう
なの感覚のクラフトで、ご
自分のペースで作品作りを
お楽しみいただけます。 
■第1金曜 10:00～12:00 

■6ヶ月6回 15,840円（4/5～） 

可愛い布で作るインテリア茶箱 
インテリア茶箱クラブ 
認定インストラクター 

芹澤 あやみ 
防湿・防虫に優れた昔なが
らの茶箱に装飾を施してイ
ンテリア茶箱を作ります。 

■5/19,6/2,6/16（日） 10:00～12:00 

■会員10,296円 一般12,012円  教材17,800円～ 

好きを見つける絵画教室 
アーティスト 山田 アンナ 
表現の幅を広げ、”一人ひ
とりの好き・得意なもの”
をさらに伸ばしていけるよ
うにご指導いたします。 
お子様・初心者歓迎です。 

■第4土曜 15:30～17:00 

■6ヵ月6回15,114円 （4/27～） 

【1日講座】4/5(金) 10:00～11:30 

はじめての手づくり帽子 
【監修】帽子作家 廣中 雪江 

季節に合わせたデザインと
素材で帽子づくりを楽しん
でみませんか。 

■第4木曜 13:00～14:30 

■6ヵ月6回15,840円（4/25～） 

金継ぎと蒔絵 15：45～ 
【監修】漆芸伝承の会主宰 栗原 蘇秀 

金継ぎの技法で陶磁などを
美しく蘇らせてみません
か。蒔絵もご指導します。 

【講師】漆芸伝承の会認定講師 
【講師】 澤田 きよみ 福井 貴子 

■第3月曜 15:45～18:00 

■6ヵ月6回19,272円(4/15～) 
道具レンタル・教材費日ついてはお問合せ下さい 

■5/18(土) 10:30～12:00 

■会員3,000円 一般3,500円 

谷
本 

道
哉 

『みんなで筋肉体操』筋肉指導の谷本道哉
先生が、いくつになっても健やかに過ごせ

るための筋肉づくりと強くて美しい筋肉づ
くりの秘訣を楽しいトークと運動指導で伝

授してくださいます。 

現地講座 

■5/18(土) 13:30～15:00 

■会員3,500円 一般4,000円 

落
語
家 

柳
家 

花
い
ち 

浜松出身の落語家、柳家花いちさんをお招
きし、真打昇進までの道のりなどをお話し

いただきます。講演会では古典落語に加
え、花いちワールドが炸裂する自作の新作

落語もご披露いただきます。 
演目は当日のお楽しみ。 

1億7000万年間も地上を支配し、地球史上
最も巨大化した陸上動物、恐竜。大繁栄し

た恐竜たちには、驚くべき能力がありまし
た。恐竜学者は恐竜の能力をどうやって推

定しているのでしょうか。図鑑だけではわ
からない、恐竜研究の裏側に皆さまをお連

れします。さあ、最強の恐竜を探す旅に出
かけましょう。  

■6/8(土) 10:00～11:30 

■会員3,500円 一般4,000円 

元NHKアナウンサー 三宅 民夫 

アナウンサーを目指すきっかけになった恩
師の言葉、人生の支えとなったエピソード

を、失敗談も交えお話しします。アナウン
サーとして数々の試行錯誤から学んだ、言

葉のチカラを発揮する知恵が、みなさんの
幸せにつながることを祈っています。 

■6/15(土) 11:00～12:30 

■会員3,500円 一般4,000円 

筑
波
大
学
生
命
環
境
系
助
教 

田
中 

康
平 

三宅民夫の 
 幸せ届ける言葉術 

週末ビフォーアフター祭り 
in浜松 

■8/17（土） 
 13:00～14:00  
■会員・一般4,950円 

幸せ住空間セラピスト 

古堅 純子 

すぐに片づくヒントが
満載!あなたの暮らし
を変えてみませんか？ 

プライベートメイクレッスン 
『肌の質感をよくみせる ベース術』 
■6/2（日）10:30～11:15・11:30～12:15 

■6/30（日）10:30～11:15・11:30～12:15 
■会員9,152円 一般10,296円 

『特徴を活かす ポイントメイク術』 

世界にひとつだけの作品！ 
～ペット・家族・推し～ 

香」を気軽に楽しみます。 

※オンライン講座もございます。 

※オンライン講座もございます。 

最強の恐竜/新潮社刊 

定時講座 

短期・定時講座 

定時講座 

定時講座 

春のおすすめ1日講座   
90分でわかる源氏物語 古典朗読へのいざない 

―声でよむ源氏物語の世界― 

■3/21(木)10:00～12:00 
■会員3,300円 一般3,500円 教材333円 
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2024年4～9月 

『赤毛のアン』に見るスコットランド 

初心者の写真基礎講座～花写真～ 

二科会写真部会員 蜂須賀 秀紀 
知ってるつもりで知らな
かった写真の基礎をわか
りやすく学びます。基本
からじっくり学びたい方
にオススメ。 

■第3土曜 13:00～14:30 

■6ヵ月6回15,840円（4/20～） 

フレンチスケッチ 

画家・アーティスト 近藤 貴洋 

ペン・水彩絵具を使っ
て、気軽におしゃれなス
ケッチを描きましょう。 

■第1金曜 14:00～16:00 

■6ヶ月6回 15,114円（4/5～） 
【1日体験講座】4/5(金) 14:00～16:00 
『ワインボトルを描く！』 

○R  

○Ｒ  



 

 邦楽・音楽   

楽しい小鼓 入門 
     福原鶴十郎 福原鶴喜千郎 

第2・4水曜 

13:30～15:00 

6ヶ月12回
30,228円 

篠笛をはじめよう 木曜  
         福原徹 福原百絢 

第2・4木曜 

15:00～16:00 

6ヶ月12回
30,228円 

篠笛をはじめよう 土曜15：00  
   福原徹 福原百絢 福原洋之介 

第１・3土曜 

15:00～16:00 

6ヶ月12回
30,228円 

篠笛を楽しむ 土曜16：15 
   福原徹 福原百釉 福原洋之介 

第1・3土曜 

16:15～17:15 

6ヶ月12回
30,228円 

筝曲        長尾 早苗 
 
 
 

 
6ヶ月12回
30,228円 

長唄 三味線 
            松永 鉄久 

第2・4金曜 

10:00～11:30 

3ヶ月6回
15,114円 

やさしい津軽三味線 鈴木 和人 

 

 

 

 
6ヶ月12回
30,228円 

沖縄三線 
        赤地貞子 大城吉晴 

第1・3木曜 

18:30～20:00 

3ヶ月6回
17,160円 

ピアノライフＡ（個人レッスン） 
 （各20分）      平出裕美子 

第1・3月曜 

12:45～16:00 

6ヶ月12回
33,000円 

ピアノライフＢ（個人レッスン） 
 （各20分）      平出裕美子 

第1・3木曜 

13:05～15:55 

6ヶ月12回
33,000円 

ギター弾き語り 
            斉藤シラベ 

第2・4火曜 

18:30～19:30 

3ヶ月6回
15,114円 

二胡 A中級       
            中野  隆 

第1・3水曜 

15:30～16:30 

6ヶ月12回 
34,320円 

二胡            中野  隆 

 

 

 

 
6ヶ月12回
30,228円 

二胡         古橋千佳子 

 

 

 

 

 

3ヶ月6回
15,114円 

初心者のためのクラシックギター  
            村松 有二 

第1・3金曜 

18:30～20:30 

6ヶ月12回
30,228円 

ウクレレを楽しむ  
            今出川 聡 

第2・4金曜 

12:50～14:20 

6ヶ月12回
30,228円 

ウクレレ個人レッスン  
            今出川 聡 

第2・4金曜 

14:30～15:00 

3ヶ月6回
15,114円 

楽しいマンドリン  
             山下 顕 

第2・4土曜
15:00～16:30 

6ヶ月12回
30,228円 

たのしいオカリナ個人レッスン  
            池野 文子 

第1・3土曜 

16:30～17:00 

３ヶ月6回
15,840円 

たのしいオカリナ（初級・中級）  
            池野 文子 

第1・3土曜 

15:00～16:30 

３ヶ月6回
15,840円 

オカリナ  
            川島 祐子 

第1・3金曜 

10:00～12:00 

３ヶ月6回
15,840円 

楽しいクロマチックハーモニカ  
            佐藤 秀美 

第2・4月曜 

10:00～12:00 

6ヶ月12回
30,228円 

リコーダー入門     森 郁雄 
（グループレッスン・経験者）  

第2・4金曜 

17:00～18:30 

6ヶ月12回
30,228円 

リコーダー入門    森 郁雄 
（個人レッスン 各20分）    

第2・4金曜 

15:30～16:50 

6ヶ月12回
30,228円 

フルートを楽しむ    森 郁雄 
（グループレッスン・経験者）  

第1・3金曜
15:30～17:00 

6ヶ月12回
30,228円 

フルートを楽しむ    森 郁雄 
（個人レッスン 各20分）    

第1・3金曜
17:05～17:50 

6ヶ月12回
30,228円 

大人のケンハモ 
            金田 恵美  

第2・4水曜 

14:00～15:00 

３ヶ月6回
16,500円 

歌える！健康ボイストレーニング 
            永田 文子 

第1・3木曜 

10:30～12:00 

6ヶ月12回
31,680円 

シニアのボイストレーニング 
            木戸 浩子 

第2・4月曜
15:30～17:00 

6ヶ月12回
30,228円 

おつとめ帰りの 
ボイストレーニング   木戸 浩子 

第2・4月曜 

19:00～20:30 

6ヶ月12回
30,228円 

楽しい女声コーラス 
            木戸 浩子 

第2・4金曜 

10:00～11:30 

6ヶ月12回
30,228円 

ボイストレーニング 
（個人レッスン各30分） 木戸浩子 

お問合せ 

ください       

6ヶ月6回
18,546円 

音楽で脳活トレーニング  
            中森智佳子 

第2・4火曜 

13:00～14:30 

6ヶ月12回
31,680円 

喜多見ゆりの演歌入門 
            喜多見ゆり 

第2・4月曜 

13:00～15:00 

6ヶ月12回
30,228円 

童謡・唱歌を歌おう 
            内山 陽子 

第2・4木曜 

13:00～14:30 

3ヶ月6回
15,114円 

声楽を楽しもう！ 
～経験者クラス～    萩原 順子 

第1・3火曜 

13:00～14:30 

6ヶ月12回 
31,680円 

シャンソン  
            小林しづ子 

第1・3月曜 

13:00～15:00 

6ヶ月12回
30,228円 

大人のジャズボーカル 
        三輪真由美 原田実 

第2・4水曜 

19:00～20:30 

6ヶ月12回
27,456円 

作曲にチャレンジ！ 
            小菅由加里 

第1・3月曜 

19:00～20:30 

3ヶ月6回
17,160円 

作曲プライベート 
 第１または第３月曜（各30分） 
            小菅由加里                 

17:00～17:30 

17:40～18:10 

6ヶ月６回
17,886円 

 健康・ダンス   
自彊術 
            富田 節代   

毎月曜 
10:00～11:30 

3ヶ月12回
30,228円  

誰でもできる健康気功  
            和久田千浩 

第2・4火曜 
10:00～11:30 

6ヶ月12回
27,456円 

気功でパワーアップ  
            髙部 守弘 

第1火曜 
13:30～15:00 

6ヶ月６回
15,114円 

楊名時の健康太極拳  村田 節子 
 
 
 
 

 
6ヶ月12回
30,228円 

アロマ・リラックスヨーガ 
            森下知香枝 

第2・4火曜
13:00～14:30 

6ヶ月12回
30,228円 

やさしいピラティス 
            神田 奈於 

第2・4木曜 
19:00～20:00 

3ヶ月６回
15,114円 

５０代からのエクササイズ 
            原田美千代 

第2・4土曜 
10:00～11:30 

6ヶ月12回
30,228円 

姿勢改善ストレッチと歩き方 
 ～昼クラス～     稲石早緒梨 

第1・3月曜 
15:30～16:40 

3ヶ月3回
8,580円 

姿勢改善ストレッチと歩き方 
 ～夜クラス～     稲石早緒梨 

第1・3水曜 
19:00～20:10 

3ヶ月4回
11,440円 

バレエ エクササイズ 
            鈴木 直与 

第2・4火曜 
10:30～12:00 

6ヶ月12回
30,228円 

大人のためのクラシックバレエＡ 
            鈴木 直与 

毎月曜 
18:30～20:00 

3ヶ月12回
30,228円 

大人のためのクラシックバレエＢ 
            鈴木 美智 

毎火曜 
19:00～20:30 

3ヶ月12回
30,228円 

日本舞踊 藤間流 
            藤間紋智重 

第1・3金曜 
13:00～14:30 

6ヶ月12回
30,228円 

ハワイアンダンス入門   
            渡邉美津子 

第2・4金曜 
13:00～14:15 

6ヶ月12回
30,228円 

ハワイアンダンス初中級   
            渡邉美津子 

第2・4金曜 
14:30～15:45 

6ヶ月12回
30,228円 

ほほえみのフラダンス  
            松浦 玲子 

第2・4水曜 
10:00～11:15 

3ヶ月6回
17,160円 

 暮らし・ビジネス   

紅茶の世界へ旅に出る   
            岡本 陽子 

第3火曜 
10:30～12:00 

6ヶ月６回
15,840円 

世界のワインを楽しむ 
            庄司 珠世 

第3土曜 
15:30～17:00 

6ヶ月６回
15,840円 

ワインを楽しむ 
            榛葉 雅弥 

第1金曜 
18:30～20:00 

6ヶ月６回
15,840円 

日本酒ワールド 木曜 
               片山   克哉 

第3木曜  
19:00～20:30 

6ヶ月６回
15,840円 

日本酒ワールド 金曜 
               片山 克哉 

第2金曜  
19:00～20:30 

6ヶ月６回
15,840円 

ウイスキーin浜松 
               井上 奈々 

第4土曜 
15:30～17:00 

6ヶ月６回
15,840円 

これからはじめる四柱推命  
               坂口   文彩 

第3土曜 
12:30～14:00 

6ヶ月６回
15,840円 

四柱推命 初級～中級 
               坂口   文彩 

第3木曜 
13:00～14:30 

6ヶ月６回
15,840円 

四柱推命 ステップアップ 
            坂口 文彩 

第1・3土曜 
10:30～12:00 

6ヶ月12回
31,680円 

対話で学ぶ人づきあいの心理学 
            三浦 正人 

第3水曜 
13:00～14:30 

6ヶ月６回
15,840円 

大気福徳術 
            佐藤 直樹 

第2水曜 
13:00～15:00 

6ヶ月6回
17,160円 

紫微斗数推命術 特別科 
            佐藤 直樹 

第2水曜 
15:15～17:15 

6ヶ月6回
17,160円 

ゾディアックタロット  YUKI           

  

 

  

 

 
6ヶ月６回
15,840円 

女性のための健康マージャン 
        瀧井康裕 松村忠則 

第1・3火曜 
10:00～12:00 

3ヶ月6回
15,114円 

手作りのお香教室 
            中村 恭子 

第4水曜 
15:00～16:30 

6ヶ月6回
15,840円 

ハーブとアロマのある暮らし 
            河合 範子 

第2火曜 
13:30～15:00 

6ヶ月6回
15,840円 

生き活き毎日 薬膳講座 
            林 主子 

第4月曜 
13:30～15:00 

6ヶ月6回
15,840円 

ツボで健康！～セルフ灸でココロ
とからだを整える    鈴木 好代 

第3水曜 
10:00～11:30 

6ヶ月6回
15,840円 

真打の落語小噺入門 
            三遊亭歌笑 

第4木曜 
13:30～15:30 

6ヶ月6回
20,592円 

南京玉すだれ 
              大須くるみ 

第2土曜 
15:00～17:00 

6ヶ月6回
15,840円 

< A 初心者 > 第1・3水曜16:30～17:30 

< B 初心者 > 第1・3水曜18:20～19:20 
< B 初 級 > 第1・3水曜19:30～20:30 

< C 初心者・初級 > 第2・4水曜 15:30～17:00        
< D中級 >      第2・4水曜19:00～20:30 
< 個人 > 第2・4水曜 時間はお問合せください。 

< 入 門 > 第2・4土曜 12:30～14:00 
< 初 級 > 第2・4土曜 13:40～15:30 
< 中 級 > 第2・4土曜 15:40～17:30 

 手芸・工芸    

刺し子  
           天野裕恵 前田鎮子 

第4木曜 
10:00～12:00 

6ヶ月６回
15,114円 

北欧風刺しゅうハーダンガー   
                                山内 玲子 

第2水曜 
10:00～12:30 

6ヶ月６回
19,272円 

野原チャックアメリカンパッチワーク  
         和田幸代 後藤美苗 

第2・4火曜 
10:00～12:00 

3ヶ月6回
15,840円 

モラとステンドグラスキルト 
            近藤 好子 

第1土曜 
12:45～16:00 

6ヶ月６回
20,592円 

はじめてのビーズ刺繍 火曜 
             まりねま 

第4火曜 
10:00～12:00 

6ヶ月6回
15,114円 

はじめてのビーズ刺繍 日曜 
             まりねま 

第3日曜 
10:00～12:00 

6ヶ月6回
16,500円 

刺しゅう入門 
            澤村 えり子 

第2火曜 
10:00～12:00 

6ヶ月6回
17,160円 

卓上手織り教室 
            草島あきこ 

第2・4火曜 
13:00～15:00 

6ヶ月12回
30,228円 

おしゃれなニット A 
      秋山おわ子 秋山志津江 

第2・4水曜 
13:00～15:00 

3ヶ月6回
15,114円 

おしゃれなニット B 
      秋山おわ子 秋山志津江 

第1・3金曜 
10:30～12:30 

6ヶ月12回
30,228円 

楽しいマクラメ  
                               h*2 鈴木弘子 

第1日曜 
10:00～12:00 

6ヶ月6回
15,840円 

やさしい和裁  
                                鈴木 虹苑 

第2・4火曜 
18:30～20:30 

3ヶ月6回
15,840円 

現代和裁 
              影山 翠子 

第1・3月曜 
13:00～16:00 

3ヶ月6回
15,840円 

大人可愛い 布小物づくり 
            渥美 美枝 

第3土曜 
10:00～12:00 

6ヶ月6回
15,114円  

和のバッグと仕覆 
            原木 信子 

第2・4金曜 
10:00～12:00 

3ヶ月6回
15,840円 

ミニ着物と和小物     
            岡本由美子 

第2・4木曜 
15:00～17:00 

6ヶ月12回
30,228円 

つまみ細工 
            権田 道栄 

第2水曜 
10:00～12:00 

6ヶ月6回
16,500円 

花まゆ  
            岩田容史子                

第2月曜 
13:00～16:00 

6ヶ月6回
18,546円 

ペーパーデコレーション  
            大橋 洋子              

第3木曜 
13:00～15:20 

6ヶ月6回
20,592円 

はじめての切り絵アート  
                 Kirie.k.t                

第3金曜 
13:00～15:00 

6ヶ月6回
15,114円 

四季を彩るおりがみ      
            鈴木 厚子 

第2月曜 
12:30～14:30 

6ヶ月6回
15,114円 

和紙ちぎり絵 
            木村 渓佳 

第2・4土曜 
10:00～12:00 

3ヶ月6回
13,728円 

江戸木目込人形   
            遠藤 月舟 

第3金曜 
13:00～16:00 

6ヶ月６回
15,114円 

籐工芸と竹芸  
            神田 淑子 

第1・3土曜 
10:00～12:00 

6ヶ月12回
30,228円 

とんぼ玉 ガラス工芸 
            井澤としを 

第2・4土曜 
15:30～17:30 

3ヶ月6回
15,840円 

七宝焼き工芸 
            土屋 昌晴 

第1・3木曜 
13:30～15:30 

3ヶ月6回
15,840円 

金継ぎと蒔絵 午前 
        栗原蘇秀 福井貴子 

第3月曜 
10:00～12:30 

6ヶ月6回
20,592円 

金継ぎと蒔絵 13：00～ 
        栗原蘇秀 福井貴子 

第3月曜 
13:00～15:30 

6ヶ月6回
20,592円 

金継ぎと蒔絵 15：45～ 
        栗原蘇秀 福井貴子 

第3月曜 
15:45～18:00 

6ヶ月6回
19,272円 

金継ぎと蒔絵 夜 
        栗原蘇秀 福井貴子 

第3月曜 
18:15～20:30 

6ヶ月6回
19,272円 

金継ぎと蒔絵 日曜 
         栗原蘇秀 杉浦傑  

第1日曜 
10:00～12:30 

6ヶ月6回
20,592円 

鎌倉彫 
            宮本 孝子 

第2・3・4月曜 

10:00～12:00 
3ヶ月9回
22,671円 

仏像彫刻入門 
            池谷 雅之 

第1木曜  
18:30～20:30 

6ヶ月６回 
15,840円 

はじめての仏像彫刻 
            池谷 雅之 

第1月曜  
10:00～12:00 

6ヶ月６回 
15,840円 

日曜に木彫を楽しむ 
            髙木東太郎 

第3日曜 
10:00～12:00 

6ヶ月６回
15,840円 

はじめての木彫 
            髙木東太郎 

第1水曜 
10:00～12:00 

6ヶ月６回
15,840円 

表装の楽しみ     二橋  正 
 
 
               

 
6ヶ月11回
27,709円 

デコパージュ 
            古山美由紀 

第1・3木曜 
10:30～12:30 

3ヶ月６回
15,840円 

カルトナージュ 
            杉山 エリ 

第2土曜 
13:00～15:00 

6ヶ月６回
14,454円 

羊毛フェルトアート 
            齋藤 智香 

第3金曜 
13:00～15:00 

6ヶ月6回
15,114円 

100％手縫いのテディベア 
            齋藤 智香 

第3金曜 
13:00～15:00 

6ヶ月6回
15,114円 

手縫いで作る レザークラフト 
            永田 宏樹 

第2・4金曜 
10:00～12:00 

3ヶ月6回
17,160円 

 文章・文芸・ことば   

短歌入門 
           後藤 悦良 

第1木曜 

13:00～14:30 

6ヶ月６回
15,114円 

短歌  
            清水 正人 

第1木曜 

15:00～16:30 

6ヶ月６回
15,114円 

つくってみよう現代短歌 
            白川 ユウコ 

第3水曜 

10:00～11:30 

6ヶ月6回
15,114円 

やさしい俳句と歳時記 
            湖東 紀子 

第2・4水曜 

10:00～11:30 

6ヶ月12回
30,228円 

俳句～句会～  
            湖東 紀子 

第3水曜 

10:00～12:00 

6ヶ月６回
15,114円 

俳句 はじめて～初心者 
            徳井 伸行 

第2・4月曜 

14:30～16:00 

6ヶ月12回
30,228円 

川柳 
            荒川八洲雄 

第2・4木曜 

10:30～12:30 

3ヶ月6回
15,114円 

楽しくわかる文章教室 
            近江木の実 

第4木曜 

10:30～12:00 

6ヶ月６回
15,840円 

やさしい朗読  
            伊藤 圭介 

第1・3水曜 

13:00～14:30 

3ヶ月6回
15,840円 

昔話を語る～実践クラス～ 
            松本なお子 

第1水曜 

15:00～16:30 

6ヶ月5回
12,045円 

大人のための話し方講座  
            青嶋 恵美 

第2・4水曜 

10:00～11:30 

6ヶ月12回
30,228円 

大人のための話し方講座 夜の部  
            青嶋 恵美 

第1・3木曜 

19:00～20:15 

3ヶ月6回
15,114円 

中高生のアナウンススクール  
            青嶋 恵美 

第1・3日曜 

11:00～12:10 

3ヶ月6回
14,454円 

キッズアナウンススクール  
            青嶋 恵美 

第1・3日曜 

10:00～10:50 

3ヶ月6回
15,114円 

     

■期間はお支払い期間のことで、ほとんどの講座は継続してご受講いただけます。※満席・空席わずかの講座がございます。 
■一部の講座を除き、見学（20分程度無料）・体験（有料）ができます。事前にご予約ください。 

 絵画・写真   

日本画  
             袴田規知代 

第2・4金曜 
14:00～16:00 

6ヶ月12回
30,228円 

水墨画入門 月曜 
            佐々木杢心 

第2・4月曜 
13:00～15:00 

6ヶ月12回
27,456円 

水墨画入門 木曜 
            朝比奈陽心 

第3木曜 
10:00～12:30 

6ヶ月6回
13,728円 

水墨画 土曜 
            朝比奈陽心 

第1・3土曜 
13:00～15:00 

3ヶ月6回
15,114円 

仏画入門 
            池谷 雅之 

第１木曜 
18:30～20:30 

6ヶ月6回
14,454円 

油絵 根岸クラス 
            根岸  英 

第1・3土曜 
13:00～15:00 

6ヶ月12回
31,680円 

これから始める油絵 
            根岸  英 

第1・3土曜 
15:30～17:30 

6ヶ月12回
31,680円 

鉛筆デッサン・水彩画 入門  
              内山ヒロ子 

第1火曜 
13:00～15:00 

6ヶ月6回
16,500円 

さわやかに描く淡彩画  
            内山ヒロ子 

第2木曜 
10:00～12:00 

6ヶ月6回
16,500円 

水彩画       
            内山 正己 

第2・4土曜 
13:00～15:00 

6ヶ月12回
30,228円 

透明水彩で花を描こう 
            小杉 春見 

第1・3金曜 
10:00～12:00 

3ヶ月6回
15,840円 

スケッチを楽しむ 
            村上 恵子 

第1火曜 
13:00～15:30 

6ヶ月６回
15,114円 

フレンチスケッチ   
            近藤 貴洋 

第1金曜 
14:00～16:00 

6ヶ月6回
15,114円 

はじめての植物画 A 
            永野 節子 

第1月曜 
10:00～12:00 

6ヶ月5回
13,200円 

はじめての植物画 B 
            永野 節子 

第1・3月曜
13:00～15:00 

3ヶ月5回
13,200円 

パステル和（NAGOMI）アート            
            北島多江子 

第3火曜 
10:00～11:30 

6ヶ月5回
13,200円 

色鉛筆描～塗り絵・はがき絵～  
                堀内 智代 

第1水曜  
13:00～14:30 

6ヶ月６回 
15,114円  

絵手紙を楽しむ 
            戸塚 弘子 

第1・3月曜 
10:00～12:00 

6ヶ月12回
27,456円 

木版画入門 6ヶ月 
                 鈴木 修一 

第1・3土曜 
10:00～12:00 

6ヶ月12回
27,456円 

木版画入門 3ヶ月 
                 鈴木 修一 

第1・3土曜 
10:00～12:00 

3ヶ月6回
13,728円 

写真基礎講座  
                 蜂須賀秀紀 

第3土曜 
13:00～14:30 

6ヶ月6回
15,840円 

一眼デジカメに挑戦！！ 
            今出川 聡 

第1水曜 
13:00～14:30 

6ヶ月6回
15,840円 

一眼デジカメ 実践 
            今出川 聡 

第3水曜 
13:00～14:30 

6ヶ月6回
15,840円 

楽しく学ぶ、写真教室 
            田中 歩 

第2・4木曜 
13:00～15:00 

3ヶ月6回
15,840円 

 中高年のパソコン：池田 弥ユキ 

パソコンを触るのが全く初めての方から、ステップアップクラス
までございます。ゆっくり丁寧にご指導いたしますので、安心し
てご受講いただけます。 

※日程・受講料等はお問合せください。          

暮らしの中の書道 
            嵩山 千秋 

第2・4金曜 
18:00～20:00 

6ヶ月12回
30,228円 

大人の学び直し書道       
            瀧本 煌麟 

第1・3水曜 
10:00～11:30 

3ヶ月6回
15,114円 

筆ペンからはじめよう 火曜       
            須山 心柳 

第1・3火曜 
13:00～15:00 

6ヶ月12回
30,228円 

筆ペンからはじめよう 金曜   
            須山 心柳 

第2・4金曜 
13:00～15:00 

6ヶ月12回
30,228円 

賞状書士をめざそう A 
              夏目 静香 

第1・3土曜 
15:30～17:30 

6ヶ月12回
27,456円 

賞状書士をめざそう B 
              夏目 静香 

第2・4土曜 
13:00～15:00 

6ヶ月12回
27,456円 

筆で正しい漢字を書こう 
              夏目 静香 

第2・4土曜 
13:00～15:00 

6ヶ月12回
27,456円 

游書 ～千字文を書いてみよう～  
            香田 李華 

第1・3木曜 
15:00～16:30 

6ヶ月12回 
30,228円 

～書く・飾る～ アート書道 
            松下 耕山 

第2・4金曜 
10:30～12:00 

3ヶ月６回
15,114円 

美しいボールペン字 
            大島 清趣 

第1・3水曜 
10:00～11:30 

6ヶ月12回
31,680円 

カリグラフィーのある暮らし 
            吉原 峰代 

第4火曜 
10:30～12:00 

6ヶ月６回
14,454円 

篆刻入門 ～印を彫る芸術～ 
            師岡 素山 

第2土曜 
10:00～12:00 

6ヶ月６回
15,840円 

 書道   

書道 かな初級 
            鈴木 啓芳 

第1・3月曜 
10:00～12:00 

6ヶ月12回
27,456円 

現代かな入門 
            楠野 隆子 

第1・3木曜 
10:00～12:00 

6ヶ月12回
27,456円 

書道漢字 初中級 
            神谷 大笠 

毎火曜 
10:00～12:00 

3ヶ月12回
30,228円 

 大人のための木工塾：岩下 真康 
電動道具の安全な取扱い方法をしっかり学び、デスク、テーブル、
本棚などを楽しみながら製作します。 

場所・機械・騒音で木工をあきらめていた方、この機会にどうぞ！ 

＜会場＞㈱浜松木工 浜松市中央区神田町１８７  

※無料の駐車場・作品置き場あります。 

※日程・受講料・教材費等はお問合せください。 

 茶道・着付け   

きもの着付け 午前 
            遠藤 和子 

第1・3月曜 

10:00～12:00 

6ヶ月12回
27,456円 

きもの着付け 午後  
           野沢 朱美 

第2・4月曜 
13:00～15:00 

3ヶ月6回 
13,728円 

きもの着付け 夜  
           野沢 朱美 

第2・4金曜 
18:30～20:30 

3ヶ月6回 
13,728円 

テーブル席でお抹茶を 
 ～表千家～      小楠 宗公 

第1・3金曜 

10:00～12:00 

6ヶ月12回
27,456円 

はじめての茶道 表千家 
            池谷 宗代 

第3日曜 

10:00～12:00 

6ヶ月6回
13,728円 

茶道 表千家 
            池谷 宗代 

第1・3金曜 

18:30～20:30 

6ヶ月12回
27,456円 

はじめての茶道 裏千家 
            加藤 宗道 

第1・3土曜 

10:00～12:00 

6ヶ月12回
27,456円 

茶道 裏千家 
            加藤 宗道 

第1・3火曜 

18:00～20:00 

6ヶ月12回
27,456円 

茶道 宗偏流 
            池谷 宗正 

第1・3木曜 

10:00～12:00 

6ヶ月12回
27,456円 

煎茶 松月流 
            渡辺 宗敬 

第1・3水曜 

10:00～12:00 

6ヶ月12回
27,456円 

※茶道は水屋料がかかります※ 

別途、テキスト代・材料代・機材使用料がかかる講座がございます。 
詳細はお問合せください。ホームページでもご覧いただけます。 

※表示金額は受講料のみです。 

★70歳以上・中学生以下 
    入会金無料 

 教 養   

ゾロアスター教史 
            青木 健 

第4土曜 
13:30～15:00 

6ヶ月６回
15,840円   

マザーグースの不思議な世界 
            美濃部 京子 

第4火曜 
10:00～11:30 

6ヶ月６回
15,840円   

日本伝統建築の魅力 
            新妻 淳子 

第4金曜 
10:00～11:30 

6ヶ月2回
5,280円 

江戸時代の古文書をよむ 
            橘  敏夫 

第2・4木曜 
10:30～12:00 

6ヶ月６回
15,840円 

世界と出あう日本の歴史・古代 
            松井 秀明 

第2火曜 
10:00～11:30 

6ヶ月６回
15,840円 

論語入門 
            許山 秀樹 

第１土曜 
13:00～14:30 

6ヶ月６回
15,840円 

英語教材で学ぶ 世界の文化 
            杉野 俊子 

第1・3金曜 
17:30～19:00 

6ヶ月11回
27,709円 

歌舞伎の楽しみ 
            丹羽 敬忠 

第1木曜 
10:30～12:00 

6ヶ月６回
17,160円 

能鑑賞入門 
            赤井 敬子 

第1火曜 
13:00～14:30 

6ヶ月６回
17,886円 

もう一度学びたい日本史 入門 
            作中 久雄 

第2金曜 
13:00～14:30 

6ヶ月６回
15,840円 

遠江の歴史  
            坪井 俊三 

第1水曜 
10:30～12:00 

6ヶ月６回
15,840円 

おとなの京都学入門 
            作中 久雄 

第2火曜 
10:30～12:00 

6ヶ月６回
15,840円 

古文書に親しむ  
            坪井 俊三 

第4水曜 
10:30～12:00 

6ヶ月６回
15,840円 

くずし字入門  
            後藤 悦良 

第4火曜 
13:00～14:30 

6ヶ月６回
15,840円 

万葉集を読む 
            後藤 悦良 

第2木曜 
13:00～14:30 

6ヶ月６回
15,840円 

千年の恋 源氏物語 
            堀江マサ子 

第1水曜 
13:00～14:30 

6ヶ月６回
15,840円 

源氏物語を楽しむ 
            堀江マサ子 

第4木曜 
13:00～14:30 

6ヶ月６回
15,840円 

本居宣長「菅笠日記」を読む  
            後藤 悦良 

第3木曜 
13:00～14:30 

6ヶ月６回
15,840円 

2024年4月期(4月～6月または9月)定時講座案内 

<初級土曜クラス> 第４土曜13:00～14:30 

<中級木曜クラス> 第４木曜19:00～20:30 

<中級土曜クラス> 第４土曜10:30～12:00 

各クラス 

シャドーダンス 初級   
            田口 善淳 

第1・3木曜 
14:00～15:30 

3ヶ月6回
15,840円 

シャドーダンス 中級   
            田口 善淳 

第1・2・3・5木 

16:00～17:30 
3ヶ月9回
23,760円 

   

いけばな池坊 火曜  
            池谷 久代 

第1・3火曜 
18:30～20:30 

3ヶ月6回 
13,728円 

いけばな池坊 水曜  
            松下 由佳 

第2・4水曜 
18:00～20:00 

6ヶ月12回 
27,456円 

いけばな草月流 
            福留 青優 

第1・3火曜
10:30～12:30 

6ヶ月12回
27,456円 

エンジョイフラワー 
            村木 慶子 

第2木曜 
10:00～11:30 

6ヶ月6回
13,728円 

フラワーアレンジメント 
            唐木さな江 

第1・3金曜 
13:00～15:00 

6ヶ月12回
27,456円 

アーティフィシャルフラワー  
入門                          堤  輝美 

第2土曜 
10:00～12:00 

6ヶ月6回
14,454円 

アーティフィシャルフラワー  
資格取得                堤  輝美 

第2土曜 
10:00～12:00 

6ヶ月6回
17,160円 

 いけ花・フラワーアレンジ 

  外国語  ※詳細はお問合せください※ 
英語・フランス語・ドイツ語・スペイン語・イタリア語・ポルト
ガル語・中国語・韓国語がございます。 

※レベルチェックの体験受講（1回1,716円）ができます。 

※日程・受講料等はお問合せください。          

  現地講座 ※詳細はお問合せください※ 

街道・宿場 歩き  講師：藤原優年  第1土曜日          

<午前 A> 第2・４水曜10:00～12:00 

<午後 B> 第2・４水曜13:00～15:00 

★学生 
  入会金半額 

<水曜クラス> 第1・3水曜10:00～11:30 

<木曜クラス> 第2・4木曜13:00～14:30 

<土曜クラス> 第2・4土曜13:00～14:30 

< 初級 >   第1・3月曜 13:30～14:30 

< 中級 >   第1・3月曜 14:30～16:00 

 パソコン（スマホ）個人講座（60分個人指導） 

 

 プライベート資産運用相談 

 

■第1または３火曜 15:30～16:30   ■第1または３土曜 16:30～17:30 
■(1回) 会員3,432円 一般4,004円   ■テキスト代 500円(当日支払い) 

スマートフォンの基本的な操作から便利な機能の使い方等やパソコンでこんなものを作
りたい、わからない事だけを教えてほしいなど、ご希望にそった内容をご指導します。 

※日程はお問合せください。 

池田 弥ユキ フリーウィングチーフインストラクター 

■4/13・5/11（土） 15:30～16:30 または16：40～17：40 ■（1回） 会員10,296円 一般11,440円    

自分の予算内での運用方法やスマホやパソコンでの口座開設の仕方、保有している有価証券等の売り時の判
断、相続に関しての疑問等プライベートな質問にプロの視点からお答えします。 

大山 滋 ライフリスク・プロポ・エージェント代表 

※スマホの場合は 
 ご持参ください。 

＜入会と受講のご案内（受講規約抜粋）＞●ＮＨＫ文化センターは原則会員制です。会員証は全国のＮＨＫ文化センターで利用できます。入会金3,300円（70歳以上の方は無料、学生1,650円）・有効期間３年間（以降も継続して受講する場合の更新料は無料）●短
期講座など一般料金の設定のある講座は入会せずに受講できます。●受講料は前納制です。期の途中から受講される場合は、残りの回数相当分の受講料をお支払下さい。●テキスト代や教材費等、別途必要になることがあります。●講座は見学（20分・無料）と体
験（有料)ができます。（除外講座あり）●講師の都合などで日程、時間を変更することがあります。●受講者が極端に少ない場合、講師のやむを得ない事情等により、講座を延期または中止することがあります。●受講を解約される場合は、受講料から手数料
（550円）と、解約時期によって所定のキャンセル料（受講料の20％もしくは30％）を差し引いて払い戻しいたします。入会金は原則払い戻しいたしません。教材費は払い戻しできないことがあります。●料金のお支払は、現金、クレジットカード、振込（コンビ
ニ・郵便／要手数料）、ホームページでのクレジット支払がご利用いただけます。 
＜個人情報保護について＞ NHK文化センターは、お客様の個人情報の機密保持に万全を期しています。お客様の個人情報は、講座に関する連絡や、NHK文化センターからのお知らせに使わせていただくほか、お客様のサービス向上を図る目的で利用させていただ
きますが、ご本人の同意なしに第三者に開示したり、提供したりすることはありません。 


