
  

  

  

  

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

■第2,4月曜 10:30～12:00 
■6ヶ月12回 30,228円（4/10～） 
 テキスト代別途 ©株式会社成美堂  

スージーの英語処  元防衛大学校・工学院大学教授 

杉野 俊子 
読む・書く・聞く・話すの4つ
のスキルを伸ばしながら効果的
に英語を学ぶ参加型講座です。 

発声練習と原稿を読む実践で
声を楽しく磨きます。 

大人のための話し方講座 

■第2,4水曜 10:00～11:30 
 6ヶ月12回 30,228円（4/12～） 
■第1,3木曜 19:00～20:15 
 3ヶ月6回 15,114円（4/6～） 

フリーアナウンサー 青嶋 恵美 

春の講座案内 受講生募集中！ 

お申込み・お問合せは 

ＮＨＫ文化センター 浜松教室 
【 窓口・電話受付時間 】 
 月～金曜    
  9：30～19：30 
 土曜      
  9：30～17：00 
 第1・3日曜    
  9：30～12：00 053-451-1515  ホームページから 

※24時間受付 クレジットカード支払 NHKカルチャー 浜松 
３/1（水）9:30受付開始 

美しい姿勢でいつまでも元気に歩くために 

■4/16(日) 10:30～12:00 
■会員3,500円  一般4,000円 

理学療法士、アレクサンダー・テクニーク国際認定教師 

大橋 しん 
『魔法のフレーズをとなえるだけで姿
勢がよくなるすごい本』の著者で理学
療法士の講師が、 
あなたの毎日の姿勢を 
楽で美しく保つ秘訣を 
お伝えします。 

■6/24(土)15:30～18:30 

■会員3,432円 一般4,004円 教材費1,112円 

木彫りアーティスト キボリノコンノ 

テレビ、SNSで話題の浜松出身
キボリノコンノ先生による1day
レッスンです。今回はフランス
パンに挑戦します。彫りから色
塗りまで3時間で仕上げます。 

佐々木慈瞳さん講演会 今を大切に生きる 

■3/18(土) 11:00～12:30 

■会員3,432円 一般4,004円 

僧侶、元音羽山観音寺副住職 佐々木 慈瞳 

ブラタモリ案内人 小山真人先生が解説！  
「活火山富士山の基礎知識と噴火の歴史」 

■3/25(土) 10:30～12:00  

■会員3,300円 一般3,850円 

富士山噴火・防災研究者 

小山 真人 
火山としての富士山の生い立
ちや特徴、噴火災害や防災対
策の経緯と現状などについて
ご紹介いただきます。 

家康最大の危機 

二俣城・高天神城の陥落 

■6/4(日) 10:30～12:00 

■会員2,640円 一般3,212円 

日本城郭協会理事 加藤 理文 

武田信玄・勝頼によって二俣
城、高天神城が陥落。家康
は、どうやってこの危機を乗
り越え、両城を奪還したのか
お話しします。 

徳川家康と浜松 

■第3火曜 （4/18～） 
 13:30～15:00 
■6ヶ月6回15,840円 

元浜松市史編さん執筆委員 鈴木 正之 

徳川家康が浜松城に拠点を構
えてから起こった戦いと苦悩
を様々な資料を使い学びま
す。浜松城の特色や家康以後
の城主の素顔、浜松の城下町
についても紹介します。 

家康の愛した最高級のお香 
～徳川戦香～ 

■4/8(土) 14:00～15:30 
■会員3,500円 一般4,000円 ※教材費7,700円 

合香師 岩佐 一史 
家康の愛した最上級
の沈香で作るお香の
講習です。三角錐の
お香（コーン状のお
香）と兜の香炉をお
持ち帰りできます。 

家康ゆかりの日本伝統建築を巡る 

■6/9(金) 9:30～15:30 現地集合 

■会員6,710円 一般7,260円 

静岡文化芸術大学 准教授 新妻 淳子 

徳川家康ゆかりの伝統
建築である静岡浅間神
社、静岡市歴史博物
館・駿府城を静岡文化
芸術大学の新妻先生の
解説で巡ります。 

その時家康は”どうしたか？” 
～ゆかりの地を訪ねる～ 
元愛知大学非常勤講師 作中 久雄 
徳川家康ゆかりの地を訪ね 
解説します。 
3/27(月) 
10：30～12：00 座学 
13：30～15：00 現地講座  
「浜松城」「普済寺」「西来院」 

話題沸騰！キボリノコンノ 
手のひらサイズの木彫りフランスパンを作ろう！ 

～ 私に“似合う”を知る ～ COCO-iroカラーアナリスト 厚地 由美子 

カラー×骨格×顔診断で似合う服を知る 入門 

■4/2（日） 10:00～12:30 ■会員4,004円 一般4,576円 

3つの要素で総合的に自分に似合う服をみつけましょう。 
最近似合う服が分からなくなってきた、という方におススメの講座です。 

マンツーマン診断【カラー・骨格・顔】と似合う色のメイクアップ 

■4/16, 5/21, 6/4, 6/18(日) 10:00～12:00 

3つの要素からじっくりマンツーマンで総合的に診断し、あなたの“本当に
似合う服”をご提案します。 

■各1回 会員17,160円 一般19,448円 

8名限定 

パソコン・スマホ 個人講座 

■火または土曜日 ※お問い合わせください 
■会員  3,432円 一般  4,004円 ※テキスト当日500円 

池田 弥ユキ 

 
60分個人レッスン。パソコ
ン・スマホいずれかをマン
ツーマンでご希望に沿ってご
指導します。 

不安の中で自らの人生をどう描いていく
か、どのように心を穏やかに保ち、安定
した自己を見出すか。慈瞳さんの経験や
仏教のお話を通して考えてみませんか。  

オンライン受講できます 

春の特別講座 とことん家康！ ～家康公をもっと知りたい！～ 

   

   

日本伝統建築の魅力 
～江戸時代の建築を巡る～ 

■第4金曜 10:00～11:30  
■6ヶ月6回 15,840円（4/28～） 

静岡文化芸術大学准教授 新妻 淳子 

日本建築は世界に誇れる芸術
作品です。今期は徳川家康が
開いた江戸幕府、江戸時代の
建築・文化をご案内します。 

ゾロアスター教史 

■第4土曜 13:30～15:00 
■6ヶ月6回15,840円（4/22～） 

静岡文化芸術大学教授 

青木 健 

ゾロアスター教はいかに発
展し、そして衰退を迎えた
のかを概観します。 

英国児童文学と伝承文化 

■第4火曜 10:00～11:30 

■6ヶ月6回 15,840円 

（4/25～） 

静岡文化芸術大学教授 美濃部 京子 

児童文学作品を読みなが
ら、その中に現れる伝承文
化（妖精、マザーグースな
ど）を見ていきます。 

■第3火曜 13:00～14:30 
■6ヶ月6回 15,840円（4/18～） 

静岡文化芸術大学教授 
立入 正之 

知っておきたい西洋美術の歴史 
～19世紀ヨーロッパ近代絵画～ 

時代背景や芸術家の人間
像、西洋美術の歴史を楽し
く学びます。ウラ話も満載
です。 

■第2木曜 14:00～15:30 

■6ヶ月6回 15,840円（4/13～） 

岐阜大学名誉教授 小澤 克彦 
「革命」とは何なのか、維
新やクーデタ―とは何が違
うのか。さまざまな革命を
通して考えます。 

～知る楽しみ、学ぶ楽しみ～ 好奇心を刺激する！本格講座 ※資料代が別途かかる場合があります ～暮らしにいろどりを～ 趣味を愉しむおすすめ講座 

■5/18(木)10:00～12:00  

■会員3,300円 一般3,850円 

俳人・「鷹」編集長 高柳 克弘 

俳句王子・高柳克弘さんに『おくのほ
そ道』で詠まれた名句を解説していた
だき、俳句の極意を掴んでいきます。 

【講師略歴】静岡県浜松市生まれ。Ｅ
テレ「ＮＨＫ俳句」選者。『名句徹底
鑑賞ドリル』(NHK出版)等著書多数。 

『おくのほそ道』を楽しむ 

女帝エカチェリーナは何を思う 

■4/27(木) 13:00～14:30  

■会員2,640円 一般3,212円 

岐阜大学名誉教授 小澤 克彦 

ドイツ生まれなのにロシアに嫁ぎ、異国
生まれの女帝としてロシアを大国とした
その波乱の人生の中で彼女は「一人の女
として何を夢見、何を思い生きていたの
か」その素顔を追っていきます。 

オンライン受講できます 

■会員・ 一般4,950円  

午前のみ2,519円 午後のみ3,080円 

街道・宿場 歩き 

■第1土曜 行先により集合時間が変わります 

■6ヶ月5回 13,200円 

藤原 優年 
古い街道は歴史とロマンの宝庫
です。この講座では、浜松から
日帰りで行けるいろいろな街道
や宿場を歩きたいと思います。
履きなれた靴でご参加下さい。 

■6/1(木)11:30～13:30  ※画像はイメージです 

■会員7,200円 一般7,700円（魚に変更＋880円） 
【会場】オルタリストランテ（中区板屋町６７５） 

モニカ・ロレンツァティ 
北イタリア料理を愉しみなが
ら、イタリアのお料理や文化
について学びましょう。レス
トランで使うイタリア語のプ
チレッスンもあります。 

イタリアンスペシャルランチ 春の風景と天浜線を撮ろう！ 
～撮り鉄・乗り鉄1日旅～ 
日本風景写真協会会員 田中 ヒロフミ 
天竜浜名湖鉄道を乗り降りし
ながら、講師おすすめの撮影
ポイントを巡ります。ベスト
アングルでの撮影に挑戦！  

■4/5(水)8:45～18:00頃  集合:新所原駅  
■会員4,510円 一般5,060円  
 天浜線1日フリーきっぷ代別途  

『方丈記』に学ぶ  災害との向き合い方と生き方  

■第4月曜 10:00～11:30 
■6ヶ月6回 15,840円（4/24～） 

曹洞宗瑞生寺住職 左右田 泰丈 
『方丈記』から、禍に見舞
われたとき人々はどのよう
に対処し乗り越えてきたの
かを読み解き、“生き方”を
考えていきます。 

学芸員直伝！楽しい仏像の見方 
－古都の国宝から遠州・三河の古仏まで－ 

■第4金曜 16:00～17:30 
■6ヶ月6回 15,840円（4/28～） 

浜松市美術館学芸員 島口 直弥 
仏像の歴史的・文化的な価値
や魅力、造形的な美しさにつ
いて、著名な仏像を題材に基
本から解説します。 

つくってみよう現代短歌 

■第3水曜 10:00～11:30 
■6ヶ月6回 15,114円（4/19～） 

コスモス短歌会・COCOONの会 白川 ユウコ 
喜怒哀楽艱難辛苦、しょんな
い出来事から心の宝物まで等
しく57577の詩型に収め、活
きのいい現代短歌を味わいつ
つ創ってみましょう。 

江戸時代の古文書をよむ 

■第2,4木曜 10:30～12:00 
■3ヶ月6回 15,840円（4/13～） 

愛知大学綜合郷土研究所研究員 

橘 敏夫 
古文書に書かれたくずし字を
読んでみませんか。江戸時代
の史料を用い、地元の歴史や
文化なども学びます。 

古事記と神話の神々 

■第2水曜 13:00～14:30 
■6ヶ月6回 17,160円（4/12～） 

名古屋市立大学人文社会学部非常勤講師 

浅岡 悦子 

多くの神社で祀られ日本の
文化に多大な影響をもたら
している神話の神々を『古
事記』から読み解きます。 

大気福徳術 

■第2水曜 13:00～15:00 
■6ヶ月6回 17,160円（4/12～） 

占術家・古神道神職 佐藤 直樹 

大気福徳術とは「気学」の
元になった中国・インドの
占い方法で、「財・金銭・
物・智慧」を得るために使
用できる占術です。 

紫微斗数推命術 入門  【6回完結】 

■第2水曜 10:00～12:00 
■6ヶ月6回 会員17,160円・一般20,592円 

生年月日、生まれた時間、
場所から命盤を作り、そこ
から性格や価値観を解読す
る占術です。実践を交えな
がら学びます。 

本居宣長「菅笠日記」を読む 

■第3木曜 13:00～14:30 
■6ヶ月6回 15,840円（4/20～） 

元高等学校教諭 浜松市史執筆委員 

後藤 悦良 

本居宣長が、吉野・飛鳥を
旅した時の日記を読んでい
きます。 

   

   

 

～イメージを形に～ 手作りを楽しもう 
手縫いで作る レザークラフト 

浜松クラフト店長 永田 宏樹 

本格レザーを使ってあなた
だけの作品を作りましょ
う。レザークラフトに必要
な技術を作品ごとに習得し
ていきます。 

■第2,4金曜 10:00～12:00（4/14～） 

■3ヶ月6回 17,160円 ※道具代・教材費別途 

～おしゃれでエレガントな布花～ 

アンティークフラワー 
シャン ドゥ フルール主宰 柴田 綾野 
シルクを中心に、様々な布
を使って、やさしい色合い
に染めたアンティーク調の
布花をつくります。 

■第1月曜 13:30～15:30 

■6ヶ月6回 15,840円（4/3～） ※道具代・教材費別途 

基礎から学ぶ紙バンド 
～褒められバッグを作ろう～ 

クラフト工房トリリアム認定講師 山本 綾美 
カラーが豊富で丈夫な紙バ
ンドを使用し、かわいいカ
ゴや自分だけのおしゃれな
バッグを作りましょう。 

■第1木曜 10:00～12:00 

■6ヶ月6回 13,728円（4/6～）※教材費別途 

刺しゅう入門 
Atelier blanc et ecru主宰 澤村 えり子 

初回はフランス刺しゅうで
ピンクッションを作りま
す。基本のステッチからは
じめて、少し大きい作品も
作っていきます。 

■第2火曜 10:00～12:00 (4/11～） 

■6ヶ月6回 17,160円 ※教材費別途 

樹脂粘土で作る鮮やかアクセサリー 

工房ひろこあ  入山 ひろこ 
樹脂粘土を使って鮮やかな
色合いから渋く光る燻し銀
まで好みの色合いでブロー
チやネックレス、帯留めな
どを作ります。 

■第1金曜 13:00～15:00（4/7～） 

■6ヶ月6回 15,840円 ※教材費別途 

～書いて楽しむ・飾って楽しむ～  アート書道 
毎日書道展会員・静岡県書道連盟常任理事 

松下 耕山 
「ことば・文・俳句」など
を筆で書いてみませんか。
ご自分の書いた書を飾って
楽しむための作品作りもご
指導いたします。 
■第2,4金曜 10:30～12:00 

■3ヶ月6回 15,114円(4/14～) ※教材費別途 

手相・人相を実践を交え
ながら楽しく学び、より
豊かな人生への道しるべ
に活用しましょう。 

手相・人相っておもしろい！ 
～基礎編～ 

■第1土曜 13:30～15:00 

■6ヶ月6回 16,500円 （4/1～）※教材費別途 

日本占術協会会員 千手 舞花 

薬膳理論の基本と季節に
合わせた身体を養う食事
の整え方を学んでいきま
しょう。 

生き活き毎日 薬膳講座 

■第4月曜 13:30～15:00（4/24～） 

■6ヶ月6回 15,840円 ※教材費1,980円 

（社）日本・中医学保健医学会認定講師  
   中医薬膳師（上級講師） 

林 主子 
名古屋教室の人気講師が浜松
教室に登場！ 撮影実習と講評
を交え、日常での発見や感動
の体験を写真に表現すること
を目指します。 

感動発見！ 木曜写真教室 

■第2,4木曜 15:00～16:50 

■6ヶ月12回 30,228円 （4/13～） 

日本風景写真協会会員 田中 歩 

オンライン配信講座 

普段の何気ない写真もちょっ
とした気配りで素敵な思い出
に！人物撮影の基本を実践を
通じてお伝えます。 

人物撮影の基礎講座 

■第4土曜 10:00～12:00 
■3ヶ月3回 会員・一般8,250円（4/22～） 
    【会場】フォトスタジオSAIGO(湖西市鷲津) 

アメリカプロ写真家協会会員 

西郷 雅好 

大人のケンハモが大ブーム
です！楽譜がなくても演奏
できる楽器です。息を使う
ため健康効果もあります！ 

1からはじめる大人のケンハモ 

■第2,4水曜 14:00～15:00 
（5/10～） 
※テキスト代2,750円 
■5ヶ月10回 27,500円  

SUZUKIケンハモ認定講師 
ケンハモ音楽呼吸法トレーナー  

金田 恵美 

バチの持ち方・三味線の構え
方・糸の押さえ方・打ち込み
ハジキ・スクイ・コロガシ等
の基礎練習を経て入門曲「六
段」の練習に入ります。 

やさしい津軽三味線〈入門〉 

■第2,4土曜 12:30～14:00 

■6ヶ月12回 27,456円 (4/8～)※レンタル有 

津軽三味線雅會講師 鈴木 和人 

賭けない・飲まない・
吸わないの3つのルール
の健康マージャンで脳
トレ、仲間作りを楽し
んでみませんか。 

女性のための健康マージャン教室 夜 

■第1,3水曜 18:30～20:30（4/5～） 

■3ヶ月6回 15,840円 ※テキスト代別途 

日本健康麻将協会認定レッスンプロ 瀧井 康裕 
シェイカーの使い方、お酒
の知識等を楽しく飲みなが
ら学びましょう。実践すれ
ば、おうちでバー気分が味
わえます！ 

カクテル入門 おうちでバー気分 

■第3土曜 15:30～17:00 
■6ヶ月6回 17,820円（4/15～） 
【会場】バー「トライアングル」（中区板屋町626） 

トライアングル 

初めてタロット、西洋占星
術を学ぶ方に向けた講座で
す。自分自身はもちろん、
他者を占えるまでの基本知
識を身につけましょう。 

ゾディアック・タロット〈初級〉 

■第2木曜19:00-20:30 ■第4土曜13:00-14:30 

■各曜日 6ヶ月6回 15,840円（4月～） 

fortune teller YUKI 

社交ダンスの基本のス
テップを学びながら、音
楽に合わせて楽しく踊り
ましょう。 
中級クラスもあります。 

シャドーダンス〈初級〉 

■第1,3木曜 14:00～15:30 

■3ヶ月6回 15,840円（4/6～） 

ダンスインストラクター 田口 善淳 

～新講座～ まずは体験してみませんか！ 

■3/29(水)13:00～14:30 

■会員2,860円 一般3,432円 

名古屋市立大学 人文社会学部 非常勤講師 浅岡 悦子 

徳川家康が造営した本殿が残る富士浅間
大社。浅間神社の主祭神であるコノハナ
ノサクヤビメノミコトという女神が『古
事記』にどのように記されているのか、
解説を加えながら読み進めます。 

浅間神社と『古事記』の神々 

■4/24(月)13:00～14:30 

■会員2,860円 一般3,432円 

島田市博物館 学芸員 曳地 真澄 

室町時代や江戸時代など、本物
の古い日本刀を実際に手にもっ
て鑑賞する講座です。日本刀の
見どころや、鑑賞マナーについ
て、ポイントを押さえてご紹介
します。 

日本刀入門 ～刀剣の魅力～ 

占術家・古神道神職 佐藤 直樹 

し び と す う  

すががさ 

体験講座 
体験講座 体験講座 

クラフトバンドで 
バスケットを作ってみよう 

シンプルで使いやすいバス
ケット。カラーはクラフ
ト・アイボリー・ブラウン
からお選びください。 

■3/30(木) 10:00～12:00 

■会員2,288円 一般2,860円 ※教材費610円 

樹脂粘土で作る鮮やかアクセサリー 
～春のペンダントとブローチ～ 

好みの色合いでブローチとペン
ダントを作ります。焼き上げタ
イプの粘土なので軽くて丈夫で
長くご愛用頂けます。 

■3/31(金) 13:00～15:00 

■会員2,640円 一般3,212円 ※教材費2,000円 

キッズアナウンススクール 

はじめてのアンガーマネジメント 
今日からできる怒りの感情トレーニング！ 
日本アンガーマネジメント協会認定ファシリテーター 

星川 テルヨ 

怒りの感情と上手に付き合うた
めの心理トレーニングです。 

■4/22(土) 10:30～12:00 
■会員2,860円 一般3,432円  
 ※資料代別途 

陶器の見極め方 
古美術神田 店主 神田 耕一 

家にある陶器に価値がある
のか知りたい方、骨董の見
方に関心のある方に。 
陶器の持ち込みOKです！ 

■4/11(火) 10:30～12:00 

■会員2,640円・一般3,212円   

お灸で花粉症の症状を和らげよう 

ペーパーデコレーション 
～フラワーBox～ 

KOUはり灸院 鍼灸師 鈴木 好代 
「万能ツボ」で台座灸を
体験いただいた後、花粉
症の症状を和らげるツボ
へお灸とツボ押しをして
いきます。 

■4/19(水)10:00～11:30 

■会員・一般2,640円 ※教材費665円 

マクラメで作るミニプラントハンガー 
国際マクラメアート協会R認定講師 

h*2 鈴木 弘子 
ナチュラルな風合いでおしゃれ
なインテリアになるミニプラン
トハンガーを作りましょう。 

■4/2(日)10:00～12:00 

■会員・一般2,640円  
   ※教材費556円 

1日体験講座 現在開講中の定時講座を体験していただけます。定時講座の日時は裏面またはHPをご覧ください。 

（一社）ペーパーデコレーション協会 認定講師 

大橋 洋子 
手づくりのお花が詰まっ
た”フラワーBox”を作って
みませんか。 

■4/20(木)13:00～15:20 

■会員・一般3,432円 ※教材費1,667円 

誰でも書ける世界一短いドラマ 
劇作家 近江 木の実 
用意した設定に乗っかって
自由に書いてみる、セリフ
をあててみることで超短編
のドラマ（劇の場面）を作
ります。 

■4/20(木)10:30～12:00 

■会員2,640円・一般3,212円  

ふんわり可愛い！ 

羊毛でつくるシマエナガのフレーム 
羊毛フェルト工房レザンジュドゥラレーヌ主宰 

齋藤 智香 
飾りやすいフレームの作品
を作ります。 

■①3/17(金) ②4/21(金) 

13:00～15:00 

■会員・一般2,640円 ※教材費660円 

はじめてのＮＩＳＡ／積立ＮＩＳＡ 
～投資信託を学ぶ～ 
ライフリスク・プロポ 
・エージェント代表 大山 滋 

投資に興味がある方が行動
に移すためのやさしい投資
講座です。 

■4/22(土) 15:30～17:00 

■会員2,860円 一般3,432円 ※資料代別途 

エレガントで軽い     【2回】 
シルクオーガンジーの手作り帽子 
帽子作家 廣中 雪江 
軽く、爽やか、締め付けの
ないエレガントな帽子を作
ります。黒かベージュから
お選びください。 

■4/27,5/25(木) 13:00～14:30 

■会員・一般5,280円（2回）※教材費別途 

アラフィフからの健脳美人マスター 
栄養士＆健康研究家 

鮎田 奈央海 

人生100年時代を最後まで自
分の頭で考えるための栄養＆
生活習慣を解説します。 

■5/13(土) 13:30～15:00 

■会員2,860円 一般3,432円 

第一印象をアップさせる 

表情・姿勢の作り方 
ミセス日本Special Award 
ウォーキングインストラクター 

稲石 早緒梨 

第一印象を決める表情・姿勢・
歩き方を学び、スタイルアップ
も目指しましょう。 

■5/20(土) 10:00～11:30 

■会員2,860円 一般3,432円 

ワンちゃんの 
注染そめの浴衣を作ろう 
ドッググッズブランド Landy Landy 

宮田 通恵 
愛おしいワンちゃんにかわ
いい浴衣を作りましょう。 

■①3/15(水)②6/1(木) 
 13:00～15:00 ※教材費2,750円 
■各回 会員2,640円・一般3,212円  

夏のほっとする・み仏絵手紙 
長楽寺 吉田 真譽 
奈良東大寺で個展を開催
している吉田真譽さんの
指導で、暖かく親しみの
ある”仏さま”を描いてみ
ませんか。 
■7/7(金) 10:30～12:00 

■会員2,519円・一般3,091円 ※教材費700円 

はじめてのドローン 
～安全に飛ばしてみよう～ 
NPO法人日本ドローン安全飛行推進協会 

田村 德久 ほか 飛行規則を学び、小型ド
ローンを実際に使い操縦
訓練する入門講座。技能
資格証明書付。 

■4/15(土) 9:00～14:30（休憩あり） 

■会員10,296円・一般11,440円 

【8㎏以内の小型犬対象】 

正しい発音・発声を学び自信を持って楽し
く発言できるようなレッスンを行います。 

■第1,3日曜 10:00～10:50 ※テキスト代別途 
 3ヶ月5回 12,595円（4/16～） 

【キッズ体験講座】 
 4/2（日）10:00～10:50   小学生2,519円 

中高生のアナウンススクール 
正しい言葉遣い、自分らしい表現で想いを
伝えられるよう指導します。 

■第1,3日曜 11:00～12:10 ※テキスト代別途 
 3ヶ月6回 14,454円（4/2～） 

大人のケンハモ体験講座 
楽譜が読めなくても音楽経験
がなくても大丈夫です。ご一
緒に楽しく演奏しましょう。 

■4/26(水) 14:00～15:00 

■会員2,750円 一般3,322円 ※レンタル有 

【初回】4/1(土)岡崎宿 現地集合 

浜松産オリーブオイルの魅力 
和Olive園 代表 小楠 和男 
オリーブオイルを健康に
役立て・おいしく食すた
めに必要な基礎知識をお
伝えします。※オイルの
テイスティングが有りま
す。 

■6/2(金)10:00～11:30 
■会員2,519円 一般3,091円  ※教材費1,980円 

トリイソース×焼そば 
～いつもの焼そばをソースで味変～ 
鳥居食品株式会社  鳥居 大資 
新商品（現在開発中）の「焼そ
ばソース」開発秘話や特徴をお
伝えし、美味しく調理するコツ
などをご紹介します。 
※試食あり 

■6/21(水)10:30～12:00 
■会員1,716円 一般2,288円  

家康の愛した浜納豆 
ヤマヤ醤油有限会社代表取締役 金原 利征 

「徳川家康」が好んで食し、
長寿の秘訣であったと言われ
ている「浜納豆」を、古来か
らの製法を守りながら製造し
ている地元浜松のヤマヤ醤油
がご紹介します。※お土産付き 

■6/13(火)10:30～12:00 
■会員1,716円 一般2,288円  

リバウンドなし！ 
人生がときめくお片づけ 

髙橋 美和 

「こんまりメソッド」を120分
でわかりやすくご紹介します。 

■4/16(日) 10:00～12:00 
■会員3,300円 一般3,800円 
 ※資料代別途 

こんまり 流片づけコンサルタント ○R  

革命論 
―革命とは何であり、何を残したのか― 

ワールドカルチャー 
～英語教材で世界を学ぶ～ 

新しいことにチャレンジしよう！～春のおすすめ1日講座～ 

多聞天立像 
（平安時代普門寺蔵） 

遠江の歴史 
～戦国時代 徳川家康の登場～ 

■第1水曜 10:30～12:00 

■6ヶ月6回 15,840円（4/5～） 

元高等学校教諭 坪井 俊三 
松平一族、家康の家族、家康
家臣、江戸時代家康はどう語
られていたか等について触れ
ます。徳川家康から見た遠江
進行と在地（土地）の対応を
見ていきます。 

愛知大学非常勤講師 

加藤 博子 
松本清張ら推理小説家達の映
像化された作品を例に、見え
ているはずなのに見えていな
い事象を探ります。 
■3/15（水）11：00～12：30  
■会員2,640円 一般3,212円  

松本清張 ～盲点を突く推理小説～ 

(イメージ） 

1日講座 



 健康・ダンス   
自彊術 
            鈴木多津子   

毎月曜 
10:00～11:30 

3ヶ月12回
27,456円  

誰でもできる健康気功  
            和久田千浩 

第2・4火曜 
10:00～11:30 

6ヶ月12回
27,456円 

気功でパワーアップ  
            髙部 守弘 

第1火曜 
13:00～14:30 

6ヶ月６回
13,728円 

楊名時の健康太極拳 水曜 
            村田 節子 

第1・3水曜 
10:00～11:30 

6ヶ月12回
27,456円 

楊名時の健康太極拳 木曜 
            村田 節子 

第2・4木曜 
13:00～14:30 

6ヶ月12回
27,456円 

楊名時の健康太極拳 土曜 
            村田 節子 

第2・4土曜 
13:00～14:30 

6ヶ月12回
27,456円 

アロマ・リラックスヨーガ 
            森下知香枝 

第2・4火曜
13:00～14:30 

6ヶ月12回
27,456円 

やさしいピラティス 
            神田 奈於 

第2・4木曜 
19:00～20:00 

3ヶ月6回
13,728円 

５０代からのエクササイズ 
            原田美千代 

第2・4土曜 
10:00～11:30 

6ヶ月12回
27,456円 

姿勢改善ストレッチと歩き方 
 ～昼クラス～     稲石早緒梨 

第1・3月曜 
15:30～16:40 

3ヶ月6回
15,840円 

姿勢改善ストレッチと歩き方 
 ～夜クラス～     稲石早緒梨 

第1・3水曜 
19:00～20:10 

3ヶ月6回
15,840円 

バレエ エクササイズ 
            鈴木 直与 

第2・4火曜 
10:30～12:00 

6ヶ月12回
27,456円 

大人のためのクラシックバレエＡ 
            鈴木 直与 

毎月曜 
18:30～20:00 

3ヶ月11回
25,168円 

大人のためのクラシックバレエＢ 
            鈴木 美智 

毎火曜 
19:00～20:30 

3ヶ月12回
27,456円 

ほほえみのフラダンス  
            松浦 玲子 

第2・4水曜 
10:00～11:15 

3ヶ月6回
15,840円 

ハワイアンダンス入門   
      ナウ コウ アロハ川田 

第2・4金曜 
13:00～14:15 

6ヶ月12回
27,456円 

ハワイアンダンス初中級   
      ナウ コウ アロハ川田 

第2・4金曜 
14:30～15:45 

6ヶ月12回
27,456円 

シャドーダンス 中級   
            田口 善淳 

第1・2・.3・5
木曜 

16:00～17:30 

3ヶ月9回
23,760円 

腰掛タップダンス（R）   
            杉浦 ヒロ 

第1.3水曜 
13:30～14:30 

6ヶ月12回
34,320円 

日本舞踊 藤間流 
            藤間紋智重 

第1・3金曜 
13:00～14:30 

6ヶ月12回
27,456円 

 邦楽・音楽   

楽しい小鼓 入門 
     福原鶴十郎 福原鶴喜千郎 

第2・4水曜 

13:30～15:00 

6ヶ月12回
27,456円 

篠笛をはじめよう 木曜  
         福原徹 福原百絢 

第2・4木曜 

15:00～16:00 

6ヶ月12回
27,456円 

篠笛をはじめよう 土曜15：00  
   福原徹 福原百絢 福原洋之介 

第１・3土曜 

15:00～16:00 

6ヶ月12回
27,456円 

篠笛を楽しむ 土曜16：15 
   福原徹 福原百釉 福原洋之介 

第1・3土曜 

16:15～17:15 

6ヶ月12回
27,456円 

筝曲 初級 
            長尾 早苗 

第1・3月曜 

13:30～15:00 

6ヶ月12回
27,456円 

筝曲 中級 
            長尾 早苗 

第1・3月曜 

15:00～16:30 

6ヶ月12回
27,456円 

長唄 三味線  
            杵屋勝松華 

第2・4月曜 

10:30～12:00 

3ヶ月6回
17,886円 

やさしい津軽三味線 鈴木 和人 

 

 

 

 
6ヶ月12回
27,456円 

沖縄三線    赤地貞子 小泉博 

 

 
 3ヶ月6回

15,840円 

ピアノライフＡ（個人レッスン） 
 （各20分）      平出裕美子 

第1・3月曜 

12:45～16:00 

6ヶ月12回
30,228円 

ピアノライフＢ（個人レッスン） 
 （各20分）      平出裕美子 

第1・3木曜 

13:05～15:55 

6ヶ月12回
30,228円 

中高年のためのキーボード 
            原田 伴子 

第2・4月曜 

15:00～16:30 

6ヶ月12回
27,456円 

二胡 A中級       
            中野  隆 

第1・3水曜 

15:30～16:30 

6ヶ月12回 
31,680円 

二胡            中野  隆 

 

 

 

 
6ヶ月12回
27,456円 

二胡         古橋千佳子 

 

 

 

 

3ヶ月6回
13,728円 

初心者のためのクラシックギター  
            村松 有二 

第1・3金曜 

18:30～20:30 

6ヶ月12回
27,456円 

ウクレレを楽しむ  
            今出川 聡 

第2・4金曜 

12:50～14:20 

6ヶ月12回
27,456円 

ウクレレ個人レッスン  
            今出川 聡 

第2・4金曜 

14:30～15:00 

3ヶ月6回
13,728円 

楽しいマンドリン  
             山下 顕 

第2・4土曜
15:00～16:30 

6ヶ月12回
27,456円 

たのしいオカリナ（初心者）  
            池野 文子 

第1・3土曜 

14:30～16:00 

３ヶ月6回
14,454円 

たのしいオカリナ（初級・中級）  
            池野 文子 

第1・3土曜 

15:00～16:30 

３ヶ月6回
14,454円 

オカリナ  
            川島 祐子 

第1・3金曜 

10:00～12:00 

３ヶ月6回
14,454円 

楽しいクロマチックハーモニカ  
            佐藤 秀美 

第2・4月曜 

10:00～12:00 

6ヶ月12回
27,456円 

リコーダー入門     森 郁雄 
（グループレッスン・経験者）  

第2・4金曜 

17:00～18:30 

6ヶ月12回
27,456円 

リコーダー入門    森 郁雄 
（個人レッスン 各20分）    

第2・4金曜 

15:30～16:50 

6ヶ月12回
27,456円 

フルートを楽しむ    森 郁雄 
（グループレッスン・経験者）  

第1・3金曜
15:30～17:00 

6ヶ月12回
27,456円 

フルートを楽しむ    森 郁雄 
（個人レッスン 各20分）    

第1・3金曜
17:05～17:50 

6ヶ月12回
27,456円 

おつとめ帰りのリコーダー 
（アンサンブル）       haruka 

第1・3月曜 

19:00～20:30 

6ヶ月12回
27,456円 

おつとめ帰りのリコーダー 
（個人レッスン 各20分）   haruka 

第1・3月曜 

18:05～18:50 

6ヶ月12回
30,228円 

歌える！健康ボイストレーニング 
            永田 文子 

第1・3木曜 

10:30～12:00 

6ヶ月12回
28,908円 

シニアのボイストレーニング 
            木戸 浩子 

第2・4月曜
15:30～17:00 

6ヶ月12回
27,456円 

おつとめ帰りの 
ボイストレーニング   木戸 浩子 

第2・4月曜 

19:00～20:30 

6ヶ月12回
27,456円 

楽しい女声コーラス 
            木戸 浩子 

第2・4金曜 

10:00～11:30 

6ヶ月12回
27,456円 

ボイストレーニング 
（個人レッスン各30分） 木戸浩子 

お問合せ 

ください       

6ヶ月6回
17,160円 

音楽で脳活トレーニング  
            中森智佳子 

第2・4木曜 

10:30～12:00 

6ヶ月12回
28,908円 

喜多見ゆりの演歌入門 
            喜多見ゆり 

第2・4月曜 

13:00～15:00 

6ヶ月12回
27,456円 

童謡・唱歌を歌おう 
            内山 陽子 

第2・4木曜 

13:00～14:30 

3ヶ月6回
13,728円 

声楽を楽しもう！ 
～経験者クラス～    萩原 順子 

第1・3火曜 

13:00～14:30 

6ヶ月12回 
28,908円 

シャンソン  
            小林しづ子 

第1・3月曜 

13:00～15:00 

6ヶ月12回
27,456円 

大人のジャズボーカル 
        三輪真由美 原田実 

第2・4水曜 

19:00～20:30 

6ヶ月12回
27,456円 

オペラをたのしむ 
            永田 文子 

第2・4木曜 

10:30～12:00 

6ヶ月12回
27,456円 

作曲にチャレンジ！ 
            小菅由加里 

第1・3月曜 

19:00～20:30 

3ヶ月6回
15,840円 

作曲プライベート 
 第１または第３月曜（各30分） 
            小菅由加里                 

17:00～17:30 

17:40～18:10 

6ヶ月６回
16,500円 

 暮らし・ビジネス   

紅茶の世界へ旅に出る   
            岡本 陽子 

第3火曜 
10:30～12:00 

6ヶ月６回
15,840円 

世界のワインを楽しむ 
            庄司 珠世 

第3土曜 
15:30～17:00 

6ヶ月６回
15,840円 

ワインを楽しむ 
            榛葉 雅弥 

第1金曜 
18:30～20:00 

6ヶ月６回
15,840円 

日本酒ワールド 木曜 
               片山   克哉 

第3木曜  
19:00～20:30 

6ヶ月６回
15,840円 

日本酒ワールド 金曜 
               片山 克哉 

第2金曜  
19:00～20:30 

6ヶ月６回
15,840円 

ウイスキーin浜松 
               井上 奈々 

第4土曜 
15:30～17:00 

6ヶ月６回
15,840円 

これからはじめる四柱推命  
               坂口   文彩 

第3土曜 
12:30～14:00 

6ヶ月６回
15,840円 

四柱推命 初級～中級 
               坂口   文彩 

第3木曜 
13:00～14:30 

6ヶ月６回
15,840円 

四柱推命 ステップアップ 
            坂口 文彩 

第1・3土曜 
10:30～12:00 

6ヶ月12回
31,680円 

紫微斗数推命術 特別科 
            佐藤 直樹 

第2水曜 
15:15～17:15 

6ヶ月6回
17,160円 

ゾディアックタロット  YUKI  
 

              

  

 

  

 

 

各クラス 
6ヶ月６回
15,840円 

女性のための健康マージャン 
        瀧井康裕 上妻史宜 

第1・3火曜 
10:00～12:00 

3ヶ月5回
12,595円 

手作りのお香教室 
            中村 恭子 

第4水曜 
15:00～16:30 

6ヶ月6回
15,840円 

ハーブとアロマのある暮らし 
            河合 範子 

第2火曜 
13:30～15:00 

6ヶ月6回
15,840円 

暮らしに活かす和ハーブ 
            横井理恵子 

第2金曜 
10:00～11:30 

3ヶ月3回
7,920円 

ツボで健康！～セルフ灸でココロ
とからだを整える    鈴木 好代 

第3水曜 
10:00～11:30 

6ヶ月6回
15,840円 

真打の落語小噺入門 
            三遊亭歌笑 

第4木曜 
13:30～15:30 

6ヶ月6回
20,592円 

南京玉すだれ 
              大須くるみ 

第2土曜 
15:00～17:00 

6ヶ月6回
15,840円 

<初級木曜クラス> 第２木曜19:00～20:30 

<初級土曜クラス> 第４土曜13:00～14:30 

<中級木曜クラス> 第４木曜19:00～20:30 

<中級土曜クラス> 第４土曜10:30～12:00 

< A 初心者 > 第1・3水曜16:30～17:30 

< B 初心者 > 第1・3水曜18:20～19:20 
< B 初 級 > 第1・3水曜19:30～20:30 

< C 初心者・初級 > 第2・4水曜 15:30～17:00         

< D中級 >      第2・4水曜19:00～20:30 

< 入 門 > 第2・4土曜 12:30～14:00 
< 初 級 > 第2・4土曜 13:40～15:30 
< 中 級 > 第2・4土曜 15:40～17:30 

 手芸・工芸   

刺し子  
           天野裕恵 前田鎮子 

第4木曜 
10:00～12:00 

6ヶ月６回
15,114円 

ハーダンガー はじめて 
                                山内 玲子 

第2水曜 
13:00～15:30 

6ヶ月６回
19,272円 

ハーダンガー 経験者  
                                山内 玲子 

第2水曜 
10:00～12:30 

6ヶ月６回
19,272円 

野原チャックアメリカンパッチワーク  
         和田幸代 後藤美苗 

第2・4火曜 
10:00～12:00 

3ヶ月6回
15,840円 

モラとステンドグラスキルト 
            近藤 好子 

第1土曜 
12:45～16:00 

6ヶ月６回
20,592円 

はじめてのビーズ刺繍 
             まりねま 

第4火曜 
10:00～12:00 

6ヶ月6回
15,114円 

卓上手織り教室 
            草島あきこ 

第2・4火曜 
13:00～15:00 

6ヶ月12回
30,228円 

おしゃれなニット A 
      秋山おわ子 秋山志津江 

第2・4水曜 
13:00～15:00 

6ヶ月6回
15,114円 

おしゃれなニット B 
      秋山おわ子 秋山志津江 

第1・3金曜 
10:30～12:30 

6ヶ月12回
30,228円 

ニットカフェ    
            秋山志津江           

第2・4木曜 
18:30～20:30 

3ヶ月6回
15,840円 

楽しいマクラメ  
                               h*2 鈴木弘子 

第1日曜 
10:00～12:00 

3ヶ月6回
15,840円 

やさしい和裁  
                                鈴木 虹苑 

第2・4火曜 
18:30～20:30 

3ヶ月6回
15,840円 

現代和裁 
              影山 翠子 

第1・3月曜 
13:00～16:00 

3ヶ月6回
15,840円 

手づくりの帽子 
            廣中 雪江 

第4木曜 
13:00～14:30 

6ヶ月6回
15,840円 

布小物づくり 水曜 
            渥美 美枝 

第1水曜 
10:00～12:00 

6ヶ月6回
15,114円  

布小物づくり 土曜 
            渥美 美枝 

第3土曜 
10:00～12:00 

6ヶ月6回
15,114円  

和のバッグと仕覆 
            原木 信子 

第2・4金曜 
10:00～12:00 

3ヶ月6回
15,840円 

ミニ着物と和小物     
            岡本由美子 

第2・4木曜 
15:00～17:00 

6ヶ月12回
30,228円 

つまみ細工 
            権田 道栄 

第2水曜 
10:00～12:00 

6ヶ月6回
16,500円 

花まゆ  
            岩田容史子                

第2月曜 
13:00～16:00 

6ヶ月6回
18,546円 

ペーパーデコレーション  
            大橋 洋子              

第3木曜 
13:00～15:20 

6ヶ月6回
20,592円 

はじめての切り絵アート  
                 Kirie.k.t                

第3金曜 
13:00～15:00 

6ヶ月6回
15,114円 

四季を彩るおりがみ      
            鈴木 厚子 

第2月曜 
12:30～14:30 

6ヶ月6回
15,114円 

和紙ちぎり絵 
            木村 渓佳 

第2・4土曜 
10:00～12:00 

3ヶ月6回
13,728円 

江戸木目込人形   
            遠藤 月舟 

第3金曜 
13:00～16:00 

6ヶ月６回
15,114円 

籐工芸と竹芸  
            神田 淑子 

第1・3土曜 
10:00～12:00 

6ヶ月12回
30,228円 

とんぼ玉 ガラス工芸 
            井澤としを 

第2・4土曜 
15:30～17:30 

3ヶ月6回
15,840円 

七宝焼工芸入門 
             佐久間とみ 

第1・3木曜 
13:30～15:30 

3ヶ月6回
15,840円 

金継ぎと蒔絵 午前 
        栗原蘇秀 駒田育代 

第3月曜 
10:00～12:30 

6ヶ月6回
20,592円 

金継ぎと蒔絵 午後 
        栗原蘇秀 駒田育代 

第3月曜 
13:30～16:00 

6ヶ月6回
20,592円 

金継ぎと蒔絵 夜 
        栗原蘇秀 福井貴子 

第3月曜 
18:15～20:30 

6ヶ月6回
19,272円 

金継ぎと蒔絵 日曜 
         栗原蘇秀 杉浦傑  

第1日曜 
10:00～12:30 

6ヶ月6回
20,592円 

鎌倉彫 
            宮本 孝子 

第2・3・4月曜 

10:00～12:00 
3ヶ月9回
22,671円 

仏像彫刻入門 
            池谷 雅之 

第1木曜  
18:30～20:30 

6ヶ月６回 
15,840円 

はじめての仏像彫刻 
            池谷 雅之 

第1月曜  
10:00～12:00 

6ヶ月６回 
15,840円 

日曜に木彫を楽しむ 
            髙木東太郎 

第3日曜 
10:00～12:00 

6ヶ月６回
15,840円 

はじめての木彫 
            髙木東太郎 

第1水曜 
10:00～12:00 

6ヶ月６回
15,840円 

表装の楽しみ A 
            二橋  正                

第2・4水曜 
10:00～12:00 

6ヶ月12回
30,228円 

表装の楽しみ B 
            二橋  正                

第2・4水曜 
13:00～15:00 

6ヶ月12回
30,228円 

デコパージュ 
            古山美由紀 

第1・3木曜 
10:30～12:30 

3ヶ月６回
15,840円 

カルトナージュ 
            杉山 エリ 

第2土曜 
13:00～15:00 

6ヶ月６回
14,454円 

羊毛フェルトアート 
            齋藤 智香 

第3金曜 
13:00～15:00 

6ヶ月6回
15,114円 

100％手縫いのテディベア 
            齋藤 智香 

第3金曜 
13:00～15:00 

6ヶ月6回
15,114円 

< 初心者 > 第1・3木曜 18:30～20:00 
< 経験者 > 第1・3木曜 18:30～20:00 

 文章・文芸・ことば   

短歌入門 
           後藤 悦良 

第1木曜 

13:00～14:30 

6ヶ月６回
15,114円 

短歌  
            清水 正人 

第1木曜 

15:00～16:30 

6ヶ月６回
15,114円 

やさしい俳句と歳時記 
            湖東 紀子 

第2・4水曜 

10:00～11:30 

6ヶ月12回
30,228円 

俳句～句会～ 午前 
            湖東 紀子 

第3水曜 

10:00～12:00 

6ヶ月６回
15,114円 

俳句～句会～ 午後 
            湖東 紀子 

第3水曜 

13:00～15:00 

6ヶ月６回
15,114円 

俳句中級講座 
            村松 二本 

第2・4火曜 

13:30～15:00 

6ヶ月12回
30,228円 

川柳 
            荒川八洲雄 

第2・4木曜 

10:30～12:30 

3ヶ月6回
15,114円 

楽しくわかる文章教室 
            近江木の実 

第4木曜 

10:30～12:00 

6ヶ月６回
15,840円 

やさしい朗読  
            伊藤 圭介 

第1・3水曜 

13:00～14:30 

3ヶ月6回
15,840円 

昔話を語る～実践クラス～ 
            松本なお子 

第1水曜 

15:00～16:30 

6ヶ月5回
12,045円 

     

■期間はお支払い期間のことで、ほとんどの講座は継続してご受講いただけます。※満席・空席わずかの講座がございます。 
■一部の講座を除き、見学（20分程度無料）・体験（有料）ができます。事前にご予約ください。 

暮らしの中の書道 
            嵩山 千秋 

第2・4金曜 
18:00～20:00 

6ヶ月12回
30,228円 

筆ペンからはじめよう 火曜       
            須山 心柳 

第1・3火曜 
13:00～15:00 

6ヶ月12回
30,228円 

筆ペンからはじめよう 金曜   
            須山 心柳 

第2・4金曜 
13:00～15:00 

6ヶ月12回
30,228円 

賞状書士をめざそう A 
              夏目 静香 

第1・3土曜 
15:30～17:30 

6ヶ月12回
27,456円 

賞状書士をめざそう B 
              夏目 静香 

第2・4土曜 
13:00～15:00 

6ヶ月12回
27,456円 

筆で正しい漢字を書こう 
              夏目 静香 

第2・4土曜 
13:00～15:00 

6ヶ月12回
27,456円 

游書 ～千字文を書いてみよう～  
            香田 李華 

第1・3木曜 
15:00～16:30 

6ヶ月12回 
30,228円 

篆刻入門 ～印を彫る芸術～ 
            師岡 素山 

第2土曜 
10:00～12:00 

6ヶ月６回
15,840円 

カリグラフィーのある暮らし 
            吉原 峰代 

第4火曜 
10:30～12:00 

6ヶ月６回
14,454円 

   

いけばな池坊 火曜  
            池谷 久代 

第1・3火曜 
18:30～20:30 

3ヶ月6回 
13,728円 

いけばな池坊 水曜  
            松下 由佳 

第2・4水曜 
18:00～20:00 

6ヶ月12回 
27,456円 

いけばな草月流 
            福留 青優 

第1・3火曜
10:30～12:30 

6ヶ月12回
27,456円 

エンジョイフラワー 
            村木 慶子 

第2木曜 
10:00～11:30 

6ヶ月6回
13,728円 

フラワーアレンジメント 
            唐木さな江 

第1・3金曜 
13:00～15:00 

6ヶ月12回
27,456円 

アーティフィシャルフラワー  
入門                          堤  輝美 

第2土曜 
10:00～12:00 

6ヶ月6回
14,454円 

アーティフィシャルフラワー  
資格取得                堤  輝美 

第2土曜 
10:00～12:00 

6ヶ月6回
17,160円 

小品盆栽をつくる 
            市川 博昭 

第2土曜 
15:30～17:00 

6ヶ月6回
15,114円 

 絵画・写真   

日本画  
             袴田規知代 

第2・4金曜 
14:00～16:00 

6ヶ月12回
30,228円 

水墨画入門 月曜 
            二村 穂心 

第2・4月曜 
13:00～15:00 

6ヶ月12回
27,456円 

水墨画入門 木曜 
            二村 穂心 

第3木曜 
10:00～12:30 

6ヶ月6回
13,728円 

水墨画 土曜 
            朝比奈陽心 

第1・3土曜 
13:00～15:00 

3ヶ月6回
15,114円 

仏画入門 
            池谷 雅之 

第１木曜 
18:30～20:30 

6ヶ月６回
14,454円 

油絵 根岸クラス 
            根岸  英 

第1・3土曜 
13:00～15:00 

6ヶ月12回
31,680円 

これから始める油絵 
            根岸  英 

第1・3土曜 
15:30～17:30 

6ヶ月12回
31,680円 

鉛筆デッサン・水彩画 入門  
              内山ヒロ子 

第1火曜 
13:00～15:00 

6ヶ月6回
16,500円 

さわやかに描く淡彩画 午前 
            内山ヒロ子 

第2木曜 
10:00～12:00 

6ヶ月6回
16,500円 

さわやかに描く淡彩画 午後 
            内山ヒロ子 

第2木曜 
13:15～14:45 

6ヶ月6回
15,114円 

水彩画       
            内山 正己 

第2・4土曜 
13:00～15:00 

6ヶ月12回
30,228円 

透明水彩 
            小杉 春見 

第1・3金曜 
10:00～12:00 

3ヶ月6回
15,840円 

水彩画 ～思い出の風景～ 
            山田アンナ 

第3火曜 
13:00～15:00 

3ヶ月6回
15,114円 

スケッチを楽しむ 
            村上 恵子 

第1火曜 
13:00～15:30 

6ヶ月６回
15,114円 

おしゃれスケッチ   
            近藤 貴洋 

第1金曜 
14:00～16:00 

6ヶ月６回
15,114円 

はじめての植物画 A 
            永野 節子 

第1月曜 
10:00～12:00 

6ヶ月６回
15,840円 

はじめての植物画 B 
            永野 節子 

第1・3月曜
13:00～15:00 

3ヶ月６回
15,840円 

パステル和（NAGOMI）アート            
            北島多江子 

第3火曜 
10:00～11:30 

6ヶ月６回
15,840円 

おとなの塗り絵  
                堀内 智代 

第1水曜  
13:00～14:30 

6ヶ月６回 
15,114円  

色鉛筆で描くはがき絵 
                 堀内 智代 

第2・4火曜 
13:00～15:00 

6ヶ月12回
30,228円 

絵手紙を楽しむ 
            戸塚 弘子 

第1・3月曜 
10:00～12:00 

6ヶ月12回
27,456円 

木版画入門 6ヶ月 
                 鈴木 修一 

第1・3土曜 
10:00～12:00 

6ヶ月12回
27,456円 

木版画入門 3ヶ月 
                 鈴木 修一 

第1・3土曜 
10:00～12:00 

3ヶ月6回
13,728円 

写真基礎講座  
                 蜂須賀秀紀 

第3土曜 
13:00～14:30 

6ヶ月5回
13,200円 

一眼デジカメに挑戦！！ 
            今出川 聡 

第1水曜 
13:00～14:30 

6ヶ月6回
15,840円 

一眼デジカメ 実践 
            今出川 聡 

第3水曜 
13:00～14:30 

6ヶ月6回
15,840円 

 茶道・着付け   

きもの着付け 午前 
            遠藤 和子 

第1・3月曜 

10:00～12:00 

6ヶ月12回
27,456円 

きもの着付け 午後  
           野沢 朱美 

第2・4月曜 
13:00～15:00 

3ヶ月6回 
13,728円 

きもの着付け 夜  
           野沢 朱美 

第2・4金曜 
18:30～20:30 

3ヶ月6回 
13,728円 

テーブル席でお抹茶を 
 ～表千家～      小楠 宗公 

第1・3金曜 

10:00～12:00 

6ヶ月12回
27,456円 

はじめての茶道 表千家 
            池谷 宗代 

第3日曜 

10:00～12:00 

6ヶ月6回
13,728円 

茶道 表千家 
            池谷 宗代 

第1・3金曜 

18:30～20:30 

6ヶ月12回
27,456円 

はじめての茶道 裏千家 
            加藤 宗道 

第1・3土曜 

10:00～12:00 

6ヶ月12回
27,456円 

茶道 裏千家 
            加藤 宗道 

第1・3火曜 

18:00～20:00 

6ヶ月12回
27,456円 

茶道 宗偏流 
            池谷 宗正 

第1・3木曜 

10:00～12:00 

6ヶ月12回
27,456円 

煎茶 松月流 
            渡辺 宗敬 

第1・3水曜 

10:00～12:00 

6ヶ月12回
27,456円 

 外国語  

★初心者英会話          渡瀬 育代 

★英会話ビギナーズ A・B 

★英会話セミプライベート 
        土曜・日曜      

ケリー キャサリン 

★ステップアップ英会話 
★旅と日常の英会話    

マーク デュレット 

★シニアの使える英会話  ジェフリー  
アームストロング 

★フランス語  
   初級・中級・初級～中級   

小川 ミレーヌ 

★ドイツ語  入門・中級 ウェルナ ゲルハルト 

★スペイン語  
    会話Ⅰ・はじめて 
    オンライン     

デ テハダ ノグニ  
マリエラ 

★イタリア語  
  旅のイタリア語・はじめて 
  会話Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ      

モニカ 
ロレンツァティ 

★ポルトガル語 
  入門・中級・オンライン           

杉野 アドリアナ 

★中国語  中級 丁 慧娟           

★中国語  初級～中級          権 紅玉 

★ハングル  Ⅲ・Ⅳ・Ⅴ 権 紅玉 

 中高年のパソコン：池田 弥ユキ 
パソコンを触るのが全く初めての方から、ステップアップクラス
までございます。ゆっくり丁寧にご指導いたしますので、安心し
てご受講いただけます。 

※日程・受講料等はお問合せください。          

 書道   

書道 かな初級 
            鈴木 啓芳 

第1・3月曜 
10:00～12:00 

6ヶ月12回
27,456円 

現代かな入門 
            楠野 隆子 

第1・3木曜 
10:00～12:00 

6ヶ月12回
27,456円 

書道漢字 初中級 
            神谷 大笠 

毎火曜 
10:00～12:00 

3ヶ月12回
30,228円 

 

 大人のための木工塾：岩下 真康 

電動道具の安全な取扱い方法をしっかり学び、デスク、テーブル、
本棚などを楽しみながら製作します。 

場所・機械・騒音で木工をあきらめていた方、この機会にどうぞ！ 

＜会場＞㈱浜松木工 浜松市中区神田町１８７  

※無料の駐車場・作品置き場あります。 

※日程・受講料・教材費等はお問合せください。 

※詳細はお問合せください※ 

※茶道は水屋料がかかります※ 

 いけ花・フラワーアレンジ 

＜入会と受講のご案内（受講規約抜粋）＞●ＮＨＫ文化センターは原則会員制です。会員証は全国のＮＨＫ文化センターで利用できます。入会金3,300円（70歳以上の方は無料、学生1,650円）・有効期
間３年間（以降も継続して受講する場合の更新料は無料）●短期講座など一般料金の設定のある講座は入会せずに受講できます。●受講料は前納制です。期の途中から受講される場合は、残りの回数相
当分の受講料をお支払下さい。●テキスト代や教材費等、別途必要になることがあります。●講座は見学（20分・無料）と体験（有料)ができます。（除外講座あり）●講師の都合などで日程、時間を変
更することがあります。●受講者が極端に少ない場合、講師のやむを得ない事情等により、講座を延期または中止することがあります。●受講を解約される場合は、受講料から手数料（550円）と、解約
時期によって所定のキャンセル料（受講料の20％もしくは30％）を差し引いて払い戻しいたします。入会金は原則払い戻しいたしません。教材費は払い戻しできないことがあります。●料金のお支払
は、現金、クレジットカード、振込（コンビニ・郵便／要手数料）、ホームページでのクレジット支払がご利用いただけます。                                                         
＜個人情報保護について＞ NHK文化センターは、お客様の個人情報の機密保持に万全を期しています。お客様の個人情報は、講座に関する連絡や、NHK文化センターからのお知らせに使わせていただ
くほか、お客様のサービス向上を図る目的で利用させていただきますが、ご本人の同意なしに第三者に開示したり、提供したりすることはありません。 

【お申込み・お問合せ】 

ＮＨＫ文化センター浜松教室 浜松市中区板屋町111-2 浜松アクトタワー８階 

TEL:053-451-1515 

別途、テキスト代・材料代・機材使用料がかかる講座がございます。 

詳細はお問合せください。ホームページでもご覧いただけます。 
※表示金額は受講料のみです。 

★70歳以上 
   入会金無料★ 

 教 養   

写経と法話  
            左右田泰丈 

第3金曜 
10:00～11:30 

6ヶ月6回
15,840円   

論語入門   
            安本  博 

第1土曜 
13:00～14:30 

6ヶ月６回
15,840円 

もう一度学びたい日本史 入門 
            作中 久雄 

第2金曜 
13:00～14:30 

6ヶ月６回
15,840円 

おとなの京都学入門 
            作中 久雄 

第2火曜 
10:30～12:00 

6ヶ月６回
15,840円 

古文書に親しむ  
            坪井 俊三 

第4水曜 
10:30～12:00 

6ヶ月６回
15,840円 

くずし字入門  
            後藤 悦良 

第4火曜 
13:00～14:30 

6ヶ月６回
15,840円 

万葉集を読む 
            後藤 悦良 

第2木曜 
13:00～14:30 

6ヶ月６回
15,840円 

千年の恋 源氏物語 
            堀江マサ子 

第1水曜 
13:00～14:30 

6ヶ月６回
15,840円 

源氏物語を楽しむ 
            堀江マサ子 

第4木曜 
13:00～14:30 

6ヶ月６回
15,840円 

能鑑賞入門 
            赤井 敬子 

第1火曜 
13:00～14:30 

6ヶ月６回
17,886円 

歌舞伎の楽しみ 
            丹羽 敬忠 

第1木曜 
10:30～12:00 

6ヶ月６回
17,160円 

骨董の見極め方 
            神田 耕一 

第1火曜 
10:30～12:00 

6ヶ月６回
15,840円 

2023年４月期（４月～６月または９月）定時講座案内 

 
詳細はホームページで！ 


