
「帝国ホテル 大阪」
フランス料理とワインの美食会
フランス料理「レ セゾン」で
個性豊かなワインとのペア
リングを楽しむひと時です。
■9/26（金） 12：00～14：30
■（会員）24,500円 （一般）25,100円

心理学者と読み解く
村上春樹の短編から見た
現代の遭遇と出会い
京都こころの研究所代表理事
河合 俊雄
【新刊刊行記念】心理療
法での経験も踏まえつ
つ、現代における出会い
の在り様を検討します。
■7/13（日） 14：30～16：00
■（会員）4,004円 （一般）4,697円 
　（オンライン）3,300円

90分で美声になる  
秋竹朋子声のアンチエイジング
「ビジヴォ」ボイストレーナー
秋竹 朋子
4万人の声を変えたカリス
マボイストレーナーがあ
なたの声を変えます。
■7/20(日) 14：00～15：30
■(会員)4,576円 (一般)5,269円

百字で小説を書く
小説家 北野 勇作
百文字程度の小説を、
どう読み、どう考え、ど
う書くか。その可能性
を探ります。
■第2日曜 13:00～14:30 7/13から
■3回（会員）12,012円

田中陽希の
山をもっと楽しむための心構え
プロアドベンチャーレーサー
田中 陽希
わたしが感じた
山とのかかわり
方をたっぷりと
お話しします。
■6/21（土） 
　14：00～15：30
■（会員）4,576円 （一般）5,269円
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梅田教室

横森流・心と体の
セルフメンテナンス
作家 横森理香
健康オタクの作家が、自
分の幸せと健康をつく
る秘訣をお伝えします。
■7/21(月・祝） 14：00～15：30
■（会員）4,235円 （一般）4,928円

06-6367-0880受講生
募集中

9：30～18：00（日曜は15：00まで）受付時間

8/12（火）～8/17（日）休業日

NHKカルチャー梅田 検 索
全講座の詳細はホームページへ

見学（20分・無料）/体験（有料）随時受付中！ お気軽にお問合せください。
70歳以上はいつでも入会金無料

又吉直樹×三宅香帆
「書く人生、書かない人生」
お笑い芸人 ピース 
又吉 直樹
書評家・作家 
三宅 香帆
作家人生への転
換点には何が
あったのか。
「ことば」にこだ
わる二人が紡ぎ
だす、クロストーク。【会場】梅田スカイビル
■7/26（土） 15：00～16：00
■（会員）6,600円 （一般）7,260円 
　（オンデマンド）3,850円

阪神電
車 大

阪梅田
駅

大阪梅田
ツインタワーズ・
ノース17F

大阪市北区角田町8-1 大阪梅田ツインタワーズ・ノース17階
専用シャトルエレベーター15階で乗り換え

阪急うめだ本店のすぐ上 !

暮らしと料理に込める、僕の想い
料理家・執筆家
麻生 要一郎
人との繋がりや日々の
料理を作る上で大切に
していること、関西の
おすすめの名店等をお
話しします。
■7/13（日） 
　14：30～16：00
■（会員）4,576円 
　（一般）5,269円 （オンライン）3,850円

私にちょうどいい衣・食・住
雑貨店「hal」店主
後藤 由紀子
背伸びをしない、それ
でいて心地よい、ファッ
ションや暮らしの工夫
をお話しします。
■7/19（土） 
　13：30～15：00
■（会員）4,576円 
　（一般）5,269円 （オンライン）3,630円

なりたい自分になる！ 
大人を美しくするメイク
ヘアメイクアーティスト
岸 順子
ヘアメイク歴36年、人気
YouTuber 化け子が、ポジ
ティブにキレイを更新す
るテクニックを伝授。
■8/24（日） 14：00～15：30
■（会員）5,720円 
　（一般）6,413円 （オンデマンド）4,400円

@Seiichi Saito

Part2 ベートーヴェン×リスト＝？
偉大なる作曲家たちの
想いが、今、ここに！
ピアニスト、NHK-FM「リサイタル・パッシオ」司会者
金子 三勇士
偉大なる作曲家たちを独
自の視点で対比し人生観
と美学を深掘りします。
■7/27（日） 15：00～16：00
■（会員）4,576円 （一般）5,269円 （オンライン）3,850円

ヨーグルト好きのための 
魅力体感ワークショップ

無料
講座

（協力）小岩井乳業(株)
ヨーグルトの魅力
やお勧めの食べ
方・レシピ等を語
り合う座談会など
も盛り込んだ、参
加型ワークショップ形式の講座です。
■7/30（水） 11：30～13：00 ※要事前申込

越乃リュウの美学
～タカラヅカトーク&ライブ～
越乃リュウの
ソングレッスン・ダンスレッスン
元宝塚歌劇団月組組長
越乃リュウ
■8/10（日） トーク10：30～12：00、
　ソング13：30～15：00、ダンス16：00～17：30
■各（会員・一般）4,356円
　『トーク＆ソング』『トーク＆ダンス』各8,239円

モヤモヤをスッキリする
３つの小さな習慣
作家
中谷 彰宏
悩みまでいかないモヤモ
ヤを、小さな習慣で、スッキ
リさせましょう。
■7/13(日) 
　10：30～12：00
■（会員）5,148円 
　（一般）5,841円

リーマントラベラーに学ぶ
「効率旅」のススメ
リーマントラベラー
東松 寛文
限られた時間の中で最大
限に旅を楽しむ極意をお話
しします。
■6/29（日） 13：30～15：00 
■（会員）4,576円 
　（一般）5,269円 
　（オンライン）3,300円

木下龍也×岡野大嗣
玄関の覗き穴から差してくる光のように
生まれたはずだ
歌人 木下 龍也
歌人 岡野 大嗣
共著の刊行7年目の
ファン感謝対談です。
■6/28（土） 
　14：00～16：00
■（会員）5,720円 （一般）6,413円
　（オンライン）4,400円

今に活かす「法華経」
仏教思想研究家
植木 雅俊
対立や分断が深まる現
代で、講師が『法華経』
から掴み取ったことを
語ります。
■8/28（木） 18：30～20：30
■（会員）4,004円 （一般）4,697円 
　（オンライン）3,630円 大河ドラマ「べらぼう～蔦重栄華乃夢噺～」

をもっと楽しむ歴史講義
歴史作家・時代考証家
山村 竜也
ドラマの時代考証
をつとめる講師が、
蔦重が生きた時代
を解説します。
■6/28（土） 11：00～12：30
■（会員）4,004円 （一般）4,697円 
　(オンライン）3,300円

実録・古代の天皇～武烈天皇
堺女子短期大学副学長・図書館長
水谷 千秋
『記紀』などの文献と考古
資料とを総合し、古代の
天皇の実像に迫ります。
　■9/10（水） 13：30～15：00
■（会員）4,004円 （一般）4,697円 
　（オンライン）3,300円

卑弥呼・邪馬台国・倭人伝への誘いⅧ
桃山学院大学客員教授・弥生文化博物館学芸顧問
秋山 浩三

鏡をかかげる卑弥呼（大阪府立弥生博物館リーフレットより）

当時の＜世界＞を多角的
に検証。今回は銅鏡などの
「宝物」や、土器の生産が
テーマです。

■8/26、9/23（火） 13：30～15：00
■2回（会員）8,008円 （一般）9,394円

原文で学ぶ『源氏物語』のすべて
～孤愁の美意識と愛欲にゆれる人たち～
武庫川女子大学非常勤講師
藪 葉子
『源氏物語』の隅々まで
味読していきます。今
期は「賢木」の巻を読み
進めます。
■第4土曜 13：30～15：00 7/26から
■3回（会員）10,989円

ゴッホの作品と生涯
愛知教育大学名誉教授
浅野 和生
作品の特徴を解説し、
アルルやパリ近郊など
の写真でゴッホの足跡
をたどります。
■8/31（日） 13：30～15：30
■（会員）4,125円 （一般）4,807円 
　（オンライン）3,630円

フランス詩入門
～秋の詩を読む～
神戸大学准教授
廣田 大地
複数の詩人の作品を読
み比べ、「秋」をどのよう
に表現したかを見ていきます。
■9/28、10/19、11/23（日） 10：30～12：00
■3回（会員）12,012円 （一般）14,091円
　（オンライン）9,900円

刃を交わした二つの母国の間で
～太平洋戦争とヴォーリズ夫妻～
一粒社ヴォーリズ建築事務所顧問
芹野 与幸
日米両国の相互理解の
ために奔走した、戦争
を挟む時代に焦点を当
てます。
■7/19（土） 14：00～15：30
■（会員）4,004円 （一般）4,697円 
　（オンライン）3,300円

人生を豊かにする、建築の見どころ
大阪公立大学教授・建築史家
倉方 俊輔
今期は日本人の建築家
を取り上げ、その人生
を辿りつつ作品の見ど
ころをお伝えします。
■第3水曜 10：30～12：00 7/16から
■2回（会員）8,250円 （オンライン）7,480円

名画を読み解く
～ウフィツィ美術館他（後編）～
フランス国立ルーヴル学院卒・西洋美術史講師
矢澤 佳子
ルネサンス絵画は
どう生まれたか。絵
画史上の重要作品
を読み解きます。
■第3木曜 13：30～15：00 7/17から
■3回（会員）10,989円
　（オンライン）10,230円 （教材費）1,650円

塩見泰子の
「正しく伝わる“話し始めのツボ”」
気象予報士・アナウンサー
塩見 泰子
月100回の生放送で
「伝え方」に向き合う
講師と共に、実践も交
えて学びます。
■7/12（土） 10：00～11：30
■（会員）4,576円 （一般）5,269円 （オンライン）3,630円

日曜アロハフラ
井上ケイ・リマナニフラスタジオ講師陣
心と美容、健康
に役立つ正しい
フラをお教えし
ます。
■第1・3日曜 10：30～11：40 7/13から
■5回（会員）16,060円

【体験】ブルース・リー武術 ジークンドー入門
IUMA日本振藩國術館  中村頼永認定／ダン・イノサント公認
山中 享一
基礎（ミットやグローブを使わ
ない段階）から始める、初心者
対象の入門クラスです。
■9/1（月） 19：00～20：30
■（会員・一般）3,663円

「ウォルドーフ・アストリア大阪」
至高のランチと館内見学
開業したばかりの客
室を見学後、開放感
あるレストランでラ
ンチを味わいます。
■7/10（木） 11：30～14：30 
■（会員）18,400円 （一般）19,000円

「Cuvée J2 Hôtel Osaka by 温故知新」
館内ツアーとスペシャルランチ
シャンパンをテーマ
にしたコンセプトホ
テルで、鮨とシャン
パーニュのペアリングを楽しみます。
■6/24（火） 11：45～14：00 
■(会員)25,850円 （一般）26,510円

関西 洋風建築めぐり
神戸情報大学院大学客員教授
川島 智生
関西は戦前まではわが国の中心で
いまだ多くの美しい洋館群が存在し
ています。詳しく観察していきます。
■第2土曜 14：00～16：30 7/12から
■3回（会員）13,200円

半澤鶴子の「重陽の茶事」大徳寺
茶事懐石料理人 半澤 鶴子
NHKでおなじみ、半澤先生が
大徳寺で開催する正式茶事に
参加します（椅子あり）
■9/9（火） 11：00～16：00
■（会員）7,000円 （一般）9,000円 （教材費）20,000円

ステップアップ山歩き
(公社)日本山岳ガイド協会認定登山ガイド
亀田 由香子
四季折々の山歩きを楽しみながら、登
山の知識を学びます。一歩ずつステッ
プアップすることで山の楽しみ方も広がります。（女性限定）
■第2土曜 9：00～15：00 7/12から
■2回（会員）9,900円

うたごえららら♪
～楽しく歌おう～
堺シティオペラ会員 吉岡 昌美
日本の歌や世界の歌、懐
かしい歌や新しい歌をお
りまぜ楽しみましょう。
■第1・3木曜 13：30～15：00 7/3から
■6回（会員）21,318円

懐かしのJ‐POPを歌おう
声楽家・ヴォイストレーナー 新谷 奈々
ピアニスト 打越 志奈
誰もが聴いたことがあ
る、懐かしのJ-POPを
コーラスで歌いましょう！！
■7/16、8/20、9/17（水） 
　13：30～15：30
■3回（会員）12,012円 （一般）14,091円

童謡サロン
声楽家 深川 和美
童謡は知らず知らずの
うちに覚えているもの
ですが、人生ではじめ
て出会う音楽です。曲や詩人、作曲
家の思いと共に歌いましょう。
■第1月曜 10：30～11：45 7/7から
■3回（会員）10,296円

ピアノの名曲を訪ねて
～生演奏とともに～
ピアニスト 宮崎 剛
今期はドビュッシーなど
の生涯を辿りながら、
ピアノの音色の魅力を
楽しみます。
■第1木曜 15：30～17：00 8/7から
■2回（会員）7,326円

〔体験〕ゼロからはじめる
ヘルマンハープ
日本ヘルマンハープ振興会会長 梶原 千沙都
楽譜が読めなくても弾
ける美しい音色のヘル
マンハープ。自分で弾く
楽しさを味わいましょう。
脳トレにも最適です！
■7/1（火） 13：45～14：45
■（会員・一般）4,235円 （楽器レンタル）無料

『薬屋のひとりごと』
原作者・日向夏に聞く創作の裏側
『薬屋のひとりごと』
原作者・日向夏に聞く創作の裏側
小説家 日向夏
（聞き手）高橋 優子
教室受講者限定
で、全員に名前入
りサイン色紙＆ノ
ベルティを
プレゼント！
■7/27（日） 
　14：00～15：00
■（会員）6,072円 
　（一般）6,754円
　（オンライン）4,235円

これさえあればいける！
富岡佳子のおしゃれ相談室
ベーシック×トレンドで悩み解決

これさえあればいける！
富岡佳子のおしゃれ相談室
ベーシック×トレンドで悩み解決
モデル 富岡 佳子
（聞き手）フリーアナウンサー 
高橋 優子
ベーシックなの
に、今っぽい。着こ
なしのヒントをお
届けする、おしゃ
れトークイベント
です。
■8/30（土） 
　14：00～15：30
■（会員）5,720円 （一般）6,413円

美しく生きるヒント 
～ココロもカラダもほがらかに！～
美しく生きるヒント 
～ココロもカラダもほがらかに！～

スズケン市民講座

美容研究家
小林 照子
今年90歳を迎えた講
師がいつまでも健康
を保つための日頃の
習慣や心構え、そして
美しく生きるための方
法をお話しします。
■9/24（水） 
　14：30～16：00
■（会員）5,720円 （一般）6,413円
　（オンデマンド）4,400円 大学生まで無料

入
門

準
上
級
〜
上
級

準
中
級

初
級

中
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講座名 講師名 開催曜日・時間 開始日・回数・受講料

（6回）
第1・3月曜 24,024円10：30～11：50深尾 恵 7/7日本人講師と学ぶ 

はじめての英会話

（6回）
第1・3金曜 22,704円14：15～15：15山本 礼 7/4ゼロから学ぶ英会話

（11回）
毎週木曜 41,624円13：00～13：50マーク・ジョン・アンダーソン 7/3Elementary（木）

（6回）
第1・3木曜 21,318円10：00～11：00杉本 淳子 7/3ＨＥＬＬＯからはじめる英会話　

（12回）
毎週土曜 45,408円11：30～12：50ジョン・ウィリアムズ 7/5Beginner（土）11：30

（6回）
第1・3火曜 21,978円13：00～14：00藤井 由美子 7/15スキルチェック！

大人の英検活用講座

（4回）
第1・3水曜 16,500円10：00～11：00アレックス・マーンズ 8/6ゆっくり丁寧に！

はじめての英会話

（11回）
毎週火曜 40,293円13：00～14：20芝垣 ひろ子 7/1旅を楽しむ英会話入門C

（6回）
第1・3木曜 21,978円14：40～16：00森 美恵子 7/3続・中学英語で

これだけ話せる！英会話　

（12回）
毎週金曜 45,408円11：30～12：50ロブ・ウィーデン 7/4Intermediate（金）11：30

（6回）
第2・4木曜 24,750円10：00～11：20濱本 秀樹 7/10大人のためのやり直し英会話

～会話力を磨く！～

（3回）
第4木曜 12,012円10：30～11：50中尾 真理 7/24英語で読むアガサ・クリスティ

～オリエント急行の殺人～

（12回）
毎週水曜 49,500円18：10～19：30クリス・ロック 7/2少人数　Ａdvanced（水）18：10

（6回）
第2・4日曜 22,704円10：00～11：20ウィリアム・ビアーズ 7/13日曜に学ぶ時事英語　

Current Events

（6回）
第2・4月曜 22,704円13：00～15：00高山 吉張 7/14翻訳に挑戦 

～The Best of Roald Dahl～

見学・体験
　　できます!

ウイスキー沼への誘い～シーズン６
ウイスキー文化研究所認定ウイスキープロフェッショナル
小林 立也
ウイスキーを飲み比べ様々
な飲み方も紹介。初心者でも
楽しめるように解説します。
■7/13、8/10、9/14（日） 14：00～15：30
■3回（会員）10,296円 （一般）12,375円 （教材費）6,002円

真夏のスパークリングワイン
日本ソムリエ協会認定ソムリエ
細谷 志朗
夏にピッタリなスパークリン
グワインを楽しみましょう！
■7/26（土） 19：00～21：00
■（会員）4,125円 （一般）4,807円 （教材費）3,300円

心を込めたプリザーブドフラワーの仏花アレンジ
英国式フラワーライフ協会 代表
大石 和美
高級感溢れるアレンジを
お楽しみください。
■7/19（土） 10：30～12：00
■（会員）4,125円 （一般）4,807円 （教材費）4,950円

財津和夫の現在地
～音で紡いだ物語～
財津和夫の現在地
～音で紡いだ物語～
シンガーソングライター
財津 和夫
（聞き手）NHK ディレクター
川上 雄三
近況を交えながら、
自身の音楽人生の
“現在地”を語り
ます。
【会場】梅田スカイビル
■9/15（月・祝） 
　14：30～15：45
■（会員）5,500円 
　（一般）6,160円
　（オンデマンド）4,400円

ドイツリートを楽しく歌おう
声楽家・ミュージックサロンKAORI主宰
福田 かおり
シューベルト「野ばら」ブ
ラームス「子守唄」など昔か
ら親しまれる歌をご一緒に。
■7/14、8/11、9/8（月） 13：30～15：00
■3回（会員）11,682円 （一般）13,728円

「こころの健康に役立つ講座」を
株式会社スズケンとの共催で開いています
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大人のスモッキング刺繍
日本スモッキング刺繍協会 
芦田 秋
ステッチの基本
からお好みのデ
ザインへの展開
や縫製まで、順
に習得していき
ます。
■第2火曜 14：30～16：30 7/15から
■3回（会員）11,352円 （教材費別途）

アトリエミラボーのフランス額装とカルトナージュ
～フランスからの香り～
（監修）アトリエミラボー主宰 北野 三希代
講師 岡本 和美、林 和恵
厚紙を用いて、きれ
いな布や紙を貼っ
て装飾を施し、箱や
額など作るフランス
の手工芸です。
■第2金曜 18：30～20：30 7/11から
■3回（会員）11,352円 （教材費別途）

シニアのためのコミュニケーション力向上講座
～発声と会話術を中心に～
ピーエスラボ代表 
森岡 勇記
充実したカリキュラムで自
分を表現する力、相手を
理解する力を高めます。
■第2木曜 10：30～12：00 7/10から
■3回（会員）12,012円

ボランティア朗読 入門
音訳ボランティア講師 
小武内 清美
ボランティア活動は勿論、お子
様への読み聞かせにも。聞取
り易く、伝わり易い読み方を目
指して一緒に勉強しませんか。
■第2火曜 13：30～15：00 7/8から
■3回（会員）10,659円

ディスコダンスエクササイズ
～DISCO WORLD～
DISCO WORLD認定VIPインストラクター 
友金 ミカ
70～80年代のディ
スコサウンドで楽しく
踊りましょう！
■第2・4水曜 13：00～14：00 7/9から
■5回（会員）16,060円

カントリーラインダンス
Flapper☆Boots 
Harumi
ビートのきいたカ
ントリーミュージッ
クに乗って楽しくス
テップ！
■第2土曜 10：00～11：30 7/12から
■3回（会員）10,296円

珠玉の美味探訪
フードライター 団田 芳子
関西の食を知り尽くす
講師が、今話題のおいし
いお店へご案内します。
■第3土曜 12：00～14：30 7/19から
■3回（会員）16,500円 （食事代別途）

植物ウォッチング（屋外・教室）
兵庫県生物学会顧問 清水 美重子
野山を歩きながら、植
物の魅力を探りましょ
う。（第3木曜は教室）
■第1・3木曜 13：30～15：30 7/3から
■6回（会員）23,100円

『イタリア』文化と歴史を辿る旅
通訳・イタリア語講師 
上栗 啓子
イタリアを“旅”する
ように、文化の一端
をご紹介します。

■第4木曜 15：00～16：30 6/26から
■2回（会員）8,008円

ミニ盆栽の楽しみ
（公社）全日本小品盆栽協会認定講師 
三浦 裕貴
手のひらサイズの盆栽
で、四季折々の変化を
感じてください。

■第2土曜 13：00～15：00 7/12から
■3回（会員）10,659円 （教材費別途）

（3回）
第3木曜 13,728円

（オンライン）13,200円19：00～20：30稲川 右樹 7/17芋づる式連想法で単語力アップ！
韓国語語彙力強化講座

（6回）
第2･4土曜 23,364円15：00～16：20B・マエモト・コールマン 7/5話してみようフランス語

～基礎と会話～

（10回）
毎週月曜 41,250円11：30～12：50田尻 陽一 7/14声に出して学ぶスペイン語

～初級～

（6回）
第1･3土曜 22,704円13：30～14：50村田 靖子 7/5アラビア語　初級

講座名 講師名 開催曜日・時間 開始日・回数・受講料

（3回）
第4水曜 10,659円15：30～17：00辻 ひろ子 7/23月イチ 名作でたのしむ読み語り

（6回）
第1･3月曜 22,704円13：00～14：30石川 豊子 7/7心を結ぶ朗読

（6回）
第2･4水曜 21,318円15：00～16：30川口 雅子 7/9朗読の楽しみ（初級）

（3回）
第4水曜 13,926円13：00～15：00駒田 真紀 7/23劇的・朗読レッスン

（6回）
第2･4火曜 21,318円13：00～15：00端田 宏三 7/8せりふ術を学ぼう 表現のコツ

（3回）
第1水曜 10,659円10：30～12：00橘高 邦子 7/2絵本がよみたい（入門）

～ゆっくり届ける読みきかせ～

（6回）
第1･3日曜 21,318円10：30～12：30井上 恭子 7/6日曜話し方教室

（6回）
第2･4火曜 21,318円15：30～17：00井上 恭子 7/8はじめての朗読

講座名 講師名 開催曜日・時間 開始日・回数・受講料

（2回）
第2金曜 9,900円10：00～15：00稲田 もと子 7/11女性のための山歩き

（2回）
第2日曜 8,800円13：00～15：30船越 幹央 7/13知られざる歴史再発見！

京都・大阪地形さんぽ

（1回）
指定水曜 4,400円10：00～14：45楽 みゅう 7/2花の社寺を歩く

（3回）
第4木曜 13,200円13：00～16：00倉橋 みどり 7/24じっくり、のんびり古都散歩

（3回）
第2水曜 14,850円10：30～15：00浜 裕夫 7/9森林浴ウォーキング

（2回）
第3土曜 8,800円10：30～15：00友松 洋之子ほか 7/19大和路を行く

講座名 講師名 開催曜日・時間 開始日・回数・受講料

（3回）
第1水曜 10,659円

19：00～21：00細谷 志朗 7/2ワインの魅力
～カリフォルニアワイン新時代～

（3回）
第2日曜 10,659円

13：30～15：00神田 ゆかり 7/13昼下がりのワイン＆チーズ講座

（3回）
第3火曜 11,352円

10：30～12：00中尾 真紀子 7/15季節を彩る日本茶講座

（3回）
第4水曜 10,659円10：00～11：30芝野 真喜雄 7/23漢方の魅力を感じてみよう！

～漢方薬の不思議に迫る～

（2回）
第1金曜 7,568円14：30～16：00KIALA Klalis 8/1西洋占星術 中級講座

（3回）
第1木曜 10,659円10：00～11：30澤田 悦子 7/3「あ・た・ま」のソロバン

～明るく楽しく前向きに！～

（3回）
第1月曜 10,659円13：00～14：30リチャード・シブヤ 7/7本格マジック入門

（3回）
第2火曜 10,659円15：00～17：00福 小介 7/8誰でも簡単！腹話術入門

（9回）
第1･2･3水曜 27,819円
15：30～20：00飯田 美和甫 7/2未生流

（5回）
第2･4火曜 16,060円
13：00～17：30辻井 ミカ 7/8嵯峨御流（生花）

（3回）
第1金曜 10,659円

10：00～12：00金山 絹泉 7/4茶花・茶趣の花

（6回）
第2･4水曜 19,272円
17：45～19：15縹 あい 7/9ヨーロピアン生花

（2回）
第2月曜 7,788円

10：00～12：00山﨑 啓子 7/14ロイヤルフラワーアレンジメント 教材費 8,580円

教材費 13,860円

教材費 5,940円

教材費 8,250円

教材費 12,870円

教材費 7,500円

教材費 8,250円

教材費 9,900円

講座名 講師名 開催曜日・時間 開始日・回数・受講料

（3回）
第3水曜 10,659円13：00～15：00阪森 郁代 7/16現代短歌

（3回）
第4土曜 11,352円

13：00～14：30蜂谷 一人 7/26俳句の常識

（3回）
第4金曜 10,659円13：00～15：00大西 泰世 7/25大西泰世のゆめ川柳

（3回）
第2水曜 （会員）12,012円

（一般）14,091円15:30～17:00佐藤 煒水 7/9漢詩のトビラ

教材費 2,750円

講座名 講師名 開催曜日・時間 開始日・回数・受講料

（3回）
第4金曜 10,989円15：30～17：00西村 一樹 7/25『歎異抄』の言葉に触れる

（3回）
第4土曜 10,989円10：30～12：00神田 健次 7/26絵画が語る聖書の世界

（3回）
第1月曜 10,989円10：30～12：00礪波 美和子 7/21『源氏物語』を味わう 葵－須磨

（3回）
第4木曜 10,989円13：30～15：00小林 一彦 7/24新古今和歌集～王朝のみやびを読む～

（3回）
第3日曜 12,012円13：30～15：00田中 和美 7/20くずし字講座　

基礎から古典文学まで

（2回）
第2月曜 7,326円

11：00～12：30畷 絵里 7/14イタリア美術の魅力～ルネサンス美術～

（3回）
第2火曜 11,352円

10：30～12：00青山 忠正 7/8幕末・維新の大阪
ー史蹟と人物からみるー

（3回）
第4土曜 10,989円

（オンライン）6,600円

（オンライン）9,900円

（オンライン）9,966円10：30～12：00馬場 基 7/26「続日本紀」と読む奈良時代

講座名 講師名 開催曜日・時間 開始日・回数・受講料

（3回）
第4日曜 13,728円

14：00～16：30雨とひつじ 7/27“雨とひつじ”の季節を楽しむ
石けん作り12ヶ月

（6回）
第2･4木曜 21,318円14：00～16：00露峯 聡美 7/10マイペースで作る洋裁教室

（3回）
第2水曜 10,989円

10：00～12：00松本 さゆり 7/9タティングレース

（3回）
第3月曜 10,659円

10：00～12：00小野 綾子 7/21リボン刺繍

（3回）
第2土曜 10,989円

13：00～15：00吉川 智子 7/12ビーズアートジュエリーA・B

（2回）
第2月曜 8,712円

13：00～16：00
草乃 しずか
渡壁 彩

7/14絹の絵刺しゅう

（3回）
第2火曜 10,989円

13：00～15：00
（監修）佐古孝子
（講師）岡 智代

7/8サコタカコ創作ビーズ織り　

（4回）
第1･5月曜 15,136円
10：30～12：30鎌田 敏輝 7/7初めての表具・掛け物づくり

～裏打の初歩から～

（3回）
第4月曜 10,989円

15：00～17：30長谷部 真弓 7/28ソープカービング 教材費 3,300円

教材費 4,000円程度

教材費別途

教材費 26,400円

教材費別途

教材費 3,000円程度

教材費 2,000円程度

教材費 8,250円

講座名 講師名 開催曜日・時間 開始日・回数・受講料

（6回）
第1･3土曜 21,318円13：00～15：00安冨 洋貴 7/5鉛筆デッサン

（6回）
第1･3日曜 21,978円
10：00～12：00やなかしのぶ 7/6６色で描く旅の風景画

（6回）
第1･3木曜 21,318円
10：30～12：30三箇 大介 7/3色えんぴつの楽しみ

（6回）
第2･4土曜 21,318円16：00～18：00

川端 千絵
本田 このみ

7/12木版画を楽しむ

（3回）
第3木曜 12,012円10：30～12：30吉田 正 7/17心で撮る写真

（3回）
第4土曜 11,880円13：00～15：00水野 真澄 7/26旅好きさんの写真教室

（7回）
第1･3月曜 25,410円16：30～19：00川村 高弘 7/7写真 川村クラス《デジタル一眼レフ》

（6回）
第1･3土曜 26,136円10：00～13：00諸橋 重慧 7/5仏画を描く

（6回）
第2･4月曜 22,704円10：30～13：00山崎 ゆう子 7/14日本画を楽しく～自由な感性で描こう～

（6回）
第1･3日曜 21,318円10：30～12：30髙橋 直人 7/6日曜水墨画

（6回）
第1･3火曜 21,318円10：00～12：00江村 悦子 7/1絵手紙　江村クラス

教材費 2,640円

教材費 4,092円

講座名 講師名 開催曜日・時間 開始日・回数・受講料

（3回）
第3日曜 11,352円13：30～15：30福田 かおり 7/20声楽のためのボイストレーニング

（9回）
第1･2･4土曜 32,967円13：30～15：30金丸 七郎 7/5女声コーラス

（3回）
第4木曜 10,659円10：00～11：30松田 類子 7/24英語の歌をうたいましょう

（6回）
第2･4月曜 22,704円19：00～20：30浅香 久志 7/14基礎からの大人JAZZ

（3回）
第3土曜 10,659円13:00～14:30荒畑 佐千子 7/19ジャズナンバー＆ポピュラーを

歌おう！ ～Let's swing！～

（7回）
第1･3月曜 24,871円19：00～20：30小野 隆史 7/7楽しい三線（さんしん）入門 

～琉球の風を感じて～

（6回）
第2･4金曜 21,318円10：30～12：00山岡 桜山 7/11吟詠 （午前）

（6回）
第1･3土曜 21,978円13：00～15：00西川 鯉 7/5気軽に楽しむ日本舞踊～西川流～

講座名 講師名 開催曜日・時間 開始日・回数・受講料

八二 一のペット写真教室
フォトグラファー 八二 一
わが家のかわいい
ペットをバッチリ撮り
たい！とっておきのテ
クニックを伝授。
■第2・4日曜 10：30～12：30 7/13から
■6回（会員）21,978円

入会と受講のご案内（受講規約抜粋）お申込前に必ずご覧ください
NHK文化センターは会員制です。会員証は全国のNHK文化センターで利
用できます。入会金5,500円（70歳以上の方・中学生以下は無料）、その他
割引制度があります。有効期間3年間で以降も継続して受講する場合の更
新料は無料です。一日短期講座は入会せずに一般料金で受講できます。 詳細はこちら

健康ダンス

手芸・工芸 ※教材費など別途必要な場合があります。

伝統文化・茶道・いけばな

邦楽・舞踊・洋楽

教養

話し方

洋画・日本画・写真

文芸

外国語

書道・ペン字

くらし・フラワー・囲碁麻雀

現地

日曜俳句入門
俳人協会会員
岩井 英雅
俳句の基礎を学び、表
現の幅を広げましょう。
■第4日曜 10：30～12：30 7/27から
■3回（会員）10,659円

心を伝える文章の書き方講座
小説家・ライター 寒竹 泉美
目には見えない心の動き
や気持ちを、言葉で表現
できることを目指します。
■第4金曜 19：00～20：30 7/25から
■3回（会員）11,352円

春崎幹太のドラマティックに描く水彩画
～流し込み・ぼかしを学ぶ～
水彩画家 春崎 幹太
水彩画の魅力を引き出すの
は、水の力を使い描く事で
す。流し込みで魅力ある風景を描きましょう。
■7/30（水） 10：00～15：00
■（会員）9,152円 （一般）9,845円 （教材費）100円

【プレミア】手に取って茶道具を楽しむ
̶樂茶碗と茶道具を楽しむ
表千家不審庵文庫運営委員 
生形 貴重
表千家教授 吉野 昌子
貴重な樂茶碗を実際に
手に取り、茶を喫してみ
ましょう。
■第4金曜 13：30～15：30 7/25から
■3回（会員）11,352円 （教材費）4,950円

室礼で楽しむ日本の伝統美の秘密 
月毎の年中行事
有職家 鳥休庵主 
西際 好誉
行事や季節に合
わせた部屋の飾り
方や道具の扱い
方を学びます。
■第1金曜 13：00～15：00 7/4から
■3回（会員）10,659円 （教材費）3,960円

林家染左の落語塾
落語家 
林家 染左
落語は聴き手の想像力
が果てしなく広がる世
界。それぞれのレベル
に合わせて指導します。
■第1・3火曜 18：30～20：30 7/1から
■6回（会員）22,704円

定番の合唱曲を歌おう
大阪信愛学院大学講師 
喜多 光三
歌い継がれてきた合唱
のスタンダードナン
バーを懐かしみながら
混声で歌います。
■第2・4木曜 13：30～15：00 7/10から
■6回（会員）24,024円

英語スピーキングの基礎トレーニング
～フレーズを使って話してみよう！～
東北大学講師 中村 佐知子
英語の会話フレーズを
学び、一緒に練習をしま
しょう。対象：英検３級程度以上の方
■8/30（土） 14：00～15：30
■（会員）4,125円 （一般）4,807円

たのしいドイツ語入門
関西学院大学非常勤講師 
中村 俊子
ドイツ語の基本的な仕組
みを、ゆっくりと何度も繰
り返し学んでいきます。
■第2・4月曜 15：30～16：50 7/14から
■5回（会員）18,920円

くらしを彩る美文字
～中西咲葉の小筆・筆ペンレッスン～
書家・日展作家 中西 咲葉
基本から丁寧に、書くの
が楽しくなる季節の文
字と実用書を学びます。
■7/15、8/5（火）13：00～15：00
■２回(会員）9,152円 （一般）10,538円 （教材費）990円

ペン字～基礎から美しく～（夜）
日展作家 
西田 治美
漢字・かなの基本から、
ペンに親しみ、書く楽し
さを身につけましょう。

■毎週金曜 18：30～20：00 7/4から
■12回（会員）38,544円

（5回）
第2･4金曜 16,610円13：00～14：30玻名城 富士子 7/11ゆるやかヨーガ

（6回）
第1･3日曜 19,932円12：30～14：00野﨑 雅代 7/6日曜ヨーガ

（6回）
第1･3火曜 19,272円13：00～14：30桂 里美 7/1ひざ・股関節・腰痛は自分で治す！

ゆうきケア体操

（6回）
第1･3火曜 19,272円9：15～10：15田村 摩由里 7/1痛み解消！エゴスキュー体操

（7回）
第1･3月曜 23,254円15：30～16：40大橋 しん 7/7体の使い方を学ぶ 理学太極拳

（6回）
第2･4木曜 19,932円10：00～11：00佐々木 達也 7/10フロアバレエ

（6回）
第1･3木曜 19,932円16：00～17：30中村 則夫 7/3スポーツウエルネス吹矢

～吹矢式健康法～

（6回）
第1･3木曜 19,272円14：30～15：30鷹 悠貴 7/3腰掛タップダンス

（6回）
第2･4月曜 21,318円15：30～17：00ミキLehuamamo 7/14フラで体力づくり

（3回）
第2木曜 10,659円13：00～14：30土井 龍雄 7/10介護にならない歩き方と

ストレッチ＆筋トレ

（11回）
毎週木曜 36,542円19：50～21：00松永 昌子 7/3オトナ女子のクラシックバレエ

～美しく、しなやかなBodyづくり～

（3回）
第2水曜 9,966円10：20～11：40永田 志穂 7/9大人のための初めてのバレエ

（6回）
第2･4土曜 19,932円15：30～17：00向 京子 7/12フラメンコ舞踊

（5回）
第1･3火曜 16,610円10：30～12：00樋口 裕子 7/1宮廷舞踏バロックダンス

（6回）
第2･4月曜 19,932円14：00～15：30市村 香代子 7/14笑顔でイキイキ フォークダンス

（12回）
毎週日曜 39,864円15：30～17：00細見 深雪 7/6社交ダンス 初級・中級Ⅰ

（3回）
第2木曜 11,352円19：00～20：30紫峰 七海 7/10紫峰七海のクールダンス

（5回）
第1･3金曜 16,610円15：00～16：30友麻 夏希 7/4元タカラジェンヌのやさしいダンス

講座名 講師名 開催曜日・時間 開始日・回数・受講料

（6回）
第2･4火曜 21,978円
10：00～12：30井門 正美（宗正） 7/8茶道　表千家（火）

（6回）
第1･3水曜 21,318円
18：30～20：30永橋 守（宗伴） 7/2お勤め帰りの茶道～表千家～

（6回）
第2･4金曜 21,318円
18：30～20：30松井 宗新 7/11はじめての茶の湯体験～裏千家～

（7回）
第1･3火曜 25,641円
10：00～12：30松井 宗順ほか 7/1茶道　裏千家（火）

（5回）
第1･3日曜 18,315円
10：00～12：30上岡 友子 7/6英語で学ぶ茶の湯

（6回）
第2･4金曜 21,978円
10：00～12：30細田 徳楽 7/11煎茶・小川流

（3回）
第4土曜 11,352円10：30～12：30小笠原 清忠 7/26小笠原流礼法 ～作法の基本～

（3回）
第3日曜 10,659円

13：00～14：30
三島 万里子
福島 理子

7/20香道 御家流

（6回）
第2･4日曜 21,318円13：00～15：00篠原 賀代子ほか 7/13京のきもの着つけ（日）

教材費 9,174円

教材費 5,412円

教材費 3,850円

教材費 5,390円

教材費 4,620円

教材費 4,620円

教材費 4,620円

講座名 講師名 開催曜日・時間 開始日・回数・受講料
（6回）

第1･3土曜 21,318円13：00～15：00久保田 心耀 7/5漢字の書

（6回）
第1･3木曜 21,978円18：30～20：30赤堀 脩荄 7/3実感！毛筆はおもしろい 

－初歩から段位まで－

（6回）
第1･3水曜 20,592円15：30～17：30久保 啓子 7/2かな文字を書く（基礎）　

（6回）
第1･3月曜 19,272円18：30～20：00筒渕 公裕 7/7お勤め帰りの実用ペン字【月2回コース】

（6回）
第2･4水曜 21,318円9：15～10：45穐山 加奈子 7/9朝の筆ペンとボールペン講座

（3回）
第2土曜 10,659円13：30～15：30木作 輝代 7/12美しいアルファベットカリグラフィー

講座名 講師名 開催曜日・時間 開始日・回数・受講料

仏像の読み解きかた
～鑑賞の楽しみと基本～
種智院大学講師 
那須 真裕美
彫刻としての美しさに
加え、歴史や伝承など
秘められた背景まで
味わいます。
■第2土曜 13：00～14：30 7/12から
■3回（会員）10,989円

古今和歌集を読む
大阪大学大学院教授 
滝川 幸司
代表歌を中心に味
読しつつ、古今集以
前の和歌との相違
点や歌人の人物像
にも迫ります。
■第4木曜 10：00～11：30 7/24から
■3回（会員）11,352円 （オンライン）9,900円

夏からはじまる新講座が続 ・々登場!! 全800講座は全800講座は で検索!で検索!NHKカルチャー梅田


