
8/8（土）
14：30～16：00

4,576円
5,269円
3,850円

宇宙探査の現在地 
～僕たちはどこまで遠くへ行けるのか？～
宇宙工学研究者・作家
久保 勇貴

ヨシダナギ トークライブin梅田
～写真では伝えきれない物語を、あなたへ～
フォトグラファー
ヨシダナギ

9/26（土）
13：30～15：00

6,400円
7,000円

中村江里子流 
その後の「愛しのパリ」―  
暮らし・家族・これから
中村 江里子

7/25（土）
14：30～15：30

［会場］梅田スカイビル
スペース36L

6,600円

鶴久政治というキャリアの築き方
～チェッカーズから作曲家、掃除男子の一面まで～
音楽家･役者･タレント
鶴久 政治

7/5（日）
14：00～15：30

5,720円
6,413円
4,400円

7/11（土）
13：00～14：30

5,148円
5,720円
3,850円

世界の裏側を歩く
―危険地帯ジャーナリストの
仕事術
ジャーナリスト
丸山ゴンザレス

第2火曜
7/14から3回
10：00～12：00

13,728円

自己流から卒業する
水彩画教室
主体美術協会会員
森 慎司

第2・4火曜
7/28から5回
15:45～17:30

21,780円

カラオケ上達のための
即実感！ ボイストレーニング
ボーカルカラオケ教室
カンタ・カンタ主宰 
平田 りえ
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あの人に会いたい

書く・創る・表現するを楽しむ講座

7/29（水）
15：00～16：30

5,720円
6,413円

マロさんの 
ヴァイオリン名曲の旅
ヴァイオリニスト
篠崎 史紀（マロさん）

Ⓒ井村重人

8/30（日）
10：30～12：00

5,720円
6,864円

こころの曇りを取って
晴れやかに生きる
インド政府公認
サマディマスター・ヨグマタ
相川 圭子

第4金曜
7/24から3回
19：00～20：30

講師著『異世界居酒屋「のぶ」』（宝島社）

13,728円
15,807円

蝉川夏哉の 
小説を書く
小説家
蝉川 夏哉

7/12（日）
17：00～18：30

5,720円 6,864円 4,400円

対談・鏡リュウジ×伊泉龍一 
占いを改めて考える 
科学と霊の間で
占星術研究家 
鏡 リュウジ
占い研究家・翻訳家 
伊泉 龍一

8/23（日）
14：00～15：30

6,182円

※6/11（木）9：30～
一般受付開始

6,864円
3,850円

まっすぐに生きる！
― 真田ナオキの歌と人生、現在地 ―
演歌歌手
真田 ナオキ

8/2（日）
14：00～16：00

教材費550円

6,292円
7,436円

松田悟志の
大人の塗り絵教室
俳優
松田 悟志

7/20（月・祝）
10：30～12：00

4,576円
5,269円

今の自分にちょうどいい服
～大人のリアルコーデ～
一般社団法人
日本グルーデコ協会 
代表理事
山岡 まさえ

第2月曜
7/13から3回
15：30～17：00

教材費1,650円

17,160円
18,876円

知っておきたい
薬膳のキホン
～夏の不調を整える
国際中医師・
国際薬膳調理師
実原 千秋

第1木曜
8/6から3回
10：30～12：30

教材費330円
34,320円

7名限定! 
ホロスコープでつくる
自分の「トリセツ」
星読み師・タロット占い師
ステラマリス・
アドリアーナ

第4土曜
7/25から3回
13：00～14：30

教材費1,650円
27,456円

7名限定! 
家族・友人との距離が近づく 
日常で使える手相の読み解き方
満天ライフ主宰・手相鑑定士
m+MITSUKO

第1・3水曜
7/1から6回
18：30～20：30

26,136円

たのしいあみもの
～初めてでも安心、ゼロから学べる
あみものレッスン～
ニット作家・
(公財)日本手芸普及協会 
手あみ師範
神山 万里子

第1土曜
7/4から6回
16：00～17：30

27,456円

プロの技術が学べる！
脚本講座
脚本家
波流じゅん

第3金曜
7/17から3回
13：00～14：30

教材費462円
12,375円

空を見るのが楽しくなる 
お天気講座
気象予報士・防災士 小川 真季（まさき）

第1・3水曜
7/1から6回
15：30～17：00

24,750円

朗読の基本
住田功一と楽しく“読む”
ＮＨＫ「ラジオ深夜便」アンカー･
元NHKアナウンサー
住田 功一

9/6（日）
14：00～15：30

5,720円
6,413円
3,850円

韓国文学の「声」を届ける
～翻訳家という仕事～
韓国語翻訳者
斎藤 真理子

撮影：増永彩子

9/6（日）
15：00～16：30

5,720円 6,413円 3,850円

対談「釈徹宗×宮崎哲弥」 
仏教は資本主義を越えるか 
～「苦」と「救」の哲学
宗教学者･
相愛学園学園長
釈 徹宗
評論家 
宮崎 哲弥

「こころの健康に役立つ講座」を株式会社スズケンとの共催で開いています 大学生まで無料スズケン市民講座



第2月曜
7/13から3回
13：30～15：00

12,375円
11,550円

豊臣秀吉の手紙を読む
～手紙が語る、
天下人のもう一つの顔～
歴史研究者
藤田 恒春

7/19（日）
10：00～12：00

5,720円
6,864円
4,400円

21世紀の社会契約論──
欲望論的社会学
早稲田大学名誉教授・
大学院大学至善館名誉教授
竹田 青嗣

8/2（日）
13：30～15：00

4,004円
4,697円
3,850円

フェルメールが
描く女たち
桃山学院大学講師
畷 絵里

第1土曜
（7月は第2週）　
7/11から3回　
12：00～13：30

教材費330円
12,705円

ことば、所作 品格を纏う
大人のマナーレッスン
マナーコンサルタント・
ふるまいコンシェルジュ
髙田 将代

8/22(土)
12:30～15:45
（15分休憩あり）

11.440円
12,584円

日常にスパイス！
内藤裕子の朗読レッスン
〈1日集中講座 in 大阪〉
元NHKアナウンサー
内藤 裕子

8/29(土)
13:30～16:45
（15分休憩あり）

11,440円
12,584円

関西の「すごい俳句」
～選句・全句講評つき～
俳人・「NHK俳句」選者
堀田 季何

9/27（日） 
13：30～17：30

画材代550円

11,440円
12,584円

人物を生かす背景表現
集中講座
大阪芸術大学教授・画家
森井 宏青

7/11（土）
10:00～11:30

4,576円
5,269円
3,850円

塩見泰子の伝え方のツボ
～声を出して、その場で習得♪～
気象予報士・アナウンサー
塩見 泰子

7/28（火）
12:30～17:30
（1時間休憩あり）

教材費6,700円
11,440円
12,584円

刺しゅうとカルトナージュ
～クローバー刺繍と赤ずきんの
ミニチュアボックス～
刺繍作家　
ジュ・ド・フィル主宰
高橋 亜紀

9/13（日） 
13：30～15：00

4,576円
5,269円
3,850円

大人気YouTuber
関西弁の外資系CA
「ボクとオカンと大阪」
YouTuber
Ryucrew

第1土曜
7/4より3回
15：20～16：50

12,012円
14,091円

教材費3,600円

植物の力で整える
ハンドケア&フィトセラピー
ソフィアフィトセラピーカレッジ講師
川角 小百合

7/6（月）
5:30～10:00

教材費23,001円

7,000円
9,000円

半澤鶴子の朝茶事 
京都・八瀬
茶事懐石料理人
半澤 鶴子

第3金曜 
7/17から3回 
18:30～20:30

教材費9,900円

15,444円
17,160円

SAKE DIPLOMAの資格に挑戦（入門編）
～日本酒のスペシャリストを目指して～
ワインスクール
井上塾講師
前田 愛香

第4金曜 
7/24から3回 
10:30～12:00

12,012円

古事記を読む
～上巻・神々の物語～
甲南女子大学准教授
根来 麻子

指定日曜　
7/12から3回　
10:00～11:30

12,012円
13,728円 11,550円

ぷくこのタイ通信
～ガイドブックに載らない
タイの歩き方講座～
タイ関連ブロガー・メディア運営者
ぷくこ

第1・3木曜
7/2から6回
19:00～20:30

28,182円

TOEIC730点を目指して
～突破のための勉強法～
TESOL&English MBA
森 美恵子

会員受講料 一般受講料 オンライン・オンデマンド受講料

青山教室の人気講師がやってくる！ 梅田教室の夏季集中講座

この日だけの1日・短期特別講座

学びを深める、教養・コミュニケーション講座

8/9（日） 13：30～16：00

教材費734円
5,720円 6,864円

透明水彩で描く光の風景
水彩画家 豊永 凌平

7/30（木）
19：00～20：30

4,576円
5,269円

90分で声がかわる！
声のアンチエイジング
音楽家・
「ビジヴォ」ボイストレーナー
秋竹 朋子

9/7（月）
14：00～17：15
（15分休憩あり）

10,296円
11,440円
7,700円

仏さまはインフルエンサー？！
二つの国宝仏の謎に迫る
〈1日集中講座〉
駒沢大学教授
村松 哲文

第3木曜
7/16から5回
16：00～17：30

21,175円
19,250円

考古学が解き明かす 
古墳時代の謎
大阪大学准教授
中久保 辰夫

7/26（日）
13：30～15：30

5,720円
6,413円
4,400円

古事記に生きた女たち
～出雲神話と難波の都を舞台に～
千葉大学名誉教授
三浦 佑之

第1・2・4土曜
7/4から9回
18：30～19：50

37,125円

韓国語はじめの一歩
四天王寺大学短期大学部教授
韓 在熙

7/26（日）
10：30～12：30

4,576円
3,850円

わたしと北欧料理
～旅で出会ったあの味、あの暮らし～
北欧料理研究家
三田 陽子

8/23（日）
13：30～15：00

4,235円
4,928円 3,850円

名探偵ホームズの家と 
ヴィクトリア時代の暮らし
神戸市外国語大学名誉教授 
指 昭博

第3火曜
7/21から3回
15：00～16：30

12,012円

サウンドオブミュージックを
歌おう!
声楽家 
深川 和美
英語講師 
チャド
※9月はジャズ喫茶
「木馬」（神戸市）で開催

第1火曜
7/7から3回
14：00～15：30

12,375円
14,421円
11,550円

大和の古刹から学ぶ 
寺院の魅力と歩き方
和空 法隆寺 企画部部長
中江 太志

第4金曜
6/26から3回
13：00～16：00

13,200円 15,180円

【現地】歩いて知るコリアタウン
―大阪で出会う韓国・朝鮮の文化とくらし
経済法科大学アジア研究所研究員
嚴 美鈴

8/31（月）
13:30～17:45
(15分休憩あり)

12,584円
13,728円

コヤマ大輔の
透明水彩特別教室
～ドラマチックに薔薇を描く～
画家
コヤマ大輔

7/11（土）
9：30～14：30

［行き先］交野市

7,480円
8,140円

【現地】そのキノコ、どんなキノコ？
～見つける・見つめる・鑑定する～
農学博士・
きのこアドバイザー
小堀  一

8/21（金）
10：00～12：00 ［イメージ］

4,697円 5,379円

はじめてのアラビア書道 
～美しい曲線と文化に出会う～
日本アラビア書道協会（JACA） 事務局長
山岡 幸一


