
 

第1・3・5日曜・一部祝日・ 
年末年始・ＧＷ・お盆  

 

 

ワイヤーの土台に羽でデコレーションし、

高品質なアーティフィシャルフラワー、

オーナメントでツリーを飾ます。おうちで

過ごすクリスマスにお薦めの作品です。 

■10:30～12：00 

■会員2,519／一般3,212円■教材費3,850円 

＜入会と受講のご案内（受講規約抜粋）＞●ＮＨＫ文化センターは原則会員制です。会員証は全国のＮＨＫ文化センターで利用できます。入会金5,000円＋税（70歳以上の方は無料、学生1,500円＋税）・有効期
間３年間（以降も継続して受講する場合の更新料は無料）●短期講座など一般料金の設定のある講座は入会せずに受講できます。●受講料は前納制です。期の途中から受講される場合は、残りの回数相当分の受
講料をお支払下さい。●テキスト代や教材費等、別途必要になることがあります。●講座は見学（20分・無料）と体験（有料)ができます。（除外講座あり）●講師の都合などで日程、時間を変更することがあ
ります。●受講者が極端に少ない場合、講師のやむを得ない事情等により、講座を延期または中止することがあります。●受講を解約される場合は、受講料から手数料（500円＋税）と、解約時期によって所定
のキャンセル料（受講料の20％もしくは30％）を差し引いて払い戻しいたします。入会金は原則払い戻しいたしません。教材費は払い戻しできないことがあります。●料金のお支払は、現金、クレジットカー
ド、振込（コンビニ・郵便／要手数料）、ホームページでのクレジット支払がご利用いただけます。 
＜個人情報保護について＞ NHK文化センターは、お客様の個人情報の機密保持に万全を期しています。お客様の個人情報は、講座に関する連絡や、NHK文化センターからのお知らせに使わせていただくほ
か、お客様のサービス向上を図る目的で利用させていただきますが、ご本人の同意なしに第三者に開示したり、提供したりすることはありません。 

11/30 
（月） 

 初めてのＺoom体験！スマートライフ講座 

Cherie Brosse代表 北林 貴子 

11/2８ 
（土） 

カフェミナージュ® 

～ハンガーデコレーション～ 

エンライトメントメイク主宰  

あなたも眉美人 

～眉が変われば印象ガラリ～ 

吉村 薫子 ほか 

 Spanish line Kフラメンコ教室主宰

KIYO 

NEW シンプルフラメンコ舞踊 

 

エンライトメントメイク主宰 吉村 薫子 

官足法友の会認定講師 川上 尚美 

官足法～自分でできる足もみ健康法～ 

■第1金曜 15：00～16：30 

 10/2から 

■17,160円（6か月/6回） 

健康・ダンス ※教材費などは別              音楽 ※教材費などは別 

現地講座 ※交通費・入館料などは別（現地集合・現地解散です。）           教養・文芸 ※テキスト代などは別  

■第4水曜 14：30～15：30 

 10/28から  

■17,160円（6か月/6回） 

 

健康運動指導士／フィットネスアドバイザー 小川りょう 

「タンバリン～その奥深き

世界～ 

  諸事象の解説 

 

■第2金曜 10：00～15：00 

 10/9から 

■26,400円（6か月/6回） 

女性のためのゆった

り山歩きハイキング 

 

■第１水曜 10：00～15：00 

 10/7から 

■26,400円（6か月/6回） 

ゆったり健康山歩き 

（公社）日本山岳ガイド協会 

 公認登山ガイド 稲田 もと子 
大阪文学振興会会員 岡本 信子 

  月～金曜 /   9:30～20:00 
    土曜 /   9:30～17:30 

第2・4日曜 / 10:00～16:00  

 

■第2木曜 10：30～12：30 

 10/8から 

■16,500円（6か月/6回） 

NEW はじめての刻字 

■第2・4週金曜 13：00～15：00 10/9から 

■33,000円（6か月/12回） 

毎日書道展会員／日本刻字協会理事 

秋山 浩志 

鉛筆・色鉛筆で楽しむデッサン 

色鉛筆で描こう 

■第2・4週金曜 10：30～12：30 

 10/9から  

■33,000円（6か月/12回） 

絵画～鉛筆・色鉛筆・パステル・ 

水彩・アクリルで楽しむ～ 

■第3火曜 13：30～15：00  

 10/27から 

■16,500円 （6か月/6回） 

スポーツボイス 

 

二紀会会員 坂田 芳孝 

スポーツボイス公認インストラクター 

香川 裕美 

シャンソン歌手 荒木 直子 

■13：00～15：00 

■会員2,640円／一般3,322円■教材費3,080円 

「日常らパーティまで、

すぐに使えるプロのテク

ニックを伝授します。 

■10/17（土）13：00～15：00 

■会員2,860円 一般3,553円 

 

すぐ使える！自分でできるまとめ髪 

サカナサバキスト 
大久保 利也 

やさしいシャンソン 

英国式フラワーライフ協会代表 

大石 和美 

 平日/土曜日 10：00～18：00 

   日曜日   10：00～１6：00 

オクト君のやさしい サカナの

さばき方 ヘアメイクアーティスト 

小坂 久仁香 

シニアのための脳トレピアノ○Ｒ  

ピアノゆうゆう塾 認定講師 小日向 美香子 

■第2・4水曜 16：00～17：30  

 10/14から 

■34,320円（6か月/12回） 

オモシロ体験 大人の町歩き 

■第４火曜 13：00～15：00 

 10/27から 

■16,500円（6か月/6回） 

ベージュモロッカン柄 

濃紺シャワードット 

■10/4・18 11/1・15（日）15：30～17：30 

■会員9,152円 一般11,924円 

10/11
（日）

お裁縫が苦手な方でも手軽に楽しむことができる

日本発祥のクラフトです。今回は寒い季節のアウ

ター用として是非活用いただきたいオシャレで可

愛いハンガーを制作します。 

■10/29（木）13：30～15：00 

 11/30（月）13：30～15：00 

■会員/一般 500円 

大人の婚活 

～結婚して幸せになる人の賢い選択 

「結婚して幸せになる」ために、知って

おいたほうがよい大人ならではの知識や

とるべき行動について、多くの男女、夫

婦の実例もまじえながら、わかりやすく

説明していきます。 

ブライダルサロンあかね屋代表 橋本 きよみ 

■13：00～15：00 

■会員3,432円／一般4,125円 

10/24 
（土） 

■第2・4日曜 15：30～16：30  

 10/11から 

■30,228円（6か月/12回） 

■第4日曜 13：00～14：30 

 10/25から 

■17,160円（6か月/6回） 

■10/1（木）15：00～17:00 
 10/16（金）15：30～17:30 

■会員・一般とも 3,432円 

■第2金曜 13：00～15：00  

 10/9から 

■16,500円（6か月/6回）  

はじめてのくずし字 

神戸大学国際文化学研究推進センター研究員  

南郷晃子 

■第2金曜 13：00～14：30 

 10/30から 

■17,160円（6か月/6回） 

タンバリン ～その奥深き世界～ 

タンバリン奏者  田島 隆 

■第3水曜日 13：30～15：00 

 10/21から 

■17,160円（6か月／6回） 

茶道裏千家  

（一社）伝筆協会認定講師 服部 寿美子 

■第1・2・3金曜  

 13：00～18：00 10/2から 

■初級29,700円 中級34,650円 

 上級39,600円 （3か月/6回） 

想いを伝える魔法の筆文字 

伝筆講座 

■15：30～17：00  

■会員2,981円 一般3,663円 

～ダイエットから寝たきり予防までこれ１つ～ 

健康寿命を延ばすスクワットフォーム 

11/19 
（木） 

■第４金曜 13：00～15：00 

 10/23から 

■20,592円（6か月/6回） 

■第４火曜 10:30～12:00 

 10/27から 

■16,500円（6か月/6回） 

家元直門裏千家茶道名誉教授 

西川 宗青 10/ 1
（木） 
10/16 
（金） 

NEW １万人を美人に変えたメイク 

いつでもどこでも指ヨガ 

～冷え・むくみを解消～ 

龍村式指ヨガマスターインストラクター 

木下 友恵 
■10：30～12：00  

■会員2,519円 一般3,212円 

 骨盤底筋イス体操 

 ～ポッコリお腹も解消～ 

■13：00～14：30  

■会員2,519円 一般3,212円 

10/30
（金） 

11/8
（日）

Ｆｉｌａｍｙのクチュールコレクション 

原田メソッド認定講師 濱地 秀穂 

大谷翔平選手も実践するメソッドです。 

これからの時代にマッチした新たな目標

設定法をワーク形式でお伝えします。 

■13:00～15：00  

■会員3,091円 一般3,784円 

10/31
（土） 

原田メソッド目的・目標設定

セミナー 

 

入 会 金5,000円 ＋ 税【学 生 の 方 は1,500円 ＋ 税】        

※会員以外の方も一般料金で受講できる講座もあります（教材費などは別途） 

■13:00～16：00  

■会員4,235円 一般4,928円 ■教材費3,080円 

Ｆｉｌａｍｙ主宰 鳥羽 京子 

こんまり○Ｒ メソッド ワークショップ 

こんまり流片づけコンサルタント 

インストラクター てらお ゆみ 

■10/18（日）10：30～12：00 

■会員3,432円 一般4,125円  

9/22（祝・火）、12/29（火）～1/4（月） 

羽とアーティフィシャルフラワー

で作るクリスマスツリー 

※初めての方は入会金が必要です。 

レースやシルク、パールなどを使い、

ポットアレンジ、ピンクッション、デコ

待ち針、タッセル付メジャー、シザー

タッセルのお裁縫5点セットを作りま

 京阪百貨店外商・友の会・e‐kenet VISAカード会員様は 入会金半額！ 

７0歳以上の方、中学生以下の方は            入会金無料！ 

ルルベちゃん○Ｒ 認定講師 中谷 修子 
■10/30（金） 

10：30～12：30 

■会員2,519円 一般3,212円  

■教材費2,000円 

   ルルベドールを作ろう 

  ～秋のおでかけルルベちゃん～ 

■10/31（土）13：00～16：00 

■会員2,519円 一般3,212円 

■教材費3,740円 

楽しく集中！スペインタイル絵付け 

スペインタイル絵付け講師  

乾 章子 

アイシングクッキー 

■11/29（日） 13:30～15：30 

■会員2,288円／一般2,981円■教材費1,400円 

神話的物語の「パンドラの箱」 

「閉ざされた箱」ーグリム童話と村上春樹ー 

力と心を引出す  

福辺流 奇跡の介助 

介護や接し方へのヒントを探

ります。寝たきりで動けない

お年寄りが自分で動き始める

「介助される人の力を引出す

介助法」も体験します。 
■13：00～15：00 

■会員3,432円 一般4,125円 

義足の理学療法士   

福辺 節子 

神話や昔話には、いわゆる「パンドラの

箱」のように、人々にタブー(禁忌)を伝え

る物語があります。神話的物語の中に登場

する、「閉ざされた箱」は何を意味するの

でしょうか。この講座では、「閉ざされた

箱」の神話的な意味を考えます。 

神戸大学国際文化研究推進センター協力研究員 

植 朗子 

■13:00～14：30 

■会員2,750円 一般3,432円 

日本アイシングクッキー協会本部講師 

串山 馨 

NEW ボディメイク エクササイズ 

ネバタ州立大学公認 

ピラティスインストラクター 

栗栖 美帆 

■第1・3水曜 15:30～16：30 

 10/7から 

■29,744（6か月/13回） 

奏でよう 癒しのマンドリン 

マンドリン奏者／シンガーソングライター 

清心 

■第1・3水曜日 13：00～14：30 

 10/7から 

■31,680円（6か月／12回） 

スタイリッシュ風水 

風水師  中西 美抄 

誰にも教えたくない京の寺 

■第４土曜 13：00～16：00 

 10/24から 

■13,750円（6か月/6回） 

花暦小さな旅 

旅行ペンクラブ会員・フリーアナウンサー 

■指定火曜 13：00～16：00 

 10/13から 

■14,850円 （6か月/5回） 

京都・女性のための癒し時間 

旅行ペンクラブ会員 小嶋 忠良 京都癒しの旅 代表 下戸 眞由美 ほか 

■第２木曜 13：00～15：00 

 10/22から 

■16,5000円 （6か月/6回） 

神々と神社の神話・伝承学 
佛教大学講師  

村田 真一 

■第３金曜 10：30～12：00 

 10/16から 

■15,840円（6か月/6回） 

モンブランクリームかけ放題！の 

フラワーカップケーキ 

Seｌeno Mon Rose主宰 門田 みゆき 

■10/29（木）13：00～16：00 

■会員2,750円 一般3,432円 ■教材費3,850円 

10/31 
（土） 

 

日常書を学ぶ  
日展会員・審査員 

日本書芸院常務理事 竹内 勢雲 

■第2・4金曜 午前の部 10：15～12：15 

       午後の部 13：00～15：00 

 10/9から 

■初級34,320円/中級41,184円（6か月/12回） 

染色 ～金彩友禅～ 

はじめての裂き織り・手織り 

茶花 茶趣の花 

たのしいあみもの 

リボンローズ BASICコース 

NEW 夢みる寄せ植え 

 
ナチュラルライフ♪ 

手づくりデザイン石けん 

■第2・4月曜 13：00～15：00 

 10/12から 

■31,680円（6か月/12回） 

■第４金曜 10：30～12：00 

 10/16から  

■９,152円（6か月/4回）  

■教材費15,400円  
■第１水曜  

13：00～16：00 10/7から   

■24,024円（6か月/6回） 

日本ハンギングバスケット協会マスター 

辻井 千晶 
（監修）華道専正池坊家元 諸泉 祐園 

（講師）金山 絹泉 

木村 真弓 

■第３木曜 15:00～17:00 

 10/15から 

■15,114（6か月/6回） 

ニット作家／(公財)日本手芸普及協会  手あみ師範  

神山 万里子 手織り講師 曽田 よう子 

書道・絵画 ※教材費・お手本代、モデル・モチーフ代などは別   くらし・いけばな・園芸 ※教材費・水屋料・花材費などは別 

 

 入会金半額！ 

10/31（土）まで 通常5,000円+税が 

 
WEBでお申し込みなら   

手芸・工芸 ※教材費などは別            

日本リボンローズ協会BASIC認定講師 

山中貴子 

■第1金曜 13：00～15：30 

 10/２から 

■17,160円（6か月/6回） 

日展会友／日工会正会員／京都府工芸美術作家協会会員 

白河 英治 

■第３日曜 13：00～15：00 

 10/18から 

■13,728円（6か月/6回）■教材費18,704円 

はじめての仏像彫刻 

■第2・４月曜15：30～18：30  

 10/26から 

■会員38,544円（6か月/12回） 

佛師 櫻井 琮夕 
フィトテラピースクール・バウヒニア主宰 

奥田 ちさこ 

■第3木曜 10：30～12：30  

 10/15から 

■会員15,840円（6か月/６回） 

馬見丘稜公園  

スクワットはフォームが肝心！フォームを正しく身に

付けて、足腰を丈夫にしながら肥満解消やダイエット、

寝たきり予防など、健康・美容に役立てましょう。 

ソフトバンク株式会社スマホアドバイザー 

〒570-8558 大阪府守口市河原町8番3号 京阪百貨店8F 

～『古事記』の読み方・読まれ方-神話の探求と学び～ 



くらし ※教材費などは別 

守口教室200講座の一部です！受講生募集中！  詳しくはホームページへ！ 
NHKカルチャー 守口教室 検索 

教養・文芸 ※テキスト代などは別  

書道 ※教材費・お手本代などは別 

手芸・工芸 ※教材費などは別  

健康・ダンス ※教材費などは別 

現地講座 ※交通費・入館料などは別（現地集合・解散です。） 

外国語 ※教材費などは別 

洋楽・邦楽・舞踏 ※教材費などは別 

カメラ ※教材費などは別 

こども講座 ※教材費などは別 

絵画 ※教材費などは別 

いけばな・アレンジ・園芸 ※教材費・水屋料・花材費などは別 


