
飛田 雅子アトリエ・えん主宰

●

●

1/22、2/12・26、3/12（月）
13:00～15:00
4回 ［会員］11,232円 ［一般］13,478円

日本で今人気急上昇中の、
ヨーロッパの伝統的なコー
ド刺繍「ソウタシエ」。その
人気テクニックの基本を学
んでみませんか？

～上質なビーズジュエリー～
はじめてのソウタシエ

●
●
●

1/7、2/4、3/18（日） 13:00～15:00
3回 ［会員］8,424円 ［一般］10,108円
教材費 1,801円

ラテアートは、色々
なモチーフをミルク
の泡で表現し目と味
で楽しめるアートで
す。ご家庭で気軽に
楽しめるテクニックをお教えします。

池田 修
コーヒーマイスター

ラテアート 初級・中級

●
●
1/26、2/23、3/23（金） 13:00～15:00
3回 ［会員］8,424円 ［一般］10,108円

日頃気になるちょっとし
た家のキズ、自分の手
で直してみませんか？マ
イホームや愛着のある
家具を自分で直せるよ
うになれば素敵ですね。

マイホームの傷が消せる！
驚きの補修術

榎 光彦リペア普及協会芦屋教室主宰

2/25
日

●
●
13:00～14:30
［会員・一般とも］2,592円

馴染みのあるクリスマスソ
ングをメドレーで歌います。
ハモれば楽しさも倍増！英
語でかっこよく歌ってみま
せんか？

●
●
10:20～12:20
［会員・一般とも］2,592円 ● 教材費 300円

年賀状の宛先、宛名を筆
ペン又はボールペンで
美しく書くコツを分かり
やすく指導いたします。

●
●
● 

14:45～16:45
［会員］8,985円 ［一般］9,547円
教材費 3,672円

何歳からでも病気でなければ素の爪は
キレイに変わります。著書「育爪のスス
メ」を使い、紙やすりで爪を優しく削って
ピンクが大きく育つ形を練習しましょう。

12/20
水

2/22
木

2/4
日

2/17
土

1/20
土

12/10
日

12/21
木

12/10
日

12/10
日

12/12
火

2/22
木　　

2/18
日　　

2/13
火　　

1/17
水　　

1/21
日　　

2/27
火　　

3/19
月　　

3/18
日

1/7
日

2/2
金

嶋田 美津恵育爪サロンラメリック主宰

育爪講座
～爪やすり実践編【少人数限定】～

●
●
13:00～15:00
［会員］2,808円
［一般］3,369円

「巻く､ねじる､留める」この３
つのポイントを学び、日常から
パーティーまで、すぐに使える
プロのテクニックを伝授します。

すぐ使える！
自分でできるまとめ髪

ヘアメイクアーティスト小坂 久仁香

2/10
土

山城 敦子
VOICE-A代表／ボイストレーナー
SING！クリスマスソング

●
●
●

18:30～20:00
［会員・一般とも］2,246円
 教材費 2,160円

今年はショコラにワインを合わせ
てちょっと贅沢な大人のバレンタ
インを演出してみませんか。3種
の試飲でそのマリアージュを体
験しましょう。ショコラ付です！

●
●
10:30～12:30
［会員］2,246円 ［一般］2,808円
（教材費 4,000円）

ヨーロッパ伝統の衣類修繕技術
「ダーニング」。穴があいた靴下
や衣類に装飾をほどこすことで、
より愛着のあるものになります。

神山 万里子
ニット作家／ (公財)日本手芸普及協会 手あみ師範
はじめてのダーニング

●
●
●

10:30～12:00
［会員］2,700円 ［一般］3,240円
教材費 2,160円

美味しくてヘルシーな発酵食品、甘
酒と豆乳ヨーグルトを手作りします。
※甘酒と豆乳ヨーグルトキットのお
持ち帰り、試食あり。

●
●
13:00～15:00
［会員］2,592円 ［一般］3,153円 ● 教材費 2,000円

香り豊かなユズと日本酒を
使ったお肌にやさしい和風
の手づくり。石けんとセット
で使えるユズの化粧水の
アロマクラフト付です。

1/28
日

1/25
木

●
●
13:00～14:30
［会員］2,808円 ［一般］3,369円

陰陽五行を元に生まれ持っ
た本質のタイプが分かる
氣質診断。家庭や職場のコ
ミュニケーション力アップ
の為に学んでみませんか。

秦 良江
氣質診断士協会認定講師
氣質診断入門

細谷 志朗
ソムリエ／ドイツワイン名誉ケナー
ワインとショコラのマリアージュ

●
●
●

10:15～13:30
［会員］2,246円 ［一般］2,808円
教材費 2,500円

柔らかなちりめん布で型に
合わせて切り、ボンドで布を
くるみます。それを組み合わ
せ色紙に貼ります。心和むひ
ととき、楽しんでみませんか。

下村 妃路
ちりめん壁飾り～雛人形～

●

●

●

〈A〉11:00～13:00
〈B〉13:00～15:00〈C〉
各 ［会員］2,246円
　 ［一般］2,808円
各 教材費 1,400円

アイシングクッキー

可愛いくて美味しいアイシン
グクッキーを作りましょう！

●
●
10:30～12:30
［会員］3,931円 ［一般］4,492円 ● 教材費 600円

最近テレビや雑誌でも耳にするオイル
のこと。でもオイルって？なぜ必要？ど
う活かす？そんなオイルの基本の基を
学び実際に飲んで本当に美味しい！！オ
イルテイスティングも体験できます。

●
●
13：00～14：30
［会員］2,473円 ［一般］3,034円 ● 教材費 1,080円

●
●
10:30～12:30
［会員・一般とも］2,592円
（教材費 2,000円程度）

美容や健康面から注目と人
気上昇の雑穀！その魅力を活
かせるようシンプルでお洒落
な季節に合ったレシピをご紹
介します。今回は徳島県の郷土料理『そば米雑炊』です。

柴犬の特徴を捉えられるよう
な微妙な表情を再現しましょ
う。半完成品を元に作ります。

●
●
10:30～12:00
［会員］2,808円
［一般］3,369円

写真を撮る時なんとなく沢山撮
る？考えてちょっと撮る？３つのポ
イントを知ればスマホでも素敵
な写真が撮れるようになります。

スマートフォン写真教室
～3つのポイントで写真が変わる～

●
●
10:30～12:30
［会員］2,246円 ［一般］2,808円 ● 教材費 2,916円

まるで本物のスィーツ！
寒い冬にお風呂に入
れて身体も心もポカ
ポカにしてくれます。

●
●
●

10:30～13:00
［会員］3,369円 ［一般］3,931円
教材費 540円

帯結びに困っている方や、着物
初心者の方に帯を切らずに簡
単に結べるお太鼓を作ります。

●
●
10:30～12:00
［会員］2,808円 ［一般］3,369円 ● 教材費 1,944円

生まれ月にはそれぞれ
守護石が当てはめられ、
持っていると幸運が訪
れると言われています。
ゆったりと動く幻想的な
万華鏡の世界をお楽しみ
ください。

誕生石の万華鏡

●
●
●

10:30～13:30
［会員］2,808円 ［一般］3,369円
教材費 4,320円

かわいいがま口のショルダーポ
シェットを作りませんか？ウール
生地のあったか素材を使います。

●
●
10:30～12:00
［会員］2,592円
［一般］3,153円

美術と信仰の架け橋を渡す
ことで、仏教のすがたを再発
見してみたいと思います。ま
ずは、釈迦の生涯を物語る仏
教美術に挑戦してみましょう。

美術から読み解く仏教

●
●
13:00～15:00
各 ［会員］2,246円 ［一般］2,808円 ● 各 教材費 1,445円

●
●
●

13:00～15:00
［会員］2,246円 ［一般］2,808円
教材費 1,112円

カットする
と可愛い柄
が出てくる
デコ巻き
寿司。見た
目だけでな
く味も美味しいです。

切ると美しい絵が出てくる
「デコもち」です。和食やス
イーツとしていただけます。
色のアレンジも楽しめます。

可愛いデコ巻き寿司デコもち

●
●
13:00～14:30
［会員］2,473円 ［一般］3,034円

身体全体の調子を整え、眼筋
を鍛える眼球エクササイズで
近視、ドライアイ、老眼、眼精
疲労などの症状をやわらげ気
分をすっきりさせます。

●
●
18:00～20:00
［会員］3,369円 ［一般］4,050円 ● 教材費 4,320円

春の訪れを知らせてく
れるヒヤシンスをレイに
しましょう。専用のニー
ドルを使って、一輪一輪
刺していくKUIスタイル
です。甘い香りいっぱい、どなたでも楽しんでいただけます。

●
●
●

13:00～14:30
［会員・一般とも］2,473円
教材費 3,880円

ゴールドのタッセルと赤
系のアーティフィシャルフ
ラワーでゴージャスなお
正月飾りを作りましょう。

●
●
10:30～12:30
［会員］1,911円 ［一般］2,473円

興味はあるけれど、よくわか
らない…、使ってみたいけれ
ど使いこなせるか不安…と
思われた方、iPhoneとiPad
を体験してみませんか。
※iPhone6とiPadはお貸しします。

2時間でわかる！
iPhone＆iPad教室

ソフトバンク株式会社

彩り豊かな雑穀を楽しむ
～そば米雑炊～

オイルソムリエに学ぶ！
オイルの基礎講座

視力向上ヨガ～アイヨガ～

UMAHANA 大谷 幸生レイメーカー

生花のレイメイキング
～ヒヤシンスで作るKUIスタイル～

デコもち認定講師／日本デコずし協会マイスターインストラクター 笑 巻子

日本アイシングクッキー協会本部講師 串山 馨

～〈A〉山茶花・ブサねこ～ ～〈B〉桜・うさぎ～
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～ひなまつり・お花～

～〈A〉クリスマス～ ～〈B〉バレンタイン～ ～〈C〉ホワイトデー～

●
●
13:30～15:00
［会員］2,473円
［一般］3,034円

寒い時期、冷えやむくみに対応
する指の関連部分をもんで体調
を整えます。身体もポカポカすっ
きりしますよ。

●
●
15:30～17:00
［会員］2,473円
［一般］3,034円

イスに座った体操で骨盤底筋を
引き締め、肩こりや腰痛、ポッコ
リお腹を解消します。

骨盤底筋イス体操
～ポッコリお腹も解消～

龍村式指ヨガマスターインストラクター／健康運動指導士 木下 友恵

ユズの香りと日本酒でつくる
和の石けん

中津発酵部

手作りで楽しむ美味しい発酵食
～甘酒と豆乳ヨーグルト～

いつでもどこでも指ヨガ
～冷え・むくみを解消～

●
●
●

10：30～12：30
各 ［会員］2,592円 ［一般］3,153円
各 教材費 1,150円

季節を彩るペーパークイリング

細長い紙を巻いて形を作り、美しい作
品に仕上げます。繊細で美しいペー
パーアートの世界をご一緒に楽しんでみ
ませんか。

ボタニカルクイリング・ジャパン インストラクター 岸 多賀子
～〈A〉お正月フレーム～ ～〈B〉バレンタインボックス～

梶川 愛雑穀クリエイター

中西 美樹子一般社団法人オイル美容協会シニアオイルソムリエ朝比奈 優
山本ヨガ研究所認定視力向上ヨガインストラクター

山本 りか山本写真整理収納教室

那須 真裕美種智院大学講師

奥野 暁霞
暁書法学院講師

年賀状の宛名を
きれいに書く

ニードルフェルトアート
～干支・ワンコ～

中田 昌樹
ニードルフェルト作家

モダンしめ縄
～プリザーブド＆造花アレンジ～

ouchi de aroma 大内 由紀子
AEAJアロマテラピーインストラクター

まるでスィーツ！
可愛いバスボム作り

12/22
A

金
1/24
水

B

小豆 美佐
雑貨屋Beans代表

ウールでまんまるがま口
～ポシェット～

桑山 奈津子 ほか
和らく会代表

切らずに作る
作り帯

鈴木 明子カレイドスコープ フォトン主宰

飛弾 恵美子フラワーサロン サンクフローラ主宰

奥田 ちさこ手作り石けんとアロマの教室バウヒニア主宰

●
●
●

第4火曜 12:30～14:30 1/23から
第1火曜 13:20～15:20 1/30から
各7,419円（3か月/3回）

声に出して読むことの楽しさに触れて
みませんか。日本語の豊かさや美しい
響きを再発見し表現することの楽しさ
を味わって下さい。

小武内 清美
朗読を楽しもう

●第3金曜 10:30～12:00 1/19から ● 7,776円（3か月/3回）

●第4木曜 13:00～15:00 1/25から ● 8,100円（3か月/3回）

●第2･4水曜 18:00～20:00 1/10から ● 14,839円（3か月/6回）

日本の神々と神社を代表
する伊勢のアマテラス、
出雲のオホクニヌシを中
心に、神話や伝承を読み
解いていく講座です。●

●
第1木曜 10:30～12:00 2/1から
7,776円（2か月/3回）

鎌倉時代初めに成立した説話集『宇
治拾遺物語』を読みます。昔話とし
て知られる話などを通して、その世
界を味わいましょう。

宇治拾遺物語を読む

●
●
第3日曜 10:30～12:30 1/21から
9,460円（3か月/3回）

基本ステッチを覚えて、刺しゅうの布小物
を作ります。初めての方にも楽しんでいた
だけます。

●

●

第2金曜 13:00～15:30
1/12から
8,424円（3か月/3回）

刺し子は時を経た日本の
手芸、美しい針仕事です。
日本古来の伝統模様や技
巧をとりいれたオリジナ
ルキットで作品作りを楽し
みましょう。●

●

第1水曜
13:00～16:00
1/31から
11,793円（3か月/3回）

卓上織り機で裂き織りを始
めませんか？布を糸にして
織ると実用的な小物にリメ
イクできます。手織り初心
者も基礎から学べます。

曽田 よう子
手織り講師
はじめての裂き織り・手織り

●
●
第4水曜 13:30～15:30 1/24から
8,424円（3か月/3回）

輝くスワロフスキーでオンリーワンのアクセサリー
作りが楽しめるグルーデコ。月1回のお楽しみレッ
スンから講師資格取得コースまで受講できます。

●
●
第4土曜 13:00～15:00 1/27から
8,424円（3か月/3回）

美しい文字を書くのでなく、文字の
持つ意味を理解し、個々の感性を自
由な発想で気軽に楽しみ乍ら筆文
字を描くという感覚です。 ●

●

第2･4日曜 10:30～12:30
1/14から
14,904円（3か月/6回）

屋外での撮影と教室での講評
を月１回ずつ行います。カメラ
の使い方や、撮影の基礎や技
術を楽しみながら学べます。

●
●
第2日曜 13:00～15:00 1/14から
8,100円（3か月/3回）

花を中心にしたスケッチのしかたと透明
水彩絵の具の使い方をお伝えしながら、
作品を作っていきます。

健康・仲間・生きがい作りに健
康麻雀を始めてみませんか。昨
今、脳のトレーニングにも良い
と評判です。

松尾 龍
日本健康麻将協会認定レッスンプロ
わいわい健康麻雀

●
●
第4火曜 13:00～14:30 1/23から
6,739円（3か月/3回）

ケガや痛みの無い身体を作ることが出来る
講座です。筋肉の柔軟性を上げながら、軽
いトレーニングにて強い身体を目指します。

阿瀬 宏太
日本ストレッチング協会 ストレッチングインストラクター
ケガ予防ストレッチング

京都で四季を感じながら街歩きをしま
す。女性同志で共感し、リフレッシュす
るミニツアーです。日常から離れてリ
ラックスした時間をご一緒しましょう。 ●

●
第4火曜 13:00～15:00 1/23から
8,100円（3か月/3回）

月に一度“行く価値あり”の関西一円の
カルチャースポットで学び、見学、散歩し
たりと有意義な半日を過ごしましょう。

岡本 信子
大阪文学振興会会員
オモシロ体験 大人の町歩きデザイン書

佐伯 勉デザイン書道家

茶道は禅の精神を学び、お茶の一期一会の心を身につける
修練の道場です。以前習っておられた方も、もう一度始めて
みませんか。お足の痛い方には、立礼点前もお教え致します。
※教室は講師宅です。
第1･2･3金曜 13:00～18:00 1/8から
［初級］28,080円 （3か月/10回）

茶道裏千家
西川 宗青家元直門裏千家茶道正教授
西川 宗真裏千家茶道教授

下戸 眞由美京都癒しの旅 代表
安藤 加恵コーディネーター

小川 裕子（監修）刺し子作家
角田 麗子（講師）手仕事仲間のNs倶楽部代表

徳永 まさえJGA 日本グルーデコ協会認定講師

グルーデコ
～Wグルーで作るワンランク上のアクセサリー～

美しい針仕事 刺し子

●
●

中原 香苗元神戸学院大学准教授

神々と神社の神話・伝承学～伊勢と出雲を探る～
村田 真一佛教大学講師

日曜フォト散歩（教室・現地）
喜屋武 愛子大阪芸術大学 写真学科 非常勤講師

黒岩 多貴子イラストレーター

花とスケッチ水彩画
～Ｋプレス表紙イラスト作者による～

京都・女性のための癒し時間

かわいい刺しゅうで作る
布小物

石井 寛子刺繍作家／イラストレーター

●
●

●

1/26（金） 10:00～11:30
【会場】エナジーホール
　　  （守口市河原町）
［会員］3,780円 ［一般］4,320円

現在、会うことのできる世界で
たった2人のヒマラヤ大聖者のう
ちのひとりである講師が、欲や感
情に振り回されない幸せな生き
方、内面が求める本質的な生き方
について語ります。

ヒマラヤ大聖者の幸運を呼ぶ生き方

実演！今日から使える
「心に届く話し方」

●
●
指定水曜 10:10～11:20 1/17から
7,776円（3か月/3回）

朝鮮王朝の
歴史資料を
通して、500
余年にわた
る朝鮮王朝
時代の人々
の姿を紹介
します。韓国ドラマや旅行がもっと楽しめます。

知っておきたい
朝鮮王朝の歴史物語

嚴 美鈴
大阪経済法科大学 アジア研究所 客員研究員

●
●
第4金曜 10:30～12:00 1/26から
6,739円（3か月/3回）

そろばんの練習は、脳
を活性化し元気な毎日
を過ごせます。初めての
方・経験者も、楽しくそ
ろばんをやってみません
か？一人一人に合わせ指
導します。フラッシュ暗
算にも挑戦しましょう！

「あ・た・ま」のソロバン
～朝から楽しく前向きに！～

澤田 悦子
全国珠算教育連盟理事

●
●
第2･4土曜 14:00～15:00 1/13から
［こども］13,478円（3か月/6回）

将棋したい小中学生
あつまれ!強くなり
たい子も楽しみた
い子も大歓迎。面白
くて集中力がつく将
棋をみんなでやって
みよう。

船戸 陽子
女流棋士 2段

●
●
1/28（日） 14:30～16:00
［会員］3,000円 ［一般］3,500円

●
●
3/4（日）13:30～15:00
［会員］3,369円 ［一般］3,931円

カラオケは初めてという方にもおす
すめのユニークで楽しいレッスン
です。「川の流れのように」を一緒に
唄ってみませんか！

今日からあなたも唄える！
カラオケをもっと上手に！
もっと楽しく！
田才 靖子
スタジオヴォーカリスト

ヨグマタ 相川 圭子
ヒマラヤ大聖者

鈴木 奈穂子
ＮＨＫニュース７ キャスター

ニュースを“伝える”
～キャスターの役割とやりがい～

新 新 こども将棋新

●
●

●

1/13（土） 13:30～15:00
【会場】キャンパスプラザ京都
　　  （各線京都駅より徒歩5分）
［会員・一般とも］2,700円

ＮＨＫ「ニュース７」で活躍中の鈴木
奈穂子さん。全国へニュースを発信
する、報道最前線の現場についてお
話しいただきます。

松本 和也
元ＮＨＫアナウンサー

元ＮＨＫアナウンサーの松本和也氏
が著書「心に届く話し方65のルール」
から、今すぐ使える伝え方のコツを豊
富な実演をまじえてお伝えします。

今期おすすめ講座 ※会員以外の方も一般料金で受講できます。※教材費などは別です。

2017年11月13日発行

京阪百貨店外商・友の会・
e-kenet VISAカード会員様は

70歳以上の方、中学生以下の方

※初めての方は入会金が必要です。

【学生の方は1,620円（税込）】入会金5,400円（税込）
※会員以外の方も一般料金で受講できる講座もあります（教材費などは別途）

受付
時間
10：00̃18：30休業日：11/23（祝・木）、12/29（金）～1/4（木）

〒570-8558 大阪府守口市河原町8番3号スマートフォン・
携帯用の
サイトはこちら！▶

無料最長6時間京阪百貨店駐車料金 受講日は3時間、
当日レシートのご呈示でさらに3時間

（日曜は16：00まで）

半額!入会金

無料!入会金

11月15日（水）10:00より受付開始！！
（ホームページ、窓口でも受付しております。）お申し込み・お問い合わせ

2017年
冬の講座案内

地下鉄
守口駅

守口市駅

京阪百貨店

エナジー
ホール

守口市民体育館
ホテル・アゴーラ
大阪守口

至京都
至大阪

守口
市役所

守口郵便局

直結！
アクセスも便利!
京阪
守口市駅と※直接窓口での

　お申し込みも
　できます。

電話で予約
（先着順）

受講手続き
（入金）

電話番号とお名前を
お知らせください。

予約後10日以内に
受講手続（入金）してください。

NHKカルチャー　京阪守口 検索24時間Web申込

1面
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講座名 講師 開講曜日・時間 開始日 受講料 講座名 講師 開講曜日・時間 開始日 回数受講料 講座名 講師 開講曜日・時間 開始日 受講料

※テキスト代などは別教養・文芸

前川 佳子 第１・３火曜
10:20～12:20 1/16 円14,839心に伝わる朗読 回

井上 恭子 第１・３木曜
13:00～15:00 1/18 円14,839朗読入門 回

大西 泰世 第4月曜
13:00～15:00 1/22 円7,419現代わくわく川柳 回

中谷 まもる 第１・３水曜
13:00～15:00 1/17 円14,839仲間と学ぶ！楽しい俳句会 回

竹内 真彦 第１木曜
13:00～14:30 3/1 円5,184三国志演義を読む 回

 藪 葉子 第３土曜
14:00～15:30 1/20 円7,419『蜻蛉日記』をよむ 回

黒柳 敦子 第2月曜
13:00～14:30 1/8 円7,419「源氏物語」を読む 回

中尾 隆淨 第2木曜
10:20～12:20 1/11 円7,419法華経に学ぶ 回円

6

6

3

6

2

3

3

3

※教材費などは別洋楽・邦楽・舞踊

田尻 美穂 第１日曜
10:30～12:00 1/7 円6,739たのしいオカリナ 回

友弦 繁子 第2・4日曜
10:30～12:00 1/14 円13,478大正琴・入門 回

谷岡 隆延 第2・4水曜
18:00～20:00 1/10 円14,839たのしい詩吟 回

升本 しのぶ 第1・3金曜
13:00～14:30 1/19 円12,366ジャズボーカル 回

山城 敦子 第2日曜
13:00～14:30 1/14 円7,776健康のための合唱レッスン 回

深川 和美 第2火曜
13:00～14:30 1/9 円7,776

あなたの歌声が変わる！
ヴォイスレッスン 回

髙岡 充子 第1・3月曜
13:40～14:40 1/15 円14,839懐かしの童謡唱歌 回

井上 富紗子 第4水曜
18:00～19:30 1/24 円7,419大人の歌謡教室 回円

3

守山 鷲声 第２火曜
13:00～15:00 1/9 円7,419竹のフルートを奏でよう 回3

6

6

5

3

3

6

3

くらし・いけばな・フラワーアレンジ・園芸※教材費・水屋料・
　花材費などは別

彌重 定 第4木曜
10:30～12:30 1/25 円7,419楽しいミニ盆栽 回

澤井 里恵子 第1土曜
10:30～12:00 2/3

円
円

4,492
8,640

季節の花だより
楽しいガーデニング 回

シバタ チカコ 第3日曜
13:00～15:00 1/21 円7,419日曜 プリザーブドフラワー 回

髙岡 麻也子 第1木曜
11:00～12:30 2/1 円8,424ロイヤルフラワーアレンジメント 回

東 喜代甫 第2・4水曜
10:30～12:00 1/10

円
円

11,469
5,832未生流いけばな 回

細谷 志朗 第1金曜
18:30～20:00 1/5

円
円

8,985
8,640

ワインの魅力
～スペインvsフランス～ 回

尾崎 千代 第2・4月曜
13:00～15:00 1/8 円14,839京のきもの着付 回

山中 典香 第4日曜
13:20～15:00 1/28

7,776
1,620はじめての香道～椅子席～ 回

円
円

3

2

3

3

6

4

6

3◯教

◯教

◯教

◯教

現地講座 ※交通費・入館料などは別
（現地集合、現地解散の講座です。）

白木 利幸 第２火曜
10:30～12:30 1/9

円8,100古社寺探訪
～兵庫の真言宗本山めぐり～ 回円 ３

山村 純也
森 明子

第１水曜
13:00～15:00 1/10

円8,100京の隠れ社寺と
癒しの散歩道シリーズ 回円 ３

重森 千靑 第２木曜
13:30～15:30 2/8

円5,400日本庭園の美を訪ねて 回円 ２

各館学芸員
ほか

第２金曜
13:30～15:30 1/12

円5,400美術館散歩 回円 ２

※教材費・お手本代などは別書道
森 協子 第1・3土曜

13:00～15:00 1/6 円13,478かな書道 回円 6

竹内 勢雲 第２・４金曜
10:15～12:15 1/12 円14,839日常書を学ぶ 回円 6

深名 雅峰 第２・４木曜
10:20～12:30 1/11 円13,478賞状書士をめざして 回円 6

手芸・工芸 ※教材費などは別

中田 昌樹 第2日曜
10:30～12:30 1/14 円7,776ニードルフェルトアート

～羊毛で作る動物～ 回

吹留 月子 第3金曜
13:00～15:30 1/19 円8,424花のクレイクラフト 回

福田 裕美 第2金曜
10:15～12:15 1/12 円8,100花まゆ

～繭から生まれた優雅な花～ 回

李 玉禮 第4木曜
13:00～15:00 1/25 円8,424ポジャギと小物 回

馬場 昭代 第3金曜
13:00～15:00 1/19 円8,100

藤戸禎子の
タティングレース 回

木山 春代 第1月曜
13:00～15:00 1/29 円8,780レース模様のモラ＆キルト 回

立花 俊美 第1・3火曜
10:30～12:30 1/16 円14,839柴田明美 パッチワーク 回

下田 京子 第２・4土曜
10:10～12:30 1/13 円14,839戸塚刺しゅう 回円

3

3

3

3

３

3

６

６

松山 晴美 円14,839ソープカービング

菊吉 和子
第３木曜

10:20～12:20 1/18 円8,424

フルーツ＆ベジタブル
カービング

回

桂木 朝子 第1金曜
10:30～12:30 1/5 円13,478マーレングラスリッツェン 回

中野 政子 第２・４月曜
10:30～12:30 1/8 円13,478ロウの花

（ラシール・フルール） 回

鳥羽 京子
西原 弘子

第3木曜
10:30～12:30 1/18 円10,108アトリエミラボーの

カルトナージュ 回

梅野 邦子 第1土曜
13:00～15:00 1/6 円7,419和紙ちぎり絵 回

吉田 珠子 第1木曜
13:00～15:00 2/1 円7,776おりがみ雑貨 回

中本 雅子 第4月曜
10:30～12:30 1/22 円7,776エコクラフトで作る

小物やバッグ 回円

３

吉向 そう斎
吉向 松月

第1・３月曜
13:00～15:00 1/15 円16,200陶芸吉向焼 回

白河 英治 第1金曜
13:00～15:30 1/5 円11,232染色 回

6

４

4

6

3

3

3

3

外国語 ※テキスト代などは別

杉本 淳子 第2・4月曜
10:10～11:10 1/15 円14,839

はじめよう！
簡単英会話入門 回

北村 妙 第1・3火曜
10:10～11:20 1/16 円14,839気軽に楽しく英会話 回

6

6

黒田 真里 第2・4金曜
13:00～15:00 1/12 円14,839鉛筆・色鉛筆で楽しむデッサン 回6

ラッキー植松 第２日曜
13:30～15:00 1/14 円7,419似らすとれーしょん

～似顔絵まんがアート～ 回３

山縣 寛子 第１・３火曜
13:00～15:00 1/16 円14,839洋画～私のアトリエ～ 回6

浜本 隆司 第2・4水曜
14:30～16:30 1/10 円14,839初めての楽しい絵画 回6

滝山 忍 第１・３金曜
10:30～12:30 1/5 円17,312婦人絵画教室 回７

青木 秀明 第１・３土曜
10:15～12:15 1/６ 円17,312楽しい水彩画 回７

中川 三艸 第4水曜
13:00～15:00 1/24 円7,419俳画 回３

綾 佳子 第２木曜
13:00～15:00 1/11 円7,419はじめての水墨・墨彩画 回３

長野 嘉行 第3火曜
13:00～15:00 1/16 円7,419仏画を描く 回３

梶原 房江 第4火曜
13:00～15:00 1/23 円7,419はがき書画 回３

小倉 遙昂 第2月曜
10:20～12:20 1/8 円8,424筆ペンはがき絵 回３

江村 悦子 第2火曜
10:30～12:30 1/9 円7,419絵手紙 回３

マツシマ ススム 第1・３木曜
10:30～12:30 1/18 円15,552写真（教室・現地） 回６

絵画・カメラ ※モデル・モチーフ代・教材費・
　交通費などは別

※教材費などは別（※中学生以下の方は入会金無料）こども
奥田 崇美子
奥田 式恵

第2・4土曜
10:30～11:30 1/13 円10,108こども美術～園児～ 回

西内 志保里 第1・3土曜
16:40～17:40 1/6 円13,478Ｋｉｄｓチアダンス 児童 回

6

6

※教材費などは別健康・ダンス
山口 康子
小田 みゆき

毎週月曜
18:15～19:45 1/8 円22,464Ｙｏｇａ 月曜 回10

小川 りょう 第1・3木曜
18:30～20:00 1/18 円14,191ヒーリングストレッチ

～癒しの音楽や香りと共に～ 回6

しらかし ゆうこ 第1・3日曜
13:00～14:30 1/7 円13,478Ｙｏｇａ 日曜 回6

山岸 加代 第4木曜
13:30～15:00 1/25 円7,776後ろ姿美人塾 回3

荒木 孝二 第2・4火曜
10:15～11:30 1/9 円12,830ゆる体操 初級 回6

井上 ケイ
井上ケイ・
リマナニフラ
スタジオ講師陣

第1・3火曜
13:30～15:00 1/16 円12,830アロハフラ～昼～ 回6

毎週木曜
18:30～20:00 1/11 円25,660アロハフラ～夜～ 回12

回数回数

●
●
第1･2･3土曜 15:30～17:30 1/6から
[初級]20,217円 [中級]23,328円
[上級]27,313円（3か月/9回）

●

●

第1･3火曜
16:00～18:00
1/16から
13,478円（3か月/6回）

●

●

第1･3月曜
15:30～17:30
1/15から
13,478円
（3か月/6回）

●

●

第3木曜
15:00～17:00 1/18から
6,739円（3か月/3回）

●
●
第2・4火曜 15:30～18:00 1/23から
12,960円（3か月/5回）

●

●

第2･4月曜
15:30～18:30
1/8から
18,921円（3か月/6回）

●

●

第1･3水曜
15:00～16:30 1/17から
10,152円（3か月/5回）

●

●

第4火曜
15:00～16:30
1/23から
7,776円（3か月/3回）

●

●

毎週金曜
16:00～17:45
1/5から
29,203円（3か月/13回）

●

●
●

●

毎週月曜 15:30～17:30
1/8から
24,364円（3か月/12回）
第2･4月曜
18:00～19:30 1/8から
12,182円（3か月/6回）

●

●

第3金曜 15:30～16:30
1/19から
6,739円（3か月/3回） 

●

●

第1金曜
15:30～16:30
1/26から
8,985円（3か月/4回）

整体ストレッチ姿勢美人

●

●

第1･3水曜
16:00～17:00
1/17から
13,478円（3か月/6回）

●

●

第2･4木曜
15:30～16:40
1/11から
14,839円（3か月/6回）

●

●

第1･3日曜 15:00～16:30
1/7から
12,830円（3か月/6回）

●
●
第2･4水曜 16:00～17:30 1/10から
15,552円（3か月/6回）

●
●
第2･4日曜 15:30～17:00 1/14から
13,478円（3か月/6回）

●
●
第2･4日曜 16:00～17:30 1/14から
14,839円（3か月/6回）

～マスターコース～

～ビギナーズコース～

●

●

第2･4月曜 
[入門]15:30～16:30
[経験]16:40～17:40 1/8から
各16,848円（3か月/6回）

●

●

第2･4土曜
15:00～17:30 1/13から
16,848円（3か月/6回）

●

●

第2･4木曜
16:00～19:30
1/11から
[ 会員 ]16,200円（3か月/6回）[こども]12,182円

●

●

第1･3月曜 16:30～17:30
1/15から
14,839円（3か月/6回）

●

●

第1･3月曜 15:00～16:20
1/15から
15,552円（3か月/6回）

～経験～

～初級～

●

●

第2･4金曜
15:30～17:00
1/12から
16,200円（3か月/6回）

●

●

第1･3土曜
16:00～17:00
1/6から
15,552円
（3か月/6回）  

●

●

第4土曜
15:30～17:30
1/27から
8,100円
（3か月/3回）

●

●

第1金曜
15:30～17:30
1/5から
11,232円
（3か月/4回）

佐々木 隆晃
相愛大学准教授
やさしい仏教入門

星川 愛生
一般財団法人関西棋院 棋士二段
分かる！囲碁講座

澤 青樹
日展会友
漢字書道 初・中・上級

那須 玉翠
日本書芸院一科審査会員 草心会理事
暮らしの中のかな書道

崎田 玉蓉
日本書芸院一科審査会員
日常書道

藤村 ちゅうら
印刻・書家
愉しい印刻

古久保 鶴城
（監修）日展会友

篠田 久子
（講師）日展作家／日本書芸院参与

キレイになる健康ヨガピラ整体
～歪みを正し、体幹整え、美姿勢のカラダづくり～

整体YOGAインストラクター／コンディショニングトレーナー ロビンソン クミ 石橋 美紀
STOTTピラティス認定インストラクター
ボディケア ピラティス

福嶋 幸一
ＮＯＳＳ公認インストラクター（Ｆ会員）
和のフィットネス（ＮＯＳＳ）

長谷川 貞信
日本美術院特待
日本画

ウクレレ演奏楽しく弾こう！フォーク＆アコースティックギター

小野 隆史
琉球三線「ことほぎ会」主宰・講師

小野 涼子
琉球三線「ことほぎ会」講師

楽しい三線

花柳 禮毬
花柳流師範名取（専門部）
日本舞踊 花柳流≪個人レッスン≫

福盛 邦彦リコーダー奏者
リコーダーを奏でよう！

竹内 寿子
関西ハーモニカ連盟常任理事
ハーモニカで童謡を吹こう

前田 恵
大学非常勤講師
始めてみよう ロシア語！

上田 善文
木版画家（無所属）
木版画入門

和のイラスト講座

髙木 喜子

大人の
バレエエクササイズ

糸井 旭胡
（監修）文楽人形花櫛師

糸井 麻
（講師）文楽人形花櫛師

つまみ細工

小間 敏弘

古川音楽教室
ギター・ウクレレ講師

実用の書
～ペン字・小筆書～

●

●

第1･3日曜
15:30～17:30
1/7から
14,839円
（3か月/6回）

羽田野 清
無所属
やさしい油絵

櫻井 琮夕
佛師

はじめての
仏像彫刻

●

●

第２･４日曜
15:30～17:00
1/14から
15,552円
（3か月/6回） 

段 静宜
関西外国語大学孔子学院教員

中国語初級～楽しく中国を知りましょう～
ことばから文化へ

高木 千佳子
（監修）社団法人 日本スポーツ吹矢協会理事

堂岡 悦次
（講師）社団法人 日本スポーツ吹矢協会公認指導員

楽しいスポーツ吹矢

●

●

第2･4火曜
15:00～16:30
1/9から
13,478円（3か月/6回）

出利葉 峰翠
日本書芸院無鑑査
ペン習字～ボールペン・筆ペン・小筆～

●
●
第2･4土曜 15:30～17:30 1/13から
21,578円（3か月/6回）

●

●

第1･3火曜
15:30～17:30 1/16から
14,191円（3か月/6回）

長野 慶子
一般社団法人 日本ペット服手作り協会® 認定講師
ドッグウェアクリエイター®入門講座

矢野 サトシ
梅田ナカイ楽器㈱ アコースティックギター講師

吉田 広美
日本植物画倶楽部会員
ボタニカルアート入門

鮎裕

和のイラストレーター
一般社団法人和のイラスト協会代表理事

受講規約抜粋（お申し込みの際には必ず受講規約本文をご確認ください。）
●初めて受講する方はご希望の講座を予約の上、受講の申し込みと同時に入会をしてください。入会金は
　５,０００円＋税です。７０歳以上の方、学生の方など、年齢により入会金の割引があります。なお、短期講座など
一部講座は入会せず受講できます。会員の有効期間は３年間です。以降も継続して受講する場合の更新料は
無料です。会員証は全国のＮＨＫ文化センターで利用できます。

●予約した講座の所定の期間分の受講料を前納してください。期の途中から受講される場合は、残りの回数相当
分の受講料をお支払いください。

●講座案内に、テキスト代や教材費等を明示していない場合でも、別途必要になることがあります。

●ほとんどの講座は見学でき、講座によっては体験受講ができます。時間や料金などは講座により異なります。
●お支払いいただいた入会金は、原則払い戻しいたしません。受講を解約される場合は、受講料から手数料
（200円＋税）と、解約される時期によっては所定のキャンセル料（受講料の10％もしくは20％）を差し引いて
払い戻しいたします。教材費は、すでに注文が終了している教材の費用については払い戻しできないことがあ
ります。

●受講者が極端に少ない場合、講師のやむを得ない事情等により、開講日を延期、または講座を中止とするこ
とがあります。

●窓口での現金、クレジットカードでのお支払いのほか、コンビニ振込、郵便振込がご利用いただけま
す。コンビニ振込、郵便振込でお支払いの場合には別途手数料がかかります。

●講師の病気・けが、台風・地震などの自然災害や不測かつ突発的な事故のため休講する場合がありま
す。原則補講を行いますが、事情により実施できないことがあります。

●講座案内などに表記している受講料等には消費税が含まれています。

NHK文化センターは、お客様の個人情報の機密保持に万全を期しています。お客様の個人情報は、講座に関する連絡や、NHK文化センターからのお知らせに使わせていただくほか、お客様のサービス向上を図る目的で利用させていただきますが、ご本人の同意なしに第三者に開示したり、提供したりすることはありません。

※教材費などは別

※一部の講座を除く
（無料・15分）見学もお気軽にどうぞ！できます1回体験

（１回分受講料必要　　　　）※教材費が必要な
　講座もあります。

お申し込み・お問い合わせは 受講料は1～3月
（3か月）分です。
※一部の講座を除く
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