
演じることで
見えてくる世界
～舞台と映画、そして人生～
俳優　近藤 芳正
（聞き手）元NHKアナウンサー

兼本 泰興

■9/29（日） 14：00～15：30
■（会員）4,004円 （一般）4,697円
　（オンライン）3,300円

対談 平安時代を問い直す
歴史学者・大河ドラマ「光る君へ」時代考証 
倉本 一宏 
作家 澤田 瞳子
私たちの知る平安時代は、ほんとうの平安
時代？古記録（日記）をとおし語り合います。
■6/23（木） 13：00～14：30
■（会員）3,663円 （一般）4,356円
 （オンデマンド）3,300円

平安京 今に受け継がれる美
大河ドラマ「光る君へ」風俗考証
佐多 芳彦

■8/3（土） 
13:30～15:00
■（会員）4,004円 
　（一般）4,697円 
　（オンライン）3,300円

題字揮毫　
制作の舞台裏と平安の書美
書家、
大河ドラマ「光る君へ」
題字制作・書道指導
根本 知
■8/4（日） 
14:00～15:40
■（会員）4,125円 
　（一般）4,807円 
　（オンライン）
　3,300円

紫式部と清少納言
～ほんとうの姿をいまここに～
京都産業大学教授
小林 一彦

■7/9、9/10（火）
10:00～11:30
■2回(会員)7,106円 (一般)8,470円

どう生きる？
60歳からの人生の楽しみ方
主婦
金子 敦子

■6/29(土) 14：00～15：30
■(会員)3,432円 (一般)4,125円 (オンライン)3,300円

中国古典「易経」を読む
読易の会主宰 
竹村 亞希子

■9/3(火)
14：30～16：00
■(会員)4,004円 (一般)4,697円
(オンデマンド)3,300円

最強の恐竜を探して
～恐竜研究の現場から～
筑波大学助教 田中 康平

■7/20（土） 13：00～14：30
■（会員）3,784円 （一般）4,466円

似たものについて考える
～類似的他者の概念について～

東京大学教授
國分 功一郎

■8/10（土）
13：00～15：00
■（会員）3,784円
　（一般）4,466円
　（オンデマンド）
　3,300円

踊ってみよう！テーマパークダンス
テーマパークダンススクールPrime代表兼講師 
奥西 貴子

■第1土曜 15：00～16：30 7/6から
■3回(会員)9,636円

はじめての
ギター
ギタリスト 田中 慎

■第2・4日曜 11：15～12：15 7/14から
■6回（会員）20,592円

英語で京都案内
語学講師
ロバート・ワァレス

京都の歴史や文化
について英語で説
明できるよう、必要
な知識と表現方法
を学びます。

■第1・3水曜 10：30～12：00 7/3から
■6回（会員）21,318円

受付時間 9：30～18：00（日曜は15：00まで）
8/12（月)～8/16（金）休 業 日
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京都教室
24時間
手続きOK NHKカルチャー京都 検 索

お申し込みはWebが便利！
他にもオススメ講座が満載。HPで公開中！

70歳以上はいつでも入会無料

075-254-8701受講生
募集中

倉本 一宏 澤田 瞳子
（写真：富本真之）

華やかな音楽に
合わせ、バレエ
やジャズをベー
スに幅広いジャ
ンルを楽しむダ
ンスです。

書道というより
“絵を描く”感覚
の勘亭流（歌舞伎
文字）。書道経験
がない方も楽し
めます。

親指で奏で
る、優しい音
色のアフリカ
の民族楽器。
五線譜が読
めなくても
大丈夫。

歌舞伎文字“勘亭流”を書く
歌舞伎文字書家
川端 耕司

■第１・３火曜 12：30～14：30 7/2から
■６回（会員）21,318円

カードの説明か
らはじめ、実技の
時間をゆっくりと
り基本を身につ
けます。予備知識
は不要です。

愛と希望のルノルマンカード占い
～超入門編～
占い師 Ruｂｙ

■第2土曜 10：30～12：00 7/13から
■3回（会員）11,352円 6/29(土) (会員・一般)3,212円体験

7/4(木) (会員・一般)3,212円体験

人気アーティスト
の振り付けを真似
して踊ります。あな
たもアーティストに
なりきろう！

みんなで踊るカバーダンス
フィットネスインストラクター
多田 裕子

■第１・３木曜 13：00～14：20 7/18から
■５回（会員）16,060円

百人一首を読み解く
～『金葉集』と『詞花集』～
同志社女子大学名誉教授
吉海 直人
「日本の心」といえる歌集
の世界に分け入り、歌の
心や調べ、作者とその時
代背景を探ります。
■第2水曜 10：30～12：00 7/10から
■6回(会員)21,978円 (オンライン)19,140円

カリンバ入門
カリンバ奏者
Aya（カリンバミント）

■7/7、8/4、9/1（日） 10:30～12:00
■3回（会員）10,296円 （一般）12,375円

華やかな山鉾
とともに、各
山鉾町が誇る
ご神体や懸装
品を間近で観
られる会所をご案内します。

「抜群の聴力」を持つ
講師が、“声”の悩み
の原因を究明しその
人に合った「声質」へ
と導きます。

ワイン愛好家
が夢中！イタ
リア、スペイ
ン、日本など
多様な味わ
いをご紹介します。

タカラヅカの名
曲にあわせ身体
を動かすたのし
み！初めての方
大歓迎です。

農薬・化学肥
料不使用の
ぬか床の素
で手作り。夏
の食卓に、美
味しい発酵食品をプラス。

光と影を色
で見せ、さら
に効果的な
人物の配置
で表現して
みましょう。

無添加ぬか漬け教室
マルカワみそ専務取締役、
1級みそ技能士（国家資格）
河崎 紘徳

■6/29（土） 10：00～12：30
■（会員）3,663円 （一般）4,235円 （教材費）2,530円

モネの庭近くのジヴェルニー、
路地の光と影を描く
水彩画家、ＪＷＳ会員 赤坂 孝史

■6/30(日) 10：00～16：00
■(会員)9,724円 (一般)10,417円
(教材費)561円

クイーンを語る in 京都 
クイーン研究家
石角 隆行 

■9/14（土） 13：30～15：00
■（会員）4,004円 （一般）4,697円

ギャリア・二条城 京都 眞蔵
～唯一無二のフレンチと
老舖茶舗の新茶を楽しむ～

■6/17(月) 11：30～14：00
■(会員)19,180円 (一般)19,840円 プロの観光ガイドが徹底解説！ 

祇園祭 後祭 山鉾と会所めぐり
観光ガイド「京都旅屋」代表 吉村 晋弥

■7/23（火） 10：00～12：30
■（会員）4,180円 （一般）4,840円

はじめての自彊術
自彊術普及会正会員指導員
佐々木 小百合

■8/22、9/12、26（木） 13:00～14：30
■3回（会員）9,273円 （一般）11,352円

紫峰七海
真夏の特別ダンス
レッスン
元宝塚歌劇団花組副組長
紫峰 七海

■8/4（日） 13：00～14：15
■（会員）3,432円 （一般）4,125円

もう声で悩まない！ 
話し方に自信がもてる
声のトレーニング
音楽家、
「ビジヴォ」ボイストレーナー
秋竹 朋子

■8/2（金） 13：00～14：30
■（会員）4,004円 （一般）4,697円

夏を彩る スパークリングワイン
シニアソムリエ 神田 ゆかり

■8/4（日）13：00～14：30
■（会員）3,663円 （一般）4,356円 （教材費）4,180円

じ　きょう水彩時短スケッチ 
～ガーデニング・シリーズ～
パピエ時短スケッチ認定講師
福原 泰代

■7/9、8/6、9/10（火） 13：30～16：00
■3回（会員）13,728円 （一般）15,807円
　（教材費）1,980円

「水火既済・火水未
済」を取り上げ、困
難な現代を生き抜
くヒントを読み解き
ます。

京都大原で出会う柿渋の世界
みつる工芸 安井 将司

■9/7（土） 13：00～16：00
■（会員）15,400円 （一般）16,060円

『クイーン全曲
ガイド』の著者
でもある講師
が彼らの魅力
を丁寧に紐解
きます。

近藤さんの役者としての経験や
人生の大切な気づき。そして京
都という街との出会いについて。

話題の太陽フレ
ア、地球への影響
についても。

楽器の持ちかた、
指の動かし方から
丁寧に指導しま
す。まずは「かっこ
う」をマスター。

優しい風
合いが特
徴の天然
素材の染
料の柿渋
を使い、シ
ルクスカーフを染めます。

色合わせを
考えながら、
華やかに描
きましょう。

き   ごう

インスタや雑誌で等
身大のスタイルを
発信する金子さん
の考える、セカンド
ステージ。

長い歴史を持
つ自彊術。効率
よく組み立てら
れた動きと呼吸
法の基礎を実
践しましょう。

室内楽の楽しみ
チェリスト・
元 東京藝術大学教授
河野 文昭
モーツァルト、バル
トークなどを取り上
げ、チェロの生演奏
とともに退任記念公
演の聴きどころを解
説します。

■8/31(土) 12:30～14:00
■（会員）2,981円 （一般）3,663円

ショパン 
～「マズルカ」全曲演奏でたどる生涯～
ピアニスト・
京都市立芸術大学元講師
河野 美砂子

■7/27(土)、9/28(土)
13:30～15:00
■各（会員）2,981円
　（一般）3,663円

ビビりながら進む
～NHKアナウンサー
からフリー、
挑戦し続ける理由～
フリーアナウンサー・
キャスター
有働 由美子
【会場】梅田教室

　（26F 会議室）
■6/16（日） 
14：00～15：30
■（会員）5,500円 
　（一般）6,160円

「太陽フレア」の
研究最前線
宇宙物理学者、
京都大学名誉教授
柴田 一成

■7/28、8/25、9/22(日) 
16:00～17:30
■3回（会員）10,989円
　（一般）13,068円
　（オンライン）9,900円

加藤俊朗の呼吸レッスン
～呼吸が変わると人生が変わる～
呼吸家
加藤 俊朗

呼吸はあなた自身。気
持ちよく息を吐いて、
心と体を整える方法
を解説と実践で。

■8/31(土) 10:30～12:30
■（会員）4,004円 （一般）4,697円

村上祥子　
電子レンジで発酵パン
料理研究家・管理栄養士
村上 祥子

■9/7（土） 14：30～16：00
■（会員）4,235円 （一般）4,928円

パン好きな方も
必見。初心者の
方もパン焼き成
功！その秘訣を
お伝えします。

第1回 光源氏のモデルは紫式部？
第2回 清少納言の真実

歴史的なジュエリーから紐解く
～ルビーの赤と美～
株式会社モリス 代表取締役
森 孝仁

■7/13（土） 13：00～15：00
■（会員）3,322円 （一般）4,004円

地球上で最も
美しく頑丈な
「赤」である宝
石ルビー。人類
が魅了される
訳に迫ります。

ダリアの花を彫る
～スウィートグラスリッツェン～
グラスリッツェンフィールド協会講師
横井 喜代子

■6/17（月）
13：30～16：00
■（会員）4,004円 （一般）4,697円
　（教材費）1,000～3,000円

グラスに専用針を使う文様
装飾で自分だけの器を。器
は数種から当日選べます。

気鋭の哲学者
とじっくり考
える「私」と
「他者」。

衣服や歳事、旧跡
などを通し、脈々
と受け継がれてき
た美に迫ります。

Op.59、Op.63の他
バラード3番など。

大河ドラマ「光る君へ」



入会と受講のご案内（受講規約抜粋）お申し込みの際には必ず受講規約本文をご確認ください。●NHK文化センターは会員制のカルチャースクールです。会員証は全国のNHK文化センターで利用できます。入会金5,500円（中学生以下、70歳以上の方
は無料、学生1,650円、京都新聞トマト倶楽部の方は割引あり）・有効期間3年間（以降も継続して受講する場合の更新料は無料） ●短期講座など一般料金の設定のある講座は入会せずに受講できます。 ●受講料は前納制です。期の途中から受講される場合は、残りの回数相当分
の受講料をお支払下さい。 ●テキスト代や教材費等、明示されていない場合も別途必要になることがあります。 ●ほとんどの講座は見学（20分・無料）や体験（有料）ができます。（一部除く） ●講師の都合などで日程、時間を変更することがあります。 ●受講者が極端に少ない場
合、講師のやむを得ない事情等により、講座を延期または中止することがあります。 ●受講を解約される場合は、受講料から手数料（550円）と、解約時期によって所定のキャンセル料（受講料の20％もしくは30％）を差し引いて払い戻しいたします。入会金は原則払い戻しいたしま
せん。教材費は払い戻しできないことがあります。 ●料金のお支払は、現金、クレジットカード、振込（コンビニ・郵便局／要手数料）、ホームページでのクレジット支払がご利用いただけます。　※定期講座は6～9月までの回数・金額を表記。
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夏のおすすめ講座をピックアップ　教室・オンライン全700講座の詳細はWebで公開中！ NHKカルチャー京都 検 索

お申し込み・お問い合わせはＨＰ・電話または窓口で
受　付　時　間

月曜～土曜日 
9:30～18:00
（※電話は19：00まで）

日曜日 
9:30～15:00
（※電話は16：00まで）

TEL075-254-8701
〒600-8006 京都市下京区四条通柳馬場西入ル 
立売中之町99  四条SETビル3F
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NHK文化センター京都教室
四条烏丸より徒歩5分

見学・体験
随 時 受 付 中
※詳細はお電話ください。

まだ間に合う！開講直後のおすすめ講座

今だけ！ 現地講座  １日体験

くらしに活かす中医学
～春夏を健やかに過ごす中医養生法～
国際中医師・国際中医推掌医師 
松本 雅彦、坪田 雅子

■第1木曜 10：00～11：30 7/4から
■3回（会員）10,296円 教材費別途

ヴォイストレーニング＆ソング
～声がのびる、呼吸が続く～
声楽家、音声訓練士
森本 まどか

■第1日曜 10：00～11：30 7/14から
■3回（会員）12,012円

くずし字で読み解く 
幕末維新の京都
京都大学講師 平良 聡弘

■第4土曜 10：00～11：30 6/22から
■4回（会員）14,212円

源氏物語 12人の女
歌人・現代歌人集会理事長
林 和清

■第4金曜 15：00～16：30 6/28から
■4回（会員）14,212円

はじめてのかな書道
～古筆から基本を学ぶ～

日展作家 日比野 由佳

■第2・4日曜 10：00～12：00 6/23から
■7回（会員）24,024円

書道入門
～書に親しむ～
日展会友
松丸 濤山

■第2・4土曜 15：30～17：30 6/22から
■7回（会員）24,024円

ラテンダンスエクササイズ　
(公財)ＪＢＤＦプロフェッショナルダンス教師
松村 明日香

■第2日曜｠11:00～12:00 6/9から
■4回(会員)12,848円

はじめての合気道
心身統一合氣道指導員
荒川 博元

■6/23、8/25（日） 12：30～14：00
■2回（会員）5,962円 （一般）7,326円

楽しい中国語会話
（初中級）
日中文化学院 院長
脱 黎霞

■毎週木曜 9:50～11:10 ７/４から
■12回（会員）42,636円

暮らしの手仕事 
こぎん刺し
こぎんさし itomomi 小林 智美

■第3金曜 10：00～12：00 6/21から
■4回（会員）17,024円 ※教材費別途

仏師快慶の歩み
京都大学名誉教授
根立 研介

■第4金曜 10：30～12：00 6/28から
■4回（会員）14,212円 （オンライン）10,230円 

名画を読み解く
～ウフィツィ美術館(全編)～
フランス国立ルーヴル学院卒、
西洋美術史講師
矢澤 佳子

■第4金曜 10：00～11：30 6/28から
■4回(会員)14,652円 (オンライン)14,960円

日本の芸術 12選
大阪国際大学教授
村田 隆志

■第4土曜 10：30～12：00 6/22から
■4回（会員）14，212円

茶の湯の「道具」と茶人たち
同志社大学 京都と茶文化研究センター共同研究員
宮武 慶之

■第2金曜 10：30～12：00 6/14から
■5回（会員）18,315円 （オンデマンド）15,950円

義太夫の発声を学ぶ
～腹式呼吸、感情表現の基本から～
人形浄瑠璃文楽座 太夫
豊竹 希太夫

■第4火曜 15：30～17：00 6/25から
■4回（会員）13,288円

エッセイを書く
～自分の文章の書き方～
名古屋外国語大学名誉教授
蔵田 敏明

■第3金曜 
　13：00～14：30 
　7/19から
■3回（会員）
　10,989円

あがり症・話しベタさんのための
スピーチ塾
（監修）（一社）あがり症克服協会
理事長 鳥谷 朝代 
（講師） 認定講師 
景山 千絵 ほか

■第4土曜 
　15：00～17：00 6/22から
■4回（テキスト注文）16,676円
　　  （テキスト持参）15,576円

旬の薬膳茶を
頂きながら、今
の体質に合う
食べ物や養生
法を学びます。

横隔膜を使った正
しい腹式呼吸を身
につけ、ハリとツ
ヤのある素敵な声
で歌いましょう！

女性作家・紫式部
が描きたかった
女性たちの生き
方を、現代的な分
析で解き明かし
ます。

簡単なステッ
プで全身を
動かし、心も
身体もリフ
レッシュして
いきます。

偶数月に行う、2か
月に一度の入門ク
ラスです。型や呼
吸法を丁寧に指
導。

実用的な中
国語が身に
つくように、
文法力、読解
力も合わせ
て学びます。

鎌倉初頭期の重要
な造仏事業に数多
く参加し後世に影
響を与えた快慶の
事績に迫ります。

津軽の伝統
工芸。シン
プルで可愛
い雑貨を作
ります。

優れた道具の魅
力をご紹介。作品
や茶会の趣向を
知ることで、茶会
を一層楽しめま
す。

長谷川等伯に俵
屋宗達、尾形光
琳。ひとりずつ
取り上げ日本美
術の粋を楽しみ
ます。

至極の作品群
は何を語るの
か？今期はボッ
ティチェリ、フ
ラ・アンジェリコ
が中心です。

書道ははじめて
という方や、学び
直したいという方
の第一歩に。文
字を基礎から学
びます。

京都が舞台の
『仮名手本忠臣
蔵』「身売り」を題
材に現役の太夫
が楽しく指導。

新撰組や坂
本龍馬に関
する史料か
らくずし字を
自分で読み
解きます。

紫式部の頃の
文字表記を中
心にかな書の
基本を学びま
す。

季節を楽しむ ガーデニング
日本ハンギングバスケット協会ハンギングバスケットマスター
髙見 周一
■第2木曜 
　10：00～11：30 
　6/13から
■4回（会員）
　14,212円
　（教材費）13,200円

競技かるた 入門
全日本かるた協会認定A級四段
佐藤 ひさき 
ほか講師数名

■第2・4土曜 
　9：40～11：10 
　7/13から
■6回(会員)(中学生)16,500円 
　(小学生)15,114円

ことば磨き塾
元ＮＨＫエグゼクティブ
アナウンサー
村上 信夫
■第4土曜 
　10：30～12：30
　 6/22から　
■4回(会員)
　14,652円

名建築見て歩き
元 同志社大学文学部教授
清瀬 みさを

■7/11(木) 
　14：00～15：30
■(会員・一般)4,180円

草花と小鳥を愛でる
京都さんぽ
文筆家
中村 文
行先：大覚寺大沢池 

行先：南禅寺から
　　 哲学の小径、銀閣寺

■7/19(金) 
　10：30～12：30
■(会員・一般)4,180円

京の歴史地理歩き
元京都市文化財保護課課長
梶川 敏夫

■8/24(土) 
　13：30～15：30
■(会員・一般)4,180円

建築家と巡る歴史遺産
工学院大学客員研究員 
菅澤 茂
行先：三井別荘予定 行先：滋賀県湖北・

　　 近江塩津

■7/19(金) 
　13：30～16：00
■(会員・一般)4,180円

武士の庭
文化財保護技師 今江 秀史

行先：宝泉院、勝林院
■7/13(土) 13:00～14：30
■(会員・一般)4,180円

行先：和楽庵
（京都工芸繊維大学）

はじめてのバラ作り

心に届く朗読講座

いけばな草月流

季節を楽しむ 
絵筆レッスン
～お洒落に和のこころを描く～

おしゃれな木版画

水墨画（月）

やさしい
ペン字

季語から学ぶ
俳句講座

色鉛筆＆水彩画
～やさしい技法で作る世界～

声楽のための
ボイストレーニング

小唄<Ⅰ>

ゆる体操 初級 
～スッキリ快適に動ける体づくり～

いと愉し、京都学 
～知っておきたい・身に付けたい！～

日曜フラワーアレンジメント 
総合 月２回コース

昼さがりの土曜書道
～書をたのしむ～

初歩の初歩から！
はじめよう英会話

アルファベット
カリグラフィー

ピアノの名曲を訪ねて
～生演奏とともに～

古文書に親しむ

梵字を書く
～くらしの中の仏道～
宝勝院住職
英 良彦
■第4木曜 
　13：30～15：30 
　6/27から
■4回（会員）
　14,652円

奈良大学教授 河内 将芳
佛教大学非常勤講師 野地 秀俊
■第1・3土曜 
　13：30～
　15：00 
　6/15から
■8回（会員）
　28,424円

ピアニスト
宮崎 剛
■第4木曜 
　15：30～17：00 
　7/25から
■2回（会員）
　7,106円

声楽家
福田 かおり

■第4金曜 
　13：00～14：45 
　7/5から
■4回（会員）
　13,728円

美術家
黒田 真里
■第1木曜 
　13：00～15：00
　 7/4から
■3回（会員）
　10,989円

「寧楽」主宰・
俳人協会幹事
倉橋 みどり
■第１金曜 
　10：30～12：00 
　7/12から
■３回（会員）10,989円

毎日書道展会員
前田 秀子

■毎週木曜 
　15：30～17：00、18：30～20：00 各7/4から
■各11回（会員）36,542円

カリグラファーズギルド会員
德田 千里
■第１・３水曜 
　15：30～
　17：30 
　6/19から
■7回（会員）
　24,024円

語学講師
山本 礼
■第2・4水曜 
　11：40～12：50 
　6/26から
■7回（会員）
　24,871円

水明書道会審査員・毎日書道展審査会員
石飛 篝
■第１・３土曜 
　16：00～18：00 
　6/29から
■7回（会員）
　24,024円

日本南画院副理事長
月居 和子

■第１・３月曜 
　13：00～15：00 
　6/17から
■7回（会員）
　25,641円

木版画家
本田 このみ

■第３日曜 
　10：00～12：00 
　6/16から
■4回（会員）
　14,652円

櫻画家 奥村 京華
■第２金曜 
　10：30～12：00 
　6/14から
■4回（会員）
　14,212円

草月流師範会理事 石走 俊桂
■毎週金曜 
　15：30～18：00 
　7/5から
■12回（会員）
　35,772円 
　（教材費）
　19,074円

フロー・デ・リー代表
渡邊 俊子

■第２・４日曜 
　10：00～12：00 
　7/14から
■5回（会員）初級
　15,445円

京都大学経営管理大学院講師
儀式作法研究会代表
岩上 力
■第2水曜 
　10：30～12：00 
　6/12から
■4回（会員）
　14,212円

日本ゆる協会公認
ゆる体操指導員
荒木 孝ニ
■第2・４火曜 
　13：10～14：30 
　6/11から
■8回（会員）23,848円

元NHK大阪キャスター・俳優
駒田 真紀
■第3金曜 
　15：00～17：00 
　6/21から
■4回（会員）
　16,500円

ローズアドバイザー・
ローズソムリエ
小山内 健
■第1金曜 
　13:00～15:00 
　6/7から
■4回（会員）
　14,652円

小唄里園派宗家 里園 志寿代

■第1・3金曜 
　13:00～15:00 
　6/7から
■8回（小唄のみ）
　27,456円 
　（三味線併修）
　34,848円

対象の270講座はこちら

6/10（月）～7
/28（日）

キャンペーン

体験後２週間
以内に定時講

座に申込むと

　　　　　受講
料が１回分戻

ってくる!

※教材費が別途必要な講座もあります

森を歩く
森林インストラクター
浅香 剛

■7/16（火）
　10：00～14：00
■(会員・一般)4,180円

シニアのためのピラティス
World Pilates 主宰
丹羽 裕子

■第2・4水曜
　6/12から
　13:00～14:15
■8回(会員)
　23,848円

※その他の対象講座については上記QRコードからご覧ください。要事前予約キャンペーン期間中の体験日

アカペラを歌おう
武庫川女子大非常勤講師・
合唱指揮者
松元 佐和子
■第４月曜
　11:00～12:30
　6/24から　
■4回（会員）14,212円


