
10/8（火） （会員・一般）3,663円体験

10/9（水） 11:40～12:50 （会員・一般）3,553円体験

受付時間 9：30～18：00（日曜は15：00まで）
12/29（日)～1/5（日）休 業 日

2024年8月27日発行

京都教室
24時間
手続きOK NHKカルチャー京都 検 索

お申し込みはWebが便利！
他にもオススメ講座が満載。HPで公開中！

70歳以上はいつでも入会無料

075-254-8701受講生
募集中

いま国内外で起こる問
題の根源を、歴史や思
想、文化芸術など多方
面から問い直します。

名画で学ぶ仏画
京都国立博物館学芸部教育室長
大原 嘉豊

■指定土曜 10:30～12:00 10/26から 
■6回（会員）21,978円 （オンライン）19,800円

現代世界を考える
京都芸術大学教授 浅田 彰

■第3土曜 15：30～17：30 10/19から
■6回（会員）22,704円 （オンライン）22,440円

イギリス文学の最高傑
作と名高いエリオット『ミ
ドルマーチ』を解説。全
10回講座の前半です。

京都大学名誉教授
廣野 由美子

■第1土曜 10:30～12:00 10/5から 
■5回（オンライン）17,160円

活字化した原文をテキ
ストに「桐壺」巻を読み進
めます。古文の基礎学習
としても。

のちの西行像を
作り上げた本作
を味読します。

茶道・煎茶道
との関わりが
深 い そ の 歴
史、美しい図柄の魅力を解説。

西洋文化の源流 古代ギリシアから始め、
歴史と文化の中での理想美を探求します。

名画が名画であるゆえん
とは。仏画を観るための基
礎と見方を丁寧に解説。

王の墓の変遷をたどり、日
本古代国家の起源と成立
の様相を明らかにします。

同志社女子大学名誉教授 
吉海 直人

■第2金曜 10:30～12:00 11/8から 
■5回（会員）18,315円 （オンデマンド）16,500円

飛鳥、奈良、平安、そ
して鎌倉へ、時代ご
とに変化する仏像の変遷を解説。

奈良国立博物館名誉館員
西山 厚

■第4日曜 10：30～12：00 10/27から
■6回（会員）21,978円 （オンライン）19,800円

建国から発展・拡大期、
滅亡までを通史として
全6回で学びます。

親指で奏でる、優
しい音色のアフ
リカの民族楽器。
五線譜が読めな
くても大丈夫。

大阪大学准教授 宮下 遼

■第4水曜 10：30～12:00 10/23から
■6回（オンライン）19,800円

日本へルマンハープ振興会本部専属講師
長尾 都
楽譜が読めなくても
弾ける、美しい音色を
基礎から学びましょう。
■第1・3火曜
　13:00～14:00 12/3から
■6回（会員）21,978円
　（楽器レンタル料）6,600円

語学講師 たにしきあやこ
フィンランド語をゼロから学
びます。まずは、短期講座で
歴史や文化に触れましょう。

入門者向けのグ
ループレッスン。
楽譜が読めなく
ても大丈夫です！

初めて麻雀にチャ
レンジされる方が
対象の講座です。

■第１・３土曜 13:00～14:10 11/2から
■５回（オンライン）16,500円

語学講師 佐藤 妙
入門レベル。６か月
後には簡単な会話
が出来ることを目指
します。

古典の臨書を通
して、漢字書道
の表現力や鑑賞
力を養います。

■第1・3月曜 14：30～15：20 10/21から
■12回（会員）41,184円

宗教改革から近代まで、歴史
をたどりつつその実態や現代
的な意味を明らかにします。

神戸市外国語大学名誉教授
指 昭博

■第3水曜 13:00～14:30 10/16から
■6回（会員）21,978円 （オンライン）19,800円

「西行物語」を味わう
大和大学教授
礪波 美和子

■第4月曜 10：00～11：30 
　10/28から
■6回（会員）21,318円

大王墓から天皇陵へ
同志社女子大学特任教授
山田 邦和

■指定金曜 10:00～11：30 10/4から
■6回(会員)21,978円 (オンライン)19,800円

■第4火曜 10:30～12:00 10/22から
■6回（会員）21,978円 （オンライン）19,800円

茶人たちが愛した「古渡更紗」の美
鈴木時代裂研究所
鈴木 一洋

■第4水曜 10：30～12：00 10/23から
■6回（会員）21,978円 （オンデマンド）19,800円

西洋の歴史と美をたずねる～古代～
元 同志社大学教授
清瀬 みさを

■第3月曜 
　13：00～14：30 10/21から
■6回（会員）21,978円 （オンライン）19,800円

ようこそ茶の湯へ～立礼式～
裏千家準教授 宮脇 宗歩

■第2金曜 13：30～16：00 10/11から
■6回（会員）24,024円 （教材費）4,158円

イギリス文学への旅 イギリス宗教史

オスマン帝国の 
歴史と文化

「源氏物語」を原文で味わう

仏像を知る 

椅子席ででき
るお点前で
す。正座が苦
手な方もお気
軽にどうぞ。

愛と希望のルノルマンカード占い
占い師
Ruby

■第2土曜 10：30～12：00 10/12から
■6回（会員）22,704円

麻雀入門
日本麻雀道連盟 横山 照子ほか

■第2・4木曜 
　14：00～16：00
　10/10から
■12回（会員）39,864円

フィルムカメラのある暮らし
カメラマン
竹内 靖博

■第1日曜 10：00～12：00 10/6から
■6回（会員）23,364円

はじめてのかな書道
～古筆から基本を学ぶ～
日展作家
日比野 由佳

■第2・4日曜 13：00～15：00 10/27から
■10回（会員）34,320円

漢字書道～古典を極める～
奈良教育大学准教授
西村 大輔

■第2・4金曜 13：00～15：00 10/11から
■11回（会員）37,752円

いちから習う 日本舞踊（若柳流）入門
若柳流五世宗家家元 若柳 吉蔵、若柳 吉亮蔵

■第2・4火曜 15：00～16：30 10/22から
■11回（会員）40,293円

ブルースハーモニカ
ブルースハーモニカ奏者
花村 容寛

■第3木曜 16：40～18：20 10/17から
■6回（会員）20,592円

カリンバ入門
カリンバ奏者
Aya（カリンバミント）

■第4土曜 15：00～16：30 10/19から
■6回（会員）22,704円

発音から磨く！伝わる英会話
～初歩の初歩から～
語学講師 山本 礼

■第2・4水曜 11：40～12：50 
　10/30から
■11回（会員）39,083円

はじめてのヘルマンハープ

初めてのフィンランド語

英会話をはじめる前の
基礎講座

初めてのヴァイオリン

浮世絵の巨匠たち

バイオリニスト
根垣 りの

■第3月曜 10：30～12：00 10/21から
■6回（会員）29,568円

京都国立博物館名誉館員
狩野 博幸

■第2火曜 13:00～14:30 10/8から
■6回（会員）21,318円

宮川町の芸舞妓の舞
台指導をされている
家元とその後継者
が、基礎から丁寧に。

プロも演奏に使う
ブルースハーモニ
カ。基本的な音の
出し方からアドリブ
プレイのコツまで。

紫式部の頃の文字
表記を中心にかな書
の基本を学びます。

カードの説明
からはじめ、
実技の時間
をゆっくりとり基本を身につけ
ます。予備知識は不要。

発音から基礎を固め、自信を持っ
て話せるように。初心者も大歓迎！

キラッと光る瞬
間をとらえて、や
さしい発色で。
カメラをお持ちでない方も歓迎。

Love Me Do 
ラブちゃんの
開運・占いトークライブ 
占い師・風水師・占星術師
Love Me Do
（ラブちゃん）

■10/20（日） 14：30～16：00
■（会員）4,807円 （一般）5,500円

年 末 の 開 運 、
2025年の運勢、
京都のパワース
ポットなど盛りだ
くさんの内容を
お話します。

サラーム海上の
グローバル
ミュージック講座
音楽評論家・DJ
サラーム 海上

■11/23（土） 
　14：00～16：00
■（会員）4,004円 （一般）4,697円

■10/12(土) 14：00～15：30
■(会員)3,663円 (一般)4,356円 
　（オンライン）3,300円

NHK-FM「音楽
遊覧飛行」でおな
じみの講師が、世
界の伝統・民族音
楽の今を紹介。

「何を変えたの？」と聞かれる
いまの私に似合う
大人メイク
Style Works代表
三輪 詩織

■10/5（土） 
　14：00～15：30
■（会員）4,004円 （一般）4,697円

“似合う”に繋
がる、顔だち・
色・眉、3つの
ポイントを伝
授。

時間術を暮
らしに落と
し込むため
のワークタ
イムあり。

今日から変わる！
スケジュール管理&
時間の使いかた
OURHOME 
Emi

■9/28（土） 
　14：00～15：15
■（会員）4,004円 （一般）4,697円

週末ビフォーアフター祭り
in京都

幸せ住空間セラピスト
古堅 純子

■12/7（土） 
　13：30～14：30
■（会員・一般）4,950円 新刊サイン本付

収納の稼動率を
上げて散らから
ない暮らしを実
現する極意を伝
授します。

「むなしさ」の味わい方
～歌から学ぶ～
精神科医・作詞家
きたやま おさむ

■10/20（日） 
　10：30～12：00
■（会員）4,004円 （一般）4,697円
　（オンライン）3,300円

ザ・フォーク・クル
セダーズで活躍
したきたやまさ
ん。誰にも訪れ
る、心の空洞の正
体をさぐります。

秋の講座案内

日本の美と心、
伝統を未来に伝えて
彬子女王殿下

■11/3（日）14：00～15：30
■（会員）4,004円 （一般）4,697円
　（オンライン）3,300円

いま伝えたい、日本の美や伝
統。継承への想い。日々の活
動からのエピソードも交えて。

南禅寺近くに佇む、静寂な山荘「清流亭」。
非公開の建築と庭園を特別にご案内します。

役作りへのこだ
わりや人生へ
の気づき、京都
という街との出
会いについて。

演じることで
見えてくる世界
俳優　近藤 芳正
（聞き手）元NHKアナウンサー
 兼本 泰興

■9/29（日） 14：00～15：30
■（会員）4,004円 （一般）4,697円
　（オンライン）3,300円

アラウンド５０歳
人生のスパイスを見つけよう！
モデル・タレント
倉本 康子

モデル×お酒好
き！「好き」なこ
とを追求し、変
化を楽しむ彼女
の生き方とは。
■10/26（土） 
　14:00～15:30
■（会員）4,004円 （一般）4,697円
　（オンライン）3,300円

9/28、10/12（土） 13:00～14:10
２回（オンライン）6,600円

2回
体験

笑顔引き出す話し方講座
～京都案内で学ぶ～

自己紹介といった基
本から、京都の名所案
内まで楽しくスキル
アップしていきます。

フリーアナウンサー 中村 薫

■第1火曜 13：00～14：30 10/1から
■6回（会員）24,024円　

樂茶碗の展開

長次郎にはじまる樂
茶碗の歴代の作品
を、時代の背景ととも
にながめてみます。

表千家不審菴文庫運営委員
生形 貴重

■第２木曜 13:00～14:30 10/10から
■6回（会員）21,318円 （オンデマンド）19,800円

白糸刺繍のある暮らし
(公財)日本手芸普及協会師範
takie kawamura

■第1水曜 10:00～12:15 10/2から
■5回（会員）24,640円

ヘブライ語聖書入門
同志社大学嘱託講師
北村 徹
西洋の宗教的基盤のひとつ、
人類の遺産としてのその特
質や意義について考えます。

謎の平安前期
～桓武天皇から『源氏物語』までの200年～
斎宮歴史博物館学芸員
榎村 寛之
この国のかたちを決めた、
変化に満ちた200年。源氏
物語以前の平安時代とは。
■第3水曜 13:00～14:30 10/16から
■6回（オンライン）19,800円 

入 門 講 座

簡素で豊かな日々の生け花
茶花研究家
藤本 三喜子

■第2日曜 10：30～12：00 10/13から
■6回（会員）21,318円 （教材費）13,200円

自然の姿を生かして
折々の花で暮らしを彩り
ましょう。

フローラ（春の女神）

（個人蔵）

知られざる京の美
清流亭 特別見学講座
建築史家 桐浴 邦夫

■10/28（月） 13:00～15:00
■（会員）9,350円 （一般）10,450円

上品で清楚な作
品を。別途〈白
糸刺繍講師養
成クラス〉あり。

東海道五十三次 原

歌麿、写楽、北
斎、広重…浮世
絵の世界を新た
な眼で再考。

光源氏がみた
麗しの乙女の舞姿

知られざる
当時の宮廷
行事を資料
や復元動画
で解き明か
します。

京都ノートルダム女子大学名誉教授
鳥居本 幸代



入会と受講のご案内（受講規約抜粋）お申し込みの際には必ず受講規約本文をご確認ください。●ＮＨＫ文化センターは原則会員制です。会員証は全国のＮＨＫ文化センターで利用できます。入会金5,500円（満70歳以上の方は無料、学生1,650円）・有効期間３年間（以降も
継続して受講する場合の更新料は無料）●短期講座など一般料金の設定のある講座は入会せずに受講できます。●受講料は前納制です。期の途中から受講される場合は、残りの回数相当分の受講料をお支払ください。●テキスト代や教材費等、別途必要になることがあります。●講座は見学（20分・無料）と体験（有
料）ができます。（除外講座あり）●講師の都合などで日程、時間を変更することがあります。●受講者が極端に少ない場合、講師のやむを得ない事情等により、講座を延期または中止することがあります。●受講を解約される場合は、受講料から手数料（550円）と、解約時期によって所定のキャンセル料（受講料の
20％もしくは30％）を差し引いて払い戻しいたします。入会金は原則払い戻しいたしません。教材費は払い戻しできないことがあります。●料金のお支払は、現金、クレジットカード、振込（コンビニ・郵便／要手数料）、ホームページでのクレジット支払がご利用いただけます。＜個人情報保護について＞NHK文化セン
ターは、お客様の個人情報の機密保持に万全を期しています。お客様の個人情報は、講座に関する連絡や、NHK文化センターからのお知らせに使わせていただくほか、お客様のサービス向上を図る目的で利用させていただきますが、ご本人の同意なしに第三者に開示したり、提供したりすることはありません。
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NHKカルチャー京都 検 索

お申し込み・お問い合わせはＨＰ・電話または窓口で
受　付　時　間

月曜～土曜 
9:30～18:00
（電話は19：00まで）

日曜 
9:30～15:00
（電話は16：00まで）

TEL075-254-8701
〒600-8006 京都市下京区四条通柳馬場西入ル 
立売中之町99  四条SETビル3F

烏
丸
通

高
倉
通

堺
町
通

柳
馬
場
通

四
条
高
倉

河
原
町
通

出
口

出
口（
階
段
）

京
都
信
金

藤
井
大
丸

S
M
B
C

日
興
証
券

大丸 四条通

15
出
口

1219 高
島
屋

阪急京都河原町駅阪急烏丸駅
地
下
鉄
四
条
駅

NHK文化センター京都教室
四条烏丸より徒歩5分

見学・体験
随 時 受 付 中
※詳細はお電話ください。

入会金 不要 ご自宅で！ オンライン講座
配信中は何度でも見放題！ 詳しくはホームページを。

ー10歳若見えメイク～体験会～
エンライトメントメイク主宰 吉村 薫子 ほか

■10/9（水） 
　13：30～15：30
■（会員・一般）3,784円

見違えるほど美し
く！若見え感動美
眉を体験！

1日
短期講座
1日

短期講座

骨格イメージ診断で失敗なし！
スタイルアップ術
パーソナルスタイルアドバイザー
NAO

■11/9（土） 13：00～15：00
■（会員）4,125円 （一般）4,697円

中山みどりデザイン 羊毛フェルトで干支飾り
中山みどりフェルトアート協会認定講師
山口 恭子

■11/29（金） 
　10：00～13：00
■（会員）4,125円 （一般）4,807円 
　（教材費）1,760円

滲みで描こう！
「赤いマフラーの猫」
水彩画家・白日会会員
村上 ゆたか
■12/8（日） 
　13：00～16：30
■（会員）8,008円 
　（一般）8,701円
    （教材費）1,500円

英文パターンで編むニット
「ナミナミ模様のハンドウォーマー」
ニットデザイナー
西村 知子

■12/2（月） 10：00～12：00
■（会員）4,576円 （一般）5,269円 （教材費）1,970円

望月麻衣の執筆ワークショップ

小説家 望月 麻衣 小説家 望月 麻衣 ゲスト作家 保坂 祐希
■10/13（日） 13：30～15：00
■（会員）5,148円 （一般）5,841円

物語の作り方～プロットを作ろう～
■11/17（日） 13：30～15：00
■（会員）5,148円 （一般）5,841円

私だけの布箱
～お針仕事を楽しむ～
手芸デザイナー
西山 眞砂子

■11/16（土） 10：30～12：30
■（会員）3,663円 （一般）4,356円 （教材費）2,200円

■10/19、11/30（土） 13:00～14:30 
■２回（会員）7,326円 （一般）8,712円 
 （オンライン）6,600円

3回で学ぶ!はじめての九星気学
京都府易道協同組合副理事長 萃理

■10/17、10/31、11/14（木） 13：30～15：00
■3回（会員）11,352円 （一般）13,398円

花背山の家 顧問・佛教大学特任教授 安田 公一

■10/15、11/12、12/10（火） 
　10：00～14：00
■3回（会員）14,850円 （一般）16,830円

京の美を訪ねる 
對龍山荘 特別公開講座
植彌加藤造園

■10/9（水）、11/12（火） 各10:00～12:00
■各（会員）9,350円 （一般）10,450円

京都薬科大学薬用植物園 
特別見学
京都薬科大学助教 月岡 淳子

■10/30（水） 10：30～12：30
■（会員）4,400円 （一般）5,060円 

骨格診断にカラーイ
メージを組み合わ
せ、無理なく垢抜けま
す。（簡易診断あり）

最高傑作の別荘として名高い對龍
山荘の建物と庭園をご案内します。

秋のおすすめ講座をピックアップ　教室・オンライン全700講座の詳細はWebで公開中！秋のおすすめ講座をピックアップ　教室・オンライン全700講座の詳細はWebで公開中！

来年の干支
「巳」を作り
ましょう！

世界のことばと文化を学ぶ
ハンガリー語

お好みの色の手紡
ぎ糸で編みます。
※基本的な棒針の技
法を習得の方対象

リバティプリ
ント(いちご泥
棒)を使って、
手縫いで布箱をつくります。

大阪大学大学院 准教授 江口 清子
歴史的な背景や文化的な
習慣に触れながら、簡単な
ハンガリー語を学びます。

ハムさんと行く ゆっくり京都山歩
さんぽ

初心者向けの
低 山 登 山 で
す。遠足気分
で楽しく、京都
の自然を案内
します。

構想～作品の生み出し方までの極意をお伝えします。
11月はプロットの達人 保坂先生がゲスト参加！

古代中国に由来
する、運命を「育
てる」運命学の
基礎を学びま
す。2025年の
運勢も。

木版画「干支 巳」の
年賀状
竹笹堂講師 
森嶋 典子

■11/26（火） 
　13：00～15：30
■（会員）4,125円 （一般）4,807円 
　（教材費）700円

いきなり句会
俳人・京都教育大学名誉教授
坪内 稔典

■12/1（日） 13：00～15：00
■（会員）4,004円 （一般）4,697円

句歴や結社は不問
の1日限りの句会
です。事前に３句投
句、当日は選句と
講評を行います。

歌舞伎文字“勘亭流”を書く
歌舞伎文字書家
川端 耕司

■９/３、17（火） 12:30～14:30
■2回（会員）7,106円 （一般）8,470円 （教材費）660円

“絵を書く”感
覚で、書道経
験がない方も
楽しめます。

第4水曜 13：30～15：30 10/23から
6回（会員）24,750円定時第1・3火曜 12：30～14：30 10/1から

11回（会員）39,083円 （教材費）3,630円定時

道具貸出もある
のでお気軽に。

現役ライターも実践！伝わる文章の書き方

■10/20 、11/10、12/1(日) 13：00～14：30
■3回(会員)13,728円 (一般)15,807円

ライター
堀内 優美
基礎から始め、身
近なテーマでの
文章執筆や発表
を通して実践的に
学んでいきます。

ショパン 
～「マズルカ」全曲演奏でたどる生涯 最終回～

■9/28(土)、11/23(土) 13：30～15：00
■各（会員）2,981円 （一般）3,663円

ピアニスト・
京都市立芸術大学元講師
河野 美砂子
ショパン最期のマズ
ルカOp.68-4など
含め演奏予定です。

テンペラ画に挑戦
─手ぶらで洋画1日入門

■9/21(土) 
　10：00～12：00
■(会員・一般)
　3,553円 
　(教材費)400円

実力がつく鉛筆画

■9/21(土) 
　10：00～12：00
■(会員・一般)3,663円

阿字観瞑想入門

■10/27(日) 13：30～16：00
■（会員・一般）3,432円

シャンデリアを彫る
ースウィートグラスリッツェン

■11/18（月） 
　13:00～15:30
■（会員）4,004円 
　（一般）4,697円
　（教材費）1,000円～2,500円

ゆっくり楽しく健康山登り

■10/14(月) 
　9：30～15：00
■（会員・一般）4,730円

女性のためのショートハイキング

■10/12(土) 
　10：00～15：00
■（会員・一般）4,730円

四季を描く

■10/19(土) 
　10：30～15：30
■（会員・一般）4,180円

表千家

■9/19(木)
　10：00～12：30、14：00～16：30
　18：00～20：30
■各(会員・一般)3,663円 (教材費)693円

裏千家

■10/1(火) 
　10：00～12：30
　13：30～16：00
　18：00～20：30
■各（会員・一般)3,663円 (教材費)693円

武者小路千家

■9/28(土) 
　13：30～16：30
■(会員・一般)3,663円 (教材費)693円

煎茶・小川流

■9/20(金) 
　18：30～20：30
■(会員・一般)3,663円 
　(教材費)737円

画家
荒牧 陽一郎

日展会員
阪脇 郁子

高野山真言宗 
大僧都
大園 眞光 グラスリッツェンフィールド協会講師

横井 喜代子

『山旅倶楽部』インストラクター
竹内 康之
行先：
東お多福山(兵庫)

（公社）日本山岳ガイド協会公認登山ガイド
稲田 もと子
行先：書写山(兵庫)

二科会会員
古保木 雄一
行先： 
梅小路公園界隈

定時講座も
あります。

定時講座の
事前体験です。

バードウォッチング

■11/2(土) 
　9：00～12：00
■（会員・一般）4,180円

日本野鳥の会京都支部
岩本 富雄、福田 朋子、梶田 学
行先：
京都御苑

（教授）
大室 瑞恵
（講師）
手塚 博子

（監修）武者小路千家家元 千宗守　
（講師） 山本 妙博ほか

（監修） 金澤 宗維
（講師） 福井 邦子
 河野 千恵子

小川流煎茶家元
小川 後楽ほか

四季の香遊び～香道 泉山御流～

■9/26(木) 
　13：30～15：30
■(会員・一般)3,663円 (教材費)815円

泉山御流　師範
中谷 晴香

小笠原流礼法

■9/27(金) 
　13：30～15：30
■(会員・一般)3,784円　

弓馬術礼法小笠原教場
三十一世宗家
小笠原 清忠

歌のためのヴォイストレーニング

■10/1（火） 
　11:40～13：10

■10/1（火） 
　10:00～11：30

楽しくJAZZボーカル

■9/14（土）
　15：00～16：30
■9/18（水）
　10：30～12：00

しっかり音程をとりたい人の 
ヴォイストレーニング

■10/11（金） 
　15:00～16:30
■10/25（金）
　15:00～16:30 

コーラス倶楽部

■9/10(火） 
　13:00～14:30

合唱指導者
佐伯 幽
ピアニスト・編曲家
村上 果 声楽家 福永 修子

声楽家 深川 和美
伴奏 多久 雅三

JAZZヴォーカリスト
片山 恵依子

エンタメ小説の生みだし方

七事式を学ぶ（裏千家）

■10/22、11/26、12/24（火） 13：30～16：00
■3回（会員）10,989円 （一般）13,068円 
　（教材費）2,079円

七事式を基
本から実践的
に学びます。
※茶道の基本的なお点前が出来る方対象。

（監修）金澤 宗維　　
（講師）福井 邦子、河野 千恵子

趣味の香袋～干支『巳』～
紫水苑主宰
大塚 康子

■11/1、11/29（金） 10：00～12：00
■2回（会員）8,008円 （一般）9,394円 （教材費）2,500円

正絹の風合いを
生かした香袋で、
香りのある暮ら
しを楽しみます。

大津絵

■9/15(日) 
　10：00～12：00
■(会員・一般)3,713円

大津絵師五代目
高橋 松山

透明感を活かす水彩画
～果物を描く～
水彩画家
淺田 ようこ
■10/11（金）
　13:00～16:00
■（会員・一般）4,576円

はじめての自彊術
自彊術普及会正会員指導員
佐々木 小百合

■10/10（木） 
　13:00～14:30
■（会員・一般）3,091円

童謡サロン

❶【必要なもの】を準備
❷　　      マークの表示されている講座
　から探す。
❸当センターのホームページから申込み
❹　　　   は講座日前日までにご登録メールアドレス
　  へzoom「招待」メールが届きます。

無料アプリケーション
【zoom】のインストール

＋zoom
パソコン または タブレット

とネット環境 受
講
の
流
れ

まずは体験  今回だけの講座も！

※無地の白い靴下をお持ちください。
※茶道講座の体験は懐紙や扇子などお持ちであればご持参ください。必須ではありません。

2,000円2,000円体験キャンペーン体験キャンペーン
※2,000円体験は要事前予約、ホームページからも申し込み可。

今だけ

通常非公開の園
内を解説付きで
見学。植物観察
の後、生薬づくり
も少し体験。

京都大原で出会う柿渋の世界
みつる工芸 安井 将司

■9/7（土） 13：00～16：00
■（会員）15,400円 （一般）16,060円

優しい風合い
が特徴の天然
素材の染料の
柿渋を使い、
シルクスカー
フを染めます。

初めてのギター
ギタリスト
田中 慎

■10/13（日） 11:15～12:15
■（会員・一般）3,432円

“もっと”コーラス倶楽部
■9/10(火） 
　15:00～16:30

言葉を届ける校正入門
～気をつけたい表現と言葉の使い方～
校正者・
NHK「プロフェッショナル仕事の流儀」出演
大西 寿男

■12/15（日） 
　14:00～15:30
■（会員）3,432円 （一般）4,125円

※既存講座の体験、または新講座に向けた体験講座です。要事前予約、ホームページからも申し込み可。

楽器貸出可
（要事前予約、無料）

暮らしの中で言葉がちゃんと
届くためのヒントを学びます。

コケの世界を訪ねる～石山寺～
(認定NPO）大阪自然史センター監事 
左木山 祝一
石灰岩につく珍
しいコケなど、
ルーペを使って
じっくり観察。
■10/26(土) 10：00～15：00 
■(会員)4,180円 (一般)4,840円

●多くのオンライン講座では【見逃し配信（アーカイブ配信）】も行っています。
●　　　　　　　　　　はZOOM不要。録画講座を視聴いただきます。
●ほとんどの　　　　　　、　　　　　　　では、教室受講の方も配信を
ご利用いただけます。

講座名 講座日

ブルースハーモニカ 9/19（木）
19：00～20：40

気分爽快！モーニングゴスペル　 9/21（土）
10：30～12：00

楽しい吟詠（詩吟）～美しい発声法～ 9/24（火）
16：00～18：00

気軽に狂言 大蔵流～笑いでストレス発散～ 10/1（火）
19：00～20：30

講座名 講座日

名作で声活！健康朗読 9/10（火）
13：00～15：00

ことば磨き塾～自分を変えることば～ 9/28(土)
10：30～12：30

井本整体 10/6（日）
15：30～17：00

お仕事帰りの太極拳 9/27（金）
18：30～20：00

免疫力アップ！足助體操で腸を活性化　 9/18（水）
15：00～16：30

ゆる体操 初級～スッキリ快適に動ける体づくり～　 9/24(火)
13：10～14：30

気楽に運動♪体のメンテナンス　 9/25(水)
10：30～12：00

ミドルからのピラティス～美しく健やかに～ 10/2(水)
19：00～20：30

ディスコダンスエクササイズ～DISCO WORLD～ 9/14(土）13：00～14：00
9/18(水)15：00～16：00

みんなで踊るカバーダンス ９/19（木）
13:00～14:20

パントマイム入門　 9/19(木)
18：45～20：45

エジプシャンベリーダンス 10/1（火）
19：30～20：45

フロアバレエ　 9/26（木）
12：30～13：30

水引細工入門～水引で作るブックバンド～ 9/23(月)
10：30～12：30

はじめてのマクラメ編み～フラワーハンギング～ 9/19(木)
11：20～13：20

ポジャギ～巾着～ 10/3（木）
13：30～15：30

囲碁 9/28（土）
13：00～15：00


