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お電話・窓口
で ご 予 約

窓口・HP・振込で
10日以内にお支払いを

満70歳 以上
中学生 以下

お申込
手順 ▶

●はじめての方は入会金5,000円+税が必要です。（学生、タカシマヤ友の会、大丸カード会員、京都新聞トマト倶楽部の方は割引あり）
●一般料金のある講座は、会員以外の方も受講できます。●ほとんどの講座は無料見学（20分程度）もしくは有料　　　  できます。
●定時講座は10月～3月または10月～12月までの回数・金額を表記しています。●教材費など明示されていない場合でも、別途必要になることがあります。
●お申込み前に8面下の「受講規約抜粋」をご覧ください。 1

元宝塚歌劇団月組組長 越乃 リュウ

越乃リュウのトーク＆ソング
今日は一日タカラヅカ三昧♪
越乃リュウのトーク＆ソング
今日は一日タカラヅカ三昧♪

史上最年少で月組組長に就任し観客を魅了し続けた
越乃リュウさん。トークの後はおなじみの曲を越乃さん
の指導で歌います♪
■11/23（土） 第１部 トーク「宝塚の魅力」 13：00～14：30

第２部 宝塚の名曲を歌おう！ 15：30～17：00
■（会員）5,500円 （一般）6,600円
　（一部のみ、二部のみご受講）会員・一般3,500円

昭和から平成まで マンガを語り尽くす

■昭和編 12/7(土) 13：30～16：30
■平成編 1/11(土) 13：30～16：30
■（会員・一般）13,860円 （1回のみ受講8,030円）
■定員200人
　【会場】京都リサーチパーク

解剖学者

養老 孟司

マンガをこよなく愛する二人が、手塚治虫から進撃の巨人まで、
世界に誇る「マンガ」を語り尽くします。

思想家

内田 樹

Ｅテレで人気！ あの慈瞳さんがやって来る
「やまと尼寺精進日記」
秋の恵みによろこぶ
音羽山観音寺副住職
佐々木 慈瞳
奈良の山深いお寺で作る精進
料理の極意、自然の中での豊
かな暮らしの工夫をご紹介。
■11/16（土） 14：00～16：00
■（会員）3,894円 （一般）4,576円
【会場】京都商工会議所

日展会員、毎日書道会理事 
石飛 博光
書家として活躍中
の石飛講師が、書
や創作への想いを
語ります。作品の
揮毫を交え、美し
い字を書くポイン
トもお話します。

石飛博光 
こころの書
石飛博光 
こころの書

■12/1（日） 
14：00～15：30
■（会員）3,850円 
　（一般）4,510円

茶道具の美
表千家不審菴文庫運営委員、
千里金蘭大学教授 生形 貴重
掛物、花入、茶碗、茶入な
どの茶道具を、実物や図
像を用いて解説し美の
本質に迫ります。
■第2金曜 15：00～16：30 10/11から
■6回（会員）19,140円

家元に学ぶ 茶の文化・和の心
小川流煎茶七世家元
小川 後楽
わが国の喫茶の歴史を文
人たちの行跡を通して解
き明かします。煎茶の風雅
な楽しみ方も学びます。

■第４金曜 10:30～12:00 10/25から
■６回（会員）19,932円

仕覆をつくる 入門
日本結び文化学会
金本 喜和子、金本 育子
お茶杓や楊枝入れ、袱紗、
懐紙入れなどを作ります。
■第1金曜 13：00～14：30 10/4から
■6回（会員）19,272円 教材費別途

英語で茶の湯
茶道裏千家淡交会総本部国際部
マイケル ハーディ 宗月
英会話を通して茶道を楽し
むお稽古です。
※流派・経験不問
※英語レベル：日常会話程度
■第４金曜 10：00～12：30 10/25から
■６回（会員）20,592円 （教材費）4,158円

透明水彩の世界にようこそ
～にじみやぼかしで
あなただけの絵を～
画家 加藤 美枝
季節のモチーフの力
を借りて、透明感あ
ふれる世界を表現し
ましょう。
■第2木曜 
13：00～15：30 10/10から
■6回（会員）21,318円 教材費別途

宝石とジュエリーを楽しむ
Ｇ.Ｉ.Ａ.,Ｇ.Ｇ(米国宝石学課程修了者)
喜多 健
原産地や種類、逸話な
ど、知られざる知識を
解説。宝石を見る眼が
変わります。
■第４土曜 10：30～12：00 10/26から
■6回(会員)19,932円

プーゼスタイル 季節を彩る花あしらい
プーゼ代表 フローリスト
浦沢 美奈
パリスタイルに、京都で育
まれたシックで華やかな色
彩を施すナチュラルな花の
レッスンを楽しみましょう。
■第1土曜 10：00～12：00 10/5から
■第4火曜 10：00～12：00 10/29から
■各6回（会員）19,932円 （教材費）33,000円

京都の魅力を徹底解説
プロガイドが教える京の歳時記
～秋の紅葉、春の桜～
観光ガイド「京都旅屋」代表、
気象予報士 吉村 晋弥
「京ごよみ手帳」監修の講師が、
季節の歳時記の紹介に加え、京
都の桜・紅葉の攻略法、穴場をお教えします。
■第4木曜 10：30～12：00 10/24から
■6回（会員）19,932円

　　「100分de名著」
法華経を読む
～あなたもブッダになれる～
仏教思想研究家 
植木 雅俊
ブッダ本来の教えとは？
仏教最高の経典といわ
れる「法華経」を気鋭の仏教学者が解説。
■第１月曜 15：00～17：00 9/30から
■6回（会員）23,951円

　　「100分de名著」
よく生きるための哲学入門
哲学者 岸見 一郎
ベストセラー『嫌われる
勇気』の著者・岸見一郎
氏の哲学講座が登場！
幸福に生きるためには？
■第3木曜 19：00～20：30 
10/17から
■6回（会員）27,456円

阿部アナウンサーに聞く　
生放送の現場
NHKアナウンサー
阿部 渉
「おはよう日本」、「紅白歌
合戦」、そして「ごごナ
マ」。伝えることへの想
い、番組作りの様子を楽
しくお話します。
■10/13（日） 13：30～15：00
■（会員・一般）2,750円

京都教室

對龍山荘館長 小川 史朗、植彌加藤造園庭師 加藤 武史
ガイドブックに一切載らない、南禅寺界隈の別荘群。その中でも最高傑作の別荘として
名高い對龍山荘。通常公開されていない對龍山荘の建物と庭園をご案内します。
■10/1（火）、2（水）、3（木）  ■各9：50～11：30  ■各（会員）8,250円 （一般）9,350円
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ガイドブックに一切載らない、南禅寺界隈の別荘群。その中でも最高傑作の別荘として
名高い對龍山荘。通常公開されていない對龍山荘の建物と庭園をご案内します。
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ガイドブックに一切載らない、南禅寺界隈の別荘群。その中でも最高傑作の別荘として
名高い對龍山荘。通常公開されていない對龍山荘の建物と庭園をご案内します。
■10/1（火）、2（水）、3（木）  ■各9：50～11：30  ■各（会員）8,250円 （一般）9,350円

京の美を訪ねる 
對龍山荘 特別公開講座

お申し込みはHPからも! 検索NHKカルチャー京都
ホームページ入会金半額キャンペーン 10/31（木）まで
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地下鉄四条駅、阪急烏丸駅から徒歩5分

信頼の講師陣 ※詳細は中面を
ご覧ください。
※詳細は中面を
ご覧ください。
※詳細は中面を
ご覧ください。

信頼の講師陣信頼の講師陣
まだまだあります

キャンペーン詳細は7面をご覧ください。

京都国立博物館研究員 井並 林太郎

流転100年
佐竹本三十六歌仙絵の
魅力と真実

流転100年
佐竹本三十六歌仙絵の
魅力と真実

重要文化財 佐竹本三十六歌仙絵 小大君（部分）
奈良・大和文華館 ［後期展示：11月6日―11月24日］

100年前、秋田藩主佐竹家の至宝「三十六歌仙絵」が
切断され、その後、数奇な運命をたどる。財界人を魅了
した歌仙絵の魅力をたっぷり紹介！
■10/18（金） 10：30～12：00
■（会員）3,322円 （ 一般）3,894円

特別展「流転100年 佐竹本三十六歌仙絵と王朝の美」
会期：10月12日（土）～11月24日（日） 会場：京都国立博物館

はじめての暗黒舞踏 
～世界を魅了する「Butoh」とは？～
京都精華大学教授 とりふね舞踏舎主宰
三上 賀代
世界でも数少ない、大学での
暗黒舞踏ゼミを担当された
講師が指導します。経験不問。
■第４水曜 18：30～20：00 10/23から
■6回（会員）20,592円
事前体験：9/25（水） 18：30～20：00 （会員・一般）3,369円

飛行機写真、はじめよう！
写真家 岡本 豊
季節や天候の変化に
よって出会える劇的な
飛行機写真！初めて飛
行機を撮影する方大歓迎。
■指定日曜 13：00～15：00 10/20から
■6回（会員）19,932円

自由と繁栄のイギリス近代史
～テューダ朝からハノーヴァ朝まで
同志社大学嘱託講師 大谷 誠
イングランドがグレートブリ
テン王国へと変貌をとげた
16世紀から18世紀までのイ
ギリス史を講義します。
■第2木曜 10：00～11：30 10/10から
■6回（会員）19,932円

身近な問題を考える心理学
花園大学学長
丹治 光浩（専門 臨床心理学）
心理学は日々の生活にどの
ように生かせるのでしょう
か。お金、記憶力、睡眠、家族
など身近な問題を考えます。
■第1水曜 13：30～15：00 10/2から
■6回（会員）19,932円

巨大古墳の謎に迫る～百舌鳥・古市古墳群～
柏原市立歴史資料館館長
安村 俊史
世界文化遺産に登
録された古墳群。な
ぜこの地に造営?眠
るのは誰??謎に迫ります。（現地見学あり）
■第1月曜 10：30～12：00 10/7から
■4回（会員）13,288円

モノと時間と心の整理
～人生を救う片づけ～
整理収納アドバイザー
井田 典子
NHK「あさイチ」にスー
パー主婦として出演の井
田さんから、片づけの極意
を教わります。誰でも、いつ
からでも暮らしは変わる！変えられます！
■10/26（土） 13：00～14：30
■（会員）3,432円 （一般）4,125円

装束で読みとく源氏物語
ノートルダム女子大学名誉教授
鳥居本 幸代
儀礼、季節感、そして人間。
色彩感覚に富んだ紫式部が
装束で表現した世界とは。
■第２木曜 10：30～12：00
11/14から
■5回(会員)16,610円

受付開始

9：30から

075-254-8701

700講座 開講中

秋の新講座から

NHK関連講座

プレミアム対談 2回シリーズ

教室 現地+

『レ・ミゼラブル』を読みなおす
京都大学名誉教授 稲垣 直樹
ミュージカルや映画で今も人々
の心を打つ作品世界。作者の人
間像や世界観、作品の背景や構
成にその魅力を探ります。
■第1火曜 13：00～14：30 10/1から
■6回（会員）19,932円

京野菜「樋口農園」を訪ね、
「上賀茂秋山」で味わう
京野菜農家14代目
樋口昌孝
樋口農園で野菜収穫
を体験。「上賀茂秋山」
で、樋口農園の野菜を
使った特別料理を堪能
するプレミアムランチツアー。
■11/29（金）、30（土） 10：30～１４：３０
■各（会員・一般）15,950円 お土産付

森の案内人と訪ねる紅葉狩り
～南禅寺から日向大神宮～
森の案内人、庭師
三浦 豊
禅林の境内、
山中の森林、
大昔からの聖
地、その歴史や
木々の営みを感じながら歩きましょう。
■11/26（火） 13：00～16：00
■（会員）4,400円 （一般）5,060円

松井今朝子の
歌舞伎案内

作家 松井 今朝子
京都出身の直木賞作
家が語る、歌舞伎の神
髄。演目の深み、南座
の魅力、旬の役者まで
ご案内します。
■11/10（日） 
14:00～15:30
■(会員）3,432円
　（一般）4,125円

プレミアム

アッサンブラージュ カキモト 特等席を楽しむ
パティシエ、ショコラティエ 垣本 晃宏
国内外から注目される気鋭の料理人で、人気店を営む垣本さんのお
話を聞きながら、通常は夜のみご提供のコース料理とスペシャルなデ
ザートをご堪能ください。（8名様限定）
■10/8（火） 12：00～14：30 ■（会員）22,880円 （一般）23,980円
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150分集中！
簡単ルールで一生きれいな字
六度法創案者
富澤 敏彦
ＮＨＫ「まる得マガジ
ン」の講師が直接指
導。漢字、ひらがな
からたて文・よこ文
まで、日常書字が劇
的に変わります。
■12/1（日） 10：00～12：30
■（会員）4,004円 （一般）4,697円 
　（テキスト・専用ノート代）1,375円

いけばな・フラワーアレンジ・園芸 ★は開講時間内で1時間程度のお稽古です。
また上級・他のクラスがある講座です。

書道 ※手本代・教材費など別途必要な場合があります。

茶道・礼法・着付

（6回）
教材費4,158円

19,932円①日 10：00～
12：30

茶の湯入門
～６回で客の作法を学ぶ～

（6回）
教材費4,158円

19,932円①日 14：00～
16：30

表千家
～楽しいお茶のお稽古～

（12回）
教材費8,316円

39,864円②④土 13：30～
16：30山本 妙博、玉置 雅律、野村 拓也武者小路千家

（11回）
教材費7,623円

36,542円①③土 13：30～
18：30

（監修）藪内流家元

花田 惠子、姫野 泰子、橋口 俊之
（講師）藪内流上段教授、藪内流講師
藪内 紹智藪内流

（12回）

教材費7,920円
39,864円①③水 18：00～

20：00
（監修）志野流家元

（講師）中村 圭江
蜂谷 宗玄香道 －志野流－

（6回）

教材費4,890円
19,932円④木 13：30～

15：30

（監修）香道　泉山御流　嫡承

菊山 英香
（講師）香道　泉山御流　師範
西際 重誉四季の香遊び

～香道 泉山御流～

（6回）
20,592円④金 13：30～

15：30

弓馬術礼法小笠原教場三十一世宗家

小笠原 純子
小笠原 清忠小笠原流礼法

～作法の基本を宗家に学ぶ～

（12回）
38,544円②④土

10：00～
12：00

山野流皆伝

山野流奥伝講師 寺田 佐代子
古川 幸子着付け入門

講座名 講師名 曜日 時間 回数と料金

（10回）
教材費7,370円

33,220円毎金 18：00～
20：30

小川流煎茶家元

小川流煎茶師範 早野 元楽、渡邊 由楽
小川 後楽煎茶・小川流

～おいしいお茶の入れ方～

（各9回）

教材費6,237円
（初級）29,898円①②③

木

10：00～
12：30 
14：00～
16：30
18：00～
20：30

（監修）

保庭 桂子、手塚 博子
表千家講師
大室瑞恵
（講師）表千家教授 
千 宗左

表千家

（監修）
（各10回）

教材費6,930円
（会員）33,220円毎月

10：00～
12：30 
14：00～
16：30
18：00～
20：30

金澤 宗維、福井 邦子、
河野 千恵子

（講師）

千 玄室、千 宗室

（各12回）

教材費8,316円
（初級）39,864円毎火

10：00～
12：30 
14：00～
16：30
18：00～
20：30

裏千家

講座名 講師名 曜日 時間 回数と料金講座名 講師名 曜日 時間 回数と料金

（6回）
18,546円③火 16：00～

16：50
能楽師　観世流シテ方
林 宗一郎

中高年から始める
大人の仕舞教室

（12回）
（小唄）39,864円
（三味線と併習）50,820円

①③金 10：30～
12：40

小唄里園派家元
里園 志寿代

小唄<Ⅱ> 
※経験者および講師推薦者対象

（12回）
（小唄）38,544円
（三味線と併習）49,500円

①③金 13：40～
16：00小唄<Ⅰ>

（12回）
38,544円①③火 16：00～

18：00
詩歌吟詠景心流六映会宗嗣
佐々木 秀景楽しい吟詠

～美しい発声法～（詩吟）

暮らしを彩るリースレッスン
フラワーコーディネーター
橋本 夏美
フレッシュフラ
ワーやドライフ
ラワーなど、季
節に合わせて
様々な素材を
使いリースを作
ります。
■第3火曜 13：00～15：30 10/15から
■3回（会員）10,296円 （教材費）12,959円

文楽太夫
豊竹 呂太夫
人形浄瑠璃・
文楽で劇的表
現を語る義太
夫節。古典の
一節を目で追
いながら、腹式深呼吸による発声の基
本を伝授します。
■12/2、12/9、12/16（月） 19：00～20：30
■3回（会員）8,580円 （一般）10,659円

義太夫の発声を学ぶ！ 
短期集中レッスン

（12回）
（三味線）53,592円
（唄）50,820円
（併習）76,956円

②④水 16：20～
20：00

長唄今藤流家元、大阪芸大学客員教授

講師 今藤 小希郎
今藤 長十郎長唄 今藤流

（12回）
（箏／三弦）37,092円
（併習）56,364円

①③木 13：00～
17：00

生田流地唄、筝曲実生会主宰
竹中 良子筝曲

講座名 講師名 曜日 時間 回数と料金

（12回）
39,864円②④水 14：30～

16：00
落語家
桂 米平落語入門

（6回）
17,886円①日 10：00～

12：00日本南京玉すだれ協会理事長、大師範
八房 美都香南京玉すだれ

～伝統と創作～ （6回）
17,886円③水 10：00～

12：00

（9回）
30,888円毎水 15：00～

15：45（監修）
十世 片山九郎右衛門

味方 玄、橋本 忠樹
謡曲

初心者クラス

経験者クラス （9回）
30,888円毎水 14：10～

14：55

（12回）
37,092円②④月 13：30～

15：35

花柳流師範
花柳 美芸寿和

はじめての
日本舞踊

（13回）
40,183円①③金 18：30～

20：35

（12回）
37,092円②④土 18：30～

20：35

ほとんどの講座が見学または体験　　 　ができます。　 は新しく始まる講座、　 は18:00以降に行う講座です。

おしゃれなガーデニング
英国王立園芸協会会員
吉川 節子
日本ハンギングバスケット協会
ハンギングバスケットマスター
原田 伊都子 
毎回、季節感あふれ
るハンギングバス
ケット等を作りま
す。材料はすべて教
室で用意します。
■第4木曜 10：00～12：00 10/24から
■6回（会員）19,272円 （教材費）19,800円

★池坊
華道家元池坊京都支部最高顧問
中路 喜久子

伝統ある「池
坊」のいけば
なを指導しま
す。経験の有
無は問いま
せん。

■毎週月曜 15：30～18：00 10/7から
■12回（初級）33,000円 （教材費）13,566円

はじめての茶の湯
藪内流
（監修）薮内流家元
藪内 紹智
（講師）薮内流講師
橋口 俊之

茶道の基本を身に
つけながら、藪内
流の作法をやさし
く指導します。
■第1土曜 10：30～12：00 10/5から
■5回（会員）16,610円 （教材費）3,465円 癒しの苔テラリウム

苔アーティスト・moss-connectオーナー
今田 裕
ガラスの中で１８
種類の苔を好きな
だけ使い、石や植
物も組み合わせた
世界を作ります。

■11/9（土） 14：00～16：30
■（会員）3,432円 （一般）4,125円
　（教材費）2,750円

★草月流
（監修）
草月流師範会理事
矢部 桂萩
（講師）
草月流師範会理事
石走 俊桂
いけばなをもっ
と気軽に。季節
を感じる花のあ
る暮らしをして
みませんか。
■［A］毎週金曜 15：30～18：00 10/4から
■［B］毎週金曜 18：30～20：30 10/4から
■各12回（初級）33,000円 （教材費）17,608円

（3回）

教材費4,950円
（会員） 9,966円①木 12：00～

15：00お生花を学ぶ

（6回）

教材費10,230円
（会員） 17,886円②日 13：30～

15：30

（6回）

教材費10,230円
（会員） 17,886円④水 10：00～

12：00

茶花研究家

上畠 照子
藤本 三喜子茶花

（6回）

教材費8,580円
（基本コース）16,500円①③木 12：00～

15：00

（6回）

教材費 8,580円
（基本コース）16,500円②④木 17：30～

20：30
嵯峨御流華道芸術学院  教授
島 満甫

★嵯峨御流
昼

夜

講座名 講師名 曜日 時間 回数と料金

（11回）

教材費13,310円
（初級）30,250円毎火 15：30～

20：30
京都未生流家元
松本 司★京都未生流

（6回）
20,592円①金 11：00～

13：00ローズアドバイザー、ローズソムリエ
小山内 健はじめてのバラ作り

（6回）
20,592円①金 14：00～

16：00

午前

午後

体験  しの笛
藤舎流笛名取
藤舎 花生
楽器に触れ音を出
してみましょう。体
験と見学で、講座
の魅力を感じてい
ただきます。
■9/30（月） 9：30～10：30
■（会員・一般）2,030円

定
時 第1・3月曜 10:00～11:30 10/7から
6回（会員）19,272 円

しの笛

体験  一絃琴
一絃琴きさらぎ会主宰
秋山 博子
古典から現代曲まで
楽しめる凛とした音
色の親しみやすい伝
統楽器。易しい楽譜
でお教えします。
■10/15（火） 12:30～14:30
■（会員・一般）3,091円

定
時 第2・4火曜 10:00～12:00 10/8から
12回（会員）37,092 円

一絃琴

（12回）
35,772円①③水 10：00～

12：00全日本ハーモニカ連盟 理事

谷口 昌子複音ハーモニカ教室
（12回）
38,544円①③火 10：00～

12：00中上級

初級

（6回）
19,272円

②金 14：00～
16：00

クロマチックハーモニカ奏者
木谷 悦子クロマチックハーモニカ 入門

講座名 講師名 曜日 時間 回数と料金

（6回）
18,546円④金 13：00～

15：00
笛作家、石笛奏者
守山 鷲声

癒しの音色 
竹フルートを奏でよう

（12回）
（初心者）37,092円①③水 13：00～

14：30
リコーダー奏者、宝塚演奏家連盟会員
水越 美鈴たのしいリコーダー！

（12回）
38,544円①③木 19：00～

20：40
ブルースハーモニカ奏者
花村 容寛ブルースハーモニカ入門

（13回）
43,186円①③火 11：15～

12：15
（監修）日本へルマンハープ振興会会長

梶原 千沙都
（講師）振興会本部専属講師
長尾 都

いきいき楽しむ
ヘルマンハープ （13回）

43,186円①③火 10：00～
11：00Ｂ

A

講座名 講師名 曜日 時間 回数と料金

（12回）
38,544円②④日 10：00～

11：00
ギタリスト
田中 慎クラシックギター

（13回）
43,186円
教材費12,870円

①③月 18：00～
20：00

元ＮＨＫのど自慢伴奏者、
全関西アコーディオン協会会長

杉村 寿治アコーディオン入門

二胡奏者
韓 秋月二胡を楽しむ

（12回）
46,728円①③日 13：00～

14：00

（12回）
46,728円①③日 15：10～

16：10

中級A

中級B

講座名 講師名 曜日 時間 回数と料金
（12回）
37,092円①③日 13：30～

14：30
オカリナ演奏家
植田 篤司オカリナ （12回）

38,544円①③日 11：45～
13：15

（12回）
38,544円①③日 10：00～

11：30

入門

Ⅰ

Ⅱ

（6回）
34,320円②④火 18：15～

18：55
ジャズピアニスト
岩瀬 章光

ジャズピアノ
（40分個人レッスン）

（6回）
34,320円②④火 19：00～

19：40
（6回）
34,320円②④火 19：45～

20：25

（11回）
41,624円②④火 10：00～

11：30元ビクターレコードプロデューサー、
ハワイアンスクール代表
衣川 祐三ウクレレを弾こうよ

（12回）
45,408円②④土 12：30～

14：00Ｂ

A

月

金

日

水

土

（3回）
9,636円④月 15：00～

17：00
現代書作家協会理事、如月書道会主宰
関 紫芳紫芳の字手紙

（11回）
34,001円①③土 16：00～

18：00
水明書道会審査員、創玄展二科審査会員
石飛 篝昼さがりの土曜書道

～書をたのしむ～

（6回）
19,272円①月 10：00～

12：00
心書作家
園家 文苑アート書

～文字をあなたの感性でアートにしましょう～

講座名 講師名 曜日 時間 回数と料金

（6回）
19,272円③日 15：00～

17：00
日本書写教育研究会会長、日展作家
木原 研石日曜硬筆レッスン

（12回）
37,092円②④日 13：00～

15：00日展作家
木原 研石

筆ペンで書く
実用書 （12回）

37,092円②④日 15：00～
17：00Ｂ

A

（12回）
35,772円毎木 15：30～

17：00滋賀県書道協会師範、
毎日書道展会員

前田 秀子
やさしいペン字

（12回）
35,772円毎木 18：30～

20：00Ｂ

A

（6回）
19,932円④木 13：00～

15：00宝勝院住職

英 良彦
梵字を書く
～くらしの中の仏道～ （6回）

19,932円④木 18：00～
20：00

午後

夜

（12回）
37,092円①③火 15：30～

17：30生活の書 滋賀県書道協会師範、毎日書道展会員
前田 秀子

（12回）
38,544円②④水 18：20～

20：20
カリグラファーズギルド会員
德田 千里冬アルファベットカリグラフィー

（12回）
教材費3,300円

37,092円①③金 18：00～
20：00

日本書芸院常務理事、日本篆刻家協会常任顧問

日本篆刻家協会理事 大田 桂翠
山下 方亭篆刻と篆書

京の節句と室礼
―暮らしに息づくマナーと文化―
同志社女子大学
非常勤講師
田中 峰子
京都の伝統や
しきたり、言い
伝えなどをお
話いただきな
がら、季節ごと
のしつらえを学
びます。
■第2金曜 10:30～12:00 10/11から
■6回（会員）20,592円 （教材費）5,940円

はじめての着物レッスン
着付け師
小谷 紅
着物が着られる
と世界が広がり
ます。3回で一
通り自分で着ら
れるよう指導し
ます。
■11/17、11/24、12/8（日） 10:30～12:30
■3回（会員）9,966円 （一般）12,012円

書を学び楽しむ
～月１回の書のおけいこ～
日展会友 
松丸 濤山
お仕事帰り
に書を楽し
みませんか。
実用書・漢字
・かな等、一
人一人に合
わせた指導をいたします。

■第4金曜 18：30～20：30 10/25から
■6回（会員）18,546円 

講座名 講師名 曜日 時間 回数と料金

（12回）
37,092円②④日 10：00～

12：00
書道（漢字）
～基礎トレーニング～

（5回）
（入門）16,060円①日 15：00～

17：00日展作家
木原 研石

書芸をたのしむ
～条幅の展開～

（12回）
教材費2,037円

37,092円毎火 10：00～
12：00日展会友 田中 朴濤

日展特別会員 原田 上漢字 楷・行・草～日常書

（6回）
教材費7,920円

27,456円④火 13：00～
16：00

日展会員
原田 玉童書・作品をたのしむ

（12回）
37,092円毎月 13：00～

15：00
日展会友
西野 象山漢字・実用と楽しい書

（12回）
37,092円毎火 12：50～

14：50
日展会友
松丸 濤山漢字と実用書

（11回）
34,001円毎水 18：00～

20：00
日展会友、読売書法会理事
三藤 観映漢字

（12回）
37,092円②④火 18：00～

20：00
水明書道会審査員、創玄展二科審査会員
石飛 篝暮らしに役立つ書道

～漢字・かな・実用～

（11回）
34,001円①③日 10：00～

12：00
日曜書道 ～漢字～

（11回）
34,001円①③日 13：00～

15：00Ｂ

A

（12回）
37,092円②④火 18：30～

20：30
日本賞状書士養成センター講師
奥野 紫芳
日本賞状書士養成センター講師

渡辺 雅光 遠藤 雨香

小筆で学ぶ実務書道
～賞状書士をめざして～ （11回）

34,001円②④月 10：00～
12：00Ｂ

A

（12回）
38,544円①③月 10：00～

12：00
（監修）日展会員 日比野 実
日展会友 清水 悦子、阪井 政子かなと実用書・初歩

講座名 講師名 曜日 時間 回数と料金

（6回）
19,272円①③水 10：00～

12：40
（監修）日展会員 日比野 実
日展会友 土岐 妍子、竹岡 紗和子
（監修）日展会員 日比野 実
日展会友 土岐 妍子、千田 満紀子
（監修）日展会員 日比野 実
日展会友 阪井 政子、竹岡 紗和子
（監修）日展会員 日比野 実
日展会友 千田 満紀子、阪井 政子

京の雅・かな
（6回）
19,272円②④水 10：00～

12：40

（6回）
19,272円①③水 13：30～

15：45

（3回）
9,636円④水 13：30～

15：45

Ｂ

C

D

A

（12回）
38,544円②④日 10：00～

12：15日展会友 阪井 政子日曜・かなと実用書 （監修）日展会員 日比野 実

狂言 大蔵流
（監修）大蔵流狂言師
茂山 七五三
（講師）大蔵流狂言師
島田 洋海
大きな声を出し、
狂言の動作の面
白さ、笑いの心を
体感しましょう。
初心者の方にも
一から丁寧にお教えます。
■第1・3火曜 18：30～20：00 10/1から
■11回（会員）34,001円

邦楽・芸能

楽器

（12回）
39,864円②④木 18：30～

20：30
落語家
桂 よね吉落語に親しむ

2
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講座名 講師名 曜日 時間 回数と料金

（11回）
35,332円②④日 10：30～

12：00世界の抒情歌

（13回）
38,753円毎金 13：00～

14：40

合唱団京都エコー常任指揮者

ピアノ 村居 順子
浅井 敬壹女声コーラス

（6回）
17,886円①③火 10：30～

12：00

声楽家

伴奏 多久 雅三
深川 和美童謡サロン

（6回）
19,272円②月 13：00～

15：00声楽家、関西二期会会員
服部 英生

明るく楽しくカンツォーネ！

（6回）
19,272円④月 12：30～

14：30
オペラをうたおう
 （入門講座）

（11回）
35,332円②④水 15：00～

16：30声楽家
佐藤 瑛杜子

抒情歌をうたう
～童謡・唱歌～

（11回）
32,791円②④火 13：00～

14：30
合唱指導者
佐伯 幽コーラス倶楽部

（11回）
32,791円毎火 15：00～

16：30
ピアニスト、編曲家
村上 果“もっと”コーラス倶楽部

～介護のいらない体づくり～
ラフィーラ体操
ラフィーラインストラクター
内海 孝子
呼吸を深めて体を温め
ます。歪みを整えて、体
液や気の流れを促し、
コリや痛みを解消！
■第1・3月曜 14：45～15：45 10/21から
■12回（会員）28,908円 体験

事前
体験

10/7（月） 14：45～15：45
（会員・一般）2,409 円

講座名 講師名 曜日 時間 回数と料金

（6回）
15,114円③日 11：00～

12：00
阿波おどりグループ虹代表
四宮 賀代楽しい健康阿波踊り （9回）

25,740円
①②④
火

19：45～
21：00

Orie Bellydance Studio代表
オリエ

エジプシャンベリーダンス 
初級

講座名 講師名 曜日 時間 回数と料金

（12回）
37,092円毎日 16：20～

17：50

（12回）
37,092円毎日 14：40～

16：10京都ダンス教師協会常任理事
東 晋一日曜社交ダンス

入門～
中級

上級
（11回）
34,001円毎月 14：30～

16：00

（監修）京都府ボールルームダンス連盟会長
中路 絢季夫
（講師）吉村 有加

社交ダンス（中級）

（12回）
34,320円①③月 12：30～

14：00
同志社女子大学・大阪音楽大学講師
樋口 裕子宮廷舞踏

～バロックダンス～

（6回）
17,160円④月 10：30～

12：00
日本フォークダンス連盟公認指導員
近藤 幸子フォークダンス

（11回）
36,542円②④土 14：30～

16：00
カントリーダンスクラブトーズオンライン主宰
川本 稔子カントリーラインダンス

（12回）
34,320円毎木 15：00～

16：30

（監修）井上ケイ
（講師）井上ケイ・リマナニ
フラスタジオ講師陣

アロハフラ 初級・
中級

（12回）
34,320円②④月 12：40～

14：10月

（6回）
18,546円②④土 10：00～

11：20
タップダンサー
藤林 真理タップダンス

（12回）
31,680円①③水 13：30～

14：30
腰掛タップダンス公式インストラクター
朝宮 真由腰掛タップダンス®

講座名 講師名 曜日 時間 回数と料金

（10回）
26,400円①③土 12：45～

14：15

L'Equipe du Ballet H　主宰
松村 弘美

はじめてのクラシックバレエ

（4回）
10,560円②④金 19：15～

20：45バレエ・とことんベーシック 

（10回）
26,400円①③土 14：30～

16：00大人の
クラシックバレエ

初級・土

中級・火

中級・土

（8回）
21,120円②④火 12：00～

13：30

（10回）
26,400円②④土 13：00～

14：30

（12回）
35,772円①③月 19：00～

20：20
FTPピラティスアカデミー京都代表
永穂 泰子Balletone-バレトン- 

～強くしなやかなカラダづくり～

（12回）
34,320円①③月 19：00～

20：00多田 佳代子フロアバレエ

※小学生から受講できます。
※トゥシューズクラスも
　あります。

腰痛に負けない体づくり
たにやま鍼灸整骨院院長
谷山 賢治
ガンコな腰痛やしび
れの原因を知り、脳の
誤解を解いて、正しい
ストレッチやマッサー
ジの方法を学びます。
■～最新の知識と最強のセルフケアの基本～
　9/29（日） 13：00～14：30
■～セルフケア実技ステップアップ～
　9/29（日） 15：00～16 ：30
■各（会員）3,153円 （一般）3,823円

骨盤底筋を鍛える
～ぽっこりお腹を解消～
健康運動指導士、
ホリスティックハッピー代表
木下 友恵
ポール等を使って骨
盤底筋を鍛えます。
肩こり・腰痛予防や尿
失禁などもサポート
します。（女性限定）
■10/29（火） 10:30～12:00
■（会員）2,680円 （一般）3,553円

健康寿命を延ばすスクワットフォーム
～限定20名～
スクワットアドバイザー
小川 りょう
安全で効率的な基本
のフォームを完全マ
スター！専門家の講師
が講義と実習で丁寧
に指導します。
■11/3（日） 14:00～15:30
■（会員）3,901円 （一般）3,784円
　（テキスト代）1,018円 アレクサンダー・テクニーク

理想的な姿勢・体の使い方
元大阪芸術大学
舞台芸術学科非常勤講師
土橋 健一
緊張を解して本来
の能力へ導く身体
メソッド。疲れない
姿勢・体の使い方・
脱力を学びます。

■第3火曜 19：00～20：30 10/15から
■6回（会員）20,592円

（12回）
34,320円②④金 18：30～

20：00
日本健康太極拳協会師範
堂畑 誠気功八段錦太極拳（夜）

（12回）
34,320円①③日 10：30～

12：00
日本健康太極拳協会師範
和田 みなゑ気功八段錦太極拳（日曜）

（12回）
34,320円

毎金 10：30～
12：00

日本健康太極拳協会師範

伊東 明美
（助手）午前 中村 令子

午後 村越 美恵子
気功八段錦太極拳

（12回）
34,320円毎金 13：00～

14：30

午前

午後

講座名 講師名 曜日 時間 回数と料金

（12回）
33,000円②④火 13：10～

14：25
日本ゆる協会公認ゆる体操中級指導員
荒木 孝ニゆる体操 初級

（12回）
33,000円②④水 10：30～

12：00
健康運動指導士
三浦 恭子

気楽に運動♪
体のメンテナンス

（11回）
31,460円①③月 13：00～

14：30
NCA協会認定 
コンディショニングインストラクター

KYOKO
からだを整える
“コンディショニング”

（10回）
29,810円②④火 15：30～

17：00
日本女子プロゴルフ協会会員、
ゴルフピラティスマスタートレーナー

竹内 弓美子
竹内弓美子の
ゴルフ体幹トレーニング

（12回）
34,320円①③日 12：30～

13：45

（監修） （有）スタジオKiki代表

（有）スタジオKikiインストラクター 小笠原 佳世
馬場 久美子正しい姿勢と歩き方

～歩き始めるその前に～

（6回）
17,886円
教材費660円

①③土 18：00～
20：00

（一社）日本スポーツウエルネス吹矢協会
上級公認指導員

（助手）黒田 弘美
黒田 勝明健康！

スポーツウエルネス吹矢

講座名 講師名 曜日 時間 回数と料金

（6回）
17,160円②木 12：30～

14：00
鍼灸師
奥 剛嘉ゆがみ調整ストレッチ

（12回）
33,000円②④水 10：40～

12：00
リンパ療法士、
日本ウォーキングセラピスト協会理事
中川 慶子ゆったり美リンパストレッチ

（12回）
33,000円①③水 15：00～

16：15

（監修）マリ子ダンスシアター主宰

竹本 尚代、谷岡 さなえ
（講師）マリ子ダンスシアター講師呼吸法とストレッチ 髙安 マリ子

（12回）
33,000円②④金 18：30～

19：30
健康運動指導士
平野 則正スロートレーニング

（12回）
33,000円②④水 13：00～

14：15エゴスキュージャパン認定トレーナー
田村 摩由里

痛み解消！
エゴスキュー体操

（12回）
33,000円②④水 14：30～

15：45B

A

（11回）
27,709円毎月 10：30～

11：45ヨーガ

（11回）
27,709円毎水 13：00～

14：15ヨーガ ～基礎コース～

（6回）
15,114円①③水 18：00～

19：15やさしくヨーガ

（6回）
15,114円①③水 16：00～

17：15 たのしくヨーガ

ヨーガ禅道友会教師
佐保田・針木ヨーガ禅会代表

針木 圭介 ほか

しっかり音程をとりたい人の
ヴォイストレーニング
～もう音痴には悩まない～
声楽家 福永 修子
正しい姿勢や呼吸法も
学びながら、たのしく音
痴を克服しましょう！

■［A］第2金曜 15：00～16：30 10/11から
■6回（会員）19,272円
■［B］第4金曜 15：00～16：30 11/22から
■5回（会員）16,060円 体験

歌のための
ヴォイストレーニング
声楽家 深川 和美
伴奏 多久 雅三
シャンソンやカン
ツォーネ、童謡な
どを自分の声で
歌えるように。
■［A］第1火曜 13：00～14：30 10/1から
■［B］第3火曜 13：00～14：30 10/15から
■各6回（会員）17,886円 体験

（6回）
19,932円②木 13：30～

15：00
声楽家・大阪音楽大学音楽院講師
新川 和孝やさしい声楽入門

講座名 講師名 曜日 時間 回数と料金

（12回）
37,092円①③土 10：30～

12：00ゴスペルクワイア KCJ 指揮者
仲 好美

気分爽快！モーニングゴスペル

（12回）
37,092円①③土 13：00～

14：30ピアノ伴奏
信原 真治

ハレルヤ！たのしくゴスペル

（12回）
37,092円①③火 19：00～

20：30今宵もゴスペル

（12回）
39,864円①③月 18：30～

20：00
ジャズヴォーカリスト
浅香 久志大人のジャズボーカル

（6回）
19,932円②土 15：30～

17：00
JAZZヴォーカリスト
片山 恵依子楽しくJAZZボーカル

講座名 講師名 曜日 時間 回数と料金

（12回）
38,544円①③火 13：05～

14：20諏訪ミュージカルスクール主宰、元宝塚歌劇団
諏訪 あい

懐かしのポピュラー・
映画音楽を歌う

（12回）
38,544円毎火 14：30～

15：45
シャンソン・
ポピュラーソングを歌う

（13回）
41,756円①③金 15：00～

17：00元ＮＨＫのど自慢伴奏者、
全関西アコーディオン協会会長

杉村 寿治
歌謡教室
～演歌・歌謡曲～

A

B （12回）
38,544円②④金 15：00～

17：00

（6回）
18,546円①水 10：30～

11：45
歌手、アミノ歌謡教室主宰
網野 ひとみ手話で歌おう

（6回）
18,546円③月 10：00～

11：00武庫川女子大非常勤講師・合唱指揮者
松元 佐和子アカペラを歌おう

（6回）
19,932円③月 11：15～

12：45

基礎

実践

事前
体験

10/2（水） 18:00～19：30
（会員・一般）2,860 円

チベット体操
（監修）カジモトメソッド・チベット体操主宰 梶本 恵美
（講師）カジモトメソッド・チベット体操講師 寺田 祥子
シンプルで簡単な
五つのポーズと呼
吸法で行う『若返り
の秘儀』。美しく健
やかな心と身体を創ります。
■第2・4水曜 18：00～20:00 10/9から
■12回（会員）37,092円

ロシア伝統武術
システマ
システマインストラクター、
理学療法士、整体師
中山 明彦
呼吸とリラックスを基本と
したエクササイズ等を行
い、体と精神のコントロー
ルの感覚を養います。
■第1・3土曜 19：00～20：30 10/19から
■11回（会員）31,460円
事前
体験

10/5（土） 19:00～20:30
（会員・一般）2,860円

佐保田・針木ヨーガ
～カラダとこころに響くヨーガです～
ヨーガ禅道友会教師 
佐保田・針木ヨーガ禅会代表
針木 圭介
寝てヨーガを中心
に、ゆっくり動いて、
調和と安定を。深
い集中と安らぎを体験してください。
■10/30（水） 13：00～14:30
■（会員・一般）2,519円

事前
体験

9/23（月） 11:00～12：00
（会員・一般）2,926 円

40代からの
JAZZ HIP HOP
ダンスインストラクター
松田 陽子
ストリートダ
ンスの基礎か
ら学びます。
曲にノル楽し
さを体感して
ください。
■第2･4月曜  11：00～12：00 11/11から
■9回（会員）26,829円

（4回）13,728円
教材費6,340円②木 13：00～

15：00
国際中医薬膳師、薬剤師
荒木 康子おうち薬膳

～季節の症状と薬膳～

講座名 講師名 曜日 時間 回数と料金

（6回）20,592円
教材費15,180円④日 13：00～

15：00休日に楽しむワイン講座

講座名 講師名 曜日 時間 回数と料金

（6回）20,592円
教材費15,180円③金 18：30～

20：30シニアソムリエ
神田 ゆかり

Ｅｎｊｏｙワイン！講座名 講師名 曜日 時間 回数と料金
（6回）
20,592円
教材費19,800円

②水 18：30～
20：30

日本ソムリエ協会認定ソムリエ
細谷 志朗ワインの魅力

～ボルドーワイン～

五感で愉しむ中国茶
～季節のお菓子とともに～
茶絲道主宰
堀口 一子
烏龍茶、紅茶
のおいしい淹
れ方を、中国
茶に関する歴
史や文化、器
などの雑学を交えて学びます。
■11/15、12/20（金） 10：00～12：00
■2回（会員）6,864円 （一般）8,250円 （教材費）6,600円

英語で伝え、味わう
四季の京菓子
和菓子研究家
木ノ下 千栄
季節の京菓子
とお抹茶を頂き
ながら、英語で
の歴史・文化の
紹介表現を学
びます。
■第3土曜 13:00～14：30 10/19から
■6回（会員）22,704円 （教材費）4,402円

科学で料理上手に！
意外と知らない料理のキホン講座
科学する料理研究家、ライター
平松 サリー
科学的な理由
や仕組みを理
解すると、料
理が上達！講
師実演、簡単
な体験のほか、試食あり。
■第4金曜 13：00～15：00 10/25から
■６回（会員）20,592円 （教材費）9,900円

新大豆でおいしい味噌を作ろう！
食養生士、料理研究家
ＭＩＣＨＩＫＯ
糀を使った味
噌。美味しいだ
けでなく、健康
や美肌に良い
とされていま
す。老舗味噌蔵の味を作りませんか。
■11/20（水） 15：30～17：00
■（会員）3,212円 （一般）3,894円 （教材費）4,188円

簡単！発酵おうちごはん
ナチュラルフード・発酵料理研究家 
chez nouill代表
中川 奈央
いま注目を集める
甘酒やひしおなど
の発酵食。効果や
調理法を講師の
デモンストレー
ションで学びま
す。（試食あり）
■第3木曜 10:00～12:00 10/17から
■3回（会員）10,296円 （教材費）1,778円

おいしい！あんこ炊き
和菓子サロン一祥主宰
宮崎 泰江
こしあん、粒あ
ん、善哉を様々
な小豆で作り
ます。簡単なア
レンジで美味し
く試食しましょ
う。
■11/21（木） 10：00～12：00
■（会員）4,576円 （一般）5,269円 （教材費）800円

バリスタ直伝！本格ラテアート
日本スペシャルティコーヒー協会
コーヒーマイスター
池田 修
本格ラテアー
トで、「おうち
バリスタ」を
目指しませ
んか？
※8名限定

■10/3、11/7、12/5（木） 13：00～15：00
■3回（会員）10,296円 （一般）12,375円 （教材費）2,145円

グルテンフリー！米粉パン入門
米粉ソムリエ
森 香奈
小麦・卵・乳製
品ゼロ！初心者
でも失敗しな
い米粉100%
レシピを伝授。
■10/13(日)  パンケーキとヴィーガンバター  
■11/10(日)  ふわふわ食パン   
■各10：30～13：30
■各（会員）5,720円 （一般）6,413円 （材料費）550円

うたおう

祇園にしかわの特等席で楽しむ
祇園にしかわ主人
西川 正芳
ミシュランで二つ星
を獲得している本格
懐石料理店で、ご主
人のお話をききな
がら、美味しい食事
をいただきましょう。
■10/29（火） 12：00～14：00
■（会員）23,100円 （一般）24,200円

現地

祇園さゝ 木の特等席を楽しむ
祇園さゝ 木主人
佐々木 浩
ＮＨＫ「きょうの料
理」にも出演された
人気料理店主の
佐々木浩さんにお
話を聴きながら、特
別料理を堪能して
いただきます。
■11/22（金） 12：00～14：00
■（会員）24,200円 （一般）25,300円

現地

小山明美のお気に入りの割烹店
京都観光おもてなし大使
小山 明美
京都の街を深く知る
講師が名店をご紹
介。厳選された美食
を味わいましょう。
■10/10（木） 悠々 ■10/11（金） 悠々
■11/25（月） 東山吉寿
■12/23（月）いと ■12/24（火） いと
■12：00～14：00
■各（会員）3,630円 （一般）4,290円
　（食事代）8,800円～11,000円 現地

フォーシーズンズホテル京都
－館内ツアーとフルコースランチ－
ホテルスタッフ
ラグジュアリー
な室内設備や装
飾、名庭「積翠園」
を見学し、パー
ティールームに
てフルコース料理です（ドリンク付）
■10/17（木） 10：30～13：30
■（会員）14,300円 （一般）15,400円

現地

（12回）
34,320円毎木 10：30～

12：00自彊術普及会京都支部長
山尾 慶子自彊術

～健康体操～ （9回）
25,740円①③木 12：45～

14：15

午前

午後

講座名 講師名 曜日 時間 回数と料金

（6回）
17,160円④日 12：30～

14：00
心身統一合氣道指導員、文学修士
荒川 博元マインドフルネスで心を整える

～瞑想・呼吸・身体ワーク～

（6回）
18,546円②日 12：30～

14：00
官足法友の会認定講師、骨盤整体士
川上 尚美官足法

～自分でできる 足もみ健康法～

（6回）
18,546円③水 15：00～

16：30
足助式医療體操協会登録指導講師

品川 静
健康と美は足首から！
足助體操と漢方のお話

（12回）
34,320円①③火 13：15～

14：45World Pilates 主宰
丹羽 裕子

シニアのためのピラティス

（12回）
34,320円①③水 19：30～

21：00ピラティス

（12回）
34,320円②④日 10：00～

12：00
心身統一合氣道指導員
荒川 博元健康合氣道

食 ※教材費など別途必要な場合があります。

身体をととのえる

ダンス・舞踊
フラメンコ舞踊Ⅰ
山本秀実フラメンコスタジオ講師
高橋 京子
まず、リズム
を感じ、楽し
むことから
始めましょ
う。楽しみな
がら次第に
レベルアッ
プ！（女性限
定）

■毎週土曜 17：00～18：30 10/5から
■12回（会員）34,320円

3
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プロが教える
革製品のお手入れ講座
（株）Ｒ＆Ｄ専任講師
鈴木 圭
靴の正しいお手
入れや丸洗い方
法を、体験と実演
でお教えします。
（お土産付）
■10/26（土） 10：00～12：00
■（会員）3,212円 （一般）3,894円

自分でできるオトナまとめ髪
～和にも洋にも素敵に華やぐ～
着物コンシェルジュ
真樹 艶香
1回目で基礎（ヘア
ピンやブロッキング
方法）を学び、2回目
は日常で使える簡単
アップスタイルをマ
スターします。
■9/22、9/29（日） 10：00～12：00
■2回（会員）6,739円 （一般）8,100円 （教材費）432円

クリスマスのスタンプワーク
刺繍作家、Embroidery主宰
夜久 さと美
スタンプワー
クの基本の技
法で、ヒイラギ
とクリスマス
ローズを題材
にした作品を
作ります。
■指定月曜 10：00～12：00 10/14から
■5回（会員）16,060円 （一般）19,470円 
　（教材費）3,800円

講座名 講師名 曜日 時間 回数と料金

（6回）
20,592円④日 10：00～

12：00

マジシャン

マジシャン 及川 忠孝
マイルド山本笑顔ひろがるマジック教室

（12回）
37,092円毎月 13：30～

17：00
日本麻雀道連盟
横山 照子
岡本 美智子
ほか助手数名

麻雀
（初心者コース・実戦コース）

Ａ

B （6回）
18,546円②④土 13：00～

16：30

（12回）
35,772円②④木 10：00～

11：45

NPO法人　京都・泰心会

（助講師） 真明 泰空、山崎 泰昊
小林 泰明四柱推命 基礎から実占まで

（6回）
21,318円④土 13：30～

15：30
エニアグラムファシリテーター
中関 佳子対話で学ぶ心理学 

～「人付き合い」を考えるレッスン～

（5回）
24,640円④土 10：00～

12：00
NPO法人日本精神療法学会理事長、
日本傾聴療法士会会長

松本 文男
傾聴療法士養成講座・
後期 【資格取得可】

講座名 講師名 曜日 時間 回数と料金

（6回）
19,272円③火 18：45～

20：15
フランス調香師協会会員、パフューマー
加野 久男香水をつくる

～調香基礎～＜エコール・ド・パルファン＞

（6回）
20,592円③木 10：00～

11：30
国際中医師、国際中医推掌医師
松本 雅彦
坪田 雅子

くらしに活かす中医学
～未病を癒す知恵と薬膳～

（6回）
35,046円③火 13：00～

17：00
工房かよ主宰
山下 佳代子ミニ着物教室

～思い出のキモノをつかって～

講座名 講師名 曜日 時間 回数と料金

（3回）
24,024円③日 10：00～

16：00
ドールハウス作家
小島 隆雄ドールハウス

（10回）
33,220円①③土 13：00～

15：00
染色作家
兼先 恵子テキスタイル工房

～染めを学ぶ～

（6回）
（初級）22,704円④月 13：00～

15：00
アトリエミラボー認定講師
若松 義子、岡本 和美、林 和恵カルトナージュ

～フランス伝統工芸～

（3回）
9,636円②火 13：30～

15：00
カレイドスコープ フォトン主宰
鈴木 明子季節の万華鏡づくり 

～雪・お雛様・梅～

（6回）
22,704円②④月 14：00～

16：00
グラスリッツェンフィールド協会講師
横井 喜代子スウィートグラスリッツェン

～ボヘミア手彫りガラス～

間取りプランナー資格取得講座
一般社団法人
日本間取り協会代表理事
上田 康允
日本の間取りの歴
史・現状、動線・通
風・日照・騒音など、
間取り学の基本を
学びます。
■11/30（土） 13：00～15:15
■（会員）4,576円 （一般）5,269円 （教材費）1,100円

東洋医学でウェルエイジング 
～若く綺麗に生きる～
仙頭クリニック
仙頭 正四郎
東洋医学の知恵
を振り絞り、若々
しく生きる方法
を追求します。
見違えるような生き方を提案します。
■11/18（月） 14：30～16：00
■（会員）3,212円 （一般）3,894円

骨格診断も取り入れた
パーソナルカラー講座
【プライベートレッスン】

定員1名様の完全個人診
断。お1人60分制。
■［月曜］10/21（月）
　 12:00～21:00（8コース）
　［日曜］11/24（日）
    10：00～16：30（6コース）
■各（会員）21,736円 
　（一般）22,880円

パーソナルカラー
～色彩＋骨格診断で5～10歳若返る～
（社）日本カラリスト協会近畿支部長
大石 和美
健康的で若々しく、美しく見える自
分色をご提案致します。講師の簡
単な色彩・骨格診断があります。
■【基礎】10/6（日） 10：00～11：30
■（会員）3,432円 （一般）4,125円 （教材費）200円
■【応用】10/6（日） 13：00～14：30
■（会員）4,004円 （一般）4,697円 （教材費）300円

季節を彩る
ペーパークイリング
ボタニカルクイリング・ジャパン認定講師
岸 多賀子
細長い紙を専用の
道具でクルクルと
巻いて様々な形を
作り、それらを組み
合わせて美しい作
品に仕上げます。
■［ダイヤモンドリリー］
　10/21（月） 10：00～12：00
■［スノーフレーク］
　11/18（月） 10：00～12：00
■各（会員）3,212円 （一般）3,894円 （教材費）1,200円

ゼロからスタート！麻雀教室
日本麻雀道連盟
横山 照子
麻雀は指や頭
を使う知的な
ゲームです。ゼ
ロから基本の
ルールを学び、
楽しく脳トレしましょう。
■第2･4火曜 10:00～12:30 10/8から
■12回（会員）35,772円

～しわ・たるみを改善～
表情筋トレーニング
フェイスニング認定講師
山本 春美
笑顔に自信がな
い方、最近「こわ
い」「疲れてる?」と
言われる方。若々
しい表情を取り戻
しましょう！
■第3水曜 10:30～12:00 10/16から
■6回（会員）20,592円 （テキスト代）100円

講座名 講師名 曜日 時間 回数と料金

（6回）
22,704円②火 13：30～

15：30

（監修）国際カスパリー編協会常任理事
後藤 十史子
（講師）国際カスパリー編協会講師 井上 千代ゑカスパリー編み

（5回）
（初級）27,500円①金 10：00～

13：30

ＫＡＫＯボビンレース工房
中 留美子
（講師） 鷲埜 貞子ボビンレース

（6回）
19,932円③月 13：00～

15：00
（講師）
松田 高枝藤戸禎子のタティングレース

（6回）
21,318円③金 13：00～

15：00
日本ビーズアーティスト協会会長
吉川 智子ビーズアートジュエリー

（6回）
22,704円①月 13：30～

16：00
加賀ゆびぬき作家
桂 富美子加賀のゆびぬき

（4回）
17,424円②月 10：00～

12：30
ゆびぬき作家
大西 由紀子
（講師） 石田 葉子加賀のゆびぬきをかがる

（6回）
19,932円①月 14：00～

16：00
スタジオぎんがむ講師
藤木 淑江ハンカチと布の３Dアート

（6回）
20,592円②金 10：00～

12：30一般社団法人日本てまりの会理事、
財団法人日本工芸指導協会師範

島崎 まよてまり工芸
（12回）
41,184円②④金 10：00～

12：30

（6回）
（基礎科）25,410円④水 10：00～

14：00
柳川おし花学園本部講師
木之下 幸子、髙橋 和子柳川昌子のおし花

（6回）
19,932円②土 13：30～

15：30
加賀手まり・加賀ゆびぬき作家
木原 小夜はじめて作る小さな手まり

 （月１回）

 （月2回）

モチーフコースターを編もう
ニットクラフト作家 Sachiyo＊Fukao
規則的に色染め
された糸「プーリ
ングヤーン」を
使って、かわいい
コースターを編
みましょう。
■9/28（土） 13：30～15：30
■（会員）3,488円 （教材費）594円

定
時 第4土曜 13：00～15：30 10/26から
6回（会員）19,272 円

基礎からはじめる かぎ針編みのかわいいこもの
フィンランド伝統手芸を編む 
ＴＡＫＫＵ ヘイディ

サーミ民族の伝統的な工
芸品。ナカイの革と銀の
ワイヤを使ったブレスレットを作ります。
■10/14（月） 13：00～15：00
■（会員）3,432円 （一般）4,125円 （教材費）4,301円

サーミブレスレット
～トナカイ革のブレスレット～

ピルタナウハ織りリボン
木製の道具「ピルタ」を
ヒザの間に挟んで織って
いきます。
■10/14（月） 10：00～12：00
■（会員）3,432円 （一般）4,125円 （教材費）2,800円

（13回）
34,320円毎水 15：30～

17：30入門・初級

（13回）
35,750円毎土 13：00～

15：00
日本棋院京都本部講師
大野 鉄平囲碁

（13回）
37,180円毎土 15：15～

17：15
有段を
めざして

講座名 講師名 曜日 時間 回数と料金

中級・上級

石入り２WAYシルバーアクセサリー
日本ジュエリーデザイナー協会正会員
今井 恵子
純銀製の作品
がリングになっ
たり、ペンダン
トになったりと
アレンジ自在。
（石は４色から
選択）
■9/22（日） 12：30～15：00
■（会員）3,931円 （一般）4,611円 （教材費）3,240円

定
時 第4日曜 13：00～15：00 10/27から
6回（会員）30,228 円

煌めきの純銀ジュエリー

年賀状に捺す石のハンコ
美術家
多田 文昌
講師オリジナル
図版、約300点の
中から好きなモノ
を選び彫ります。
仕上げは講師に
お任せ。本格的な印が完成。
■11/28（木） 13：00～15：00
■（会員）3,553円 （一般）4,235円 （教材費）1,000円程度

定
時 第4木曜 13：00～15：00 10/24から
3回（会員）10,659 円

文人の石印～作品を引き立てる洒脱な印～

講座名 講師名 曜日 時間 回数と料金

（6回）
（ステップⅠ）19,932円④木 10：00～

12：00
モスカービングクラブ専任講師、日本タイカービング協会所属
松山 晴美ソープカービング

（6回）
19,932円③火 10：00～

12：00
真木雅子ラタンアートスクールインストラクター
小原 としゑ籐工芸

～バスケタリーを楽しむ

（6回）
（ステップⅠ）19,932円④木 13：00～

15：00
モスカービングクラブ専任講師、日本タイカービング協会所属
岡島 翠ベジタブル＆フルーツカービング

（6回）
21,318円②木 10：00～

12：20
クラフト作家
中本 雅子エコクラフトで作るバッグと小物

（6回）
20,592円②金 13：00～

16：00
STUDIO CRA'N主宰
澤村 奈織美シャドーボックスの世界

（6回）
20,592円④水 10：00～

12：00
漆作家
佐野 曉金継ぎ

（12回）
39,864円①③木 10：00～

12：00キツツキ木彫工芸研究所
高橋 慶亮木彫

（12回）
45,408円①③日 14：30～

17：30
大津能面教室 主宰
増渕 観山能面を打つ

（12回）
42,636円①③火 15：15～

17：45
仏師
家祢 智祥仏像彫刻

講座名 講師名 曜日 時間 回数と料金

（7回）24,024円
教材費4,527円①土 10：00～

12：00蒔絵師
平野 雅子

金継ぎ教室～器の修復～

（6回）22,704円
教材費9,394円②土 10：00～

12：00蒔絵（初級）／金継ぎ（中級）

（6回）
20,592円④水 13：00～

15：00

関西創作表装協会会長、
平安・継ぎ紙フォーラム主宰

鎌田 敏輝

表装でつくる和風タペストリー
～着物地や手持ちの布を使って～

（6回）
20,592円④水 15：15～

17：15
初めての表具・掛け物づくり
～裏打ちの初歩から～

（7回）
24,024円①木 13：00～

15：00和紙染め・継ぎ紙・料紙づくり

（7回）
24,024円①木 15：15～

17：15裏打、表装、表具の基礎を学ぶ

（12回）
39,864円①③土 18：00～

20：00

（12回）
42,636円①③水 18：00～

20：30

（監修）仏師
江里 康慧
（講師）仏師 中村 隆行仏像を彫る

木

土

お灸で冬の養生
せんねん灸セルフケアサポーター、レディース鍼灸あん梅院長
川口 美佐世
お灸を使って、体
を芯から温めま
しょう！風邪予防、
冷え対策など冬
の養生について
学びます。
■11/29（金） 13：30～15：30
■（会員）3,432円 （一般）4,125円 （教材費）2,486円 あなたも眉美人

エンライトメントメイク主宰
吉村 薫子ほか
人気講師が感動の美眉
を描き、手順を指導。
■［A］9/12（木） 10：00～12：00
■（会員・一般）3,715円 プロ仕様眉ペン付
■［B］10/11（金） 13：00～15：00
■（会員・一般）3,784円 プロ仕様眉ペン付

定
時 第4水曜 13:00～15:00 10/23から
6回（会員）22,704 円

1万人を美人に変えたメイク

手づくりのお香
薫物屋（たきものや）・香楽　認定香司
中村 恭子
天然香料で自分
だけの和の香り
を作ってみませ
んか？調合や効
能を楽しみなが
ら暮らしに役立
てましょう。
■第３金曜 10：00～11：30 10/18から
■６回（会員）19,272円

絽刺しでつくる粋な小物
九保九工房主催 久保 悟、久保 万里

日本の古の伝統工芸「絽ざし」を基礎
からご一緒に楽しみましょう。
■第１火曜 10：00～12：00 10/1から
■3回（会員）9,966円

キモノ地で作る洋服
日本の布の服 主宰
宮崎 東海
お持ちの着物や羽
織、反物をあなただ
けのお洋服によみ
がえらせます。
■第１・3火曜 13：00～15：00 10/2から
■１１回(会員) 44,044円

■第４木曜 18：30～20：30 10/24から
■6回（会員）20,592円 （教材費）9,122円

割れたり欠けてし
まった大切な器
や、記念の器やお
茶碗を、ご自分の
手で再び使える
ように直してみませんか。        

漆作家
佐野 曉

金継ぎ

北欧伝統工芸ネーベルスロイド
（監修）Bror代表 河内山 淳子
（講師）スウェーデンハンドクラフト協会会員
吉田 奈々子
北欧に昔から伝
わる伝統工芸
ネーベルスロ
イド。白樺樹皮
を使ったミニか
ごをつくります。
■9/18（水） 13：00～15：00
■（会員・一般）3,715円 （教材費）2,500円
定
時 5回（会員）18,920 円
第3水曜 13：00～15：00 10/16から

木目込干支人形 ～子～
真多呂人形学院雅会専任理事
櫻井 真悦帆

来年の干支“子”
の木目込干支
人形を作って福
を呼びましょう。

■12/1（日） 10：00～16：00
■（会員）5,148円 （一般）5,841円 （教材費）2,400円

定
時 第4木曜 13：00～16：00 10/24から
6回（会員）21,978 円

木目込（真多呂）人形

定
時 第2木曜 13:00～15:00 10/10から
6回（会員）22,704 円

たのしい革クラフト 手ぬいでつくるBAG＆CASE

革のサコシュ（ポーチ）を作ろう！
鞄作家、イラストレーター
やまもと ちかひと
スタイリッシュで
構造の単純なサ
コッシュを縫製だ
けで仕上げます。
※申込時に革の
色（ベージュ、赤）
を選択。
■10/10（木） 13：00～15：30
■（会員・一般）3,784円 （教材費）5,500円

デコパージュ
サロン・ド・デコパージュ講師
池野 尚美
刺繍枠を使って
モアレ布の上に
花の立体をしま
す。

■10/1（火）
　10：00～12：00
■（会員・一般）3,432円
　（教材費）1,870円

定
時 第1・3火曜 10:00～12:00 10/1から
13回（入門）44,616 円

デコパージュとたまごのアート

茶杓を作る

利田 竹芯

「京の名工」
京都府伝統産業優秀技術者

おひとりおひとりにあわ
せてご指導します。初
心者の方も、経験者の
方もお気軽にどうぞ。
■9/12（木）
　10：00～13：00
■（会員・一般）3,261円 （教材費）3,000円程度
定
時
第2木曜 10：00～13：00 10/10から
6回（会員）21,978 円

やさしい和裁
松浦和装学院学長
松浦 やす子
（講師） 山極 恵子
基礎からやさしく楽
しく、自分の体型に
合ったきものを仕立
てます。寸法直しな
どお悩み解決も！
■［初級］第1・3水曜 12：30～14：30 10/2から
■［中級］第1・3水曜 14：45～16：45 10/2から  
■各13回（会員）43,186円

つまみ細工～梅の髪かざり～
文楽人形花櫛師
糸井 麻
小さな絹などをつ
まんで花などを形
作ります。今回の
一日体験では、梅
の髪かざりを作り
ます。
■10/3（木） 10：00～12：30
■（会員・一般）3,553円 （教材費）2,300円
定
時
第1・3木曜 10：00～12：30 10/3から
10回（会員）35,530 円

ルリユールの時間
版画・造本作家、アトリエ・リーヴス主宰
藤井 敬子

背と表紙を異素材で作る、プラ・ラポ
ルテとド・ラポルテ製本の2技法で文
庫本を改装します。
■第4土曜 17：00～19：30 10/26から
■6回（会員）31,614円 （教材費）3,300円

講座名 講師名 曜日 時間 回数と料金

（6回）
22,704円①火 13：30～

15：30
フランスブティー協会会員
山田 悦子

南フランスのキルト 
Boutis（ブティー）

（13回）
43,186円①③金 13：00～

15：00
秦泉寺由子パッチワーク講師

澁澤 昭子
秦泉寺由子の
パッチワークキルト

（6回）
22,704円②木 10：00～

12：00
スタジオKグループ講師
加藤 みちよキャシー中島の

ハワイアンキルト （6回）
22,704円②金 13：00～

15：00
スタジオKグループ講師
永田 恵

（6回）
19,932円③木 13：00～

15：00

（監修）朝鮮半島伝統文化研究所主宰
李 玉禮
（講師）三澤 義子ポジャギ教室

木

金

（6回）
19,932円③月 10：00～

12：00
日本手工芸指導協会師範・評議員
老邑 智子毛糸でつくるポルトガル刺繍

（13回）
43,186円①③火 13：00～

15：00

北欧刺繍研究家
廣岡 均子
（助手） 山路 清美

北欧刺繍
～ハーダンガ刺繍など～

（12回）
39,864円②④月 10：15～

12：15服飾講師
上田 ミチヨ創作ソーイング教室

（12回）
39,864円①③金 14：00～

16：00

月

金

（13回）
43,186円①③水 10：00～

12：00

中山富美子研究所講師
米井 富子モラと刺繍 （6回）

19,932円②木 13：30～
15：30

（6回）
19,932円④木 13：30～

15：30

水

②木

④木

講座名 講師名 曜日 時間 回数と料金

（11回）
36,542円②④水 10：00～

12：00

京繍伝統工芸士

大下 明美
稲垣 美智子京繍（日本刺繍）

（12回）
39,864円①③金 15：30～

17：30

日本結び文化学会
金本 喜和子
金本 育子仕覆をつくる

（6回）19,272円
道具代611円②金 10：00～

12：00
組紐・組物学会認定講師
三上 扶実子やさしい組紐 

（12回）
39,864円①③金 13：00～

15：00
日本結び文化学会会員
中村 早夕理花結び

（6回）
19,932円③木 13：00～

15：00
花まゆ主宰

花まゆ本部認定講師 松宮 佳子
酒井 登巳子～繭から生まれた優雅な花～ 

花まゆ
（6回）
19,932円③金 13：00～

15：00
リボンアーティストリー
小野 綾子リボン刺しゅう

マリーゴールドの
刺繍ブローチ
刺繍作家
長谷川 和希
立体的なス
テッチで花び
らを表現して
ブローチに
仕立てます。

■10/19（土） 10：00～12：00
■（会員）3,784円 （一般）4,466円
　（教材費）2,200円

短期集中！
競技かるた入門
競技かるた八段・元準名人
石沢 直樹
百人一首の句
の覚え方から
札の取り方ま
で、初歩から伝
授します。小・中学生が対象です。
■12/15、12/22（日）、12/26（水） 10：00～12：00
■3回（小学生）6,204円 （中学生）6,864円

こども

くらし ※別途教材費等が必要な場合があります。

手芸 ※別途教材費等が必要な場合があります。

工芸 ※別途教材費等が必要な場合があります。
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はじめての天然石探し
～奈良県・宇陀市室生～
自然環境研究オフィス代表、理学博士
柴山 元彦 
ほかスタッフ
地学の専門家と一緒
に川原で鉱石を探し
ます。自ら発見する
喜びは格別！ ※お子様のみの参加不可
■11/23（土） 10：15～14：00
■（会員）3,850円 （一般）4,510円 （小中学生）2,750円

大人の京遊び～花街 宮川町～
お茶屋「駒屋」女将
京の花街、宮川町の
お茶屋遊びに特別に
ご案内。京料理、舞
妓の踊り、衣装の話、
お座敷遊び、記念撮
影など3時間ゆっく
りお楽しみ頂きま
す。女性やご夫婦にも大好評です。
■10/19（土） 12：00～15：00
■（会員）19,800円 （一般）22,000円

女性のための競馬入門
ＪＲＡ競馬教室講師
元KBS京都競馬実況アナウンサー
久保 房郎
レースや新聞の
見方、馬券の買
い方などについ
て教わります。特
別室でのレース
観戦など、競馬の魅力に触れましょう。
［会場］京都競馬場 ［協力］JRA
■11/9（土） 10：00～16：30
■（会員）2,640円 （一般）2,970円 （昼食代）2,000円前後

三原色で描く
水彩画
三原色水彩画家、ＪＷＳ会員
青江 健二
絵具は赤・黄・青の３本
だけ！ 三原色で独特の
美しい世界観を描くコ
ツを、講師のデモと実
習で学びます。
■11/30（土） 12：00～16：00
■（会員）8,470円 （一般）9,152円

逆光の海浜風景を描く
水彩画家、
ＪＷＳ会員
赤坂 孝史
逆光を意識
してシルエッ
トに見える
江の島と風に吹かれる波打ち際を描
きましょう。※休憩あり
■11/17（日） 10：00～16：00
■（会員）9,724円 （一般）10,417円 （教材費）200円

笠井一男の透明水彩画塾
～水の力を活かした水彩画～
横浜画塾主宰
笠井 一男
充実の2部構成！
ファーストウォッシュ
（下塗り）とネガティ
ブぺインティング
（塗り残し効果）のコ
ツを学びましょう。
※休憩あり
■11/8（金） 10：30～17：30
■（会員）11,440円 （一般）12,584円

模写で学ぶ日本画 
～狩野山楽『牡丹図』を描く～
日本画家
川下 理恵
狩野山楽筆『牡丹
図』（大覚寺）の模写
制作を通して、金箔
を用いた絵画表現の
習得を目指します。
■第1・3水曜 10：00～12：00 10/2から
■12回（会員）41,184円

色鉛筆で描く
～風景を描く（イタリア・トスカーナ地方）～
二紀会会員
稲垣 直樹
色鉛筆があれば
手軽に始められ
ます。初心者大
歓迎。絵を描く
楽しさを存分に味わってみてください。
■9/19（木） 10：00～12：00
■（会員・一般）3,024円 （教材費）500円
第1・3木曜 10：00～12：00 10/3から
12回（会員）41,184円

定
時 体験

基礎から学べる楽しい水彩画
白日会会員
大路 誠
水彩画の基礎・基
本を大切にしつ
つ、楽しく描いて
いただける教室
です。モチーフごとの描き方も学んで
いきます。
■［A］第1・3水曜 13：00～15：00 10/2から
■［B］第1・3水曜 15：30～17：30 10/2から
■各12回（会員）41,184円

絵画

体験 一から学ぶ 日本画
日本画家 西 敏彦
デッサン、彩色など基
礎を身につけ、本画制
作へ進みます。
■9/30（月） 13：30～15：30
■（会員・一般）3,034円
毎週月曜 13：30～15：30 10/7から
11回（会員）37,752円

定
時 体験

にじみで描こう！子猫と蝶
水彩画家、ＪＷＳ会員
村上 ゆたか
にじみを多用し
て柔らかいイ
メージでふわふ
わの毛並みやう
るうるの目を描
きましょう。
※休憩あり
■10/31（木） 10：00～15：00
■（会員）7,436円 （一般）8,129円 （教材費）1,250円

ドラマティックに描く水彩画
～水の写り込みを描く～
水彩画家、ＪＷＳ会員　春崎 幹太

写り込みは見せ場の一つです。講師の
デモと実習で学びます。※休憩あり
■11/29（金） 10：00～15：00
■（会員）8,932円 （一般）9,614円

雪原に伸びる木立の影を描く
水彩画家、ＪＷＳ会員　石垣 渉

重ね塗り、ウエット、ドライブラシの
技法を学びましょう。※休憩あり
■12/17（火） 10：00～15：00
■（会員）10,296円 （一般）10,989円

体験 日本画に親しむ
日本画家
佐々木 真士
日本画の特徴、画
材、制作過程を講
師デモや実際の作
品を見ながらわか
りやすくお話、体験
して頂きます。
■9/26（木） 13：00～15：00
■（会員・一般）3,034円 （教材費）21円
第2・4木曜 13：00～15：00 10/10から
12回（会員）41,184円 （教材費）264円

定
時 体験

令和春蘭年賀状
書家 髙木 裕美子
春蘭の花絵に新春
を言祝ぐ書を添え
て年賀状づくり楽し
んでいただきます。
■11/16（土） 10：00～12：30
■（会員・一般）3,553円
顔彩で描く草花絵と書～花めぐり露遊書～
第3土曜 10：00～12：30 10/19から
6回（会員）21,318円 （教材費）2,000円

定
時 体験

（12回）41,184円
教材費264円②④日 13：00～

15：00
日本画家
来野 あぢさ

（12回）41,184円
教材費488円①③日 10：00～

12：00
大津絵師五代目
高橋 信介大津絵

（12回）
39,864円①③火 13：30～

15：30
日本絵手紙協会公認講師
左近 恵子楽しい絵手紙

講座名 講師名 曜日 時間 回数と料金
（12回）
41,184円
教材費264円

①③金 10：00～
12：00

青塔社所属
奥谷 澄日本画

（12回）
41,184円①③月 13：00～

15：00
日本南画院副理事長
月居 和子

（12回）
41,184円②④水 10：00～

12：00
日本南画院会長

日本南画院理事長 堀江 春美
町田 泰宣水墨画

（12回）
41,184円②④土 10：30～

12：30
立鼎社水墨画協会　会長

立鼎社水墨画協会　理事 竹内 由花
高橋 直人

（6回）
20,592円
教材費1,100円

②火 10：30～
12：30

全日本積穂俳画協会師範
松浦 好穂積穂俳画 入門

（6回）
20,592円③日 10：00～

12：00
版画家
本田 このみおしゃれな木版画

（12回）
35,772円②④金 13：30～

15：30
版画家
本荘 正彦木版画

（6回）
22,704円①火 10：00～

12：00
竹笹堂講師
森嶋 典子暮らしを彩る木版画

～はがきや小物を彩る～

（12回）
39,864円②④木 10：00～

12：00
日本絵手紙協会公認講師
竹内 照代絵手紙を楽しむ

（6回）
20,592円③金 10：00～

12：00
二紀会会員
根垣 睦子基礎から学ぶ鉛筆デッサン

（12回）
43,956円②④日 13：00～

16：00二科会会員
古保木 雄一洋画入門

日

火 （12回）
42,636円②④火 15：00～

17：30

（12回）
43,956円①③金 13：00～

16：00
二紀会会員
根垣 睦子絵画～表現をたのしむ～ 初級

（6回）
21,318円③土 10：00～

12：30
日展会友、光風会会員
小柳 晟人物画の要点

（6回）
24,024円②水 10：00～

13：00
日本人物画協会会長
川畑 太人物専科

～自由な画材で人物を描く～

（12回）
42,636円①③月 10：00～

12：30
二科会理事
黒川 彰夫

（12回）
42,636円毎火 10：00～

12：30
汎具象美術協会会員
築山 長彦洋画（火）

洋画（月）

洋画（金） （5回）
17,765円②④金 10：00～

12：30
行動美術協会会員
髙井 道夫

（6回）
22,704円①日 12：30～

16：00
日展会友、光風会会員
小柳 晟たのしい洋画

講座名 講師名 曜日 時間 回数と料金

（3回）
9,636円①土 15：30～

17：30
画家
吉田 瑠美クレヨンで簡単にきれいに描く 

～大人のためのクレヨン教室～

（6回）
21,318円③日 13：30～

16：00
独立美術協会準会員
芝田 キク日曜洋画 （6回）

19,272円②金 10：30～
12：00

櫻画家
奥村 京華絵筆レッスン

（12回）
39,864円②④火 13：30～

15：30二紀会会員
赤木 睦代

水彩画（火）

（6回）
22,704円②火 16：00～

19：00ゆっくり描く静物画

（6回）
27,456円②金 13：00～

16：30
水彩画家、JWS会員
淺田 ようこ透明感を活かす水彩画

（11回）
37,752円②④水 15：00～

17：00
ガッシュ画会講師
船本 礼子ガッシュ画～美しい水彩画～

（6回）
19,932円②日 10：00～

12：00
イラストレーター、グラフィックデザイナー
田中 嘉代

楽しく描ける♪
ボールペンイラスト

（12回）
41,184円①③水 10：00～

12：00水彩画家、髙木デザイン研究所
髙木 唯可

植物画
～自然のままに描く～ （6回）

20,592円④水 18：00～
20：00

講座名 講師名 曜日 時間 回数と料金

（6回）
36,432円③金 15：00～

18：00
画家
野村 重存

野村重存の
水彩で描く風景画レッスン

（6回）
29,568円①土 10：00～

13：00
水彩画家
山田 久仁夫風景画スケッチの流儀

（7回）
24,024円①木 13：00～

15：00
美術家
黒田 真里色鉛筆＆水彩画

～楽しい技法で作る世界～

（7回）
23,254円①③土 10：00～

12：00
日展準会員　白日会会員　
関西美術院理事

阪脇 郁子実力をつける鉛筆画

人物専科～素描編～
日本人物画協会会長
川畑 太
人体をよく観察し、１
回で４種類のポーズ
を描きます。素早く
人体を捉え、簡単な
着彩で魅力ある人物
画を目指します。
■第2水曜 15：00～17：00 10/9から
■6回（会員）20,592円

古きに学ぶ 
日本画の基礎と創作
日本画家、創画会理事
谷井 俊英
古典の名作の模写
を通して、毛筆によ
る描線の美しさ、色
の使い方等を学
び、スケッチや自由
制作をします。
■第2・４土曜 16：30～18：30 10/12から
■12回（会員）41,184円

A

B

金

日

（5回）
18,150円②木 10：00～

12：00

（6回）
21,780円③火 10：00～

12：00
各企業・団体担当者楽しい社会見学

火

木

月

水

土

（6回）
21,780円②火 10：00～

12：00
ウイズ仏教文化研究会常任研究員
矢野 玄慧古寺散策

（6回）
21,780円④土 13：30～

15：30
元京都市文化財保護課課長、
京都女子大学非常勤講師

梶川 敏夫京の歴史地理歩き

（3回）10,890円
教材費458円①金 10：00～

11：30
京都造形芸術大学教授
尼﨑 博正庭園めぐり

（6回）
21,780円②土 13：00～

14：30
京都市文化財保護課 文化財保護技師
今江 秀史

東山三十六峰と庭の歴史 
伏見稲荷̶円山公園̶

（6回）
21,780円④金 13：00～

15：00
観光ガイド「京都旅屋」代表、気象予報士
吉村 晋弥

京都の魅力を再発見！
京都のプロガイドと歩く散歩道

（6回）
21,780円②木 14：00～

15：30
同志社大学文学部教授
清瀬 みさを名建築見て歩き

（6回）
21,780円③金 13：30～

16：00
工学院大学客員研究員
菅澤 茂古都の歴史遺産を巡る

（6回）21,780円
教材費660円③火 10：00～

14：00

森林インストラクター

高橋 優
浅香 剛森を歩く

～森と人との歴史・文化～

（6回）
23,100円③水 10：00～

15：30
同志社大学理工学部准教授
光田 重幸探訪・里山の自然

（6回）
21,780円③木 13：00～

15：30
京都府立植物園名誉園長、
京都府立大学客員教授

松谷 茂花と樹木を訪ねて

（4回）
14,520円指定月 13：00～

16：00
旅行ペンクラブ会員、フリーアナウンサー
木村 真弓花暦 小さな旅

（6回）
21,780円①土 9：00～

12：00

元日本野鳥の会京都支部支部長

日本野鳥の会京都支部 福田 朋子 又は 梶田 学
岩本 富雄 又はバードウォッチング

（6回）
21,780円④火 10：30～

14：00

俳人協会評議員、「参」主宰

俳人協会会員・「鶴」同人 山根 真矢
岩城 久治俳句・

ふるさと紀行
教室 現地+

（6回）
21,780円③土 13：00～

15：00
愛知県立芸術大学名誉教授
熊田 由美子仏像 心とかたち 

～名作探訪～
教室 現地+

（6回）
21,780円③金 10：30～

12：00
建築史家、京都建築専門学校副校長
桐浴 邦夫京のすまいと文化

～歴史建物探訪～

（6回）
21,780円①土 13：00～

14：30
裏千家　一般財団法人今日庵　
一級建築士

中西 哲也
茶室を知る
～茶室のきまり～

教室 現地+

（6回）
21,780円③金 10：00～

12：00

健康運動指導士

三浦 恭子
池本 敬博健康ウォーキング

講座名 講師名 曜日 時間 回数と料金

（6回）
21,780円③水 10：00～

15：00二科会会員
古保木 雄一

スケッチ近畿

（6回）
21,780円③土 10：00～

15：00四季を描く

（6回）
21,780円①火 10：30～

14：00
二紀会会員
赤木 睦代スケッチ散歩

（6回）
21,780円②金 10：00～

12：30
日本絵手紙協会公認講師
竹内 照代絵手紙スケッチ～風景～

（6回）
21,780円④木 10：30～

14：30
光陽会会員
金 愛子はじめての風景スケッチ

～京都の名所を描きましょう～

講座名 講師名 曜日 時間 回数と料金

（6回）
21,780円①土 10：00～

12：00
博物館学芸員資格取得ガイド
林 裕司鉄道・歴史街歩き

（6回）
21,780円①水 10：00～

13：00
一般社団法人京すずめ文化観光研究所理事長
土居 好江京都「食」物語

（6回）
21,780円④金 11：30～

13：30
（講師）作家、名古屋外国語大学教授

（助手）作家、京都外国語専門学校講師 薄雲 鈴代
蔵田 敏明京都・文学味めぐり

～作家の愛した京の味～
（6回）
21,780円①木 12：00～

14：00
京都グルメエディター＆ライター
関谷 江里京都美味案内

（6回）
21,780円②火 12：00～

14：00
京まちや平安宮代表
山中 恵美子京都・季節を味わう美食紀行

（6回）
25,080円②土 10：00～

15：00
（公社）日本山岳ガイド協会公認登山ガイド
稲田 もと子女性のためのショートハイキング

（6回）
25,080円②水 10：00～

14：30
ゆっくり歩く京都一周トレイル
 －全コースを歩く⑦̶

（6回）
25,080円①土 9：30～

15：00
ハイキング ビギナーズ
～これから山歩きをはじめる方へ～

（6回）
25,080円①月 9：30～

15：00ゆっくり楽しく健康山登り
（6回）
25,080円③火 10：00～

15：00
はじめてのトレッキング
 ～京都再発見～

（6回）
（会員）25,080円③日 9：30～

15：30
ビギナーのための
日曜トレッキング

（6回）
25,080円④火 9：30～

15：30
関西低山歩き入門
～一から始める山登り～

『山旅倶楽部』インストラクター
竹内 康之

「干支子」の年賀状を作りましょう！
竹笹堂講師
森嶋 典子
江戸時代からの木
版技術を受け継ぐ
京都・竹笹堂の教
室です。彫刻刀な
ど道具は貸出しま
す。初めての方も
大歓迎です！
■11/21（木） 13：00～16：00
■（会員・一般）3,784円 （教材費）660円

やすらぎの仏画～写仏～
（監修）真福寺仏画導場代表
中村 凉應
真福寺仏画導場師範
飯田 友子
悠久より伝わる仏様
のお顔を敷き写しで
写仏します。仏画の
最初の一歩を体験
してみませんか。
■9/17（火） 10：00～12：00
■（会員）3,715円 （一般）4,384円 （教材費）324円
第1・3火曜 10：00～12：00 10/1から
12回（会員）45,408円

定
時 体験

デッサン
光風会会員、日展会友
鶴房 健蔵
静物や人物などを
じっくりと観察して
デッサンし、造形的
な鋭い感覚を身に
つけましょう。
■第1・3金曜 15：00～17：30 10/4から　
■12回（会員）42,636円

いちから楽しむ抽象画
現代美術作家
山本 有子
自分の思いを自由な
線や色、形にして新し
い表現にトライしてみ
ましょう。
■第1・3日曜
　14：30～16：30 10/6から
■6回（会員）21,978円 体験

※モデル代・モチーフ代など別途必要な場合があります。

講座名 講師名 曜日 時間 回数と料金

（6回）
19,932円①月 10：00～

12：00
写真家
北奥 耕一郎北奥写真添削教室

（12回）
38,280円②④水 10：00～

12：00写真家、日本写真家協会会員
溝縁 ひろし

写心を楽しむ

（12回）
38,280円②④水 13：30～

15：30やさしく楽しいカメラ教室

（12回）
38,280円②④水 10：00～

12：00写真家、日本写真家協会会員
橋本 健次

楽しく写す京の魅力
～入門から初中級へ～

（12回）
38,280円①③金 10：00～

12：00
写真
～京都であらゆる被写体を写し撮る～

（12回）
38,280円①④水 10：00～

12：00
日本写真家協会会員
沖野 豊デジタルカメラ教室

（6回）
19,932円④火 18：30～

20：30
日本写真家協会会員
柴田 明蘭カメラ上達へ

～さらに一歩～

（6回）
19,932円②土 10：15～

12：15
プロカメラマン
八二 一

八二 一（はに・はじめ）の
ペット写真教室

（6回）
21,978円②土 13：15～

15：30
写真家、日本広告写真家協会会員
吉田 正心で撮る写真

（6回）
21,978円①水 10：30～

12：30デジタルオペレーター、
アドビ認定エキスパート

福島 吾郎
“パソコンで写真編集”初級

（6回）
21,978円①水 13：30～

15：30
“パソコンで写真編集”
ステップアップ

（12回）
38,280円①③土 13：00～

15：30
写真家
川村 高弘川村写真塾

（6回）
19,932円②日 13：30～

15：30
日本広告写真家協会正会員
入交 佐妃

プロが教える！
おしゃれ写真の撮り方

写真 ※現地撮影会がある講座もあります。 ※行き先・内容によって時間変更があります。
※原則として雨天実施です。 ※現地までの往復交通費、入館料などは別です。

現地講座 ※交通費・バス代・入館料など各自負担です。

これで完璧！写真の撮り方
日本写真家協会会員
沖野 豊

カメラの扱い、撮影
のコツ、作品づくり
のポイントなどを、
座学のみで徹底解
説します。

■第1月曜 18：30～20：30 10/21から
■6回（会員）19,932円 教室

イメージ

関西・ほろ酔い蔵さんぽ
日本酒ガール、ルポ＆イラストレーター
松浦 すみれ
地酒の宝庫ともい
われる滋賀県にて、
酒蔵のある町並み
を歩き、造り手のも
とを訪ねましょう。
■10/12（土） 山路酒造
■11/2（土） 竹内酒造
■各13：15～15：30
■各（会員）3,520円 （一般）4,180円

山路酒造

京の舞妓さんを写そう
写真家、日本写真家協会会員
溝縁 ひろし
本物の舞妓さ
んを、間近で
撮影できる絶
好の機会で
す。
【会場】大應寺

■10/12（土） 13：30～16：00
■（会員）13,530円 （一般）14,630円 現地

講座名 講師名 曜日 時間 回数と料金

5



2019年8月29日発行 ほとんどの講座が見学または体験　　 　ができます。　 は新しく始まる講座、　 は18:00以降に行う講座です。

提携施設でおこなう講座

◎お申し込み・お問い合せはNHK文化センター京都教室へ ☎075-254-8701

京友禅に親しむ

●毎火曜
●毎木曜
●毎土曜

●（A）（B） 各10/6（日）から
●（C） 10/7（月）から
●（D） 10/5（土）から

各13:00～16:00
各12回 (会員)31,680円

【会場】古代友禅苑
（阪急「大宮」駅下車徒歩8分）

陶芸
●毎水曜 ①10:00～12:30　　　  ②13:30～16:00 ③18:00～20:30　　　   
●毎日曜 ①10:00～12:30 ②13:30～16:00 　　　  各12回 (会員)38,280円

【会場】四条烏丸教室（地下鉄「四条」駅、阪急「烏丸」駅より徒歩3分）

●第2・4金曜 ①10:00～13:00、②14:00～17:00
●第2・4土曜 ①10:00～13:00、②14:00～17:00

各12回 (会員)38,280円

【会場】山科・近藤岩ヶ谷窯
　　  （京阪バス「大石神社前」バス停下車）

●毎木曜 13:30～16:00　12回 (会員)38,280円  
●第1・2火曜 10:00～12:30　6回 (会員)19,140円  

【会場】京都五条坂教室
　　  （市バス「五条坂」バス停下車）

ミュージック・ダンス ●各種、音楽・運動講座実施中（詳しくはお問い合わせ下さい）【会場】JEUGIAフォーラム御池（☎075-221-7272）

体験京のおばんざい
～次代に伝える食文化～

●第2・4水曜  11:00～14:30
6回 (会員)17,160円
  　 (教材費)9,900円

【会場】今井料理教室

【会場】山科グランドボウル

（市バス「太秦北路町」停下車すぐ）

ぱぱっと簡単
おもてなし料理

●第1木曜　11:00～13:00
　6回 (会員)17,160円

【会場】Lisas（五条駅下車徒歩3分）

ボウリング

●毎週火曜
　14：00～16：00 10/8から
●毎週水曜
　10：30～12：30 10/9から
　各１１回（会員）21,780円

（バス停「上花山久保町」下車
 徒歩５分）

ガラス細工～トンボ玉～

（A・D）10:00～12:00  （B・C）12:30～14:30 
各6回 (会員)19,800円

【会場】Glass Studio Ark
（阪急「洛西口」駅下車徒歩3分）

趣味の手織り

●（初級）第1・3水曜
●（中級）第2・4水曜

各13:00～15:00
各10回 (会員)28,600円

【会場】川島テキスタイルスクール
（叡山電鉄市原駅下車徒歩10分）

ことば

講座名 講師名 曜日 時間 回数と料金

（6回）
19,932円④水 13：00～

15：00
朗読家、女優
山下 智子京ことばで語る「源氏物語」 

～ 『末摘花』を朗読する～

（6回）
19,932円②④月 16：00～

17：30
話すためのボイストレーニング
～人に伝わる声の届け方～

（6回）
19,932円②月 18：30～

20：00俳優、アナウンススクール講師
飛鳥井 かゞ り

演劇入門
～楽しく身につく表現力～

（12回）
39,864円①③木 13：00～

14：30
元KBS京都アナウンサー
辻 ひろ子じっくり学ぶ はじめての朗読

（13回）
43,186円①③木 18：30～

20：30
元ＮＨＫアナウンサー、
現フリーアナウンサー

笹谷 清子楽しい朗読

（12回）
39,864円②④金 15：00～

16：30
元ＮＨＫアナウンサー
野島 正興朗読の時間

（6回）
21,318円
教材費1,100円

④土 15：00～
17：00

（監修）一般社団法人あがり症克服協会理事長
鳥谷 朝代 
（講師）　〃　認定講師 野村 文

あがり症・話しベタさんのための
スピーチ塾

英語で学ぶ日本の寺社
エリザベス・ケニー
「Amida」「Inari」
など、観光案内に
も役立つ内容を
学びます。レベル
は中級以上。
■第2・4水曜 14：40～16：00 10/9から
■5回（会員）16,060円

旅するように学ぶ 
ドイツ語（入門）
ペピン 智子
旅行にも役立つド
イツ語！基本的な
会話をベースに、
文法も単語もらく
らく覚えよう！
■毎週月曜 10：00～11：20 10/7から
■12回（会員）41,184円

ラテン語入門
京都大学非常勤講師
広川 直幸
読み物中心の教科書を
用いて、ラテン語の基礎
を学びます。基本的な文
法はもとより、ラテン語
に独特の表現の癖の理解も目指します。
■第1・3土曜 15：20～16：40 10/5から
■12回（会員）41,184円

詩を書こう・詩を読もう
詩人、平安女学院大学教授
平居 謙
自作の詩を持ち
寄り、相互に講
評します。作品
の新たな魅力に
気付く喜びを楽
しみます。
■9/21（土） 15:00～17:00 
■(会員・一般)3,261円

■第3土曜 15：00～17：00 10/19から
■6回（会員）19,932円

定
時

絵本がよみたい
～心に届く読みきかせ～
フリーアナウンサー
橘高 邦子
声に出す。手で捲る。
絵本はアナログの世
界です。あなたの声と
表現力で絵本の魅力
を伝えませんか。
■10/24（木） 10:30～12:30
■(会員・一般)3,322円

定
時
■第4木曜 10：30～12：30 
　10/24から
■6回（会員）19,932円

【一日集中講座】
もっと伝わる話し方
～声を磨いて印象アップ～
元ＮＨＫ大阪キャスター
高橋 優子
人前で話すコツが
わかれば、印象が
変わり仕事や対人
関係もスムーズ
に。ノウハウを伝授
します。
■10/27（日） 10:30～14：30〈休憩１h有〉
■（会員）5,500円 （一般）6,182円

古典ギリシャ語入門
京都大学非常勤講師
広川 直幸
古典ギリシャ語を一から
学んでみませんか。哲
学、文学、『新約聖書』な
ど、様々な歴史的重要文
献を原典で読むことが
できるようになります。
■第1・3土曜 12：10～13：30 10/5から
■12回（会員）41,184円

同志社大学非常勤講師
通訳・翻訳業
李 裕 淑
ハングルの
読み方、正し
い発音など、
自習では補
えないとこ
ろを月一回
確認しなが
ら勉強しましょう。
■第3土曜 15：20～16：50 10/19から
■6回（会員）17,160円

韓国語
ビギナーズクラス

シンプルな英語で学ぶ
ブッダの教え
清基 秀紀
京都女子大学講師、遍照寺住職

元関西外大准教授

やさしい英訳を手掛かりに、仏の教え
をわかりやすく解説します。英訳でき
ない概念や言葉の背後にある文化の
違いも学びます。
※講義は日本語です。
■第1土曜 15：30～17：00 10/5から
■6回（会員）20,592円

英語（ネイティブ講師） 他国語

講座名 講師名 曜日 時間 回数と料金

（6回）
19,932円①木 13：00～

15：00
（公社）俳人協会幹事、
俳誌「雲の峰」指導部長

中川 晴美

俳句の基礎づくり
～はじめの一歩～

（6回）
19,932円③木 10：00～

12：00楽しく作る俳句教室

（6回）
19,932円③木 13：00～

15：00仲間と学ぶ！俳句実作教室

（6回）
19,932円②木 13：00～

15：00俳句実作教室

（6回）
19,932円③金 10：00～

12：00句会晴れたり曇ったり

（6回）
19,932円①火 18：30～

20：30

俳人協会評議員、「参」主宰
岩城 久治

はじめての俳句
 ～お勤め帰りの五・七・五～

（6回）
19,932円③木 10：00～

12：00
川柳作家
大西 泰世現代ゆめ川柳

（6回）
19,932円③金 10：30～

12：00
ライター、京都外国語専門学校講師
薄雲 鈴代エッセイを書く

～自分の文章の書き方～

（6回）
19,932円③木 13：00～

15：00
「別冊関学文藝」編集人、作家
浅田 厚美やさしい文章教室

（6回）
21,318円①土 13：00～

15：00
俳句グループ「船団の会」副代表
塩見 恵介あなたの俳句力を測る

 -みるみる上達-

（6回）
22,704円③土 17：00～

19：00小説家、京都造形芸術大学 教授
辻井 南青紀

“一から始める”小説入門・
本格講座(初心者コース)

（6回）
24,750円③土 18：00～

20：00
“一から始める”小説入門・
本格講座(継続者コース)

（3回）
9,966円①火

俳人協会幹事
倉橋 みどりはじめての俳句レッスン 13：00～

15：00

講座名 講師名 曜日 時間 回数と料金

（6回）
19,932円④月 13：00～

15：00
俳誌「山茶花」主宰
三村 純也俳句実作と句評

～句会を通して～

（10回）
33,220円①③火 10：00～

12：00
現代歌人協会会員、「ヤママユ」編集委員
遠山 利子短歌に親しむ

（3回）
10,296円①金 10：00～

12：00
歌人、向陽会師範
冷泉 通子和歌を詠む

（6回）
19,932円③土 15：30～

17：30
「翔臨」主宰
竹中 宏俳句でチャレンジ

～十七文字で新鮮な発見を～

（6回）
19,932円②日 13：00～

15：00
俳人、雑文家
中田 剛日曜俳句

（6回）
19,932円④木 10：00～

12：00歌誌「吻土」代表発行人、
京都歌人協会会長

田中 成彦短歌
A

B （6回）
19,932円①木 10：00～

12：00

たのしい俳句入門
「鷹」月光集同人
岸 孝信
俳句の約束事
や基本型を学
んだ後、句会形
式の練習を重
ねます。日本人
の目と心の優
しさに触れてみ
ませんか。
■第４金曜 10:00～12:30 10/25から
■6回（会員）19,932円

名句に学ぶ
俳句文法のツボ
（公社）俳人協会幹事、俳誌「雲の峰」主宰
朝妻 力
俳句づくりには
必須の文法。間
違いやすいポイ
ントに絞って、名
句からコツを学
びます。

■第1木曜 10：00～12：00 10/3から
■6回（会員）19,932円

90分で声がかわる！
一瞬で相手の心をつかむ
声の作り方
音楽家、「ビジヴォ」ボイストレーナー、
「ビジヴォ」代表
秋竹 朋子
超絶対音感を持つ
カリスマ講師が、呼
吸、発声、発音、滑
舌をポイントに、あ
なたに合った「声
質」へ導きます。
■10/6（日） 10：30～12：00
■（会員）4,004円 （一般）4,697円

やさしいイタリア語
（入門）
ジョヴァンニ ガッロ
Ciao！話すこと・聞く
ことに重点をおきな
がら、読み書きもあ
わせてゼロから学
んでいきます。
■毎週木曜 14：40～16：10 10/3から
■12回（会員）39,864円

【１年講座】 ビギナーのための
韓国語発音講座
帝塚山学院大学 リベラルアーツ学部
（韓国語専攻コース） 准教授
稲川 右樹
ネイティブにも
伝わる発音を、
韓国語学習が
初めての方から
お教えします。
１年後には聞き
返されない発
音を目指して！
■第１金曜 19：00～20：30 10/4から
■6回（会員）26,136円〈半年分〉

英語は3語で伝わります
技術英語講師・特許翻訳者
中山 裕木子
主語→動詞→目的語
を並べる３語のシンプ
ル英語の組み立て方
を習得するとともに、
便利に使える動詞を
ご紹介します。
■11/2（土） 13：00～14：30
■（会員）4,576円 （一般）5,269円

講座名 講師名 曜日 時間 回数と料金

（9回）
30,888円①②③木 17：00～

18：20フランク フォコニエ英語ｄｅフランス語会話
（初中級・Elementary）

（9回）
31,977円①②③木 15：30～

16：50
英語ｄｅフランス語会話
（中級・Intermediate）

（10回）
33,220円毎月 11：30～

12：50フランス語（初中級）
（10回）
34,320円毎月 10：00～

11：20

オダン・シルビー
楽しいフランス語会話（中級）

（12回）
39,864円毎木 13：00～

14：30ジョヴァンニ ガッロイタリア語
（12回）
39,864円毎木 11：20～

12：50（初中級）

（初級）

（12回）
41,184円①③土 13：40～

15：00広川 直幸ラテン語講読

（12回）
42,636円②④土 15：45～

17：05村田 靖子アラビア語（初級）
（12回）
38,544円毎水 10：00～

11：20
楊 璧菁

台湾華語会話（初級）
～台湾中国語～

（11回）
36,542円毎木 9：50～

11：10中国語で日本を話そう（初中級）
（6回）
19,272円③土 10：30～

12：00李 裕淑
初歩の韓国語

（6回）
19,272円③土 13：30～

15：00韓国語会話を楽しもう（初中級）

（12回）
41,184円②④金 18：30～

19：50松本 峰哲サンスクリット語（中級）
～仏教・インド文化を梵語からひもとく～

（9回）
29,898円①②③木 18：30～

19：50
英語ｄｅフランス語会話
（初級・Pre-Elementary）

中学英語で通訳にチャレンジ
大阪大谷大学名誉教授
高村 博正
日本のお祭りや文
化・観光名所、私たち
の日常生活について
簡単な英語で通訳し
ます。

■第1・2・3水曜 13:00～14:30 10/2から
■9回（会員）29,898円

※英検準二級（TOEIC380）程度

（12回）
38,544円毎水 13：00～

14：20エリザベス・ケニー英会話 入門（水）13:00
講座名 講師名 曜日 時間 回数と料金

（9回）
28,908円毎土 10：30～

11：50ジョン・ベンソン英会話 初級（土）10:30

（12回）
38,544円毎木 11：30～

12：50ヘレン・レベッカ・ティール絵本で楽しむ英会話

（11回）
35,332円毎水 10：00～

11：20ジュディース・クランシー英会話 初級（水）10:00

（6回）
19,932円②④日 13：30～

15：00ジュディース・クランシー英会話 初中級（旅行のための）

（9回）
29,898円毎土 12：00～

13：20ジョン・ベンソン英会話 中上級（土）12:00

（10回）
33,220円毎火 15：30～

17：00ジュディース・クランシー英語で楽しむ・京都の文化

（13回）
41,756円毎水 19：30～

20：50ソルタン・A・サレヒ英会話 中級（水）19:30

（11回）
35,332円毎火 11：30～

12：50英会話 中級（火）11:30

（12回）
38,544円毎土 14：10～

15：30英会話 中級（土）14:10

（11回）
35,332円毎月 18：15～

19：35

キャシー・イケ

英会話 初中級（月）18:15

（11回）
35,332円毎火 10：00～

11：20
キャシー・イケ英会話 初級

（11回）
35,332円毎火 13：00～

14：20（火）13:00

（火）10:00

講座名 講師名 曜日 時間 回数と料金
英語（日本人講師）

（6回）
27,456円①③土 10：00～

12：00森 美恵子TOEIC 730点コース

（12回）
38,544円②④火 14：30～

15：50歳森 恵美ゼロからのスタート 
やり直しの英会話

（12回）
37,092円毎金 11：30～

12：50中島 克子初級英語と英会話

（11回）
35,332円毎木 10：00～

11：20森 美恵子英会話とっさのひとこと

（12回）
38,544円毎木 14：30～

15：50

シェラード・H・久丹子
英会話 初中級

（12回）
38,544円毎木 13：00～

14：20もっと話そう英会話

（12回）
38,544円毎金 10：00～

11：20中島 克子
大人のための基礎英会話Ⅱ

（12回）
38,544円毎金 13：30～

14：50たのしい英会話 

（10回）
34,320円毎月 14：40～

16：00山本 典子実年からの
ステップアップ英会話

佐藤 妙
（10回）
32,120円毎月 11：30～

12：50脱ベーシック！のびる英会話

（10回）
32,120円毎月 10：00～

11：20表現力ＵＰ！こなれ英会話

（10回）
32,120円毎月 15：30～

16：50

（10回）
32,120円毎月 13：00～

14：20

はじめてさんの
英会話

ベーシック
ステップ
アップ

外国語

文芸

英語のレベルの目安

入門～初級

初級～初中級

基礎的な会話

日常的なやりとり

中級

中上級～上級

自然な表現
文法・語彙力UP
フリートーク表現力UP

※同じレベルでも、内容や進度がクラスごとに異なります。
※レベル確認のため、まずは見学（無料）または体験
 （要1回分の受講料）をお勧めします。
※テキスト代など別途必要な場合があります。

こども
講座名 講師名 曜日 時間 回数と料金

（10回）
24,090円②④土 15：30～

16：30
L'Equipe du Ballet H　主宰
松村 弘美

 ※対象：２才～小学２年生

こどものための
クラシックバレエ

（3回）
8,250円④土 14：00～

16：00
画家
吉田 瑠美

※対象：5才～中学生

思い出をクレヨンで
描いてみよう

（12回）
33,000円
教材費3,960円

①③木 17：00～
18：30

こどものアトリエ モーモープラネット
主宰
新谷 佳奈子

こどもアトリエ
※対象：小学生以上

英会話 入門
キャシー・イケ
日本文化に詳しい
講師とともに楽し
く英語を話しま
しょう。基礎から丁
寧に指導します。

■毎週月曜 19：40～21：00 10/7から
■11回（会員）35,332円

Current News
ジュディース・クランシー
英字新聞や雑誌の記
事を題材に、たのしい
雰囲気で会話力を磨
きます。レベルは初中
級程度。

■第2・4水曜 11：30～12：50 10/9から
■6回（会員）19,932円

ことばの取扱説明書

誰でも使えるは
ずのことばなの
に、その取扱い
方にとまどって
いるあなた！この
講座をうけたら
スッキリ！

■第４土曜 10：30～12：30 10/26から
■６回（会員）19,932円

元ＮＨＫエグゼクティブアナウンサー
村上 信夫

話し声を磨く！ 
～声の印象を変えよう～
ボイスコネクション代表・ボイストレーナー
轟 美穂
魅力的な声の響き、クリアな話し方を
望まれる方に。呼吸・発声・共鳴・舌の
トレーニングなどを実技指導。
■10/19（土） 10：00～12：00
■（会員）4,004円 （一般）4,697円

■第3土曜 10：00～12：00 11/16から
■5回（会員）17,160円

定
時

話し声を磨く！ ～聞き取りやすい
といわれるための基本と実践～

6
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自然を科学する

音楽を学ぶ

地学のここがおもしろい
理学博士
柴山 元彦
物語に織り込
まれた地学の
知 識 を 参 考
に、地学の基
礎を、実演や
実習をしなが
ら学びます。
■10/16、11/13、12/11（水） 10：30～12：00
■3回（会員）9,966円 

生演奏でバッハを
～ゴルトベルク変奏曲⑤⑥～
ピアニスト、京都市立芸術大学講師
河野 美砂子
稀代の名曲・全
30変奏曲を毎
回数曲ずつ解
説、演奏。時代
背景や、バッハ
の他ジャンル曲
の魅力も紹介。

■⑤10/21（月）【第15～20変奏】
　⑥11/30（土）【第21～25変奏】
■⑤14：00～15：30 ⑥13：30～15：00
■各（会員）3,212円 （一般）3,894円

（6回）
19,932円①月 10：30～

12：00
京都市立芸術大学教授、ピアニスト
阿部 裕之クラシック名曲サロン 

～名曲をアラカルトで～
曲の構成や魅力、作曲家のエピソード等を交えながら、楽しく鑑賞しましょう。入門者だけでなく深く楽しみたい方にもお勧めです。

（5回）
16,610円①月 13：00～

14：30
京都市立芸術大学準教授
池上 健一郎ヨーロッパ音楽紀行

～バッハと旅する北ドイツ～
今期はバッハに誘われていざ北ドイツへ！ゆかりの地を巡りながら名曲を味わいます。

講座名 講師名 曜日 時間 回数と料金

（6回）
19,932円②水 13：00～

14：30
ジャズピアニスト、作曲家、編曲家
大塚 善章JAZZサロン 名曲をたずねて

CD音源を媒体に解説。講師のピアノ演奏や体験談もお楽しみに！

（10回）
33,220円②④火 13：00～

14：30
京都学園大学人文学部准教授
鍛治 宏介江戸時代のお手紙を読む

江戸時代の往来ものや、龍馬、秀吉の書状に書かれたくずし字を読み解きましょう。

講座名 講師名 曜日 時間 回数と料金

講座名 講師名 曜日 時間 回数と料金

（5回）
16,610円②水 13：30～

15：00
京都府立大学教授
山崎 福之万葉集の世界

万葉集を一首一首丁寧に読み解きます。関連する資料も多数紹介して、古代の豊かな文学世界へご案内します。

（5回）
16,060円④火 11：00～

12：30
歌人、現代歌人集会理事長
林 和清伊勢物語を読む

在原業平の歌を中心に、「愛」のさまざまな物語が描かれた平安貴族の「みやび」の世界を味わいましょう。
（6回）
19,932円①金 10：30～

12：00
国際日本文化研究センター教授
倉本 一宏藤原実資 「小右記」を読む

儀式や政務の記録とともに、個人的な感情に満ちた魅力あふれる日記。順に読み解き平安を実感します。
（6回）
19,932円②金 10：30～

12：00
千里金蘭大学名誉教授
生形 貴重初めて読む源氏物語

玉鬘十帖の後半を読み進めます。光源氏がかつて愛した夕顔の遺児、玉鬘の数奇な運命を読んでいきます。

（6回）
19,932円④木 10：30～

12：00
京都産業大学文化学部教授
小林 一彦新古今和歌集を読む

～王朝の雅と平安王朝文学～
京都新聞「新古今和歌集の森を歩く」好評連載中の講師が、王朝の恋歌をよみ解きます。

（5回）
16,060円④金 13：00～

14：30
大阪大谷大学教授
四重田 陽美本当におもしろい平家物語

～原文で読む諸行無常の世界～
『平家物語』を原文で楽しみます。今期は安徳天皇即位のところから、作品世界を体感しましょう。

（6回）
19,932円④月 10：00～

11：30
大和大学教育学部教授
礪波 美和子枕草子を味わおう

清少納言の並外れた観察力と感性にあふれた「をかし」の文学を、順に味わいましょう。
（6回）
19,932円②月 10：30～

12：00
同志社女子大学名誉教授
朧谷 壽「栄華物語」と平安朝の世界

藤原道長の生涯を華麗に描く本作。仮名文を丁寧に読み下し味わいます。

（12回）
39,864円①③土 13：30～

15：00
奈良大学教授 河内 将芳
佛教大学非常勤講師 野地 秀俊古文書に親しむ

基礎知識とともに、中世から近世の古文書を読みます。中世を野地先生が、近世を河内先生が担当。

（6回）
19,932円②金 13：00～

14：30
表千家不審菴文庫運営委員、
千里金蘭大学名誉教授

生形 貴重千宗旦の手紙と三千家の成立
千利休の孫、千宗旦の三千家復興の道のりを、子息宗左に宛てた手紙を読みながらたどります。

（6回）
19,932円③金 10：30～

12：00
大手前大学教授
丹羽 博之漢詩の鑑賞

今期は平安時代の日本人に最も親しまれた白楽天の詩。最後は、晩年長生きしたことの感慨の詩をとりあげます。

もう一度学びたい日本の古典
現代歌人協会会員、
「ヤママユ」編集委員
遠山 利子
かつて習った古典を
もう一度。今期は『枕
草子』を中心に、詩や
短歌なども。
■第2・4火曜 13：30～15：00 10/8から
■9回（会員）29,898円 体験

日本建築の伝承と歴史
京都美術工芸大学准教授
井上 年和

自然素材を使い
巧みな技術で築
かれてきた日本
建築の特徴や背
景を、現地見学
を交え解説しま
す。

■第３日曜 10：30～12：00 10/20から
■６回（会員）19,272円

講座名 講師名 曜日 時間 回数と料金

（6回）
19,932円①水 10：30～

12：00

大本山妙心寺霊雲院住職、
大本山妙心寺大衆禅堂師家

則竹 秀南禅のこころ・禅のことば
禅の言葉をよく聞いて、日々の生活の中にそれを生かし、幸福な人生を過ごしましょう

（6回）
19,932円③木 10：00～

11：45
花園大学名誉教授・文学博士（禅思想）
西村 惠信維摩経を読む－禅心禅話－

私たちの日本仏教は大乗仏教と呼ばれ、仏陀の説かれた根本仏教の思想と異なります。その違いを解いたのが維摩経なのです。

（6回）
19,932円③水 10：30～

12：00
花園大学教授
佐々木 閑仏教最古の教え

仏教最古のお経として重要視されているスッタニパータとダンマパダに仏教の真の姿を探究します。

（6回）
19,932円②水 13：30～

15：00
真宗大谷派僧侶、アナウンサー
川村 妙慶妙慶さんの「心を耕す」講座

毎月、同じ話はしません。人生を豊かに生きるには心を耕すことです。仏法の種を巻き人生の花が咲くことができますように。
（6回）
19,932円②金 10：30～

12：00
魚山 浄蓮華院住職
多紀 頴忍聲明を唱える

聲明は法会の際に僧侶が唱える声楽で、千年を越える歴史があります。講師と一緒にゆったりと発声する事で心が穏やかになります。

（6回）
20,592円①金 15：00～

16：30
京都大学教授
芦名 定道世界史のなかのキリスト教

信徒数20数億人のキリスト教を世界史の動向の中で学びます。今回はキリスト教成立の謎が明らかになります。
（6回）
19,932円③金 13：00～

14：30
京都造形芸術大学名誉教授
新井 佑造聖書の<歴史>と<美術>

～「モーセ物語」を読む～
旧約聖書を西アジアの歴史の中で古典文学として読む講座で、今はモーセ物語です。

（6回）
19,932円④火 13：30～

15：00
芦屋大学特任教授
白江 恒夫神まつりのことば

～祝詞(のりと)にひそむ意味～
神まつりで奏上する古典祝詞を丁寧に読み解き、神や祭り関係のことばを分かり易く解説します。

講座名 講師名 曜日 時間 回数と料金

（6回）
（会員）19,932円
（一般）24,024円

②水 13：00～
14：30

種智院大学客員教授
平岡 宏一チベット密教への誘い

～「入菩薩行論」を読む～

「入菩薩行論」はチベットで最も重んじられている8世紀の仏典。奥深いチベット密教をやさしく学ぶ入門講座。
（6回）
19,932円③水 10：30～

12：00
種智院大学講師
那須 真裕美密教美術の精華

－曼荼羅の名品とほとけたち―
日本仏教が一層深く育んだ教えと美を鮮やかに体現するほとけたちの世界へと分け入り、美と知と信仰の真髄に迫ります。

仏教閑話
法華経に人生を学ぶ
日蓮宗恵光寺住職
福島 正堯
法華経は、時代を超
え様々な人々の信仰
の柱となってきまし
た。日常の暮らしに
即し、生き方としての
法華経を学びます。
■10/24、11/28、12/19（木） 13：30～15：00
■3回（会員）9,966円 （一般）11,352円

精神とこころ、医学診断と
心理アセスメント
～精神医学・臨床心理学のルーツと将来～ 
京都大学名誉教授
山中 康裕
本邦の精神医学・臨
床心理学は米一国
の横暴な体系に毒
されて瓦解しかかっ
ている。今こそ立て
直しが必要だ。
■第2月曜 10：30～12：00 10/14から
■6回（会員）19,932円

基本から本格的に学べるタロット
 －占い方からカードの絵の意味まで－
占い研究家
伊泉 龍一
タロット・カードの
絵の詳しい解説か
ら実際の占い方ま
で経験を問わず学
べます。驚くべき未
知の世界が開かれ
ていくはずです。
■10/15、11/5、12/3（火） 19：00～20：30
■3回（会員）10,296円 （一般）12,012円

文学講読一日体験

■10/4（金） 10：30～12：00［藤原実資とその時代～「小右記」一日体験～］
 講師：倉本 一宏（国際日本文化研究センター教授）
 （会員・一般）3,322円
■10/9（水） 13：30～15：00［万葉集の世界］
 講師：山崎 福之（京都府立大学教授）
 （会員・一般）3,322円
■10/14（月） 10：30～12：00［「栄華物語」と平安朝の世界 一日体験］
 講師：朧谷 壽（同志社女子大学名誉教授）
 （会員・一般）3,322円
■10/24（木） 10：30～12：00
 ［「新古今和歌集の森を歩く」番外編　式子内親王と藤原定家―悲恋の真実は］
 講師：小林 一彦（京都産業大学文化学部教授）
 （会員・一般）3,322円
■10/25（金） 13：00～14：30
 ［本当におもしろい平家物語～原文で読む諸行無常の世界～］
  講師：四重田 陽美（大阪大谷大学教授）
 （会員・一般）3,212円
■10/28（月） 10：00～11：30［枕草子を味わおう～「ありがたきもの」など～］
 講師：礪波 美和子（大和大学教育学部教授）
 （会員・一般）3,322円

※すでに開講している古典講座で、これからご一緒に学び
　ませんか。途中受講のための特別な体験日をご用意しました。
※テキスト不要。必要な資料はこちらでご用意します。

講座名 講師名 曜日 時間 回数と料金

（6回）
19,932円④金 13：00～

14：30
京都造形芸術大学名誉教授
新井 佑造ギリシア神話の世界

最古の西洋古典であるホメーロス『イーリアス』をギリシア神話全体の中で読んでいます。

（6回）
19,932円④土 10：30～

12：00
大阪国際大学准教授
村田 隆志一から学ぶ日本美術

国宝や重文の名品の数々から、日本の根底にある美意識をお伝えします。
（6回）
19,932円④金 10：30～

12：00
元毎日新聞専門編集委員
宮辻 政夫歌舞伎の見どころ 役者の魅力

歌舞伎は誰にでも楽しめるように出来ている芝居です。舞台裏の秘話等もお話します。
（6回）
19,932円④水 12：30～

14：00
観世流　能役者
味方 玄能をたのしむ

「演出」「能面」「所作」「音楽」「装束」などを実演や実物を見ながら解説。

（6回）
19,932円③土 13：30～

15：00
「美人の日本語」著者
山下 景子心を癒す、美しい日本の暦と四季

～二十四節気七十二候と季節のことば～
旧暦と二十四節気七十二候にそって、四季折々の風物詩を、画像や音源、美しい日本語と共に紹介します。

（6回）
19,932円②水 10：30～

12：00
儀式作法研究会代表
岩上 力いと愉し、京都学 

～知っておきたい・身に付けたい！～
京都のことばやならわしほか様々な事を通して、心豊かな暮らしを楽しく学びます。

（5回）
16,610円②土 13：30～

15：00
作庭家
重森 千靑一から学ぶ日本庭園

決まり事を知るだけで日本庭園は奥深い世界に。図面や写真、現地見学で解説します。

教室 現地+

（6回）
19,932円④木 19：00～

20：30
古美術「花伝堂」主人、元龍谷大学ＲＥＣ講師
中山 健二骨董遊学～古美術・骨董入門～

毎回本物の骨董品を教材に、審美眼を養います。楽しく笑いあふれる教室です。

芸術・文化

講座名 講師名 曜日 時間 回数と料金

講座名 講師名 曜日 時間 回数と料金

（5回）
16,060円③水 15：00～

16：30
神戸大学名誉教授
大津留 厚

皇妃エリザベートと
その時代
豊かな世紀末文化に結実していくことになった多文化共存の仕組みを解説します。

（6回）
19,932円①木 10：30～

12：00
京都女子大学非常勤講師
中村 武生もう1度学びたい！日本史

高等学校で学ぶ程度の日本の歴史講座です。あらたな研究成果によって、知識を更新しませんか。

（6回）
19,932円④火 13：00～

14：30
京都大学名誉教授
鎌田 東二「日本書紀」全巻講読

日本書紀は神代から持統天皇まで記した初の勅撰正史。一人では読み難い書紀の全巻講読に挑戦する貴重な講座です。

（6回）
19,932円④金 15：00～

16：30
歌人・現代歌人集会理事長
林 和清

歴史講座ファイルⅢ 
藤原一族の陰謀
日本史上最大の氏族・藤原氏が仕掛けた陰謀の数々を壮大なスケールでお話しします。

（6回）
19,932円①金 10：30～

12：00
岐阜大学名誉教授
小澤 克彦横軸で見る世界史

～近・現代編 動乱の1500年以降の世界～
歴史を一つの国や領域に限定するのではなく「世界全体の動き」として見ていきます。

（6回）
19,932円③月 10：30～

12：00
元名古屋女子大学教授
丸山 竜平女王・卑弥呼の人物像に迫る

～遺跡から読み解く邪馬台国～
倭国形成過程の第一歩をかざる邪馬台国の女王卑弥呼の実像に迫り、日本古代国家の特質を明らかにする。

（6回）
19,932円③火 13：30～

15：00
京都市歴史資料館館長、
京都産業大学名誉教授

井上 満郎人物と事件からみる古代日本+α
各回、主に古代史上の事件や人物に迫ります。今期は安閑・宣化、欽明、持統天皇など。

（6回）
19,932円②水 13：30～

15：00
元龍谷大学文学部教授
平林 章仁氏族から読みとく日本古代史

ヤマト王権を構成し、その運営を担っていた古代氏族から、日本古代史の諸問題の解明に迫ります。

（6回）
19,932円④土 10：30～

12：00
佛教大学非常勤講師
伊東 宗裕

古地図・絵図で知る
江戸時代の天皇
大阪街道、東海道、渋谷街道をとりあげます。人知れず残る史跡を歴史的な背景から見ていきます。

（6回）
19,932円②土 15：30～

17：30
エジプト学研究家
小山 雅人古代エジプトの物語

～魂との対話～
文学好きの方におすすめの作品『魂の対話』を象形文字を解読しながら読み進めます。

（6回）
19,932円②火 10：30～

12：00
大阪教育大学名誉教授
山田 勝久シルクロードの光彩

シルクロードは東洋と西洋の文化交流の道です。仏教東伝とペルシア文物の漢土流入を、文明史的に学びます。

（6回）
19,932円②火 10：30～

12：00
山口大学人文学部教授
竹中 幸史ヨーロッパ近代史

～1９世紀後半の「偉人」たち～
ノーベルやナイチンゲールらの数奇な運命を、最新の学術成果を交えてご紹介します。

（6回）
19,932円④金 10：30～

12：00
絵画修復士
田口 かおり修復士がみるイタリア美術

～絵画のなかに眠る謎と数奇な歴史～
修復士の仕事を追体験しながら、絵画に眠る謎や作品の数奇な歴史を紐解き、新しい視点から鑑賞しましょう。

（5回）
16,610円④金 10：00～

11：30
国立ルーヴル学院卒、美術史解説家
矢澤 佳子名画を読み解く

～ルーヴル美術館と西洋美術の巨匠たち～
細かいディティールを手がかりに“作品が語るメッセージ”を読み解きます。鑑賞のベースとなる聖書や神話についても解説します。

（6回）
19,932円②金 13：00～

14：30
京都造形芸術大学名誉教授
新井 佑造バチカン物語

～サンティアゴ・デ・コンポステーラ巡礼路～
「バチカン文化圏」の歴史と美の広がりをヨーロッパ宗教文化史の視点から考える講座です。

古典を楽しみ、古典から学ぶ
－平安時代文学の様々－
園田学園女子大学名誉教授
福嶋 昭治
平安時代に生まれた源
氏物語、枕草子、紫式部
日記など、古典の名作
を原文で味わいます。
■第2火曜 14：00～15：30 10/8から
■6回（会員）19,932円

教養を深める ※この他、あたらしく始まる教養講座は裏面をご覧ください。

楽典の基本から楽曲分析まで
ピアニスト
宮崎 剛
楽曲に隠された
メッセージや、
構成を紐解きま
す。今回はモー
ツァルトの「きら
きら星変奏曲」
です。

■10/17（木） 14:00～15:20
■（会員）3,322円 （一般）4,004円

定
時 第3木曜 15:30～17:00 10/17から
（4回）13,288 円

ピアノの名曲を訪ねて ～生演奏とともに～

（6回）
19,932円④土 10：30～

12：00
京都造形芸術大学客員教授
仲尾 宏雨森芳洲「交隣堤醒」を読む

生涯をかけて日朝善隣外交に賭けた芳洲の「交隣堤醒」を通読して、その真髄に迫ります。

こうりんていせい

アイルランド
「ケルト」の物語を越えて
甲南女子大学教授
谷川 冬二
Brexitを機に注目
を浴びるアイルラ
ンド。この「ケルトの
国」の人々の心を物
語から学びます。

■第１金曜 10：30～12：00 10/4から
■7回（会員）23,254円

NHKカルチャー京都

こころの探求

文学に親しむ

日本の歴史・世界の歴史

教室 現地+

グラフィックと工芸
～美の秘密をさぐる
大阪大学名誉教授
原田 平作
三条祇園画廊代表
梶川 強
ほかゲスト講師
毎回異なる美術の
プロを講師に迎え
る特別講座。今期
も様々な視点から
美術の奥深さを感じて下さい。
■第２金曜 12：45～14：15 10/11から
■６回（会員）19,932円 体験

フランス革命と明治維新
山口大学人文学部教授
竹中 幸史
フランス革命
はどんな革命
だったのか？明
治維新との共
通点や相違点
は？わかりやす
く解説します。
■10/15（火） 10：00～11：30
■（会員・一般）3,322円

（6回）
19,932円②月 13：00～

14：30
歴史研究家、元同志社大学非常勤講師
鈴木 敏昭

もう一度学びたい世界史 
̶中国史（三国志～元帝国と四汗国）̶
各国の歴史・風土・文化を知れば、海外旅行がいっそう楽しめます。

（6回）
19,932円①月 13：30～

15：00
歴史研究家、元同志社大学非常勤講師
鈴木 敏昭

名作映画でたどる 
ヨーロッパ歴史紀行
欧米の名作映画から時代背景を学び、各国の街や都市を旅するように、歴史を楽しく勉強し直します。
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受講規約抜粋（お申し込みの際には必ず受講規約本文をご確認ください。）●初めて受講する方はご希望の講座を予約の上、受講の申し込みと同
時に入会をしてください。入会金は5,000円＋税です。７０歳以上の方、学生の方など、年齢により入会金の割引があります。なお、短期講座など一
部講座は入会せず受講できます。会員の有効期間は３年間です。以降も継続して受講する場合の更新料は無料です。会員証は全国のＮＨＫ文化センタ
ーで利用できます。●予約した講座の所定の期間分の受講料を前納してください。期の途中から受講される場合は、残りの回数相当分の受講料をお支
払い下さい。●講座案内に、テキスト代や教材費等を明示していない場合でも、別途必要になることがあります。●ほとんどの講座は見学でき、講座
によっては体験受講ができます。時間や料金などは講座により異なります。●お支払いいただいた入会金は、原則払い戻しいたしません。受講を解
約される場合は、受講料から手数料（200円＋税）と、解約される時期によっては所定のキャンセル料（受講料の10％もしくは20%）を差し引いて
払い戻しいたします。教材費は、すでに注文が終了している教材の費用については払い戻しできないことがあります。●受講者が極端に少ない場合、
講師のやむを得ない事情等により、開講日を延期、または講座を中止することすることがあります。●窓口での現金、クレジットカードでのお支払い
のほか、コンビニ振込、郵便振込がご利用いただけます。コンビニ振込、郵便振込でお支払いの場合には別途手数料がかかります。●講師の病気・け
が、台風・地震などの自然災害や不測かつ突発的な事故のため休講する場合があります。原則補講を行いますが、事情により実施できないことがあり
ます。●講座案内などに表記している入会金、受講料等には消費税が含まれています。
〈個人情報保護について〉NHK文化センターは、お客様の個人情報の機密保持に万全を期しています。お客様の個人情報は、講座に関する連絡や、
NHK文化センターからのお知らせに使わせていただくほか、お客様のサービス向上を図る目的で利用させていただきますが、ご本人の同意なしに第三
者に開示したり、提供したりすることはありません。

受付時間 月～金曜日 9:30～19:00
土曜日 9:30～18:00
日曜日 9:30～16:30

2019/10/22（火）
2019/12/29（日）～2020/1/5（日）

休 業 日

2019年8月29日発行

嘉吉の乱を再考する
国際日本文化研究センター助教
呉座 勇一
前代未聞の将軍
暗殺事件から、
徳政一揆の京都
襲撃へ。応仁の
乱の遠因となっ
た室町時代の一
大騒乱に迫りま
す。
■9/15（日） 13:00～16:30（途中休憩あり）
■（会員）6,296円 （一般）7,646円

日本人と天皇の150年
ノンフィクション作家
保阪 正康
日本の近代150
年、その中心にあ
る「天皇」とは。明
治から新たな令
和の天皇まで、そ
の精神史を見つ
めます。
■9/28（土） 13：00～14：30
■（会員）3,034円 （一般）3,715円

古代地中海世界の歴史
滋賀大学准教授
大清水 裕
エジプト、ギリシ
ア、そしてローマ
へ。地中海周辺を
舞台に勃興した
文明や人々の歴
史、その全体像が分かります。
■第2土曜 10：30～12：00 10/12から
■5回（会員）16,610円

朝鮮王朝の歴史
天理大学教授
長森 美信
韓流ドラマでおな
じみの朝鮮王朝。
著名な名君や暴
君、王朝を揺るが
す危機、激動の五百年を解説します。
■第4金曜 15：00～16：30 10/25から
■5回（会員）16,610円

大人の教養
「西洋絵画入門」
立命館大学非常勤講師
門屋 秀一
西洋美術の教養を。画家、
神話画、宗教画、徹底的に
解説致します。充実した資
料も配布します。
■第1金曜 18：30～20：00 10/4から
■6回（会員）19,932円

天気のナゾを徹底解説！
気象学 入門
京都産業大学准教授
佐川 英夫
身近な天気の科学か
ら、地球温暖化、他の
惑星の大気について、
基本的な物理法則や
最新の研究成果を解
説します。
■第1木曜 13：00～14：30 10/3から
■6回（会員）19,932円

占星術と文化
京都産業大学名誉教授
矢野 道雄
インドに至るまでの西
洋占星術を文化的背
景とともに解説し、占
星術の文化史におけ
る役割を説明します。
■第4木曜 13：00～14：30 10/24から
■6回（会員）19,932円

生きる意味をめぐって
̶はじめて出会う哲学̶
京都大学名誉教授
藤田 正勝
哲学は「いかに生きるか」を
問い続け、今も私たちに大
切な指針を与えてくれま
す。日常の言葉でともに考
えてみましょう。
■第2木曜 13：30～15：00 10/10から
■4回（会員）13,288円 （一般）16,016円

はじめての『歎異抄』
̶親鸞聖人の姿とことば̶
京都女子大学非常勤講師、
浄土真宗本願寺派総合研究所研究員
塚本 一真
時代を越えて生き続ける親
鸞聖人の言葉 『̶歎異抄』
を一つ一つじっくりと味
わっていきます。
■第2火曜 10：30～12：00 10/29から
■6回（会員）19,932円

不思議と謎いっぱいの樹木学
ときに紫式部目線も
京都府立植物園名誉園長、
京都府立大学客員教授
松谷 茂
樹木の姿・形から見え
てくる生き抜く知恵。
源氏物語に登場する
植物や紫式部の優れ
た観察眼など文学的側面も交えお話します。
■第４金曜 13：00～14：30 10/25から
■５回（会員）15,950円

絵画の中の宝石～真珠～
Ｇ.Ｉ.Ａ.,Ｇ.Ｇ(米国宝石学課程修了者)
喜多 健

■10/5（土） 10：00～12：00
■（会員）3,432円 （一般）4,125円

ルネッサンス期
の肖像画によく
見られる真珠。果
たして本物だった
のでしょうか？謎
に挑みます。

古代ギリシャの神託にせまる
ギリシャ神話研究家
藤村 シシン
「神託」。古代ギリ
シャの歴史の表
舞台に何度も登
場し、常に戦争や
政治を動かし続
けた神のお告げ。
古代ギリシャの中
心部、デルフォイの神託所の謎に迫ります。
■10/27（日） 14：00～15：30
■（会員）3,432円 （一般）4,125円

オムロン文化フォーラム
協賛：オムロン株式会社

～健康寿命は「飲みこみ力」で決まる！～
嚥下障害を予防する たった１つの方法
神鋼記念病院 耳鼻咽喉科科長
浦長瀬 昌宏
嚥下障害は、誤嚥性
肺炎や窒息の原因
で、大きな社会問題
に。嚥下について幅
広く解説し、嚥下障害
の予防法を分かりや
すく伝授します。
■10/12（土） 13：00～14：30
■（会員）3,322円 （一般）4,004円

主婦は台所のお医者さん
私は何体質？何を食べたらいいのでしょう？
市橋クリニック理事長
市橋研一
体質に合わない食べ
物は腸内細菌を傷つ
け健康を害します。
参加者の体質診断と
食の調和を考えます。
■10/27（日） 14:30～16:00
■（会員）2,981円（一般）3,663円

糖質制限食のすすめ
～美味しく楽しく健康に～
一般財団法人高雄病院理事長
江部 康二
糖尿病・メタボ・生
活習慣病でお悩み
の方、ダイエットが
続かない方に向
け、糖質制限の正し
い知識と効果、ご
家庭で実行する際の注意点をお話しします。
■12/7（土） 14：30～16：00
■（会員）3,432円 （一般）4,125円

（あまり）病気をしない暮らし
－がんは運である？－
大阪大学大学院教授
仲野 徹
がんとはどんな病
気なのか？その解
説から、がんにでき
るだけならない暮
らしまで、わかりや
すく解説します。
■10/6（日） 14：00～15：30
■（会員）3,432円 （一般）4,125円

撮影 松村琢磨

写真家・高須力が見た
フィギュアスケーターたち
写真家
高須 力
羽生結弦などのトップス
ケーターをはじめ、数多く
のアスリートを追い続け
る高須力氏がフィギュア
スケートの魅力をお話し
ます。
■12/14（土） 16：00～17：30
■（会員）3,432円 （一般）4,125円

フォトグラファー小橋城が切り撮った
白い世界の表現者たち
日本スポーツ写真協会（ＪＳＰＡ）会員
フォトグラファー
小橋 城
フィギュアスケー
ター達を４年間撮り
続けている講師が
瞬間をどう切り撮る
か、エピソードを交えてお話します。
■11/9（土） 10:30～12：00
■（会員）3,432円 （一般）4,125円

受付方法／締切日までにお電話（Tel075-254-8701）でお申し込みください。
参加は無料ですが、応募多数の場合は「抽選」になります。（先着順ではありません。）
当選された方には、開催日の1週間前にハガキで招待券をお送りします。

第336回
スポーツとは何か？
～東京五輪を楽しむ前に～
スポーツ文化評論家
玉木 正之
私たちは学校で「体育=身体を
鍛えること」は教わりました。で
はスポーツとは？東京五輪を
前に問い直してみましょう。
■11/9（土） 14：00～15：30
【会場】京都リサーチパーク

締切 10/30 第337回
世界はどう動く
～そして日本は？～
日本総研国際戦略研究所理事長
元外務審議官 田中 均
令和の時代、激しく揺れ動く世
界を見据えながら、日本が繁
栄した国であり続けるためにど
うすれば良いのか、考えます。
■1/18（土） 14：00～15：30
【会場】京都リサーチパーク

締切 1/7

10月1日以降に実施する講座については、新しい消費税率が適用されますので、ご理解くださいますようお願い申し上げます。講座案内に表記している受講料には消費税が含まれています。

脳を鍛える
脳科学者
茂木 健一郎
“いま、ここ”を感
じて、毎日を自分
らしく生きるため
に。脳と意識の関
わりや脳科学の
最前線など、縦横
無尽に語りつくし
ます。
■9/21（土） 15:30～17:00
■（会員）3,034円 （一般）3,715円
 【会場】キャンパスプラザ京都

撮影 増田智

読書カフェ～詩はこんなに面白い！
阪南大学名誉教授
和田 渡
詩は未知の世界への扉を開
く。詩人の言葉に触れて、人
間と世界を見つめなおして
みよう。
■第２水曜 18：30～20：00 10/9から
■６回（会員）19,932円

ソウル、チョイ住みのススメ
帝塚山学院大学 リベラルアーツ学部
（韓国語専攻コース） 准教授
稲川 右樹
ＳＮＳでも人気の講
師が、現地の人の
視点でソウルの魅
力や穴場スポットを
楽しくお話します。

■11/16（土） 13：00～14：30
■（会員）3,322円 （一般）4,004円

絵をみる技術
名画の構造を読み解く
美術史研究家
秋田 麻早子
見てわかる名画の良さ
はどこにあるのか？その
疑問にデッサンと構図、
絵と文字の関係から迫
ります。
■10/13、11/10、12/8（日） 14:00～15:30
■３回（会員）12,012円 （一般）14,091円
※1回受講可（要問合せ）

ヴァイオリンで巡る名曲の旅
～お話と生演奏～
バイオリニスト 根垣 りの
クラシックの名曲を、作
曲家や作品の背景に触
れながら生演奏と共に
楽しくご紹介します。

■第2金曜 10：30～12：00 11/1から
■5回（会員）16,610円
事
前
体
験
10/11（金） 10:30～12:00
（会員・一般）3,322 円

バッハ「無伴奏ヴァイオリンのためのソナタ
とパルティータ」より数曲を演奏＆解説

身近な「化学」徹底解説
京都薬科大学名誉教授
桜井 弘
体は何でできてい
る？食や電化製品、
宮沢賢治の文学作
品まで、あらゆる不
思議を化学で楽し
く解説します。
■第1木曜 10：30～12：00 10/3から
■6回（会員）19,932円

©TACT木本俊晴/Newton Press

講談のい・ろ・は
～修羅場読みの手ほどき～
講談師 神田 京子

講談の基礎となる修
羅場読み、その独特
の発声に挑戦してみ
ませんか？大声出し
てストレス発散！

■11/25（月） 18：30～20：00
■（会員）3,322円 （一般）4,004円 （教材費）100円

（電話）075-254-8701各講座の詳細はホームページで。NHKカルチャー京都 検索

京の年末年始
－師走の風物詩から初詣＆節分まで－
（株）らくたび代表取締役、
京都学講師
若村 亮

過ぎゆく一年に感
謝し、迎える新年
の多幸を願う、京
都の年末年始の行
事や暮らしの文化
を学びます。

■12/10（火） 10：30～12：00
■（会員）3,212円 （一般）3,894円

芭蕉－その旅と人生
俳人、雑文家
中田 剛
旅を人生とした松尾芭蕉。
俳句、紀行文に手紙、風聞
等も加えて、その実像をさ
ぐります。
■第4水曜 10：30～12：00 10/23から
■6回（会員）19,932円

取材者から見たアスリートたちの肖像
「先駆者、高橋大輔の復活」
スポーツライター、小説家
小宮 良之
現役復帰をした高
橋大輔選手。取材
を続けるなかで感
じた魅力、またフィ
ギュアスケートの
奥深さについて話します。
■11/24（日） 10：30～12：00
■（会員）3,663円 （一般）4,356円

京都 仏像の旅～東寺～
同志社大学教授
井上 一稔
京都各地の名
刹にのこる仏
像を深く学ぶ
講座です。今
回は弘法大師
空海ゆかりの仏像曼荼羅など東寺を。
■11/3（日） 13：00～14：30
■（会員）3,322円 （一般）4,004円

戦国時代、「天下」の
中心はやはり京都。
そこで何が起きて
いたのか、都市の変
貌、祇園会の変化等
6つの視点から実像
に迫る。

戦国京都 何が起きていたのか
奈良大学教授 河内 将芳

■第2土曜 13：30～15：00 10/12から
■6回（会員）19,932円

いきなり句会
「鷹」主宰
小川 軽舟
句歴や結社不問の
句会です。講師の
力強い手引きのも
と、初顔合わせの
人々と“いきなり”
句会ならではの醍
醐味を味わいま
しょう。
■12/15（日） 13:30～15:30
■（会員）3,212円 （一般）3,894円

地曳いく子のファッションセオリー
買う幸福
スタイリスト
地曳 いく子

一つ買ったら三つ捨
てられる？令和流大
人の女性の服選び
と、自分を幸せにし
てくれる買い物の仕
方を伝授します。

■10/26（土） 14：30～16：00
■（会員）3,432円 （一般）4,125円

わたしと出会う、わたしを愛する
聖心会シスター、
元聖心女子大学教授
鈴木 秀子

誰よりも近しい
「わたし」とほんと
うの意味で出会
い、愛するとは。
人々の苦悩に寄
り添ってきた講師
が伝えたい人生
で大切なこと。

■12/1（日） 10：00～11：30
■（会員・一般）3,520円
　［会場］コープ．イン．京都

京ことばとその周辺
龍谷大学国際学部教授
泉 文明
御所・寺社・花街などか
ら影響を受けた京都の
言語文化に、一歩踏み
込んで進めます。

■10/5、11/2、12/7（土） 10:30～12:00
■3回（会員）9,966円 （一般）12,012円

新しい縄文時代像
立命館大学教授 矢野 健一
縄文文化の様々なト
ピックについて、最
新の研究成果を交
えて重要なポイント
をわかりやすく解説
します。
■第4金曜
　13：00～14：30 10/25から
■6回（会員）19,932円

辰馬考古資料館 所蔵

京都文学散歩～名作の舞台と花風景～
小説家、造園家
野元 正
京都が舞台の小説
をとりあげ、作品に
出てくる花風景や
作品の背景となっ
た文化や歴史を学
びます。
■第１水曜 10：00～12：00 10/2から
■6回（会員）20,592円

井上靖『猟統』より大山崎山荘美術館

あたらしく始まる
教養講座
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