
月～土 9：30～18：00（日曜は15：00まで）受付時間
4/29～5/5、8/12～8/16休業日

阪急西宮北口駅スグ、
阪急西宮ガーデンズ本館5階
〒663-8204 西宮市高松町14-2-502

西宮ガーデンズ教室西宮ガーデンズ教室
0798-69-34500798-69-3450

Webでカンタン申込！

全350講座を公開中350

オンライン

●はじめての方は入会金5,500円（学生は1,650円）　●受講料に「一般」の表示がある講座は入会せずに受講できます　●表示金額のほか教材費等が別途必要になる講座もあります　●お申込み前に受講規約をご一読ください　●写真はイメージを含みます
満70歳以上
中学生以下

入会金
 無 料

2024年3月1日発行

●6/15（土） 14：00～15：30
●（会員）3,663円 （一般）4,356円
　（オンライン）3,300円

西宮発、全国にファン多数のセレクト
ショップを営むお二人に、人生を悔いな
く楽しむヒントを伺います。
（聞き手：フリーライター 一田憲子）

パーマネントエイジ創業者

林 行雄／林 多佳子

●4/20（土） 14：30～16：00
●（会員）3,432円
　（一般）4,125円
　（オンライン）3,300円

ＮＨＫ「ウイークエンド関西」に
出演中の気象予報士の垂水千
佳さんが意外と知らない天気の
豆知識、四季折々の役立つ情報
をお話します。TVではなかなか
お伝えできないようなお話も！

気象予報士、防災士、
健康気象アドバイザ―

垂水 千佳

●第2・4水曜 18：30～20：30
　4/10から
●12回（会員）39,864円

健康・仲間・生きがい作りに
健康麻雀を始めてみません
か。指先、脳のトレーニング
にも良いと評判です。初心
者でも大丈夫です。

日本プロ麻雀連盟 谷口 弘昌 他
女性のための健康麻雀（夜）

●第4木曜 18：45～20：15 4/25から
●6回（会員）22,704円

世界の女神たちが描かれたタロット
カードによる講座です。タロット占いが
初めての方、独学ではコツがつかめな
い方、プロの方も楽しめます。

タロット占術家・占星術師
KIALA Klalis

女神タロット入門講座

●第4金曜 10：30～12：00
　4/26から
●6回（会員）20,592円

なぜ夜に口笛を吹いてはいけないの？
火葬場で箸わたしをするのはどうして？
現代の世の中に潜むいろいろな「なぜ」
を民俗学の知識を使って解明します。

関西学院大学社会学部長・教授
島村 恭則

２１世紀民俗学の歩きかた

●第4金曜 13：30～15：00
　4/26から
●6回（会員）20,592円

バーナード・リーチ、河井寛次郎、濱
田庄司など民藝運動の作家たちに
ついて、民藝の思想とともに解説し
ます。

関西学院大学文学部・教授
濱田 琢司

にっぽんの「民藝作家」たち

●第4水曜 10：30～12：00
　4/24から
●6回（会員）21,318円
　（オンライン）20,460円

様々な人物、時代背景から
１年12回でたどります。

大阪大学名誉教授 伊井 春樹

紫式部の実像
～道長の時代とその背景～

●第1・3木曜 15：30～20：00 4/4から
●6回（長唄）24,024円
　（三味線）24,024円
　（長唄/三味線）48,048円

東京藝大邦楽科卒講師が一人一人
のレベルに応じた丁寧な個人指導を
行います。（お一人30分の個人レッ
スン）

長唄東音会 東友会師範 東音松浦 麻矢
長唄・長唄三味線（東音会）

●第1・3火曜 15：00～16：30 4/16から
●11回（会員）35,332円

美しい所作の花架拳。扇を持ち、力強い
花扇功。非日常の動きでストレスを吹き
飛ばしましょう！

日本花架拳学会教授
石津 貴子

飛天の舞 花架拳・花扇功

●第2日曜 13：30～15：00 4/14から
●5回（会員）20,020円

作家養成スクールで１８年間指導実績
のある講師が、賞の取り方やポイント・コ
ツをお教えします。

日本放送作家協会会員 日本脚本家連盟員
金 真須美

現役作家が教える 公募で受賞
するための傾向と対策

●第4日曜 14：00～16：30 4/28から
●3回（会員）12,012円 （教材費）990円

好評につき増設いたしました！
たのしい実習課題と親切な解説で、誰で
も校正の実技と知識を幅広く学べます。
前期はエッセイや手紙、雑誌を取り上げ
ます。

校正者、NHK「プロフェッショナル仕事の流儀」出演
大西 寿男

みんなの校正教室（増設）

●第2水曜 10：00～12：00
　4/10から
●6回（会員）20,592円

墨の濃淡だけで描く水墨です。基本
の四君子「蘭、竹、菊、梅」を描きな
がら直筆、側筆、線・点・潤筆、渇筆
などの技法を学びます。

東洋水墨画美術協会相談役
朝比奈 陽心

水墨画

●第1・3日曜 13：30～15：30 4/7から
●12回（会員）41,184円

絵画から抽象画、現代アートの基礎を
学びます。様々な技法を基礎から練習
し、あなただけの「アート」を描いてみ
ませんか？

美術家 コウノ 真理

現代アート入門
～自分らしいアートの創造～

●第2火曜 13：00～15：00 4/9から
●6回（会員）24,750円

優しい色合いの刺繍糸で彩るい
きものモチーフの刺繍講座で
す。季節の植物と一緒に可愛い
動物刺繍作品を制作しましょう。

いきもの刺繍作家 中村 知葉

季節を彩る
いきもの刺繍

●第3金曜 13：30～15：30
　4/19から
●6回（会員）20,592円

水彩や色鉛筆等、身近な画材で好き
な動物を描きます。基礎から始める
動物画講座です。

白日会会員 金井 良勝

身近な画材で
動物を描こう

●配信期間
　4/1（月）～6/30（日）
●（会員・一般）3,850円
　（教材費）462円

空や建物の描き方、
旅先でのスケッチの
コツ、スケッチ帳づく
りのヒントをお伝え。
配信期間中何度でも
ご覧いただけます♪

水彩イラストレーター

あべ まりえ

オンライン

●5/18（土）
　13：30～15：30
●（会員）3,091円
　（一般）3,784円
　（教材費）1,001円

台湾茶を身近に感
じてもらい、愉しん
でいただけるお茶
会。丁寧に淹れて、
お味の変化や香り
の奥深さを体験し
ていただけます。

NONCHA（ノンチャ）

山田 順子

●5/25（土）
　13：30～15：00
●（会員・一般）3,000円

猫好きさん必見！土肥
美帆先生お気に入りの
作品を拝見しながら猫
写真の魅力に迫りま
す。（希望者には、写真
の講評もあります。）

写真家

土肥 美帆

●5/25（土）
　14：00～15：30
●（会員）3,663円
　（一般）4,356円

DJ歴29年、母歴22
年のmemeさんが、
毎日をしなやかに心
地よく過ごすヒントを
お届けします。
[会場]ＮＨＫ文化セン
ター神戸教室

FM COCOLO　DJ

ｍeme

●5/18（土）
　14：00～15：00
●（会員）3,630円
　（一般）4,290円
　大学生まで無料

色鮮やかで温かいハワイ
アンキルトの世界へお連
れします。
[会場]ＮＨＫ文化センター
梅田教室上の26F会議室

タレント・キルト作家

キャシー中島

●5/18（土） 10：30～12：00
●（会員）4,400円 （一般）5,060円
　大学生まで無料

連続テレビ小説「ブギウギ」
で橘アオイ役を熱演。歌劇の
世界や華麗なレヴューの魅
力、また出演作品に向けての
役作りについて伺います。
（聞き手：フリーアナウンサー 
橘高 邦子）
[会場]ＮＨＫ文化センター
梅田教室上の26F会議室

ＯＳＫ日本歌劇団 男役スター

翼 和希

●6/9（日）
　15：00～16：30
●（会員）3,500円
　（一般）4,000円

アナウンサーとし
て数々の試行錯
誤から学んだ言
葉のチカラをお
話します。
[会場]ＮＨＫ文化
センター梅田教室

元NHKアナウンサー

三宅 民夫

この春、
はじめよう！
定期的に学び、

極める

定時
講座

●第1土曜 13：00～14：30
　4/6から
●6回（会員）19,932円 （教材費）3,300円

手相は性格、才能、自分に
あった人間関係などがわ
かります。わかりやすく楽
しく解説します。

東明学院専任講師
君島 晴美

はじめての手相講座 入門編

●5/19（日）
　13：30～15：00
●（会員）4,004円
　（一般）4,697円

人気歌人が「短歌
の投稿」への向き
あい方を本音で
話します。
[会場]ＮＨＫ文化
センター梅田教室

歌人 岡野 大嗣／鈴木 晴香

4/2（火） （会員・一般）3,212円体験

オンデマンド

●第3水曜
　19：00～20：30
　4/17から
●6回（会員・一般）
　19,800円

短歌をつくること
は、自分自身を知る
こと。あなたの感動
や経験、イマジネー
ションを言葉に残し
てみませんか？

歌人、「塔」編集委員、
現代歌人集会理事

鈴木 晴香

わたしにプラス

はじめませんか



西宮ガーデンズ教室 0798ー69ー3450TEL TEL 他にもいろいろ  全350講座の詳細・お申込はHPで▶

●受講者が極端に少ない場合、講師のやむを得ない事情等により、講座を延期または中止することがあります。
●受講を解約される場合は、受講料から手数料（550円）と、解約時期によって所定のキャンセル料（受講料の20％もしくは30％）を差し引いて払い戻しいたします。入会金は原則払
い戻しいたしません。教材費は払い戻しできないことがあります。
●料金のお支払は、現金、クレジットカード、振込（コンビニ・郵便局／要手数料）、ホームページでのクレジット支払がご利用いただけます。
＜個人情報保護について＞　NHK文化センターは、お客様の個人情報の機密保持に万全を期しています。お客様の個人情報は、講座に関する連絡や、NHK文化センターからのお
知らせに使わせていただくほか、お客様のサービス向上を図る目的で利用させていただきますが、ご本人の同意なしに第三者に開示したり、提供したりすることはありません。

●ＮＨＫ文化センターは会員制です。会員証は全国のＮＨＫ文化センターで利用できます。
　入会金5,500円（70歳以上の方は無料、学生1,650円）・有効期間３年間（以降も継続して受講する場合の更新料は無料）
●一般料金の設定のある講座は入会せずに受講できます。
●受講料は前納制です。期の途中から受講される場合は、残りの回数相当分の受講料をお支払いください。
●テキスト代や教材費等、別途必要になることがあります。
●講座は見学（20分・無料）と体験（有料）ができます。（除外講座あり）
●講師の都合などで日程、時間を変更することがあります。

入会と受講の
ご案内

（受講規約抜粋）

●4/21（日）
　13：00～16：00
●（会員）3,553円 
　（一般）4,235円
　（教材費）4,200円（持ち手付）

底にマチがある手の
ひらサイズ。初めて
の方にも作りやすい
「カクカクこがま」を
作ります。

がまぐち職人

カクカメ
（小西 美樹）

カクカメの手作りがまぐち

●5/19（日）
　14：00～16：00
●（会員）3,432円 （一般）4,125円
　（教材費）1,500円

お好きな色の毛
糸を選んで、手の
ひらサイズのて
まりを作ります。
初めての方でも、
可愛いてまりが
作れますよ。

てまり作家

布 仁美

てまりをつくる
●5/16（木）
　13：30～15：30
●（会員）3,432円
　（一般）4,125円
　（教材費）3,500円

直径20センチ程度

フラワーアトリエ Bon signe主宰

中野 章子

イメージ

季節の花の
テーブル
リース

●第3土曜 14：30～17：00 4/20から
●6回（会員）21,318円

手軽に短時
間で楽しめ
るかぎ針編
みでニット
小物を作り
ます。

ニットクラフト作家 Sachiyo*Fukao
はじめてのかぎ針編み

4/20（土） （会員・一般）3,553円 （教材費）1,600円体験

●5/15、6/5、7/3、
　8/7、9/4（水）
　10：00～12：00
●5回
　（会員）18,315円
　（一般）21,780円 （教材費）3,850円

スタンプワークと
は、17世紀にイギリ
スで流行した立体的
な刺しゅうです。

（監修）Creative English Needlework Studio主宰
 森本 さちこ
（講師） 森田 ちえ

英国からのスタンプワーク
刺繍 ～ハリネズミの親子～

●4/24、5/22、6/26（水） 13：00～16：00
●3回（会員）16,830円 （一般）18,876円

今風にアレンジ
して、新しい和
服お洒落を楽し
みましょう。

（社）日本和裁士会会員

細谷 敏子

～仕立屋が教える～着物＆
帯の仕立て直し教室

●5/10、24、
　6/7（金）
　【基本スキル編】
　10：30～12：00
　【サロン】
　13：30～15：00
●各3回
　（会員・一般）9,900円

初めての方も経験者の
方も、あたなの声の表
現力に磨きをかけ、美
しい日本語を楽しみま
しょう。

朗読家・神戸女学院大学非常勤講師

川邊 暁美

心に響くオンライン朗読
オンライン

●第2・4日曜 10：00～12：00 4/14から
●12回（会員）41,184円

「説明」に必要なのはセ
ンスでなく技術です。
プレゼンだけでなく普
段の会話にも活かせる
技術を学びます。

ピーエスラボ代表

森岡 勇記

「説明」を確実に伝える「話し方」

●4/21（日）
　13：30～15：00
●（会員）3,784円 （一般）4,466円
　※「空海展」観覧券1,800円（希望者のみ）

空海が海のシルクロードか
らもたらされた密教をどの
ように読み説いたかを解
説します。
［会場］ＮＨＫ文化センター
梅田教室

高野山大学副学長

松長 潤慶

空海と海のシルクロード
ー空海展の楽しみ方ー

●第1・3土曜
　16：00～17：30 4/6から
●12回（会員）41,184円

バレエの動きを取り入れなが
ら息を動かすことで喉の負担
を減らします。年齢問わず心
地よい発声を目指しましょう！

声楽家 檀之上 美穂

ヴォイスピラティス（発声クリニック）
～美しい声で健康・幸福に～

3/30（土） （会員・一般）3,432円体験

●第1・3土曜
　11：10～12：10
　4/6から
●6回（会員）22,704円

美しい音色で、楽譜が
読めなくても弾ける
のが魅力。

（監修）日本ヘルマンハープ振興会会長 
（講師）日本ヘルマンハープ振興会本部専属講師

梶原 千沙都
後藤 智子

ゆったり楽しむヘルマンハープ
～初心者クラス～

3/23（土） 10：00～11：00
（会員・一般）3,784円
～どんな楽器か触れてみよう～

体験

●第1日曜
　10：00～12：30
　4/7から
●6回
　（会員）29,568円

キリムは中央アジア
からトルコに至る広
い範囲で織られて
きた織物です。教室
では「トルコキリム」
を中心に学びます。

キリムコーディネーター

森下 千穂

キリムのある生活
京都墨彩画壇無監査

松永 恵子

感動を描く墨彩画

●第1木曜
　10：30～12：30
　4/4から
●6回（会員）20,592円

旬の根付き野菜や、太陽
に向かってのびる草花の
生きる力を描く事で元気
をもらえます。

4/4（木） （会員・一般）3,432円 （教材費）500円体験

●第1・3火曜
　10：00～11：20
　4/2から
●12回（会員）38,544円

座ったまま・寝たままで
きる簡単な体操で骨盤
の歪みを調整し、関節
を動きやすくすること
で不調を改善します。

ゆうき関節運動研究所代表

桂 里美

ひざ・股関節・腰痛は自分で治す！
ゆうきケア体操

4/2（火） （会員・一般）3,212円体験

●3/31（日）
　10：30～12：00
●（会員）5,720円 （一般）6,413円

線のバリエーション
が手に入ってすぐ描
ける♪見本をもとに
ハガキに描いて1作
品を完成させます。

(社)伝筆協会認定講師

増田 玲子

伝筆 ～直線で書けば字がうまくなる～
つてふで

●4/25（木）
　13：00～14：30
●（会員）3,432円
　（一般）4,125円 （教材費）500円

中国のお茶とチベット
の馬を交換した交易
ルート「茶馬古道」。実
際に現地を旅した講師
が入手した品々や写真
を使ってご紹介します。

「東洋文化と茶を楽しむ会」代表 出田 恵美子
茶馬古道を行く

●4/16（火）、5/29（水）
　11：00～12：00 14：00～15：00
●各（会員）2,000円 （一般）2,600円
　（教材費）3,960円 （味噌2.5kg）

自分の手で作った
味噌は格別！1時間
で仕込みます。
（会場：茅乃舎西宮
ガーデンズ店）

講師

茅乃舎スタッフ

自分の手で味噌を仕込もう

●第4火曜 13：30～15：30 4/23から
●6回（会員）20,592円

3/26（火） （会員・一般）3,091円体験

グラデーションで花
を描く技法や、美し
いタッチで字を書く
コツを丁寧に指導。
手本を見ながら描く
ので初心者でも大
丈夫です。

花咲く書道認定講師

渡邉 由美

永田紗戀の花咲く書道®

●6/9（日）
　14：00～15：30
●（会員）3,432円
　（一般）4,126円

2001年生まれの最新の
アコースティックメロディー
打楽器、ハンドパン。新しい
のに懐かしい癒しの響き
を、聴いて、体験しよう！

ハンドパン奏者／作曲家

Shu Nakamoto

癒しのメロディー打楽器
ハンドパンライブ
＆ミニ体験会

●5/8（水）
　10：15～12：00
●（会員）3,432円
　（一般）4,125円

植物園で人気の沖先生
による身近な植物の魅
力と効果効能のお話。
美味しい健康茶の実習
とお土産つきです！

植物案内人

沖 和行

くらしに役立つ
身近な植物のお話

●5/26（日）
　14：30～16：00
●（会員）3,784円
　（一般）4,466円

誰もが知っている童謡
『いぬのおまわりさん』の
作曲家大中恩が生涯で
最も多く作ったジャンル
合唱作品を紹介します。

声楽カルテット

NOSTOS ノストス

生誕100年記念
大中恩合唱曲集

●4/25、5/23（木） 
　10：00～11：30
●各（会員）3,432円
　（一般）4,125円
　（教材費）1,018円（テキスト）

安全で効率的なフォー
ムを身に付けて、足腰を
丈夫にしながら健康・美
容に役立てましょう。

スクワットマスター

小川 りょう

健康寿命を延ばす
スクワット

●6/21、7/19（金） 13：30～15：00
●2回（会員）6,864円 （一般）8,250円

ミ ュ ー ジ カ ル
「モーツァルト」よ
り『星から降る金』
を語るように歌う
箇所とサビはしっ
かりと歌い上げる
表現の使い分けを
レッスン。

元劇団四季
清水 美也子

憧れのミュージカル
ソングをうたおう

●第2・4月曜
　～心に響く読み聞かせ～
　10：00～12：00
　10回（会員）34,320円
●第4月曜
　～元気にこそだて、
　　まごそだて～
　13：00～14：30
　6回（会員）20,592円
●4/22から

京都ノートルダム女子大学講師、フリーアナウンサー

橘高 邦子

絵本がよみたい　

ともに 4/22（月） 各（会員・一般）3,432円体験

●4/7（日） 
　基礎13：00～14：30
　応用15：00～16：30
●【基礎】 
　（会員）3,432円 （一般）4,125円 （教材費）1,650円
●【応用】
　（会員）3,784円 （一般）4,466円 （教材費）220円

基本を学び講師による診断
もあります。応用コースで
は、実践的なアドバイスも。

（一社）日本カラリスト協会認定講師 色彩診断士

大石 和美

似合う柄も取り入れた
パーソナルカラー・骨格診断

●4/1（月） 13：30～15：30
　4/4（木） 10：00～12：00
●各（会員・一般）3,784円 ※プロ仕様眉ペン付

講師が「美しく変わ
る感動の美眉」を描
く。自身で出来る眉
の整え方もご指導
します。

エンライトメントメイク主宰

吉村 薫子ほか

あなたも眉美人
～眉一つで劇的に美しく～

●5/25（土） 10：30～13：30
●（会員）8,800円 （一般）9,350円

日本酒の美味しさの源
を再発見しましょう。
（神戸市東灘区）

櫻正宗

杜氏 他

日本酒 酒蔵見学と食事
～櫻正宗を訪ねる～

●4/28、5/26、
　6/23（日）
　14：00～15：30
●3回 （会員）9,636円
 （一般）11,682円

腰痛や肩こりの予防・改
善はもちろん印象も
アップ！

（有）スタジオKiki代表

馬場 久美子

男の正しい姿勢と歩き方

春のおすすめ

●4/13、5/11、6/8（土）
　13：30～16：30
●3回
　（会員）13,728円 
　（一般）15,807円

ヒビ、割れ、カケのある
器を漆を使って修復。

うるしコミュニケーション

大蔵 信一

金継ぎ ～器の復元～

春は手しごと

●4/4（木） 10：00～14：30
●（会員）4,400円 （一般）5,060円

歴史のある街、春の大阪
堺市を散策します。日本
で唯一の鉄炮梶屋敷、大
山公園で桜などを散策
します。（食事代等別途）

フリーライター 楽 みゅう
四季の花散策 ～春の堺～

●6/8（土） 10：00～14：00
●（会員）4,400円
　（一般）5,060円 （こども）2,750円

地学の専門家と天然の鉱物探
し。孔雀石（マラカイト）、黄鉄鉱、
緑簾石、蛍石などを探します。
【場所】多田方面（兵庫県川西市）

自然環境研究オフィス代表、理学博士

柴山 元彦ほかスタッフ

はじめての天然石探し

●4/17、6/19、8/21（水）
　11：00～14：00
●3回（会員）13,200円
　食事代等別途

街並み・史跡・文学スポットを
散策後、ランチを楽しみます。

西宮芦屋研究所副所長 小西 巧治

美食＆ウォーク
～阪神間まちあるき
　＆グルメ～

講座名 講座日

3/25（月）

4/2（火）

4/1（月）

3/27（水）

Ⓐ13：10～14：10
Ⓑ14：20～15：20

Ⓐ18：40～19：40
Ⓑ19：50～20：50

体の使い方を学ぶ 理学太極拳

60歳からの筋トレ入門

ピラティス（少人数制）月曜

ピラティス（少人数制）水曜

15：30～16：40

13:30～14:30

講座名 講座日

4/9（火）

3/28（木）

3/27（水）

4/3（水）

4/14（日）

4/10（水）

4/28（日）

4/11（木）

キレイ☆ヨガ

60歳からのゆったりヨガ

若返り体操 ～ラフィーラ～

大人からの楽しいバレエ（水）

カントリーラインダンス

しっかり音程を取りたい人の

ドイツリートの楽しみ

トーンチャイム

～ドイツ語で歌おう～

ヴォイストレーニング

10:20～11:20

12：00～13：00

13:30～14:30

11：40～12：50

10:00～11:30

13:30～15：00

10:30～12：00

10:00～12：00

講座名 講座日 講座名 講座日

4/5（金）

4/7（日）

3/27（水）

3/22（金）

3/26（火）

4/21（日）

3/20（水）

3/22（金）

12色からはじめる 透明水彩画

いちから楽しむ抽象画

大切な人に贈る小さな絵

彩画書

エンジョイ書道

ハンガリー刺繍

花結び

花まゆ

13:00～15:00

10:30～12:30

10:00～12：00

13:00～15:00

18：45～20：45

14：00～16：30

13：00～15：00

10:00～12：00

3/21（木）

3/26（火）

4/3（水）

3/21（木）

4/5（金）

4/5（金）

4/16（火）

4/20（土）

初歩からのエッセー

キラっと川柳

心いきいき 名作朗読

小笠原流礼法 ～作法の基本～

中学英語でこれだけ話せる！

たのしいドイツ語入門

誰にも教えたくない京の寺

バードウォッチング

13：00～15：00

10:30～12:30

13：00～15：00

18：45～20：30

14:30～16:00

11:10～12:30

13:00～16:00

9：00～15:00

通常は体験できない講座もございます。お見逃しなく♪

やってみるゾウ


