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●70歳以上＆中学生以下は入会金無料 ●受講料に「一般」の表示がある講座は入会せずに受講できます ●表示の金額のほかに教材費等が別途必要になる講座もあります ※使用写真は一部イメージを含みます 

●ワクチン接種後もマスク着用でご受講いただきます。 ●全教室サーキュレーター完備、ドアを開け換気に努めます。 ●消毒液を各教室、ロビー
に完備。こまめにご利用ください。 ●座席は一定の距離を確保します。  ●ご本人、ご家族の体調がすぐれない時は受講をお控えください。 

感染防止の 
ために  

 

ガリレオが作った望遠
鏡と同じぐらいの倍率
です。月のクレーターや
土星を観察しましょう。 
（小学4～6年生） 

天体望遠鏡を作ろう 
   ～はじめての天体観測～ 

星空案内人（星のソムリエ）三好 雄介 

■8/3（水）13：00～15：00   
■こども 2,750円  教材費 3,146円 

化石のお話の後、石を金
づちで叩き、本物の葉っ
ぱの化石を発掘します。 
対象：小学生 

植物化石を発掘しよう！
自然環境研究オフィス代表、理学博士 

柴山 元彦 

■8/8（月）10：30～11：30   
■親子 2,860円 教材費 400円 

親子でシーボーンアート 
マリングラスのランプシェード 
ＮＰＯ法人日本渚の美術協会神戸教室 
ＬＡＮＡＩ主宰  
道風 由加里 

対象：小学生 
3色LEDライト付き 
 
■7/30（土） 
 10：00～12：00   
■親子 3,100円 
 教材費 2,310円 

対象：小学生   
サイズ：長さ415×幅280×高さ125mm 

クラフトマンエッセンス代表 

小寺 誠 

■8/4（木）15：00～16：30   
■こども 2,750円 教材費 1,600円 

親子ミニ四駆工作教室
ホビーショップガネット代表 大木 浩行 

■7/27（水）14：30～16：30   
■親子 3,091円  教材費 1,320円 

謎 解 き し な が ら 工 作 完
成！３段階のナゾ難易度
で1～6年 生 が 楽 し め ま
す。３年生まで親子参加 

デザイナー マゴクラ 

■7/30（土）13：30～15：30   
■親子 3,091円 こども 2,640円   
 教材費 1,800円 

昆虫の体を詳細に観察して
みましょう 
※解剖あり 対象：小学生 
3年まで親子参加必須 

～おたすけ自由研究～ 

■8/6（土）10：00～12：00   
■親子 3,091円 こども 2,640円 

作品：直径約15cm 
対象：小学生 

■7/24（日） 10:30～12:00 

■こども 2,750円  教材費 500円 

折り紙で作るステンドグラス 
ローズウィンドウ作家  

平田 朝子 

 松河 哲男 

モーターで走る列
車です。紙製なの
で軽くて速く動き
ます。 
対象：小学生 

■8/6（土） 13:30～14:45  

■こども 2,750円 教材費 200円 

走るパンダちゃん 
有馬玩具博物館スタッフ 

 親子でジオラマ教室

■8/10（水） 13:00～15:00

■親子 3,091円 教材費  3,000円 

16×16㎝ の 板 に、
色々な素材を選んで
配置し、ミニチュア
の風景を作ります。 
対象：小学生 

キッズねんど教室 
スイーツデコ作家  山本 厚子 

■7/29（金） 13:00～15:00 

■こども 2,750円 教材費 1,359円 

「アイスクリームのメモ
スタンド」「2種のくま
バーガー」と「くまの食
パンキーホルダー」の3
種類つくります。 
対象：小学生 

夏休みの絵の宿題を３時間
で仕上げられるよう講師が
アドバイスします。 
対象：小学3～6年生 

■8/9（火） 13:00～16:00 

■こども 2,750円 

こどもお助け絵画教室 
洋画家 山縣 寛子 

夏休みの絵の宿題を仕上げ
る講座です。書きたいもの
を自由に描いて下さい。 
対象：小学1～4年生 

■7/31（日） 13:00～16:00 

■こども 2,750円  

夏休みこども自由に絵画教室 
日本絵手紙協会公認講師 岡本 加奈子 

自分で考えたキャラク
ターを、たかい先生がデ
ザインしている立版古
（紙工作）の中に書き込
んで作ります。 
対象：小学生 

■8/7（日） 10:00～12:00 

■こども 2,750円  

絵本作家 たかい よしかず 

Ｓun color Chalkart Japan代表認定講師 

佐々木 陽子 

■8/11（木） 13:00～14:30 

■こども 2,750円 教材費 1,980円 

ブラックボードに色
鮮やかな作品を指で
描いていきます 
（フレーム付き） 
対象：小学生 

教室ではっきりとした声で発表
をしたり、教科書を読んだりでき
るようになることを目指します。 
対象：小学3～6年生 

■7/23（土） 10:30～11:30 

■こども 2,519円 

～話す・読む・伝える～ 

  こどもアナウンス講座 

■7/16（土） 11:40～12:40 

■こども 2,519円 

Mahalo Hula Room主宰  

ミキLehuamamo 

対象：3歳～小学生 

宝塚歌劇団で活躍後現役スター達も指導する
三ッ矢さんによる、心ときめく歌とレッス
ン！ 

■7/24（日） 14:00～15:30 

■会員 4,235円 一般 4,928円 

三ツ矢直生ミニコンサート＆レクチャー 
    ～歌えばしあわせ～ 
声楽家・宝塚歌劇団音楽講師 三ッ矢 直生 

宿題だけでなく、美
味しいプリンを楽し
く作れる教室です。 

■7/24（日） 10:00～12:00 

 8/18（木） 10:00～12:00 

■各 こども 2,519円 教材費 1,650円 

こどもお料理研究教室 

とことこ こどもお料理教室認定講師 

宗實 真名実 

全て子供達だけで調理
します。楽しみながら
達成感も得られます。 

■8/17（水）10:15～12:15 

 8/25（木） 10:15～12:15 

■各 こども 2,519円 教材費 1,650円 

とことこ こどもお料理教室認定講師 

末廣 玲子 

完成した作品はその
ままお持ち帰りいた
だけます。小学2年ま
で親子参加必須 

■8/1（月） 13:30～15:30 

■親子 3,091円 こども 2,750円 

 教材費 1,320円 

TINT主宰  

山崎 智子 

親子でもご参加いた
だけます。 

■7/28（木）  

 10:30～12:30 

■こども 2,640円  教材費 2,585円 

 親子  3,091円  教材費 5,170円 

練り切りアートマスター講師  

柴田 明日香 

ベートーヴェンと情熱のタン
ゴ、異色の組み合わせ。「チェ
ロソナタ第３番」、ピアソラの
「リベルタンゴ」ほか。 

■8/28（日） 14:00～15:30 

■会員 3,432円 一般 4,125円 

ダブル剛の奏でる 熱い魂のコンサート 
ピアニスト 宮崎 剛 
チェリスト 大町 剛 

水や魚などを表現した音楽で爽やかに。
また、小泉八雲の怪談を現代音楽で解釈
してみたり…ピアノで納涼のひと時を。 

■8/21（日） 11:00～12:30 

■会員 3,091円 一般 3,784円 

～涼感～ 真夏の昼の夢 

ピアニスト 風呂本 佳苗 

2022年 夏の講座 

西宮ガーデンズ教室 
NHKカルチャー西宮   検索 

 TEL 0798-69-3450 
 休業日  受付時間 

阪急「西宮北口」駅下車連絡デッキで直結、西宮ガーデンズ本館 5階  

8/12～16 
12/29～1/4 

平日 ・土曜/9：30～18：00 
日曜 /9：30～15：00 

 

実際に動かした
り 観 察 し な が
ら、い つ も の 姿
勢や歩き方を学
びます。 

■7/30（土） 17:00～19:00 

■親子 3,091円  

自分のからだを自由研究 
～あしを調べよう～

京都西山短期大学准教授    伊藤 華野 
理学療法士 ・足育アドバイザー中尾 純哉 

夏休みこども講座

作った後はレース
で 盛 り 上 が り ま
しょう。上位3名様
表 彰！全 員 に 参 加
賞プレゼント！！ 
対象：小学生 

チョウの翅をさわると手に
付く鱗粉を顕微鏡観察！ 
対象：小学生 
3年まで親子参加必須 

～おたすけ自由研究～ 

    チョウの鱗粉観察 

■8/6（土）13：00～15：00   
■親子 3,091円 こども 2,640

大阪府営箕面公園昆虫館副館長 清水 聡司 

フリーアナウンサー 川邊 暁美 

大阪府営箕面公園昆虫館副館長 清水 聡司 

どんな文章が感動を伝えや
すいか、表現方法なども学
びます。低学年は親子参加 

■8/11（木）低学年 10:00～12:00 

        高学年 13:00～15:00 

■親子 3,091円 こども 2,640円  

 教材費 300円 

読書感想文を一緒に 
作家・日本放送作家協会会員・日本脚本家連盟員 

金 真須美 

お申込みは講座日の1週間前までにお願いします。  
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■7/31(日) 14:00～17:00    

■会員 8,800円  一般 9,500円  

占い研究家・翻訳家 伊泉 龍一 

生年月日を基にした「ホロ
スコープ」と呼ばれる図の
解釈方法の基礎となる項目
を一つ一つ分かりやすく解
説します。 

1日 

 TEL 0798-69-3450 NHKカルチャー西宮で検索 
詳しくは 
ＷＥＢで 
 

西宮ガーデンズ教室 

■ 7/7、7/21、8/4、8/18、9/1（木） 

 18:30～20:00   

■5回 会員  16,060円 一般  19,470円  

悩み解消 短期 

基本的な発声・発音か
ら、フリートークやプ
レゼンで話の表現力を
身につけましょう。 

■7/18(月) 15:30～16:45    

■会員 2,750円 一般 3,432円 

馬場 久美子 

癒し＆リラックス 1日 

関節、筋膜、筋肉な
どの機能回復をゆっ
くりとした動きで、
リラ ック スし なが
ら、心も身体も健康
な状態に。 

ローラン・テュージス 

フランス語を初めて学

ぶ方へ。経験豊富なフ

ランス人講師と一緒に

楽しく学びます。 

■毎週月曜 13:10～14:20 
■7/4～ 11回 会員  36,542円  

定時   

■7/30（土） 

 10：00～11：30  

会員 2,860円 

 一般 3,553円 

 教材費 4,620円 

大石 和美 

1日 

■9/18(日) 13:00～14:30    

■会員 2,750円 一般 3,432円 

 親子 3,091円 

土居 寛文 

食虫植物の世界と魅力 1日 

国内屈指の栽培家として
知られる達人講師が、独
自の方法で獲物を捕らえ
るそのしくみや生体をわ
かりやすく解説！！ 

1日 パーソナルカラーと 
配色で印象アップ 

基本を学び講師による診断も
あります。応用コースでは、
実践的なアドバイスも。 

近畿支部長   大石 和美 

■8/7(日)   基礎 13:00～14:30 

        応用   15:00～16:30 
 
■[基礎] 会員 3,432円   一般 4,125円  

   [応用] 会員 3,784円   一般 4,466円 

教材費  [基礎]1,500円 [応用]220円   

■9/29(木)13:30～15:30    

■会員 3,663円  

 一般 4,356円 

 教材費 8,000円 

吉田 完深 

エレガントな 

多肉植物の寄せ植え 
1日 

1日 

■7/2（土）  
 10：00～12：00  
■会員 3,663円 一般 4,356円 
    教材費 4,290円 

今田 裕 

プロから学ぶ！ 

癒しの苔テラリウム教室 

苔を3種類植栽し、石や
化粧砂を組み合わせて
自分だけの世界を作り
ます。 

■9/30(金)  

 10:30～12:30   
  
■会員 3,091円 

 一般 3,784円 

 教材費 3,334円 

中野 章子 
紫陽花のテーブルリース 1日 

ドライになると壁か
けもできます。 

1日 

■9/25（日） 13:30～15:00  
■会員 3,212円 一般 3,894円 

浜田 えいじ 

地酒を知ろう 
～夏の終わりのひやおろし～ 

ひと夏を超えて熟成した日
本酒。熟成による味わいの
変化とその秘密について解
説します。 

■6/5、7/3、8/7(日) 10:00～12:00    

■3回 会員・一般 9,900円 

 教材費 3,960円 

北村 眞知子 

（3回）～楽しく学べる～ 

 薬膳理論基礎講座① 

１回:薬膳とは 

２回:陰陽・五行の考え方 

３回:食物の性質 

（温熱平寒涼） 

短期 

 ～仕立屋が教える～ 

着物＆帯の仕立て直し教室 

今風にアレンジして、新
しい和服お洒落を楽しむ
ことができます。 

（社）日本和裁士会会員 細谷 敏子 

■7/20、8/24、9/28（水） 
 13：00～16：00  
■会員 16,830円 一般 18,876円 

短期 

7月 ドクダミ
8月 ノウゼンカズラ 
9月 ナデシコ 

■7/22、8/26、9/23（金） 
 10：00～12：00  
■各 会員 3,212円  一般 3,894円

1日 ペーパークイリング 
ボタニカルクイリング・ジャパン 認定講師 

岸 多賀子 

1日 

■8/24（水）  
 13：30～15：00  
■会員 3,091円 一般 3,784円 

鈴木 明子 

季節の万華鏡づくり・花火 

夏の夜空に咲き誇る
大輪の花火を天然石
などを使用してオイ
ルタイプの万華鏡に
仕上げます。 

1日 

簡単な筆文字と和柄

のラメ模様なら優雅

にキラッと仕上がり

ます。 

■6/25（土） 

 10：30～12：00 

1日 

■7/29（金） 13:30～16:30  
■会員 3,322円 一般 4,004円 

藤原 一藍 

播州織の鼻緒で作る布ぞうり 

兵庫県産播州織の鼻
緒をつけた、天竺ニッ
ト(綿)の布ぞうりを作
りましょう！ 

1日 

■6/29（水） 
 10:30～12:30  
■会員・一般 3,663円 教材費 4,100円 

マーレングラスリッツェン 

専用針でガラスのコッ
プに植物の絵柄を彫り
ましょう。 

マーレングラスリッツェン 
ジャパン講師会会員 

桂木 朝子 

1日 

加藤 完二 

お気楽ラシック！～どうして

指揮者によって変わる？ 

佐渡裕氏とスーパーキッズ
オーケストラを15年指導し
た講師がクラシックの敷居
を下げて音楽鑑賞します。 

■7/21（木）10：00～11：30 

講座名     講座日 受講料 

世界の名曲 8/5 （金） 13：00～14：30 3,432円 

ゴスペル 7/7（木） 18：30～20：00 3,091円 

ギター入門（月） 7/11  （月） 15：30～17：30 2,981円 

ギター入門（木） 7/14 （木） 10：00～12：00 2,,981円 

6/28  （火） 11：00～11：50 3,784円 

 今だけ体験キャンペーン 通常は体験できない講座を気軽におためし♪ 
講座名     講座日 受講料 

ゆかたの着付け 7/5 （火） 18：45～20：45 2,750円 

かんたん押し絵 8/9 （火） 10：00～12：00 2,750円 

ファブリックプランツ 7/7 （木） 10：00～12：30 3,,300円 

7/17  （日） 14：00～16：30 4,125円 

7/19 （火） 10：00～11：50 2,981円 

講座名     講座日 受講料 

フォトレッスン 8/22 （月） 10：00～12：00 3,091円 

ヒップホップダンス 7/17 （日） 14：30～15：30 2,860円 

リフレッシュフラ 7/27 （水） 19：00～20：30 2,,860円 

花の社寺を歩く 8/23  （火） 10：00～15：00 3,850円 

6/23 （木） 10：00～15：00 3,300円 

7/19 （火） 13：00～16：00 3,520円 

和のイラストレーター 

和のイラスト講座 
～ひまわりの花束～ 

鮎裕（あゆゆう） 

■6/22（水） 
 11:00～12:30 
■会員・一般 3,080円  
 教材費 1,650円 

1日 

飾る、贈る、送る喜
びが広がります。 

澤野 ともえ 
夕涼みの時間帯ならで
はの趣深い宵山の世界
にひたり、祇園祭を知
的に堪能しましょう。 

■7/21（木）17:30～19:30  

■会員 3,850円  一般 4,510円 

古建築散歩  

～

現地 

 この夏のおすすめ

はじめての和服おしゃれ 

リフォーム ～サマードレス～ 

講習のみ。縫製はご
自宅での仕上げとな
ります。 

根岸服飾研究所主宰  

根岸 貴和子 

■7/5、7/19（火） 
 10：00～12：00  
■会員・一般  6,424円 教材費  1,100円 

短期 

実践経験豊富な元外
交官講師と基本から
学び直し！ 

■7/29、8/26、9/9、9/23（金） 

 10:30～12:00  

4回 会員 12,848  一般 15,576円 

短期 

「名言」から考える 
 哲学入門（３回）

■ 7/2，8/6、9/10(土) 13:00～14:30  

■3回 会員 9,636円 一般 11,682円 

短期 

よく耳にする名言を入口に
した超入門。普段気づかな
い「人生の本質」が浮かび
上がってきますよ。 


	NHKカルチャー西宮夏の講座案内202207（表面）
	NHKカルチャー西宮夏の講座案内202207（裏面）

