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NHK文化センター熊本教室

【所在地】〒860-8586
　　　　 熊本市中央区手取本町5-8鶴屋百貨店WING館６階
【アクセス】バス・電車利用：「通町筋」下車徒歩２分

http:/ /www.nhk-cul.co.jp

鶴屋百貨店ウイング館６階

4月期
2017年 受 講 生 募 集

携帯＆スマートフォン
からも簡単アクセス!!

【受付時間】GW・お盆・年末年始を除く毎日10：00～ 18：00

●お申込み・お問合せは、電話・ホームページまたは窓口で
・お申し込みは先着順です。
・ほとんどの講座は何時からでも受講できます。

096-351-8888

4月期

定時現地講座 社寺歴訪と名所旧跡散策
宮司・住職の法話拝聴と周辺名所等を散策

美術館・博物館を訪ねる
芸術鑑賞の一日をご一緒しませんか？

現地の神職・住職 ほか

 　第4金曜8：00～18：00　定員：45名 　第2金曜8：00～18：00　定員：48名
現地の学芸員 ほか

　 第3木曜8：00～18：00　定員：45名

歴 史 散 歩
各地の歴史の集積を講師に学ぶ

着つけ
　楽々さくら造り帯（袋帯コース）母の日のアイシングクッキー

家庭でできる簡単ヘアカット

ヘアウイッグを楽しもう

～アロマヘッドヒーリング®セルフケア～

スピリチュアル
　素数アート 糸 か け 曼 荼 羅 おしゃれなフェルトブローチ

色えんぴつで描く草花たちのいのち

自分で出来る簡単ヘアアレンジ つややかな引き算メイク

不安を解消！
買った後のiPhone教室

日本ネイリスト協会認定講師

　松本　友紀子
　第2・４土曜10：15～12：15
　12,960円 （3ヵ月・6回コース）
　4/8～

ガーデンリーフ・フラワー代表伊那食品工業株式会社

定員：18名

フリーアナウンサー

　風戸　直子
　第４水曜10：15～11：45
　11,664円 （6ヵ月・6回コース）
　4/26～

　第3木曜13：00～15：00
　6,480円 （3ヵ月・3回コース）
　4/20～

　第1日曜 15：30～17：00
　6,480円 （3ヶ月・3回コース）
　4/2～

イルドクルール
カラーリスト

イルドクルール
カラーリスト

クラフトバンドエコロジー協会認定講師 プラかご作家

花キャンドルアーティスト
JLAアロマワックスバー認定講師

森永　美希 森永　美希

成田　かすみ 成田　かすみ

山下 日出子

　第3日曜 15：30～17：00
　6,480円 （3ヶ月・3回コース）
　4/16～

　第2・４日曜
　13：00～15：00
　7,776円
   （2ヵ月・4回コース）
　4/9～

　第1・3木曜 15：00～17：00
　11,664円（3ヵ月・6回コース）
　4/6～

　第1・3日曜10：30～12：00
　12,960円（3ヵ月・6回コース）
　4/2～

　第1・3日曜13：00～14：30
　12,960円（3ヵ月・6回コース）
　4/2～

橋本　斉任 他 橋本　斉任 他有限会社システムランド
インストラクター

有限会社システムランド
インストラクター

　第1・3日曜15：00～16：30
　9,720円（3ヵ月・6回コース）
　4/2～

有限会社システムランド インストラクター

　橋本　斉任  他
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楽 々 ス タ イ ル 講 座 はじめての色彩心理

ク ラ フ ト 手 芸

簡単セルフジェルネイル

マ ヤ 暦 講 座（ 初 級 ） アナウンサーの発声発音レッスン

ガーデン
リーフフラワー「季節の花のしつらい」
【 グ ラン ガー デ ン 熊 本 ×NHKカル チャー】

可愛い手作りキャンドルタブレット入門講座 タブレット活用講座 キッズプログラミング

楽しいプラかご作り

裂き織りディプロマ講座色でスッキリ☆ 描画療法で知る

遊びで学ぶ

声を磨く！ 4回で作る

初心者からの

自分を知ると今まで思いもしなかった色やファッションが自分を活かして
くれることがわかり、たくさんの新しい発見があります。標準光ベストカ
ラー診断を通して自分色を知って頂きながら、色だけでなく、体型カバーや
ファッションタイプなど洋服選びに役立つ内容を楽しく学んでいきます。

色は心と身体に気づきを与えてくれ、その時の自分自
身を表します。描画療法を通して色の意味を学びなが
ら、ご自身やご家族など身の周りの方に役立つ色彩心
理を学んでいきます。

矢岳高原から眺める霧島連山眼下に広がるえびのの田園風景などの素晴らしい景色は圧巻。新緑の
高原をさわやかに散策しましょう。途中「SL」「カツラの木」「峰の露焼酎醸造元」見学もいたします。

ベトナム雑貨のプラかごを作りませんか？ビニールひもで作るプ
ラかごは丈夫で水に強いため、お買いものやレジャーにはもちろ
ん、雨の日のバッグとしても最適です。

今大人気のジェルネイル、基礎知識からジェルの塗布、アートの方法ま
で現役プロが教えます。使用するソフトジェルは3～4週間色ツヤを
保ちます。コツをつかんでその日の洋服とコーディネートしましょう。

会場：グランガーデン熊本　 熊本市中央区城東町4-7

庭で育てた花や自然に育った草花はとてものびやかで表情豊かです。
出会った花のありのままの姿を季節を感じながら身近な器に活けます。

植物繊維の王様「寒天」の基礎知識やレシピを紹介します。
生活習慣病予防やダイエットにも効果的な食材です。
※試食・おみやげ付きです。

色えんぴつで描く草花。庭先や道端の草花を一緒に
描いてみませんか。

お好きなドライフラワーとアロマを選び、世界に一
つだけのアロマワックスバーと花キャンドルを作
ります。お気に入りの香りで癒されてみませんか？

クラフトバンドを使って、４回でおしゃれなバッグを2個作ります。

色んな分野で活躍しているタブレット。文字入力が苦手
な方もかんたんにインターネットの検索、地図検索、写真
撮影ができます。パソコンとどう違うのか？基本操作は？
タブレットを直接手にして、基本操作・設定から学びます。

タブレットを活用して、普段の生活をより便利に豊
かにしてみませんか？皆さんの要望に合わせたアプ
リをご紹介し、SNS（ソーシャルネットワークサービ
ス）を安全で快適に使用できるようになります。

自ら学び、考える、いまの社会に必要なことをプログラミングを通じて学びます。
「Scratch」というプログラミング言語を使用します。プログラムは全てブロックで表
示されますので、直感的に操作でき、ブロックのおもちゃで遊ぶような感覚で学べます。

手織りがはじめての方もサクサク織れる裂き織りの6作品。見過ごし
がちなちょっとしたコツやワンポイントを交えて指導します。期間中は、
持ち帰って使えるレンタル織り機（3ヶ月・6,480円）をご利用ください。

※教材費：1,080円 ※教材費：1,080円

※教材費：6,480円
※教材費：1,080円

※教材費：900円 ※教材費：3,240円※教材費：2,000円

※教材費：972円※タブレットレンタル（6回分）1,800円

6/11（日）13：00～17：00
会員6,480円／一般7,020円

5/31（水）16：00～18：00
会員2,700円／一般3,024円

5/31（水）・6/28（水）
18：30～20：30
2回：会員5,400円／一般6,048円

5/14（日）
13：00～14：30
会員2,160円／一般2,484円

4/9（日）13：00～16：00
会員・一般3,240円

5/22（月）10：30～12：00
会員2,160円／一般2,484円

5/12（金）10：30～12：00
会員2,160円／一般2,484円

4/21（金）15：30～17：30
会員2,160円／一般2,700円

5/7（日）13：30～15：00
会員2,160円／一般2,700円

4/22（土）13：00～15：00
4/23（日）15：00～17：00
各回会員2,160円／各回一般2,376円

4/3（月）18：30～20：30
5/9（火）18：30～20：30
各回 会員・一般2,160円

4/11（火）・5/19（金）
15：30～17：30
会員2,160円/一般2,484円

6/16（金）
15：30～17：30
会員2,160円/一般2,484円

さくら着物工房
公認講師

NPO法人マザーズホームケア代表

NPO法人マザーズホームケア代表

JAAアロマコーディネーター
アロマヘッドヒーリングマスター

リビングアート
手織倶楽部認定講師

JSAアイシングクッキー認定講師
ukiuki-sweets主催

日本ヴォーグ社　クレイクチュール
インストラクター有田　公子

稲垣　俊彦

稲垣　俊彦

細谷　匠子

髙田　敦子山下　日出子

山本　和美 山本　和美

上條　睦子

植物画家 川浪　舎人

ヘアメイクアップ
アーティスト

ヘアメイクアップ
アーティスト

ソフトバンク株式会社

《定員20名》《定員20名》

曜日・時間 　受講料時 ￥

曜日・時間 　受講料（前払期間・回数）　 初講日時 ￥ 初

特別現地講座のお申込みは、旅行企画実施：㈱ＪＴＢ九州熊本支店 総合旅行業務取扱管理者：前田　高敬 （観光庁長官登録旅行業第1770号） TEL（096）325-8193へ。利用予定バス会社／九州産交バス

基本から応用まで段階を経て、さまざ
まな刺繍をメインとした『生活に寄り
添う布雑貨』を作る教室です。

基本から丁寧に指導いたします。正し
く美しい文字を書けるように楽しくお
稽古しましょう。

ストレス、腰痛、肩こりなど一人ひとり
の不調に対応しながら、体と心を癒や
し、改善に導きます。（椅子に腰かけて
もできます）

私たちの身の回りに欠かせない要素の一つに
なっているデザイン。新鮮な発想に基づくデザ
インは人の心を明るくします。この講座では、
身の回りの環境を見つめ直し、色彩が生み出す
ハーモニーを感じ取り、個性と感性を十分に生
かした作品づくりを行っていきます。

簡素な色と伸びやかな筆づかいで俳句の世
界を絵に映し出す、そんな俳画の魅力を一
緒に楽しみましょう。基本から丁寧に指導
しますので、誰でも素敵な一枚を描けるよ
うになります。

東京発！本格的トートタロット講座《4つのテーマ》を
熊本で開催いたします。①天才的な才能は何か②愛情
表現は③人生の目的・仕事は④あなたが「開ける扉は」
★タロットは現代のカウンセリングのツールとして、自
分の人生を発見してあなたの可能性を開いていきます。

日常抱えている人間関係の悩みの一つにあ
る『何であの人に伝わらないんだろう?』の

『何で?』を心理学理論で解明します。理論
を学ぶだけでなく相手に伝わりやすい接し
方も実践します。

第1回：金峰山の植物を学び新緑を体いっぱい感じよう！　
　　　 金峰山の100の植物、葉の構造、植物珍品、保護林、春植物につい
　　　 て学びます。
第2回：現地観察会「金峰山」
第3回：立田山で身近な50種類を覚えよう
　　　 立田山の50種類の植物と「大きな蔓」について学びます。
第4回：現地観察会「立田山」
　※現地観察会には、動きやすい服装でお越しください。
　　雨天の場合は延期します。

４/１（土）　13：00～14：30
４/８（土）　10：00～14：00
６/24（土）  10：30～12：00
７/１（土）　10：00～12：00

データの整理保存、そしてイメージに
合った作品に仕上げるための画像修正
の基礎を学びます。

松本　雅人

岸見　一郎

吉村　隆眞

堀川　弘子古賀　隆晃

NHKチーフ
プロデューサー

哲学者

浄土真宗本願寺派
良覚寺住職

　 5/14（日） 10：00～11：30

　 4/16（日） 13：30～15：00

　 6/25（日） 13：30～15：00

　会員：2,700円
　一般：3,240円

　会員：2,160円
　一般：2,700円

　会員：1,944円
　一般：2,160円

体験料：500円

　会員：3,240円
　一般：3,780円
　学生：2,160円

会場：くまもと県民交流館パレア
　　 10階パレアホール

会場：くまもと県民交流館パレア会議室１

会場：くまもと県民交流館パレア会議室4

※教材費：1,330円

会場：くまもと県民交流館パレア
　　 10階パレアホール

※変更・中止になる場合があります。

鶴屋友の会・Tsuruyaカードの会員様は入会金が半額の1,620円になります。

時 時 時

初
城彩苑→南小国町 竹の熊（大ケヤキ）→小
国町 下城（大イチョウ）→小国町 鉾納宮

（スギ）→小国町 阿弥陀杉→小国町 水源の
ケヤキ→市民会館前

城彩苑→大畑駅(SL見学)→カツラの木→「矢岳高原」→峰の露
焼酎醸造元→市民会館着予定

「嵐」の相葉雅紀さんがアスリートたちの真の魅力に迫る
番組。取材や制作の舞台裏をお話しします。

肩こりや腰痛に悩んでいませんか？快適な暮らしを続ける
ために、正しい知識と予防法を身につけましょう。腰痛予防
体操の実技なども説明いたします。入場は無料ですが、入
場整理券が必要です。（先着順）

NHKまる得マガジンで大好評の六度法を学んで、美文字を
手に入れませんか？3時間で、漢字・平仮名・片仮名・縦書き・
横書き・細部テクニック・速書き法がマスターできます。　

『六度法』を考案した講師による直接指導で学びます。

◆お申込み方法◆
受講希望の方は、①郵便番号②住所③氏名④電話番号を電話
またはファックスにてお申し込みください。
TEL：096-351-8888、FAX：096-351-8889

『嫌われる勇気』、『幸せになる勇気』で注目のアドラー心
理学。「人はいま、この瞬間から幸福になれる」というア
ドラーの教えを著者自身がわかりやすく紐解きます。

超高齢化社会となり、幸せなエンディングに向けて「い
かに老いるか?」が問われています。「終活」・「老活」も必
須の課題となっています。老いへの見識が変わる「目か
らウロコ」のお話です。

曜日・時間
受講料

時
￥

曜日・時間　　受講料時 ￥

樹木医
と行く巨樹・古木めぐり森林インストラクターと

「新緑の矢岳高原を散策する」 薬膳茶でティータイム

3/20（月）

10:00～11:30

4/20（木）13:30～16:30

3/24（金）10:15～12:15

会員3,780円/一般4,104円

受講料無料

中村整形外科院長 　中村　孝文

オフィス六度法代表　富澤　敏彦

日本教育書道研究会
師範格

心体セラピスト

熊本県日本画協会理事

スタジオ・ディーヴァ・ガイア
「タロット王国」公認ティーチャー

二科会写真部会員

心理カウンセラー

二科会デザイン部会員（理事）

リビングアート手織倶楽部認定講師

九州森林インストラクター会　会長

雑貨クリエイター
デザイナー松窪　翠葉

吉井 美和子

箕輪　翠香

摩風　ゆみ

川畑　雅弘

池永　博志

石倉　舞り

髙田　敦子

安樂　行雄

森口  優美

時

時

時

時

時

￥

￥

￥

￥

￥

第2・4土曜
15：00～16：30
20,736円

（6ヵ月・12回）

23,328円
（6ヵ月・12回）

12,960円
（4ヵ月・4回コース） 8,640円（4ヵ月・4回コース）

25,920円
（6ヵ月・12回コース）

20,736円（6ヵ月・12回コース）

12,960円
（3ヵ月・6回コース）

第2水曜
15：30～17：30
第4水曜
13：30～15：30

第1・3火曜
10：15～12：15

第1・3木曜17：30～18：30

第1・3金曜
15：30～17：00 第1月曜

18：30～20：30

第1・3水曜
10：15～12：15
22,032円

（6ヵ月・12回）

第2・4土曜15：30～17：30
11,664円（3ヵ月・6回コース）

第2・4金曜10：15～12：15

21,384円（6ヵ月・11回）

4/8～

4/12～

6/5～

4/4～

4/6～

4/7～

4/5～

4/8～

4/14～

※教材費別

※テキスト代別

※教材費別

※教材費別

※教材費：800円

時
時時

￥￥
￥

九州森林インストラクター会
会長  安樂　行雄 樹木医 松本 雄介

5/11（木） 
8：00～18:00（予定）

5/16（火） 
8：00～17:00（予定）

〈会員〉8,300円
〈一般〉8,800円（昼食代込み）

●定員30人（最少催行人員25人）

〈会員〉7,200円
〈一般〉7,700円（昼食代別）

●定員22人（最少催行人員17人）

曜日・時間　　受講料（前払期間・回数）
初講日

時 ￥
初 特 別 講 演 会

らくらく健康法

簡単ルールで
きれいな字を書く

NHK「グッと!スポーツ」
～制作の舞台裏に迫る～

嫌 わ れ る 勇 気
～あなたが変われば世界が変わる～

完 熟100％ を 生 き る
～仏教に学ぶ「老」の流儀～

時 時

時
時

時

時

時
時

時

時

時

￥
￥

￥

￥

￥

￥

￥

￥

￥

￥

￥

初
初

初

初

初

初

初

初

ワンポイント刺繍のコースター

体験講座

体験講座

行

程行
程

会場：「chinese cafe Anding（チャイニーズカフェ・アンディン）」
　　  熊本市中央区城東町5-57堀ビル2階  TEL：090-9797-7085

季節にあわせた薬膳茶と薬膳茶にぴったりの茶請けを中医学に基づ
いた知識と共に国際薬膳調理師がご紹介いたします。養生生活を気
軽にお茶会からはじめてみませんか？

第3木曜 14：30～16:00

〈会員〉6,480円 

〈一般〉7,128円 

4/20～

山口　美佳国際薬膳調理師

定員15名

※教材費：3,000円

※教材費：4,300円（3個分）

※教材費：7,500円

　武田　由紀子
　第4水曜 14：00～16：00
　12,960円 （６ヶ月・6回コース）
　4/26～

時時
￥￥
初初

マヤ暦が自分で見られるようになります！お誕生日から本質・才
能、魂のベクトル・方向性、今年の過ごし方がわかります。本来の役
割・使命を知り、大切な人との関係性（ご縁の深さ）が紐解けます。

この講座は『あなたの声を磨く』レッスンです。アナウンサーが日頃してい
る発声発音、腹式呼吸や滑舌トレーニング。また、日本ならではの美しい
響きをマスターし、伸びやかな声を目指しましょう。全６回のコースです。

スマートフォンを買う前の方を対象に基本操作から楽し
み方までご紹介します。大人気のスマートフォン（iPhone）
を体験して、買う前の不安を解消する講座です。
※貸出機はiPhone7（最新OS）です。

iPhone購入後間もない方を対象とした教室です。
最初に知っておきたい設定や使い方、アプリの探し
方からちょっとした裏技までをご紹介します。
※ご自身のiPhoneをご持参ください

※テキスト代別途2,160円 ※テキスト代別途1,000円

一般社団法人 シンクロニシティ研究会
公式認定シニアアドバイザー

6/14（水） 
14：00～15：30

ヘルシーかんてん活用術子どもの毛筆・硬筆 実 用 刺 繍

熊本市近隣の自然を学ぶ

心と体のセルフケアグラフィックデザインの基礎

フォトレタッチ短期講習 俳画とはがき絵

「人のタイプと接し方」
「魔術師のトートタロット」

鶴屋友の会・Tsuruya カード会員様は会員料金で受講できます。
鶴屋友の会・Tsuruya カード会員様は会員料金で受講できます。

公開講座

新
講
座心理学理論

に基づく
人生を変える４つのテーマ

～ 人 格 適 応 論 に 学 ぶ ～

買う前に安心！
「はじめて触るスマートフォン体験教室」

【体験講座】
3/29（水）16：00～18：00体験料：500円

【体験講座】
3/25（土）15：00～16：30体験料：500円

TEL.096-351-8888
ホームページ http://www.nhk-cul.co.jp

●お申込み・お問合せは、電話・ホームページまたは窓口で

【受付時間】GW・お盆・年末年始を除く毎日 10：00 ～18：00

● NHK カルチャーは会員制です。初めて受講される方は入会金が必要になります。（一部講座はご入会せずに受講できます） 入会金
は 3,000 円（税別）、満 70 歳以上・中学生以下の方は無料、学生（大学・高専・高校・専門学校）の方は 1,500 円（税別）、ご家族や
ご夫婦同時入会の場合は、お一人 2,000 円（税別）。その他各入会金割引制度があります。●会員証は、全国の NHK 文化センターで
有効です。有効期間は 3 年間で、3 年経過後、引き続き受講される方には新しい会員証に無料で更新いたします。●お支払いいただ
いた入会金は、原則払い戻しいたしません。受講を解約される場合は、受講料から手数料（200 円・税別）と、解約される時期によっ
ては所定のキャンセル料（受講料の 10% もしくは 20%）を差し引いて払い戻しいたします。教材費は、すでに注文が終了している教

材の費用については払い戻しできないことがあります。●受講料は、お申し込みの際に前納していただく金額で、講座の期間とは関係ありません。期間途中の新規申込については回数計算いた
します。●テキスト代・教材・花材費・旅行経費などは別途必要です。●教室のお休みの日は、GW 休み・お盆休み・年末年始です。また、第 5 週目は原則として休講ですが、補講に充てる場合
があります。●講座は原則として定曜定時です。講座日程や回数は講師の都合などで変更になることもあります。また、台風など天災による場合、補講ができないこともあります。●各種講座は、
先着順に受付け、定員に達し次第締め切らせていただきます。応募人数が極端に少ない講座は取り止めになる場合があります。●各講座は、一部を除き1回に限り見学ができます。( 見学料100 円 )
日程をご確認の上、ご連絡ください。NHK 文化センターは、お客様の個人情報の機密保持に万全を期しています。お客様の個人情報は、講座に関する連絡や、NHK 文化センターからのお知ら
せに使わせていただくほか、お客様のサービス向上を図る目的で利用させていただきますが、ご本人の同意なしに第三者に開示したり、提供したりすることはありません。

入会と受講のご案内
★お申込みの前に必ずご覧下さい★

第 ８ 回 受 講 者 合 同 作 品 展
【平成29年10月24日（火）～10月29日（日）】

熊本県立美術館分館にて開催致します。
参加講座は、手工芸・文芸・書道・写真・絵画など、約90講座。

講座一覧は中面にございます。
あなたもNHKカルチャーで楽しく学び、出品してみませんか？

　 5/10（水）
　 13：30～15：00

　体験料：500円

時時

￥￥

１ 日 講 座

※教材費：21,600円（織り機レンタル代、教材費、テキスト代）

※教材費：1,200円

2回コース

（マシュー）

※教材費：4,500円

~新 緑 の 小 国 郷 を 訪 ね る ~

NHKG
火曜日午後10：25～11:00放送中

にて

NHK文化センター
シニアアドバイザー 藤城　芳之

定員10名

鶴屋友の会・Tsuruyaカードご入会の方は会員料金で受講できます。

月に１回貸し切りバスで
九州各地に出掛ける
日帰り講座

受講料：8,100円（5回分）4〜9月　※8月休み　○バス代・参観料・入館料・昼食代などは別に必要です。日程・時間・場所などは別途連絡します。 ■利用予定バス会社／熊本電鉄バス

新 講 座
リニューアル講座 特 別 講 座

特別現地
講座

特別現地
講座

特別提携
講座

３回コース

受講は一部を除いていつからでも始めることができます。
受講料は6ヶ月（4～9月）・3ヶ月（4～6月）の前払いとなって
います。入会金・受講料には、消費税が含まれています。

（平成29年3月）



はじめてのウクレレ
ハワイアンバンド・ナーアリイ
バンドマスター

高木　秀治
時第2・4木曜13：00〜14：30 ￥6ヶ月（12回）23,328円

楽 し い 民 謡 舞 踊
熊本民踊会会長

永野　艶子
時第1・3金曜10：15〜12：15 ￥6ヶ月（12回）19,440円

能 楽 入 門
喜多流能楽師

（社）能楽協会会員

狩野　了一
時第2・4月曜13：00〜14：30 ￥6ヶ月（12回）24,624円

はじめての
　おけいこ～謡と仕舞～

観世流能楽師

菊本　澄代
時第1・3月曜19：30〜21：00 ￥6ヶ月（12回）23,328円

美 し い 日 本 舞 踊
熊本県日本舞踊協会
常任理事

藤間 豊大郎
時第1・3日曜15：30〜17：00 ￥6ヶ月（12回）24,624円

楽しい日本舞踊
藤間流師範・熊本県
日本舞踊協会理事

藤間　幹崇
時第1・3木曜18：30〜20：00 ￥6ヶ月（12回）20,736円

日 本 舞 踊 入 門
日本舞踊叶流師範

叶　一鴻
時第1・3水曜16：40〜18：10 ￥6ヶ月（12回）20,736円

色鉛筆画教室（水曜クラス）
色鉛筆画家

森口　慶一
時第1・3水曜13：00〜15：00￥6ヶ月（12回）24,624円

グラフィックデザインの基礎
二科会デザイン部会員（理事）

石倉　舞り
時第1・3水曜10：15〜12：15 ￥6ヶ月（12回）22,032円

書 道 ・ 漢 字
熊本県書道連盟常任顧問

兼城　昌山
時毎週月曜15：30〜17：00 ￥3ヶ月（12回）20,736円

美 術 書 道 カリグラファー

岩下　敬治

時第1・3月曜13：00〜15：00 ￥6ヶ月（12回）20,736円

書 道 ・ か な
熊本県書道連盟常任理事

中村　天馨 
時第2・4木曜13：00〜15：00
￥6ヶ月（12回）20,736円

調和体で「楽しむ書」
（ 漢 字 か な 混 じ り 文 ）
時第1木曜13：00〜15：00
￥6ヶ月（6回）10,368円

か な と 実 用 書
書道連盟常任理事

井上　清江
時第1・2・3月曜10：15〜12：15 ￥3ヶ月（9回）15,552円

美文字のおけいこ
日本書道院無鑑査

秋山 さえ子
時第1・3水曜19：00〜20：30 ￥6ヶ月（12回）20,736円

やさしいかな・実用書
日本書芸院一科審査員

中村　紫藤
時第1・2・3日曜10：15〜12：15 ￥3ヶ月（9回）15,552円

書 道 ・ ペ ン 字
日本教育書道研究会師範・
熊本県書道連盟常任理事

島田　洋翠
時第1・3木曜13：00〜15：00 ￥6ヶ月（12回）20,736円

書 道 ・ ペ ン 字
（ 夜 ク ラ ス ）

日本教育書道ペン字師範格

松窪　翠葉
時第1・3木曜19：00〜20：30 ￥6ヶ月（12回）20,736円

ペン字に親しむ
日本習字師範

村上　怜秀
時第2・4月曜19：30〜21：00 ￥6ヶ月（12回）20,736円

朗 読 の 楽 し み
元熊本放送アナウンサー
作家

古木　信子 
時第2・4月曜13：00〜14：30
￥6ヶ月（12回）23,328円

朗 読 の 楽 し み
（ 月 １ 回 ク ラ ス ）
時第3月曜15：30〜17：00
￥6ヶ月（6回）11,664円

四 柱 推 命（ 中 級 ）
五星術実践研究会　教範

安田　昌弘
時第1・3木曜15：30〜17：00 ￥3ヶ月（6回）12,312円

風水学～中国4千年の生活の知恵～
四子学五術門派掌門

石川　聖龍
時第1・3月曜13：00〜15：00 ￥6ヶ月（12回）22,032円

ルナ・　　
フ ロ ー ラパンの花 本科

ルナ・フローラ九州
副支部長

久保田 冴子
時第2・4金曜15：30〜17：30 ￥6ヶ月（12回）25,920円

サ コ タ カ コ

創作ビーズ織り・月曜クラス
ビーズ織り講師

上楽　和子
時第1・3月曜10：15〜12：15
￥6ヶ月（12回）22,032円

サ コ タ カ コ

創作ビーズ織り・木曜クラス
時第4木曜13：00〜15：00
￥6ヶ月（6回）11,016円

ポ ジ ャ ギ ポジャギ作家

 吉岡 まりこ
時第2木曜13：00〜15：30 ￥6ヶ月（6回）14,904円

ヨ ー ロ ピ ア ン

木 の 実 工 芸
花・芸術文化協会　講師

河津　友子
時第1土曜13：00〜16：00 ￥6ヶ月（6回）13,608円

プチ・プチ

ポーセリンアート（陶磁器 絵付）
国家技能一級陶磁絵付・J.P.P.A 会員

又間 美代子
時第2水曜14：00〜16：00 ￥6ヶ月（6回）19,440円

実 用 刺 繍
雑貨クリエイター・デザイナー

森口　優美
時第2・4金曜10：15〜12：15 ￥6ヶ月（11回）21,384円

ピ ラ テ ィ ス
（ 金 曜 ク ラ ス ）

CP 骨盤エクササイズ
With ピラティス
インストラクター

横田　愛美

時第2・4金曜13：00〜14：30
￥6ヶ月（12回）19,440円

ピ ラ テ ィ ス
（ 日 曜 ク ラ ス ）
時第2・4日曜15：30〜17：00
￥6ヶ月（12回）19,440円

ゆったりピラティス
ピラティスインストラクター

後藤　栄子
時第2・4木曜19：00〜20：00 ￥6ヶ月（12回）19,440円

や さ し い ヨ ガ
中川若葉ヨガスクール
インストラクター

成松　知子

時毎週木曜15：15〜16：15
￥3ヶ月（12回）19,440円

やさしいヨガ（ 夜クラス）
時第1・3火曜19：00〜20：00
￥6ヶ月（12回）19,440円

～呼吸ひとつであなたも変わる～

ホ ー ム・ヨ ー ガ
日本ヨーガ学会教授

仲田　　環
日本ヨーガ学会講師

原　由美子

時毎週水曜10：15〜11：35 ￥3ヶ月（12回）19,440円

ス ト レ ッ チ ヨ ガ
西日本ヨガ文化協会講師

松﨑　秀子
時毎週火曜10：30〜12：00 ￥3ヶ月（12回）19,440円

体と心のセルフケア
心体セラピスト

吉井 美和子
時第2・4土曜15：00〜16：30 ￥6ヶ月（12回）20,736円

舞 気 功・花 架 拳
日本花架拳学会教授

原　由美子
時第1・3・4水曜11：45〜13：00 ￥3ヶ月（9回）14,580円

いけばな小原流
家元教授・本部研修士

吉住 智佐子
時第1・3月曜19：00〜21：00 ￥6ヶ月（12回）20,736円

マナコフラワーデザイン

マナコフラワーアカデミー
一級教授

小村　典子

時第2・4火曜15：30〜17：30
￥6ヶ月（12回）20,736円

花 レ ッ ス ン
（ マ ナ コ コ ー ス ）

時第2・4火曜18：00〜20：00
￥6ヶ月（12回）20,736円

花 レ ッ ス ン
（ プ リ ザ ー ブ ド コ ー ス ）

時第2・4火曜18：00〜20：00
￥6ヶ月（12回）20,736円

プリザーブドフラワー
日本プリザーブドフラワー協会
認定講師

有吉 ひとみ
時第2日曜13：00〜15：00 ￥6ヶ月（6回）12,960円

着 付 と マ ナ ー
日本和装学園　総師範

山田　京子
時第1・3水曜18：30〜20：30 ￥6ヶ月（12回）19,440円

はじめ
ての　デジタル一眼レフカメラ

二科会写真部会員

川畑　雅弘

時第1・3金曜13：00〜15：00
￥6ヶ月（12回）23,328円

デジタル一眼レフカメラ（中級）
時第2・4火曜10：15〜12：15
￥6ヶ月（12回）23,328円

デジタル一眼レフカメラ（研究）
時第1・3金曜10：15〜12：15
￥6ヶ月（12回）23,328円

フォトレタッチ短期講習
時第1・3火曜10：15〜12：15
￥6ヶ月（12回）25,920円

能 面 を 打 つ
能面講師

荒木　陽岳
時第1・3土曜13：00〜16：00 ￥6ヶ月（12回）24,624円

渡 辺 一 生 の 木 彫
木彫講師

荻　美知子
時第1・3火曜10：15〜12：15 ￥6ヶ月（12回）22,032円

バードカービング
元日本バードカービング
協会審査員

辻川　繁
時第1・3水曜10：15〜12：15 ￥6ヶ月（12回）23,328円

や さ し い 革 工 芸
アメリカンレザークラフト協会講師

出　玲子
（玉永 久美子）

時第2・4月曜10：15〜12：15 ￥6ヶ月（12回）22,032円

マイブランド革工芸
革工芸ル・パボ主宰

松田　銀子
時第1・3月曜10：15〜12：15 ￥6ヶ月（12回）22,032円

楽しいかずら編み
さく桜工房主宰

村上 由美子
時第1・3金曜13：00〜15：00 ￥6ヶ月（12回）25,920円

ポーセラーツ教室
日本ヴォーグ社
ポーセラーツインストラクター

有吉 ひとみ
時第4日曜13：00〜15：00 ￥6ヶ月（6回）12,960円

パーチメントクラフト
felice　インストラクター

角田　絵里
時第1・3土曜15：30〜17：30 ￥6ヶ月（12回）25,920円

ク ラ フ ト 手 芸
クラフトバンドエコロジー
協会認定講師

成田 かすみ
時第2・4日曜13：00〜15：00 ￥6ヶ月（12回）23,328円

初歩から学べる工芸デザイン
日展会員

高津　明美
時第1・3火曜15：30〜17：30 ￥6ヶ月（12回）22,032円

吉 井 式  和 裁
和裁士

中園 イツ子
（井野 利津子）

時毎週金曜10：15〜12：15 ￥3ヶ月（12回）20,736円

さ げ も ん
さげもん作家

畔上　衣美
時第1・3日曜10：15〜12：30 ￥6ヶ月（12回）25,920円

古布ちりめん細工
コットン手芸 幸会 講師

小森　光子
時第2・4月曜15：00〜17：00 ￥6ヶ月（12回）23,328円

京 の く み 紐 入 門
京都組紐創作協会本部講師

中西　明美
時第2・4火曜10：15〜12：15 ￥6ヶ月（12回）22,032円

茶入、茶碗の仕覆作り
工芸家

河上　保子
時第4火曜13：00〜16：00 ￥6ヶ月（6回）16,200円

金 繕 い と や さ し い 漆
漆芸作家

戸田　友雪
時第1・3月曜16：00〜18：00￥6ヶ月（12回）25,920円

戸 塚 刺 繍
戸塚刺繍協会師範総代

前田　愛子
時第2・4木曜10：15〜12：15 ￥6ヶ月（12回）24,624円

野原チャック

パッチワークキルトチャックス
野原チャックパッチワーク
キルトチャックス講師

友田　裕子
時第1・3木曜10：15〜12：15 ￥6ヶ月（12回）25,920円

卓 上 織 機 で 織 る

手 織 り ・ 裂 織 り
リビングアート
手織倶楽部認定講師

髙田　敦子
時第1・3金曜15：30〜17：30 ￥6ヶ月（12回）23,328円

おしゃれなニット工房（手あみ）
日本編物文化協会認定
手あみ指導員

千原 由紀子
時第1・3水曜10：15〜12：15 ￥6ヶ月（12回）23,328円

こ ん な に か ん た ん 英 会 話 Ａ

英会話講師

山口　直美

時毎週火曜10：15〜11：35
￥3ヶ月（12回）22,032円

こ ん な に か ん た ん 英 会 話 B
時毎週水曜12：15〜13：35
￥3ヶ月（12回）22,032円

こ ん な に か ん た ん 英 会 話 C
時第2・4日曜10：30〜11：50
￥6ヶ月（12回）22,032円

楽 し い 英 会 話
～ 初 級 か ら 中 級 ま で ～

英会話講師

松下 ゆき子
時毎週月曜19：00〜20：30 ￥3ヶ月（12回）22,032円

やさしいシニア英会話（初級）
英会話講師

鈴木　立子
時毎週木曜10：15〜11：35￥3ヶ月（12回）22,032円

ゆ っ く り 学 ぶ 中 国 語（ 初 級 ）
中国語講師

周　　燕
時第1・2・3火曜15：15〜16：45 ￥3ヶ月（9回）16,524円

す ぐ に 使 え る 韓 国 語（ 初 級 ）
韓国語講師

金丸　琴美
時第1・3日曜13：00〜14：30 ￥6ヶ月（12回）22,032円

子供の毛筆・硬筆
日本教育書道研究会師範格

松窪　翠葉
時第1・3木曜17：30〜18：30 ￥6ヶ月（12回）20,736円

子どものクラシックバレエ・Ａ
スワンバレエスクール主宰
日本バレエ協会運営委員

菊地　由美

時毎週日曜10：30〜11：20
￥3ヶ月（12回）19,440円

子どものクラシックバレエ・B
時毎週日曜11：30〜12：45
￥3ヶ月（12回）19,440円

遊 び で 学 ぶ
キッズプログラミング

有限会社システムランド 
インストラクター

橋本　斉任 他
時第1・3日曜15：00〜16：30 ￥3ヶ月（6回）9,720円

名 曲 を 歌 う
ＮＨＫ熊本児童合唱団
団長・声楽家

春日　幸雄
時第4土曜13：00〜14：30 ￥6ヶ月（6回）11,664円

こ こ ろ の う た
歌手

沖吉 けい子
時第2・4金曜10：15〜11：45 ￥6ヶ月（12回）23,328円

やさしい歌曲とカンツォーネ
シティオペラ代表

佐久間 伸一
時第1・3木曜10：15〜11：45 ￥6ヶ月（12回）23,328円

楽しいシャンソン
HORI シャンソン教室主宰

堀　直敏
時第1・3火曜15：15〜16：45 ￥6ヶ月（12回）23,328円

ゴスペルを楽しむ
MOKOミュージック
スクール主宰

後藤　素子

時第1・3土曜15：00〜16：30
￥6ヶ月（12回）23,328円

基本の
発声法ボイストレーニング
時第1・3金曜13：00〜14：30
￥6ヶ月（12回）25,920円

永 遠 の ポ ッ プ ス
ジャズ・シャンソン歌手、脚本家

宮﨑 真由美
時第2・4月曜10：15〜11：45 ￥6ヶ月（12回）23,328円

たのしいハーモニカ
ハーモニカ振興会講師

椎葉　貴子
時第2・4水曜13：20〜14：50 ￥6ヶ月（12回）23,328円

オカリナを楽しむ（初級）

ビエント・
ケーナ・オカリナ奏者

吉川　万里

時第2・4木曜10：15〜11：15
￥6ヶ月（12回）23,328円

オカリナを楽しむ（中級）
時第2・4木曜11：30〜12：30
￥6ヶ月（12回）23,328円

初 め て の ケ ー ナ
時第1・3月曜10：15〜11：45
￥6ヶ月（12回）25,920円

楽しく
　簡単電子キーボード

カシオミュージックサークル講師

神田 恵理子
時第1・3火曜12：00〜13：10 ￥6ヶ月（12回）20,736円

暮 ら し と 仏 教
浄土真宗本願寺派
眞法寺副住職

眞壁　法城
時第1・3水曜14：00〜15：30￥6ヶ月（12回）24,624円

平 家 物 語
元熊本県立大学非常勤講師
文学博士

澤山　修
時第2・4水曜10：15〜11：45￥6ヶ月（12回）22,032円

漢詩・漢文を読む
熊本大学准教授

屋敷　信晴
時第2・4金曜13：00〜14：30 ￥6ヶ月（12回）22,032円

写 経 教 室 日蓮宗熊本県
青年会

時第2・4月曜10：15〜11：45 ￥6ヶ月（12回）19,440円

「歎異抄（たんにしょう）」を読む
浄土真宗本願寺派蓮光寺住職

大友　公司
時第1・3火曜13：30〜15：00 ￥6ヶ月（12回）24,624円

今 か ら の 俳 句  

 ホトトギス同人

井芹 眞一郎

時第2・4金曜13：00〜15：00
￥6ヶ月（12回）22,032円

土 曜 俳 句
時第2・4土曜10：15〜12：15
￥6ヶ月（12回）22,032円

は じ め て の 俳 句
時第2・4土曜13：00〜15：00
￥6ヶ月（12回）22,032円

俳 句 で 発 見！
現代俳句協会員

西口 裕美子
時第1・3金曜13：00〜15：00 ￥6ヶ月（12回）22,032円  

俳 句　 花 鳥 句 会
俳誌「阿蘇」「ホトトギス」同人

丸山 ゆきこ
時第1・3水曜15：30〜17：30 ￥6ヶ月（12回）22,032円  

元 気 が 出 る 川 柳 川柳作家

田口　麦彦
時第1・3月曜13：00〜15：00 ￥6ヶ月（12回）22,032円

はじめてみよう、短歌入門
「石流」代表

浜名　理香
時第2・4火曜13：00〜15：00 ￥6ヶ月（12回）22,032円

新

新

新

新

茶道・表千家（手習いコース）
茶道表千家教授

中村　宗賢
6ヶ月（12回）
￥ 各20,736円

時 第1・3月曜10：00〜12：30

 時 第1・3月曜18：30〜20：30

時 第1・3金曜12：30〜16：00

時 第1・3土曜12：30〜16：00

茶道・表千家（茶和コース）
茶道表千家教授

中村　宗賢
6ヶ月（6回）
￥10,368円時 第4月曜13：00〜16：00

裏千家

初心者のための茶道教室
茶道教授

岡本　宗桂
6ヶ月（12回）
￥ 各20,736円

時 第2・4日曜14：00〜16：00

時 第1・3月曜13：00〜15：00

時 第1・3月曜15：00〜17：00

 時 第1・3月曜19：00〜21：00
時 第1・3水曜12：30〜16：00

時 第2水曜12：30〜16：00 ￥6ヶ月（6回）10,368円

女性のためのカメラ教室
二科会写真部会員

川畑　雅弘
時第1・3土曜10：15〜12：15
￥6ヶ月（12回）23,328円

やさしいスケッチ（水彩・パステル）

絵画講師

高村 美恵子 

時第2・4木曜13：00〜15：00
￥6ヶ月（12回）23,328円

やさしい絵画教室
時第2・4木曜15：30〜17：30
￥6ヶ月（12回）23,328円

基 礎 か ら の 油 絵
二科会監事・日本美術家
連盟九州地区委員

木戸　征郎
時第2・4金曜13：00〜15：00 ￥6ヶ月（12回）23,328円

油 絵
独立美術協会　準会員

本村　徹郎
時第2・4火曜13：00〜15：00 ￥6ヶ月（12回）23,328円

楽 し い 油 絵
美術文化協会会員（常任委員）

工藤　友治
時第2・4月曜13：00〜15：00 ￥6ヶ月（12回）23,328円

土 曜 油 絵
示現会熊本支部長

小材　啓治
時第1・3土曜13：00〜15：00 ￥6ヶ月（12回）23,328円

金 地 背 景 テ ン ペ ラ 画
～ 卵 で 描 く 西 洋 古 典 絵 画 ～

画家・ファルベ絵画工房主宰

長嶋　康雄
時第2・4水曜15：00〜17：00 ￥6ヶ月（12回）25,920円

スケッチと淡彩画

絵画講師

大渕　澄子

時第1・3土曜10：15〜12：15
￥6ヶ月（12回）23,328円

デッサンを楽しむ
時第1・3火曜/第2・4水曜18：00〜20：00
￥3ヶ月（12回）23,328円

基礎からの水彩画
時第1・3水曜13：00〜15：00
￥6ヶ月（12回）23,328円

や さ し い 淡 彩 画
絵画講師

岡本 美恵子
時第2・4土曜15：30〜17：30 ￥6ヶ月（12回）23,328円

日 曜 絵 画 教 室
日展所属

岩永　恵理
時第2・4日曜10：15〜12：15 ￥6ヶ月（12回）22,032円

金 曜 水 墨 画 熊本県日本画協会理事

松本　昇（翠猿）

時第1・3金曜10：15〜12：15 ￥6ヶ月（12回）20,736円

や さ し い 日 本 画 日本美術院院友

髙橋　孝子

時第1・3木曜10：15〜12：15 ￥6ヶ月（12回）22,032円

はじめての日本画
日展所属・熊本県美術協会会員

佐藤 和歌子
時第2・4土曜13：00〜15：00 ￥6ヶ月（12回）22,032円

俳 画 と は が き 絵
熊本県日本画協会理事

箕輪　翠香
時第2水曜15：30〜17：30・第4水曜13：30〜15：30 ￥6ヶ月（12回）23,328円

祈 り の 写 仏 入 門
真言宗真言寺住職

村端　宏映
真言宗真言寺副住職

村端　光忍

時第1水曜15：30〜17：00 ￥6ヶ月（6回）12,312円

水  墨  画

熊本県水墨画協会会長

平山　良一
（翠石）

時第1・2・3土曜10：15〜12：15
￥3ヶ月（9回）15,552円

やさしい水 墨 画
時第2・4 水曜10：15〜12：15
￥6ヶ月（12回）20,736円

火 曜 水 墨 画
時第1・2・3火曜13：00〜15：00
￥3ヶ月（9回）15,552円

色鉛筆画教室（木曜クラス）
色鉛筆画家

森口　慶一
時第1・3木曜12：30〜14：30￥6ヶ月（12回）24,624円

扇 の 舞 　 花 扇 功
日本花架拳学会教授

中山　和代
時第1・3水曜13：30〜15：00 ￥6ヶ月（12回）20,736円

楊 名 時 の 健 康 太 極 拳
八段錦・太極拳友好会師範

松川　富子
時毎週土曜10：30〜12：00 ￥3ヶ月（12回）19,440円

楊名時のさわやか健康太極拳
八段錦・太極拳友好会師範

山下　春美
（白井 幹郎）

時毎週火曜13：00〜14：30 ￥3ヶ月（12回）19,440円

いまから
　始める フ ラ ダ ン ス

西日本ハワイアン協会講師

益本 みな子
時第1・2・3水曜15：10〜16：10 ￥3ヶ月（9回）14,580円

ナーレイオ　
ホ ク 市 原 のフラレッスン

ナーレイオ　ホク

市原 みね子
時第2・4火曜15：30〜17：00 ￥6ヶ月（12回）20,736円

フ ォ ー ク ダ ン ス
日本フォークダンス連盟
熊本支部常任理事

栗原　法子
時毎週月曜15：00〜16：30 ￥3ヶ月（12回）19,440円

大人の
ためのクラシックバレエ

スワンバレエスクール主宰・
日本バレエ協会運営委員

菊地　由美
時毎週金曜15：30〜17：00 ￥3ヶ月（11回）19,008円

韓 国 語 ( 初 級 ）

 韓国語講師

黄　仁姫

時第1・3土曜16：30〜18：00
￥6ヶ月（12回）22,032円

韓 国 語 (中 級 ）
時第2・4土曜16：00〜17：30
￥6ヶ月（12回）22,032円

※会場／白川公園茶室・大宝堂　他

教 養

健 康 ・ ダ ン ス

音 楽 ・ 舞 踊

暮 ら し

外 国 語

子 ど も

教室外で学ぶ講座

いけ花・マナー

デジタルカメラ手 工 芸
（教材・テキスト代別）

（テキスト代別）

（教材・テキスト代別）
（教材費・テキスト代別）

（テキスト代別）

（花材費別）

あなたもカメラ女子になりま
せんか？

人気の講座に空席ができました

俳 句 を 楽 し く
熊本大学名誉教授・俳人

　　岩岡　中正
Aクラス

Bクラス

夜クラス

時第2・4月曜13：00〜15：00￥6ヶ月（12回）22,032円

時第1・3木曜12：30〜14：30￥6ヶ月（12回）22,032円

時第2・4月曜19：00〜20：30￥6ヶ月（12回）22,032円

佛 像 彫 刻
佛像彫刻家 大塚　行雲
火曜クラス

日曜クラス

時第1・3火曜
  13：00〜15：30
￥6ヶ月（12回）24,624円

時第4日曜
  10：30〜14：30
￥6ヶ月（6回）19,440円

NHKカルチャーだけで学べる講座

NHKカルチャーだけで学べる講座

NHKカルチャーだけで学べる講座

NHKカルチャーだけで学べる講座

Boys＆Girls ポ ッ プ ス コ ー ラ ス

時第1・3土曜16：45〜17：45
￥ 6ヶ月（12回）19,440円

MOKOミュージックスクール主宰

後藤　素子

や さ し い 吟 詠

も っ と 知 り た い ！

ハ ー ブ ＆ ア ロ マ

誰 に で も わ か る

やさしい漢方健康講座

源 氏 物 語

楽しいパソコン水彩画教室

社交ダンス（中級）

百 人 一 首

般若心経を写経する 子どもの書き方教室
（ 硬 筆 ・ 毛 筆 ）

ガーデンリーフ・フラワー
～ 季 節 の 花 の し つ ら い ～

時第1・2・3土曜13：00〜14：30
￥3ヶ月（9回）14,580円

少壮吟士・
熊本県吟剣詩舞道総連盟常任理事

アロマテラピー
インストラクター

日本漢方薬学協会
理事

元熊本県立大学非常勤講師
文学博士

パソコン絵画
電彩アート認定講師

石原・中村社交ダンス教室主宰 中村　道子
石原・中村社交ダンス教室主宰 石原　功二

元熊本県立大学非常勤講師
文学博士

梵字写経講師
日本習字師範

ガーデンリーフ・
フラワー代表

山中　鈴鶯

高畠 由美子

永里　吉継

澤山　　修

山下　智子

澤山　　修

林　麗芬
村上　怜秀

堀川　弘子

四季の茶花と茶趣の花
東茶古典セミナー教授 大楠　佳崇子
時第2土曜
  13：00〜15：00
￥6ヶ月（6回）13,608円

絵 画 ・ 書 道
（教材・モチーフ代別）

人気の講座に空席ができました

暮らしの中の絵手紙
日本絵手紙協会公認講師 大庭　洋子
木曜クラス

日曜クラス

時第2・4木曜10：15〜12：15
￥6ヶ月（12回）20,736円

時第1・3日曜13：00〜15：00
￥6ヶ月（12回）20,736円

時第2水曜13：00〜14：30
￥6ヶ月（6回）11,016円

時第2水曜10：15〜12：15
￥6ヶ月（6回）10,368円

時第2・4金曜10：15〜11：45
￥6ヶ月（12回）23,328円

時第2・4金曜15：30〜17：30
￥6ヶ月（12回）25,920円

時第1・3月曜13：00〜14：30
￥6ヶ月（12回）19,440円

時第2・4水曜13：00〜14：30
￥6ヶ月（12回）22,032円

時第1・3木曜15：30〜17：00
￥6ヶ月（12回）24,624円

時第1・3火曜18：00〜19：00
￥6ヶ月（12回）20,736円

時第3土曜13：00〜15：00
￥6ヶ月（6回）10,368円

漢方薬の世界。様々な悩みや症状を改善していく方法
を食用漢方・疾患別の漢方治療法に学びます。

源氏と葵上、藤壺、紫上、明石君との関係を、様々の
学説も交じえ、読み解きます。

パソコンでまるで実際の水彩画のように筆のタッチを
活かして楽しく描けます。パソコン絵画で絵心を楽し
んでみませんか。

基本を大切に楽しく踊れるよう指導します。一緒にダ
ンスを楽しみませんか。

百人一首の歌を、その成立背景、定家の撰歌意識など、種々の角度から考察します。

般若心経の写経をわかりやすく指導し、梵字も学
びます。写経は心を落ち着け、克己心を養います。

子どもの「楽しい」「嬉しい」を引き出しながら、
美しい文字の書き方、正しい姿勢を指導します。

四季折々の「野の花」「庭で育てた花」をふだん使う器
に活けます。花の一輪一輪の"やさしさ"が"心を癒
し"てくれます

華 道　 草 月 流

い け ば な 草 月 流

簡単おしゃれな

クレイクチュールアクセサリー

草月流一級師範

草月流一級師範・理事

日本ヴォーグ社
クレイクチュールインストラクター

徳永　彩歌

末武　瑠葉

上條　睦子

時第2・4木曜18：30〜20：00
￥6ヶ月（12回）20,736円

時第2・4木曜16：00〜18：00
￥6ヶ月（12回）20,736円

時第3日曜15：30〜17：30
￥6ヶ月（6回）12,960円

個性を尊重し、「型」にとらわれない自由な表現の草
月流。皆様の都合に合った時間を選択してください。

ハートのバッグチャームを作ります。

自然界のハーブの力をかりて健康と癒しの空間を日々
の暮らしの中に取り入れてみませんか。

TEL.096-351-8888
ホームページ http://www.nhk-cul.co.jp

●お申込み・お問合せは、電話・ホームページまたは窓口で

【受付時間】GW・お盆・年末年始を除く毎日 10：00 ～18：00

体験料：500円
3/19（日）・4/16（日）15:30～17:30

※教材費：1,500円

時

￥

体験講座


